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|. INTRODUCION

1.1 El contexto externo einterno de la institucion.

La primaria Tomasa Estévez esta ubicada en la Calle Nicolas Zapata s/n,
Colonia Alamitos, C.P. 78280, San Luis Potosi, San Luis Potosi, México. Se
encuentra a un costado anexado de la Benemérita y Centenaria escuela Normal del

Estado de San Luis Potosi, enfrente de la primaria David G. Berlanga (ANEXO 1).

La primaria esta rodeada por rejas de color gris, con paredes rojas, y unas
pequefias zonas verdes, al ser una escuela céntrica hay mucho trafico todo el
tiempo, al igual que muy transitada porque se encuentra casi enfrente del IMSS
Hospital General de Zona NO 1 (ANEXO 2), el cual es muy concurrido, también es
una zona muy comercial, podemos encontrar muchos negocios de comida, tiendas,
farmacias, puestos ambulantes, una bodega Aurrera de “zapata”, florerias, tiendas

de regalos entre otros.

Hasta cierto punto se considera tranquila en cuestién de delincuencia, por lo
mismo que constantemente se encuentra personal de seguridad como transitos,
policias municipales, entre otros, que procuran garantizar la seguridad y tranquilidad
de las personas. Esta primaria se sefiala como una escuela de paso debido a que
normalmente los padres de familia trabajan cerca de ahi, por lo tanto, es bastante

conveniente la ubicacion.

Al estar anexada a la Benemérita y Centenaria escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi, comparte la entrada al estacionamiento, pero hay un segundo
porton al fondo a la derecha, que es el que divide los 2 estacionamientos (ANEXO
3), al ser muy transitada, en la venida Tomasa Estévez se ponen unos conos los
cuales limitan el espacio de los padres de familia para que hagan fila con sus

vehiculos y ya conforme van avanzando llega a donde esta la entrada para que los

6



alumnos se bajan y entran a la primaria para después integrarse a la avenida

Nicolas Zapata y salir del camino de los conos.

En la entrada se asignha a una docente y un conserje para recibir a los nifios
y niflas del plantel, saludandolos para posteriormente darles gel antibacterial y
asegurarse del cumplimiento del uniforme. Las Unicas zonas verdes de la institucion
estan en la puerta principal, esta muy bien cuidada y visible, pero no se le permite a

ningun estudiante el pisarla o jugar cerca.

Hablando del contexto interno, esta institucion cuenta con seis salones,
esto se debe a que hay un grupo por cada grado, la recepcion, dos bodegas (en una
se encuentra material que es utilizado en eventos como sillas, mesas, y algunos
adornos, al igual que material para darle mantenimiento a la primaria como lo es
escaleras, pinturas, materiales de construccion entre otros). Después podemos
encontrar la oficina de la directora del plantel en la cual se monitorea toda la
institucién con camaras de seguridad instalada en zonas especificas y estratégicas,

brindando un respaldo de todas las situaciones que suceden dentro de la institucion.

Después encontramos los bafios, una biblioteca bastante grande, tienen
bastantes libros de lectura al igual que trabajos para que el alumnado realice, dicha
sala también es de computacién debido a que cuenta con 34 computadoras
aproximadamente. Saliendo de la biblioteca se encuentra el estacionamiento el cual
tiene el espacio para doce vehiculos (ANEXO 4), casi nunca se llena, a un lado
tenemos la cancha techada (ANEXO 5), tiene dos porterias para futbol, dos tableros
con canastas con red, el piso de concreto, con marcas que se usan para diferentes

deportes.

Derecho de la cancha se encuentra la bodega asignada para el material que
se utiliza en las clases de educacion fisica esta contiene conos, aros, palos de
madera, pelotas de diferentes tamafos, paliacates, balones, colchonetas y cuerdas

(ANEXO 6), a un costado la zona de bancas donde el alumnado se sienta a



desayunar en sus recreos, en total son 9 bancas con capacidad de 4 personas por

banca.

Casi alado de las bancas mencionadas y enfrente de la cancha techada se
encuentra una zona pequefia la cual se destina para actividades que no involucren
mucho espacio, en esta zona estan trazados en el concreto, dibujos con los que
puede jugar el alumnado como lo son el famoso bebe leche, al igual que figuras de
diferentes tipos y colores, también hay lineas que normalmente las nifias y los nifios
aprovechan para jugar rayuela con monedas, entre otras actividades (normalmente

este espacio lo aprovecha el docente de la materia de artes).

En el aspecto de la organizacion de la escuela, en general hay muy buena
comunicacion entre el personal, la directora del plantel se encarga de todas las
gestiones como proyectos, eventos, al igual que siempre esta a la disposicion del
personal de la institucion, al igual que de los padres de familia para las diferentes

situaciones que se pudieran presentar.

La entrada de los alumnos es a las 8:00 am, hay una pequefia tolerancia de
5 minutos por el trafico, pero en general el alumnado llega puntual, la hora de salida
varia un poco, debido a que para primer grado es a las 12:50 pm, mientras que el
resto de los grados sale a la 1:00 pm. El receso de los grupos de primero, segundo
y tercer grado es de 10:30 am a 11:00 am y el receso de los grupos de cuarto, quinto
y sexto afio es de 11:00 am a 11:30 am, en general no hay muchas situaciones
riesgosas o de importancia debido a que se monitorean a los alumnos en todo

momento.

El Unico taller que se tiene en la institucibn es un taller deportivo de
basquetbol varonil y femenil (ANEXO 7), el varonil es martes y jueves de 1:00 pm a
2:00 pmy el femenil a la misma hora, pero los dias miércoles y viernes, en general
los alumnos y alumnas disfrutan mucho el participar al igual que representan a la

institucion en diferentes torneos obteniendo buenos resultados.



Hablando de las caracteristicas de los alumnos, en general todos los
grupos son bastante tranquilos, saben mantener el orden hasta cierto punto, debido
a que respetan a sus autoridades, solamente hay situaciones como lo son que los
alumnos de primer grado aun no se adaptan muy bien a la escuela, al igual que los
alumnos de quinto grado tienen diferencias con los alumnos de sexto grado, pero
se est4 trabajando para que estas situaciones no se agraven y se logre un espacio

armonico en la institucion.

En la clase de educacion fisica los alumnos responden en su mayoria de
buena manera, saben como se trabaja dentro de la cancha, las reglas en general y
son conscientes de que durante la clase estan aprendiendo, por lo tanto, si tienen
interés de participar, obviamente hay excepciones, pero el docente titular de
educacion fisica trabaja en ellos para poco a poco integrarlos. Se procura
fomentarles los valores y principios para una mejor convivencia, se tienen buena
comunicacion con ellos, por lo tanto, casi todas las situaciones que se presentan nos

las hacen saber para buscar una solucién o apoyarlos.

El alumnado en general a mi compafiero de practicas y a mi siempre nos
tratan con respeto y si nos ven como autoridad dentro del plantel, al igual que nos
tienen confianza y carifio, por lo tanto, es grato al momento de dar la clase y que

agradezcan por las actividades.

Caracteristicas del grupo de quinto grado de primaria.

Este grupo es bastante interesante debido a que es muy diverso, esta
conformado por 18 niflos y 14 nifias, son muy buenos en realizar diferentes
actividades fisicas, les gusta estar activos todo el tiempo, todo lo que tenga que ver
con deportes o actividades en las que tengan que estar todo el tiempo moviéndose,
también son muy competitivos buscando siempre ser los mejores o ganar en las

actividades.



La mayoria practica un deporte de manera cotidiana, en especial el
basquetbol, la mayoria muestra mucho interés en aprender mas al igual un amor
por dicho deporte, pero se enfocan mas en quien es el mejor o en ganar que en el
trabajo en equipo al igual que el apoyarse entre si, al igual que no saben ganar ni
perder en cuestién de que en cualquiera de los dos casos una accion puede llevar
a un conflicto. Esto no solo es dentro de la institucion, la mayoria juega en torneos
fuera de la primariay por lo que comentan también suelen suceder situaciones antes,

durante y después de los partidos que se tienen que intervenir.

La maestra de grupo trabaja con el docente titular de educacién fisica para
intervenir en el aspecto de garantizar la integridad de las nifias y nifios. Aparte de lo
ya mencionado lo mas preocupante es que todo el grupo en general excluye a un
nifio en especial, segun lo observado simplemente el rechazo es que este nifio es
mucho mas alto que todos sus compafieros, llega un punto donde le hacen burlas o
lo culpan de todo, por lo tanto, esta es otra problematica que se tiene.

.2 Justificacion

La propuesta de trabajar con base en el deporte escolar la confrontacion
ludica para favorecer el juego limpio es debido a que durante el diagndéstico nos
arrojé que uno de los mayores intereses de este grupo es el deporte (en especial el
basquetbol), muchos de ellos desde que estaban en tercer afio practican dicho

deporte, practicandolo tanto adentro como afuera de la institucion, se observé que
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tienen conocimiento sobre otros deportes, en este caso saben las reglas basicas al
igual que demuestran destrezas al jugarlos, pero en este grupo en particular la

convivencia no es la mas adecuada.

(Cajal, A. 2019) nos define que el deporte escolar es aquellas actividades
fisicas, deportivas, formativas y ludicas, que se practican dentro de procesos
pedagdgicos como complemento del desarrollo educativo de jévenes en etapa
escolar. Este debe de tener siempre como objetivo generar interés en practicar los
deportes de manera cotidiana, mejora en las capacidades fisicas, al igual que en la
aptitud fisica, mejorar la autoestima, ensefar el respeto por los demas, por las
normas y reglas al igual que la integracion y el trabajo en equipo, el desarrollo de

habilidades de estrategias mediante la competicion, entre otros aspectos.

En el alumnado se detectdé que su principal problema son aspectos de
conducta no solo al practicar un deporte, en general en su dia a dia, debido a que
la convivencia no es muy sana, les cuesta un poco respetar las reglas, ayudarse
entre si, la comunicacion y diferentes aspectos que son indispensables para generar
un ambiente sano, por lo tanto, se planea con base en el deporte escolar, generar
en el alumnado las reglas de convivencia y los valores como el respeto, la empatia,
el seguir las reglas, evitar o saber actuar en situaciones conflictivas entre otros

aspectos, para generar un ambiente sano.

A partir del deporte escolar se obtendra una convivencia escolar sana, esto
a palabras de (Rodriguez, C. 2023) sera un aspecto clave en la formacion integral
de los estudiantes el cumplimiento de las normas de convivencia escolar contribuye
a crear un ambiente de seguridad y confianza para los estudiantes. Por lo tanto, no
solo ayudara en su desempefio al practicar algin deporte, sino también impactara

de manera positiva en su vida diaria.

La Nueva Escuela Mexicana nos sefiala que el campo formativo que le
corresponde a la educacion fisica es De lo Humano y lo Comunitario, en la cual nos
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indica que en esta area va a brindar diferentes aprendizajes y experiencias que
ayudaran al alumnado en su vida diaria, en este caso nos sefiala que debemos todo

el tiempo promover el juego limpio, esto a partir de la confrontacion ludica.

En el Campo Formativo De lo Humano a lo comunitario (del Sagrario Rivera,

Ma. 2023). Sefiala que la educacion fisica se sustenta en la orientacion sistémica e

integral de la motricidad para consolidar el cdmulo de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que favorece como parte de la formacion integral.

Las bases de distintas estrategias didacticas que se pueden utilizar para

cumplir con los objetivos son diversas acciones motrices, como el juego motor, la

iniciacién deportiva y el deporte educativo.

La intervencion transformadora que propone la NEM (SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA, SEP. 2023).es el que descubran sus potencialidades, que
se sientan seguros, que aporten y realicen actividades al igual el disfrute de sus
logros. Por lo tanto, sera parte fundamental nuestro papel en lograr que el alumnado
no realice las actividades solo por cumplir, en este caso generaremos mas interés
por los deportes, al igual que encaminaremos al alumnado en el progresar de
manera constante a partir del conocimiento de los fundamentos bésicos que

conforma cada deporte, logrando que mejoren sus habilidades fisicas y sociales.

En este caso basado en el diagndstico que se realiz6 al principio del ciclo
escolar, al igual que a los contenidos que nos marca la fase 5, se realizara la
estrategia del deporte escolar para que el alumno entre en la confrontacién Iudica a

partir del promover un juego limpio en el que todos aprendan y disfruten.
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PRIMARIA FASE 5
PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE
QUINTO GRADO SEXTO GRADO

CONTENIDOS

Reconoce posibilidades y limites al participar en
Capacidades, habilidades y/situaciones de juego e iniciacién deportiva, individuales|
destrezas motrices |y colectivas, para valorar su desempefio y determinar
posibles mejoras.

IAplica sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al
lorganizar y participar en situaciones de juego e iniciacién
deportiva, para favorecer su disponibilidad corporal.

Potencialidades
cognitivas, expresivas,
motrices, creativas y de

relacion.

Integra sus capacidades y habilidades en situaciones  |Disefia propuestas de actividades ltidicas y expresivas a partir
ladicas y expresivas (individuales y colectivas), para  (de sus intereses, capacidades y habilidades, para fortalecer su
lograr mayor seguridad y confianza. imagen corporal.

Plantea alternativas de actividades fisicas que puede  [Evalua los factores que limitan la préctica constante de
practicar dentro y fuera de la escuela, con la intencién [actividades fisicas, para implementar opciones que permitan
de desarrollar un estilo de vida activo. isuperarlos a lo largo de su vida.

Estilos de vida activos y
saludables

Planifica e implementa estrategias ante situaciones de [Emplea el pensamiento estratégico y divergente ante
juego y cotidianas, para contar con opciones que |situaciones de juego o cotidianas, para valorar la actuacion,
incrementen la efectividad de su actuacién. individual y colectiva, y adaptarla de acuerdo con el contexto.

Pensamiento lidico
estratégico y creativo

Promueve ambientes de participacién en situaciones de
juego, iniciacion deportiva y cotidianas, para valorar
posibles interacciones en favor de una sana
convivencia.

Organiza e implementa situaciones de juego e iniciacién
[deportiva, para favorecer la convivencia en la escuelay la
comunidad.

Interaccion motriz

Tabla 1. Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5.

A palabras de (Ruiz Llamas, G., y Cabrera Suarez 2004) “el deporte ha sido
considerado tradicionalmente un medio apropiado para conseguir valores de
desarrollo personal y social, que favorecen en el desarrollo fisico, intelectual y social
del individuo para su integracién en la sociedad en que vivimos”. Por lo tanto,
durante el proceso se valorardn aspectos primeramente las habilidades, destrezas
y conocimientos que muestran mientras realizan el deporte propuesto, para después

valorar en un aspecto mas actitudinal, logrando el interés y disfrute del alumnado.

[.3 Interés personal

Durante mi formacion como docente de educacién fisica, cambio mi
perspectiva que tenia sobre dicha materia debido a que realmente es fundamental
para el desarrollo 6ptimo de las nifias, nifilos y adolescentes, por lo tanto, el papel
del docente sera clave para que se cumplan los objetivos e impactar de manera

positiva en el alumnado.

Realmente como docente debemos encaminar al alumnado a tener un
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pensamiento critico en el que sean conscientes de sus habilidades, capacidadesy
destrezas, al igual sus posibilidades o areas de mejora, al igual generar en ellos
reglas de convivencia que hagan que se genere un ambiente sano para todos. Por
lo tanto, debemos motivar al alumnado, también brindarle los conocimientos y

generando en ellos experiencias que le ayudaran para toda la vida.

La Nueva Escuela Mexicana (2023) tienen un enfoque humanista en el que
a la educacion fisica que le incorpora en el Campo de lo Humano y lo comunitario y
favorece la apropiacion de aprendizajes a partir de escenarios ladicos. La definicion
de educacion fisica es que es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye
a la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes a partir de la edificacion de la
competencia motriz, entendida como la capacidad para dar sentido a sus
movimientos y saber como realizarlos, nos debemos enfocar en que el alumnado

sea consciente de la importancia de todo lo que se realice en clases.

Con la realizacién de los deportes escolares (futbol, basquetbol, voleibol y
handball), se buscara favorecer en el desarrollo de las habilidades motrices del
alumnado, también permitird que desarrolle sus habilidades destrezas y actitudes
desde una base de valores sociales, en las que todos los involucrados disfruten al

participar, promoviendo el incremento de la sociabilidady la cooperacién entre ellos.

Instituto Mexicano de la Juventud (2018) nos dice que el deporte es un
importante facilitador del desarrollo sostenible, se reconoce que su practica
contribuye cada vez mas a hacer realidad el desarrollo y la paz promoviendo la
toleranciay el respeto, y que respalda también el empoderamiento de las mujeres y
los jévenes, las personas y las comunidades, asi como los objetivos en materia de
salud, educacion e inclusion social. Por lo tanto, es una excelente estrategia para que
se solucione la problematica que se obtuvo con base en el diagndostico, al igual que

aportar a su progreso como deportistas.
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.2 Contextualizacién de la problematica

La problematica identificada es que las nifias y nifios que conforman el
grupo de quinto afio de primaria, tienen como perspectiva que lo mas importante es
ganar o ser los mejores, esto hace que algunos, a pesar de que tienen gusto por el
deporte, no tienen interés por realizarlo. Al momento de practicar cualquier deporte
suelen pasar conflictos debido a que no respetan el reglamento como se deberia, al
igual que llegan a excluir a compafieros, a burlarse o incluso hasta agredirse entre

Ve

Sl.

Al principio del ciclo escolar se les pregunté sobre sus intereses, sus
pasatiempos y sus metas, con esto pude determinar que la mayoria de nifias y nifios
de este grado les encanta practicar deporte debido a que sus intereses es ver
partidos, jugar partidos al igual que admiran a diferentes deportistas, de igual
manera tanto adentro como afuera de la institucion entrenan de manera constante,
también desean ser deportistas profesionales en un futuro, pero al dialogar mas con
ellos, salieron comentarios sobre como juegan algunos o criticas con el fin de

ofenderse entre si.

La maestra titular del grupo me comento que tienen prohibido en el receso
jugar cualquier deporte (ya sea futbol o basquetbol), debido a que eran muy
constantes las peleas entre ellos o con alumnos de otro grupo y no solo se qguedaban
las peleas en el receso, durante el resto del dia en las demas clases seguian

discutiendo o peleando por lo mismo, por lo tanto, se tuvo que tomar esa medida.

Al momento de realizar el diagnéstico pude observar los comentarios, las
actitudes y en general el como es dificil que puedan trabajar en equipo, al igual el
tener una competencia sana. Al final de la clase la mayoria estaban molestos 0 no
les habia gustado el equipo en el que jugaron, también se les tuvo que llamar la
atencion constantemente para mantener el orden, por lo tanto, este tipo de actitudes
no solo suceden al practicar un deporte, durante las clases se cuida mucho la

indisciplina de este grupo, al igual que se genera constantemente un ambiente
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conflictivo entre ellos.

Tienen en claro la mayoria de los fundamentos basicos de los deportes,
pero hay muchas areas de oportunidad, pero en especial llegan a desconocer o
ignorar las reglas, por lo tanto, no se obtienen los resultados deseados. En los
deportes en equipos, trabajan muy individual, por lo tanto, en el aspecto de sus
habilidades sociales no hay cooperacion, comunicacién, apoyo, al igual que muchos

terminan fastidiados por las actitudes de algunos.

.4 Objetivos

En mi intervencién docente con el grupo de quinto grado de primaria usando
el deporte escolar como estrategia, buscaré solucionar la problematica dentro de
este grupo. Los objetivos, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, son los que
guian la accién docente. Son el marco de referencia y la “ayuda para desarrollar con

mayor calidad y eficacia el proceso educativo” Zabalza, M. A. (1997).

OBJETIVOS GENERALES

o Potencializar las capacidades fisicas, habilidades sociales y
destrezas de los alumnos de quinto grado de la primaria Tomasa Estévez a

través del deporte escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Diagnosticar el conocimiento y las capacidades de los alumnos
al momento de practicar un deporte, al igual que las conductas y el trabajo
en equipo.

o Poner en practica el plan accidon para contribuyendo a su
progreso como deportistas, aumentando su interés, sus conocimientos y sus

capacidades al realizar el deporte escolar.
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o Con base en la evaluacion, detectar las areas de oportunidad,
para seguirle dando un seguimiento, logrando un buen ambiente optimo para
seguir aprendiendo y progresando en cualquiera de los deportes que sea de

su eleccion.

.5 Competencias

Al trabajar con el alumnado se planea que adquieran diferentes
competencias que les serviran para enfrentar diferentes situaciones, con base en sus
conocimientos, destrezas, habilidades, entre otros aspectos que va a adquirir a lo
largo de su formacién. (Aguin, 2005) afirma que la competencia es una
convergencia de los comportamientos sociales, afectivos, cognoscitivos,
psicoldgicos y sensoriales que permiten desempefiar un papel, una actividad o

tarea.

En este apartado inclui informaciéon que marca el Plan de estudios (2018),
el cual sefala las diferentes competencias que como normalista que esta a punto
de concluir la carrera adquiri y durante el proceso seran necesarias para el trabajo
como docente. Todas estas competencias, ademas de ser necesarias para la
efectividad de la intervencion, va a contribuir a que el alumnado adquiera diferentes

competencias que lo prepararan para sus dia a dia.

COMPETENCIAS GENERICAS

* Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

+ Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.

» Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de

impacto social y educativo.

17



 Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon de manera

critica.
* Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

« Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

* Disefa los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de los
estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

* Evalla los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su practica profesional.

* Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar
el desarrollo integral de los estudiantes.

« Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo
de competencias de los estudiantes.

» Actlia con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural y

humanista.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

+ Sustenta una practica docente integral al contrastar enfoques y
metodologias de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de
las tendencias actuales.

* Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica, desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagodgicas con base en el desarrollo

sistemético de nifias, nifios y adolescentes.
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* Sustenta que la competencia motriz es el eje de laintervencion pedagodgica
para el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes.

* Disefia proyectos de intervencién socio educativos para promover estilos
de vidas saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

» Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para
argumentarla.

+ Emplea las competencias de la formacién inicial del profesional de la

educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

.6 Descripcion concisa sobre el contenido del documento

Se presentd el contexto general del tema de estudios, en este caso primero
describiendo que la escuela donde se realizara, la cual es la escuela primaria
Tomasa Estévez, se hablé primero del contexto externo, la ubicacion al igual que
referencias, la fachada, el tipo de zona, después el contexto interno y un poco de la
organizacion la institucién, como son las guardias, las medidas de seguridad,

horarios, el personal de la institucion, la infraestructura, los materiales y los talles.

Se analizé las caracteristicas de los alumnos en la institucién y como a partir
de esto se selecciond el grupo de estudio el cual es quinto grado debido a que en
ellos se detect6 una problemaética, por lo tanto, se describi6 en especifico la cantidad
de alumnos, su comportamiento, sus intereses, al igual que una pequefia

descripcion de algunas situaciones que podrian ser areas de oportunidad.

Se describié el motivo por el cual se propuso realizar esta intervencion,
contribuyendo a solucionar esta problematica durante las sesiones de educacion
fisica, se escogido como estrategia el deporte escolar debido a que la mayoria de
este grupo practica un deporte, al igual que tienen mucho interés por aprender mas

sobre el deporte que practican y otros.
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Mi interés personal es el trabajar el escolar en la confrontacion ladica para
favorecer el juego limpio como lo dice el titulo buscando que, a partir de respetar las
reglas, mantener el respeto y diferentes valores al igual que una competencia sana
al realizar un deporte, reflexionen y sean conscientes que muchas de las

ensefanzas del deporte les serviran para toda la vida.

Posteriormente, los objetivos que se esperan en la jornada de practica,
primero el realizar un diagndéstico especifico que nos brinde suficiente informacion
para de ahi partir, después realizar las diferentes actividades y partidos planeados
para poner en practica nuestra estrategia, para en el Ultimo punto realizar la
evaluacion en la que veremos realmente los resultados obtenidos y las &areas de

oportunidad.

Se sefialaron las competencias que como docente debo de tener para
garantizar una intervencion, se mencionan las generales las cuales todas las
personas debemos de tener, después las profesionales y especificas las cuales van
encaminadas al educador fisico y su papel con el alumnado, que contribuya en el
desarrollo fisico, social y de cognitivo que le ayudara para toda su vida, generando
en él, competencias con las que estara preparado para diferentes situaciones que

enfrentara.

Después de este apartado hablaré sobre mi plan de accion en el cual
realmente ya realizaré mi intervencion poniendo en accibn mi estrategia para
contribuir en la solucién de la problematica al igual que los alumnos del salén de
guinto de primaria de la primaria Tomasa Estévez se lleven una experiencia grata al
realizar diferentes deportes, esperando que en un futuro a deseo de muchos de ellos

sean unos excelentes deportistas.
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Il. PLAN DE ACCION

2.1 Diagnéstico del Grupo

Se inici6 el ciclo escolar el 21 de agosto del 2023, en esta primera semana
se estuvo realizando las pruebas de diagnéstico, en este caso enfocdndonos al
grupo de quinto de primaria. La semana del 21 al 25 de agosto los alumnos
mostraron sus capacidades fisicas durante test con base en los fundamentos
basicos de los deportes (voleibol, basquetbol, handball y futbol) con esto midiendo la
fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la resistencia del alumnado, al igual que se
estuvo diagnosticando cuestiones actitudinales con el fin de tener una idea clara del

cémo trabaja el grupo.

Las primeras pruebas realizadas fueron basandonos en el basquetbol, se
les proporcioné un balén por alumno, se les explicé la manera correcta en la que
deben botarlo al igual que se aclaré que este era un fundamento del mencionado
deporte, como se muestra en la (ilustracion 2) la técnica que deben de seguir,
primero el alumno sin desplazarse debia botar el balén (respetando la intensidad y
altura solicitada) debia mantener el bote del bal6n durante 25 segundos, empezando
con la mano izquierda, para después hacerlo con la mano derecha, los criterios para
evaluar fueron: debajo de 15 botes es regular, arriba de 15 botes es bueno y arriba
de 25 botes se le pondra excelente.

Resultados: El 82% de los alumnos obtuvieron excelente, el 10% obtuvieron

bueno y el 8% obtuvieron regular (ANEXO 8).
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llustracion 2, Técnica de bote de balén basquetbol.
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Después el alumnado botando la pelota en todo momento, cuando se dio la
indicacion tenia que llegar de un extremo de la cancha al otro, esto contando en voz
alta cuantos segundos tardaron en llegar, al igual que en la prueba anterior primero
izquierda y luego con la derecha. Al finalizar, cada alumno apuntaria en su libreta la
cantidad de botes que logro mantener durante el tiempo indicado.

Los criterios de evaluacion fueron: si se tardaban mas de 2 minutos de
extremo a extremo de la cancha es regular, si se tardaban mas de 1 minuto y medio
es bueno y si se tardaban menos del minuto es excelente. Resultados: El 79% de
los alumnos obtuvieron excelente, el 15% obtuvieron bueno y el 6% obtuvieron
regular (ANEXO 9).

Una vez terminada la prueba de bote se les indic6 acomodarse por parejas
en posicidn de espejo y con una distancia de 2.5 metros, a cada pareja se le dio un
baldn, se les explico realizar solamente 2 tipos de pase (pase de pecho y pase
picado), cuando se dio la indicacion empezaron a realizar los pases, como se
muestra en la (ilustracion 3), se les dio un tiempo de 60 segundos, por cada tipo de
pase para igual que en el test anterior apuntaran cuentos pases efectivos hicieron
en el tiempo indicado. Los criterios para evaluar fueron: abajo de 15 pases regular,
arriba de 15 pases es bueno y arriba de 25 botes se les pondra excelente (ANEXO
10).

Resultados: El 86% de los alumnos obtuvieron excelente, el 10% obtuvieron

bueno y el 4% obtuvieron regular.

llustracion 3, Técnica de pase de balén basquetbol.

Las segundas pruebas realizadas esa sesion fueron con base en el voleibol,
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para esto se les proporcioné una pelota de plastico a cada alumno, se les mostro la
técnica de como se realizaba el voleo, después cada alumno durante 25 segundos
estuvo realizando voleo alto, la técnica que utilizaron es como la mostrada en la
(ilustracion 4) contando cuantos realizaba de buena manera, después se juntaron
en parejas y con distancia de 2 metros estuvieron realizando voleo por un tiempo de
25 segundos, contando los efectivos para apuntarlos en su libreta.

Los criterios para evaluar fueron: al voleo individual y por parejas, debajo de
mantener el voleo por menos de 10 segundos es regular, arriba de 10 pases es
bueno y arriba de 15 segundos excelente. Resultados: El 71% de los alumnos
obtuvieron excelente, el 18% obtuvieron bueno y el 11% obtuvieron regular (ANEXO
11).

llustracion 4, Técnica de voleo, voleibol.

Después de las pruebas de voleo se les realiz6 un circuito, la primera
estacion hay un camino de 8 aros, tenian que pasarlo poniendo pie derecho en el
aro colocado en el lado derecho y el pie izquierdo con el aro colocado en el lado
izquierdo, esto cargando la pelota, una vez pasando los aros tenian que regresar a
la fila realizando golpes de antebrazos, en la segunda estacién tenia que saltar una

fila de 8 conos con los pies juntos para después regresar a la fila voleando la pelota.

Las otras 2 estaciones pasaban en parejas, en la primera llegaban las
parejas, una agarraba la pelota y se la aventaba al compariero el cual tenia que
dirigirse al punto sefialado para recibir la pelota con un golpe de antebrazo para
después cambiar el rol y la dltima estacién se les explicé como se realizaban los

remates, asi que solamente el alumno realizaba un voleo hacia arriba para rematar
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su pelota y mandarla lo més lejos posible.

Las terceras pruebas realizadas fueron basadas en el handball, la primera
prueba se coloco a todos los alumnos en un extremo de la cancha, cuando se daba
la indicacién tenian que lanzar la pelota pegada al piso, luego correr por ella para
después dejar que pase entre sus piernas, una vez que pase la pelota tienen que
tomarla e ir corriendo al otro extremo de la cancha, técnica (ilustracion 5), esto lo
realizaran durante 2 minutos, tendran que contar cuantas veces lograron pasar de
extremo a extremo durante el tiempo asignado.

Los criterios para evaluar fueron: si pasaron menos de 6 veces de extremo a
extremo de la cancha es regular, si pasaron arriba de 6 veces bueno y arriba de 10
veces es excelente. Resultados: El 76% de los alumnos obtuvieron excelente, el

17% obtuvieron bueno y el 7% obtuvieron regular (ANEXO 12).

?é’ogﬁo

llustracion 5, Técnica de handball, handball.

En la segunda prueba de handball, se les pidi6 que cada alumno
desplazandose por toda la cancha lanzara la pelota lo mas alto que pudiera para
después atraparla, esto durante un minuto, al término cada uno apunto cuantas

veces atrapo y lanzo la pelota.

Los criterios para evaluar fueron: si pasaron menos de 6 veces de extremo
a extremo de la cancha es regular, si pasaron arriba de 6 veces bueno y arriba de
10 veces es excelente. Resultados: El 81% de los alumnos obtuvieron excelente, el

14% obtuvieron bueno y el 5% obtuvieron regular (ANEXO 13).

Las ultimas pruebas realizadas fueron basadas en fundamentos de futbol,
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en la primera se les puso un zigzag con 10 conos, se les explicé la técnica de
conduccion del balén (ilustracion 6), para después cada alumno pasarlo en el menos
tiempo posible, el cual apuntaron en su libreta, como ultima prueba se les pusieron
porterias pequefas a metro y medio de distancia, el alumno o alumna al pasar tenia
gue aventar la pelota, pisarla para que dejara de botar y una vez estatica pegarle
con el objetivo de meterla en la porteria, cada uno tuvo 3 oportunidades y apuntaron

cuantos goles metieron.

Los criterios para evaluar fueron: si se tardé mas de 20 segundos en pasarlo
es regular, 10 es bueno y menos de 10 es excelente. Resultados: El 78% de los
alumnos obtuvieron excelente, el 18% obtuvieron bueno y el 4% obtuvieron regular
(ANEXO 14).

llustracion 6, control de balén, basquetbol.

Después de realizar estas pruebas de diagndstico, con base a las rubricas
obtuvimos como resultado que la mayoria de alumnos de quinto grado tienen las
capacidades fisicas eficientes al igual que conocimientos para realizar los diferentes
deportes asignados, se realizaron las siguientes preguntas, ¢Qué es para ti el
deporte?, ¢Qué deportes has practicado o conoces?, en la actualidad, ¢Qué
deporte practicas y en donde?, al hacer las preguntas obtuvimos como resultado
gue la mayoria de alumnos de quinto afio en la actualidad practican un deporte en

la actualidad.

Al realizar las actividades de diagnéstico nos percatamos que la mayoria del
grupo batalla por comprender las indicaciones debido a que platicaban o se
molestaban entre si, también se distraian con mucha facilidad, son muy
competitivos, pero no generan un ambiente sano, discutiendo, peleandose o

insultandose.
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Otro aspecto es que no les gustan las reglas, normalmente lo que quieren es
hacer las actividades o jugar sin restricciones, esto involucra una situacion de riesgo,
por lo tanto, las actividades y los partidos se realizaran con el objetivo que las nifias
y los nifios entren a una confrontacion ludica mediante el juego limpio, sin dejar a
un lado los fundamentos basicos de los diferentes deportes, teniendo esto un

enfoque actitudinal.

2.2 Descripcion y focalizacion del tema

Los alumnos del salén de quinto afio tienen un total de 32 alumnos (18 nifios
y 14 nifas), al momento de realizar cualquier deporte generan un ambiente poco
sano, debido a que son muy competitivos, pero se frustran rapidamente, se burlan
de sus comparfieros o rivales de juegos, esto debido a que hacen comentarios muy
negativos. No saben trabajar en equipos, todos quieren tener el protagonismo

durante los juegos, por lo tanto, genera una molestia entre los demas integrantes.

Normalmente, no siguen mucho las reglas debido a que buscan siempre
ganar ignorando sus conocimientos del reglamento o al igual no tienen interés por
estar conscientes de las reglas que deben seguir para lograr un juego limpio. La
mayoria pertenece al equipo oficial de basquetbol de la primaria y es habitual
escuchar que durante o después del juego hubo discusiones o incluso agresiones,
por mas que se les dice que si siguen asi los sacaran del torneo se siguen viendo

estas situaciones.

Durante las preguntas realizadas al alumnado se determin0 que solo se
enfocan en ganar no en divertirse lo cual no cumple con los objetivos del deporte
escolar, al igual que esto puede hacer que pierdan el interés por practicar el deporte
gue como sabemos el practicar un deporte de manera habitual tendra muchos

beneficios para la salud del alumnado.

Este grupo en particular se les ha observado en los recreos que son de diez
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y media de la mafiana a once, jugar casi siempre basquetbol debido a que es el
deporte que domina en la institucion, los nifios muestran un juego muy rudo en el
gue llegan a ponerse el pie, aventar el balon con intencion de pegarle al compafiero,
empujar (sin que el otro tenga posesién de balén) y todo esto da como resultado
gue al terminar el recreo se vayan discutiendo, algunos enojados, otros aburridos y
en general estas situaciones también afectan en el salén de clases debido a que la

maestra titular les llama constantemente la atencion.

Debido a esta problematica surge mi tema “el deporte escolar hacia la
confrontacién ludica para favorecer el juego limpio” en este caso aplicAndolo al salén
de quinto afio de primaria. Esto con base en los aprendizajes y experiencias que nos

brinda el marco de la Nueva Escuela Mexicana.

2.3 Proposito del plan de accién

. Priorizar que, al practicar un deporte, los alumnos de quinto

grado entren en una confrontacion ludica, en la que todos gocen y aprendan.

. Fomentar un juego limpio en el que todos los integrantes estén
consientes de las reglas y busquen cumplirlas todo el tiempo, promover el
respeto y la empatia por los comparfieros y sobre todo a los demas equipos

rivales, generando una competencia sana.

. Promover el trabajo en equipo, que todos los integrantes se
sientan parte importante del equipo, al igual que aporten para lograr generar

un buen juego.

o Que tengan conocimientos sobre los deportes (en este caso de
basquetbol, voleibol, handball y futbol) para generar mas interés en practicar
algun deporte de manera habitual, con esto que mejoren sus habilidades,

capacidades y destrezas fisicas al momento de jugar.
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2.4 Revision Tebrica

El deporte escolar esté lleno de areas de oportunidad para el alumnado,
segun Ruiz y Garcia (2005), entiende el deporte escolar como toda actividad
deportiva que efectian los nifios y las nifias en el periodo escolar, tanto dentro como
fuera del colegio. El deporte tiene un reglamento bien definido con el fin de generar
un juego efectivo y justo para los participantes, en las instituciones se tienen
reglamentos para generar un ambiente sano para beneficiar el aprendizaje por lo

tanto se tiene que priorizar el cumplimiento de las reglas en el deporte escolar.

En las instituciones se ve el deporte fundamental en la formacion del
alumnado en general, al respecto, (Arnold, 1990) manifiesta que el deporte, en lo
referente a la promocién de un conocimiento practico y de una conducta moral, es

educativo. Por lo tanto, es una herramienta o estrategia educativa.

Es necesario una intervencion al momento de encaminar al alumnado en el
ambiente deportivo debido a que esto dependera el interés, la motivacion, el
desempefio, entre otros aspectos. Refiriéndose al deporte escolar (Castejon, 1999)
sefalaba, “puede ser tan bueno o tan malo como queramos que sea, solo depende
de la orientacion que le queramos da”.

Aunque al paso del tiempo las estrategias van cambiando o se van
modificando con el objetivo de buscar un progreso, segun (Castejon, 2008) revela
gue los cambios en el deporte en edad escolar deben dirigirse hacia un deporte
participativo, inclusivo, holistico, ecolégico, de desarrollo sostenido (que valga ahora

pero que también valga para el futuro, no que lo comprometa o invalide), igualitario,
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no sexista, justo y para todos y todas. Tenemos que enfocarnos en que todos los
participantes se sientan bien, se diviertan, tengan sentido de pertenencia, busquen

aportar, se sientan importantes y busquen mejorar sus habilidades en el deporte.

Al realizar las actividades de iniciacion deportiva y el deporte el alumnado
sera consiente de sus habilidades, capacidades y destrezas fisicas, las cuales va a
ir desarrollando en conjunto a sus habilidades sociales, como lo son la comunicacion,
el trabajo en equipo, la manera de interactuar con los demas, dicho por (Le Boulch
1991) afirma que el deporte escolar “debe permitir el desarrollo de sus aptitudes
motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y

sociales de su personalidad”.

Considerando lo anterior también debemos entender que el deporte escolar
sera una estrategia o0 una herramienta que se utilizara con el fin de que el alumnado
tenga un buen desarrollo en diferentes ambitos, aunque esto va a promover el gusto
por el deporte, (Cardenas, D. 2007) nos afirma que el deporte dentro del ambito
educativo no tiene como fin que el alumno aprenda a jugar a toda costa, sino que
este ha de servir como herramienta para que los sujetos se desarrollen como seres
individuales que presentan diferencias y, al mismo tiempo, como seres sociales que

se relacionan con su grupo de iguales mediante el entendimiento y el respeto.

En el primer Congreso sobre Deporte y Escuela (2001) se ponia de
manifiesto el tratamiento del Deporte en Edad Escolar y los siguientes principios que

deberian tenerse en cuenta:

- Principios de la diversidad: El deporte en edad escolar debe
ofrecer diferentes opciones donde elegir y diferentes posibilidades de
practica de acuerdo con necesidades e intereses.

- Principio de la formacién integral: El desarrollo del alumno en
los aspectos fisico, intelectual, emocional y social debe conseguirse a través

de un proceso integral. En este proceso integral se le debe dotar de una
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formacion fisica de acuerdo a sus cualidades naturales, respetando su
desarrollo evolutivo, desarrollando y enfocando sus habilidades en funcion
de sus aficiones y condiciones.

- Principios de continuidad: El deporte en edad escolar debe
buscar un efecto donde perduren los habitos hacia la practica del deporte a
lo largo de la vida del individuo. Los programas de actividades deberan
plantearse con un minimo de duracion y continuidad en el tiempo.

- Principio de la utilidad: El fin dltimo del deporte debe ser la
mejora de la calidad de vida del individuo, sentando los fundamentos
necesarios para ello.

- Principio de la calidad: Sobre la base de una estructura
organizativa eficaz, una cualificacibn Optima de los responsables,
instalaciones deportivas idoneas y materiales adecuados, pretende ofertar
programas de la maxima calidad.

- Principio participativo, no discriminatorio y recreativo del
deporte escolar: El deporte en estas edades debe plantearse de forma que
todos tengan posibilidades reales de participar, ofreciendo actividades
variadas que puedan utilizar la competicion como un medio de desarrollo y
no como un fin en si mismo.

- Principio de la multidisciplinariedad: Debe fomentarse en el
alumno la participacion en varias disciplinas y deberan planificarse las
actividades de forma que se facilite la puesta en practica de este principio y

se evite la especializacion precoz.

Se encaminara a que el alumnado vea la importancia de practicar un

deporte de manera habitual, segun (Seriu.lo 1995) El valor ludico: hace referencia

al hecho de realizar una actividad fisico — deportiva por el simple hecho de divertirse.

Por lo tanto, el alumnado tendra una confrontacién ludica al momento de gozar y

divertirse al realizar el deporte que sea de su agrado, al igual que realizarlo en sus

momentos libres, evitando una vida sedentaria.
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2.5 Plantea el plan de accion donde se describen el conjunto de
acciones y estrategias que se definieron como alternativas de solucién

(Intencién, planificacion, accion, observacion, evaluacién y reflexion).

Al generar mi intervencion docente hacia los alumnos de quinto afio, esto
por medio de mi plan de accién el cual fue con base a lo observado y a los resultados
de mi diagnéstico sobre el grupo, esto con el fin de poner una solucién a la
problemética, al igual que a promover y fomentar distintos aspectos en conjunto

impactaran de manera positiva al alumnado.

- Intencion
Durante las sesiones se especificaron las reglas a seguir, las instrucciones,
los objetivos y el resultado esperado, al igual que todo el tiempo los valores que se
iban a trabajar (respeto, honestidad, tolerancia, entre otros.) y generar empatia hacia
los deméas para generar un ambiente sano, al lograr un juego limpio, con esto
también fomentado el interés hacia el deporte para que el alumnado lo realice no

solo en la escuela sino en sus tiempos libres o de manera habitual.

- Planificacion
Esta parte es fundamental debido a que el docente va a plasmar sus
propdsitos, sus estrategias y los aspectos que va a considerar para evaluar sus
resultados, (Stoner, 1996) nos dice que la planeacion "Es el proceso de establecer

metas y elegir medios para alcanzar dichas metas".

Los pasos para elaborar una planeacion segun (Guerrero. J. 2019), es a
partir de los diagnosticos del grupo, esto con el fin de detectar todo el contexto del
grupo, con base a los elementos curriculares, se elegira una estrategia didactica,
siempre considerando los recursos y la organizacion del grupo. Por dltimo, se

seleccionara la estrategia de evaluacion que sea mas conveniente.
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Para realizar las planeaciones del grupo de quinto grado primero se tomo
en cuenta los aprendizajes y experiencias que propone la Nueva Escuela Mexicana,
en este caso en especial el punto de favorecer el juego limpio logrando que el
alumnado entre a una confrontacién ludica, debido a que por las necesidades y
probleméticas del alumnado decidi enfocarme en ese aspecto, de igual manera para

lograr un mejor resultado me basé en los intereses del grupo.

Hablando de deportes, todos quieren participar, esto no dejando los
contenidos que se nos brinda en el proceso de desarrollo de aprendizaje, el cual es
Interaccion motriz: Promueve ambientes de participacion en situaciones de juego,
iniciacién deportiva y cotidianas, para valorar posibles interacciones en favor de una

sana convivencia.

- Accibn

Debemos poner en practica las diferentes estrategias que plasmamos en
nuestras planeaciones, considerando que en caso de algun cambio hay que
adaptarnos para buscar siempre un mejor resultado, en este caso todo el tiempo se
les recordara las reglas y normas que se deben mantener durante las actividades,
al igual que orientarlos para que no solo las respeten por cumplir en las actividades,
el propdsito es que tengan conciencia sobre la importancia de mantener las reglas
de convivencia para realizar las actividades de manera que todos disfruten el

practicar los diferentes deportes.

Los deportes que se van a realizar seran el basquetbol, voleibol, handball y
futbol, esto debido a que son los deportes mas comunes, por lo tanto, si se les tiene
gue explicar los fundamentos basicos que componen cada deporte y las reglas a
seguir, pero ya tienen una idea de la realizacion de como se juegan los partidos.
Otro motivo por el cual seleccione estos deportes es debido a que necesitan mejorar

su trabajo colaborativo, por lo tanto, se descart6 los deportes individuales.

En los partidos se pretende motivar al alumno a ganar, pero siempre
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manteniendo una competencia sana en que al final de cada sesion todos terminen

con alegria e interés en seguir practicando los deportes.

Actividades Fecha de Materiales Evaluacion
realizacion
-Cantidad de Martes pelotas Rubrica
botes. 13/02/2024 pelotas
-Carrera de pequeias
rebotes. balones
Torneo  deporte Jueves - Rubrica
. Balones de
escolar. Voleibol | 15/02/2024 Handball
casacas
-Alcanza el balon Martes - Rubrica
-Botay rebota | 20/02/2024 balones
pafiuelos
Torneo  deporte Jueves - Rubrica
. balones de
escolar: 22/02/2024 basquetbol
Basquetbol
Casacas
Martes - Rubrica
-Atrapa antes del | 27/02/2024 balones 0
tunel. pelotas.
- El reloj
Torneo  deporte Jueves balones de Rubrica
escolar: Handball | 29/02/2024 voleibol
-casacas
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-El rescate Martes -balones Rubrica

-Que no lo saquen | 05/03/2024 de futbol
Torneo  deporte Jueves -balones Rubrica
escolar. Futbol. 07/03/2024 de futbol

- casacas

Tabla 2. actividades arealizar

- Observacioén

(Ander-Egg, 1996), se refiere a la observacion como “una de las técnicas de
recopilacion de datos y de captacién de la realidad sociocultural, de una comunidad
0 de un grupo social determinado” (p. 197). Es importante cada aspecto para la
evaluacién debido a que se va a recopilar la informacién para llenar en este caso el
instrumento el cual es una rabrica, aunque el enfoque es mas dirigido a lo actitudinal,
también se valorara el desempefio del alumnado en el aspecto fisico, el como
realizan los diferentes fundamentos que conforman los deportes (basquetbol,

voleibol, handball y futbol).

- Evaluacion

En palabras de (Garcia Ramos, J.M. 1989): "la evaluacién, al prescribir
realmente los objetivos de la educacion, determina, en gran medida, lo que los
alumnos aprenden y como lo aprenden, lo que los profesores ensefian y como lo
ensefan, los contenidos y los métodos; esto quiere decir que el producto y el
proceso de la educacion.

La evaluacion es crucial en el ambito educativo, definido por (Tobon, 1986:
258) es un proceso de operacion continua, sistematica, flexible y funcional, que, al
integrarse al proceso de intervencion profesional, sefiala en qué medida se

responde a los problemas sobre los cuales interviene y se logran los objetivos y las
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metas; describiendo y analizando las formas de trabajo, los métodos y técnicas

utilizadas y las causas principales de logros y fracasos”

Segun la propuesta de Ander Egg, los objetivos especificos de la evaluacion
se traducen en:
- Medir el grado de pertinencia, idoneidad, efectividad y eficiencia de un
proyecto.
- Facilitar el proceso de toma de decisiones para mejorar y/o modificar un
programa o proyecto.
- Establecer en qué grado se han producido otras consecuencias

imprevistas.

La herramienta de evaluacion que elegi para el grupo de quinto afio de
primaria fue la rdbrica debida que es bastante especifica, resaltando que fue
evaluacion sumatoria debido a que con la Nueva Escuela Mexicana se tiene que
juntar la puntuacion con las de otras materias. En este caso los criterios fueron con
base a los objetivos a lograr, dando énfasis a criterios actitudinales, en los cuales se
van a reflejar el progreso con el alumnado debido a que, aunque seran diferentes
deportes, el objetivo es llegar a una confrontacion ludica al promover el juego limpio,

la rdbrica utilizada en las sesiones de educacion fisica.

Los criterios generales en todas las evaluaciones son:

- Elalumno va arealizar las actividadesy partidos mostrando sus
habilidades motrices en situaciones ludicas.

- Durante los partidos el alumno siga las instrucciones como se
le indicaron.

- Mantiene el respeto con sus comparieros de equipo y con el
equipo contrario en todo momento, generando una competencia sana.

- Reconoce y aplica las técnicas de los fundamentos de cada

deporte.
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- Reflexién

Mejorar la competencia profesional requiere incorporar la reflexion y la
evaluacion de la docencia (Garcia Ramos y Congosto, 2000; Jerénimo Montes,
2003; Ruyter y Kole, 2010). Al considerar el contexto externo e interno de la
institucién, las caracteristicas de los grupos y de cdmo trabajan, esto encamino a
identificar la problematica del grupo de quinto grado, por lo tanto, con base a sus
intereses, al contenido y las experiencias que nos menciona la Nueva Escuela
Mexicana, encaminaremos al alumnado a una confrontacién ludica al realizar

cualquier deporte.

Debemos reflexionar sobre las areas de oportunidad que podemos observar
o definir antes, durante y después de realizar nuestras estrategias, esto con el fin
de siempre buscar un progreso o mejor dicho darle el seguimiento adecuado, segun
(Garcia, Loredo & Carranza, 2008) la reflexiébn que se genera en la evaluacién
docente puede ser enfocada desde distintos angulos y etapas, ya sea relacionada
con la gestion, la academia y la vinculacion, que de una u otra manera influyen en

la calidad de aprendizaje

(Perrenoud 2010), la accion reflexiva y critica es fundamental para el
desarrollo profesional y para lograr un aprendizaje permanente en la propia
profesion, a través de sus intervenciones docentes, donde en el tiempo actual
educar se ha vuelto cada vez mas complejo. Tenemos que ser claros en nuestros
objetivos, siempre siendo conscientes de que hay diferentes factores que podrian
cambiar nuestro planteamiento, por lo tanto, en caso de ser necesario debemos de
prestar atencién hasta en el mas minimo detalle, garantizando que las estrategias

propuestas realmente estén obteniendo buenos resultados.

En el proceso no solo el docente va a reflexionar, en general todos los
alumnos al recibir los aprendizajes deberan identificar en que podrian mejorar,
como, por ejemplo, al jugar cualquier deporte se tienen que estar parando a cada

rato el juego debido a que no respetan las reglas. por lo tanto, el alumno va a
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reflexionar sus acciones y darse cuenta de que para que sea mas fluido el juego

se deben respetar las reglas en todo momento.

Para la aplicacion de aprendizaje reflexivo, (Domingo A 2012) propone las

etapas que se deben seguir para garantizar que este proceso sea eficiente:

Etapa 1: Conflicto entre los conocimientos y los sentimientos aplicados a
una situacién, y la situacién misma, se busco propiciar la introspeccién sobre el nivel
en que se posee determinada habilidad directiva. Como ejemplo, se puede realizar
un test diferente para cada uno de los temas: estilo de liderazgo, solucion de

conflicto, motivacion, nivel de inteligencia emocional, entre otros.

Para la etapa 2, Cuestionamiento de los conocimientos y los sentimientos.
Se confronto a los estudiantes sobre las mejores practicas en determinada habilidad
— Deber ser - y el nivel de aplicacion que viven actualmente — Ser - y que los lleva
a tener los resultados hallados en la etapa 1.

En la etapa 3, Modificacion de la comprensién de la situacion, se exhort6 a
los alumnos a identificar acciones de mejora en los gaps identificados en la habilidad

directiva abordada.

Se eligié basarnos en el ciclo reflexivo de Smith debido a que es un medio
con el que nosotros los docentes podemos reflexionar sobre nuestra profesion,
buscando siempre lograr mejorar la calidad de las ensefianzas y con esto también
el aprendizaje. Smith (2001) menciona que el desarrollo de cada fase contiene los

siguientes elementos:

1. Descripcion: es una fase que pretende recoger relatos de la vida
profesional, momentos criticos, experiencias... como elemento crucial para
identificar y escuchar la propia voz. En esta etapa se responde a la pregunta: ¢ Qué

y Cémo lo hago?
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2. Informacién/explicacién: busqueda de las teorias que guian las précticas
relatadas, considerandose como muy significativas para explicarlas. Se pretende

contestar a la siguiente cuestion: ¢ Qué significa esto y por qué y para qué lo hago?

3. Confrontacion: Es una fase del cuestionamiento de practicas y teorias
implicitas. El conocimiento por si solo no implica cambios de actitud ni asegura la
mejora. En cambio, al enfrentarse dialécticamente asi mismo o con otros y viéndose

incluidos a buscar soluciones, propone u mayor compromiso ético y social.

4. Reconstruccion: Parte de la construccion de un acuerdo sobre cémo se
podria cambiar, qué se podria hacer diferente, que es lo importante para mantener...

y con todo ello reconstruir practicas, enfoques y conceptualizaciones.

¢ ;Como se
podria
cambiar?

4.Reconstruir § 1. Describir

3.Confrontar § 2. Explicar

¢Qué
principios

inspiran mi
ensefianza?

Carolina Ledezma Fraga

son las

causas?
X

llustracion 6, el ciclo reflexivo de Smith.
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. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA.

El trabajar la confrontacion ludica con base en el deporte escolar estd mas
dirigida hacia un aspecto actitudinal, debido a que las estrategias implementadas se
basan en seguir las reglas, disciplina, los valores, logrando conseguir un juego
limpio, pero sin dejar a un lado los fundamentos de cada deporte logrando que los
alumnos mejoren sus capacidades fisicas y el seguir adquiriendo el gusto por

practicarlo de manera cotidiana.

En el presente documento nos basamos en el plan de accion, el cual se
disefio con el fin de primero identifica las habilidades, destrezas, virtudes,
capacidades de los alumnos, con esto identificando las areas de oportunidad para
lograr realizar los torneos reldmpago de manera efectiva. Al tener ya un presente
del comportamiento del alumnado en el salon, al momento de poner en accion
nuestras secuencias didacticas, lo primero fue establecer un didlogo, al igual que
reglas especificas, para evitar situaciones que pudieran ocasionar un conflicto o

accidentes.

En el perfil de egreso del plan (2018), podemos destacar 3 rasgos que fueron
indispensables para la realizacion de las actividades:
Competencias profesionales
- Disefia proyectos de intervencion socio educativos para promover estilos de

vidas saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

Competencias especificas
- Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar
el desarrollo integral de los estudiantes.
- Sustenta una practica docente integral al contrastar enfoques y metodologias
de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las

tendencias actuales.
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A continuacion, en la (Tabla 2) presenta la calendarizacion de las secuencias
didacticas, en las cuales el enfoque principal es lograr un juego limpio en el que
todos los participantes gocen, los alumnos ya tienen conocimientos previos sobre
los cuatro deportes que practicaran (Voleibol, basquetbol, handball y futbol). Para
poder llegar al resultado deseado, en base al primer acercamiento en el que nos
percatamos que a pesar de que la mayoria de alumnos practican deporte, pero no
saben trabajar en equipo, llevar una competencia sana y se preocupan solamente
por lograr la victoria, fue necesario estar constantemente motivandolos y sefialando

los objetivos que buscabamos al igual que el seguir las instrucciones y reglamento.

Las actividades a realizar antes de cada torneo relampago, son actividades
pre deportivas, las cuales estan basadas en los fundamentos basicos de cada
deporte, se realizaran con el objetivo de que a partir de su realizacion el alumnado
se vaya adaptando a la manera de trabajar, la cual va a ser constantemente detener
la actividad para hacer reflexiones constante, al igual que aprovechando situaciones
para usarlas de ejemplo y con base a ello llegar a un dialogo con el alumnado en el
gue ellos sugieran soluciones, esto haciéndolos mas conscientes del objetivo que

buscamos.

Aungue sean deportes escolares, son exigentes fisicamente, por lo tanto, los
alumnos deberan mostrar sus capacidades fisicas y habilidades, al igual que un
progreso durante la realizacion de las secuencias didacticas, pero siempre
realizando la evaluacion con base a la solucion de la problemética identificada en el
grupo de 5° de primaria, recordando lo que nos dice el campo formativo (NEM), es
indispensable para garantizar una educacion de calidad es de promover en todo

momento el juego limpio y la confrontacion ludica.

Recordando que la problematica que se identific6 en el grupo de 5° de
primaria es en general que son muy indisciplinados y en general no tienen un
ambiente sano, por lo tanto, dificulta su aprendizaje de igual manera que en
aspectos como torneos escolares no saben trabajar en equipo, entre otros aspectos

actitudinales.
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Fecha de aplicacion:

Martes 13/02/2024 y jueves 15/02/2024.

Nombre de docente;

Ariel Levi Delgado Hernandez.

Actividades: -Alcanza el baldn. - Carrera de rebotes. Torneo relampago
de Voleibol.

Materiales: -Pelotas. - Balones de Voleibol.

Instrumento de Rubrica.

evaluacion:

Fecha de aplicacion:

Martes 20/02/2024 y jueves 22/02/2024.

Nombre de docente:

Ariel Levi Delgado Hernandez.

Actividades: -Cantidad de botes. - Desafio de rebotes.
-Torneo relampago Basquetbol

Materiales: -Pelotas. -Pariuelos. -Balones de Basquetbol.

Instrumento de Rubrica.

evaluacion:

Secuencia didactica lll

Fecha de aplicacion:

Martes 27/02/2024 y jueves 29/02/2024.

Nombre de docente:

Ariel Levi Delgado Hernandez.

Actividades: -Atrapa antes del tinel. - Elreloj. -Torneo relampago de
Handball.
Materiales: -Pelotas. -balones de Handball.

Instrumento de
evaluacion:

Fecha de aplicacion:

Rubrica.

Martes 05/03/2024 y jueves 07/03/2024

Nombre de docente:

Ariel Levi Delgado Hernandez.

Actividades:

-El gatito. -circuito motriz. — Torneo relampago de Futbol.

Materiales:

-Balones de futbol. -Pelotas.

Instrumento de
evaluacion:

Rubrica.

Tabla 3. Actividades realizadas en las préacticas profesionales
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Secuencia didactica l. Enfocada en el Voleibol.

Se eligio empezar con el deporte de Voleibol debido a que es un deporte de
cancha dividida por lo tal nos ibamos a enfocar primero en el trabajo en equipo, sin
tener tanto contacto con otros equipos, las actividades de iniciacion deportiva fueron
aplicadas el martes 13 de febrero de 2024, en total la sesion tuvo una duracion de
50 minutos (ANEXO 15). Se realizé un calentamiento previo antes de realizar las 2
actividades con las cuales trabajamos los fundamentos, al igual que el aclarar las

reglas en dicho deporte.

Nombre de la actividad: “Alcanza el balon”

No. De sesion: 1

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de iniciacién deportiva y deporte escolar, individuales y
colectivas, para valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencion pedagogica: Con base a fundamentos basicos del deporte, el
alumno debera mejorar su participacion refiriéndonos a sus actitudes, demostrando
respeto, cooperacion, comunicacion, mostrando un mejor control de sus emociones,
al igual que siendo consciente de su desempefio fisico.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones armoénicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas de plastico

Evaluacién: Rubrica

Inicio.

En esta actividad todos los alumnos se acomodaron en parejas frente a frente,
a cada pareja se le dio una pelota, una vez colocados la primera indicacién fue lanzar
con las 2 manos la pelota intentando lanzarla de tan manera que se le facilite a su

pareja atrapar la pelota, después de manera libre se les dio la indicacion de lanzar
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la pelota hacia arriba y cuando estuviera cayendo pegarle con la palma de la mano
(ANEXO 16).

Desarrollo.

Después se les explico y ensefio la técnica para realizar voleo (fundamento
basico de voleibol), una vez realizado diferentes ejemplos, ahora a todas las parejas
se pusieron a realizar los pases realizando el voleo, mientras lo realizaban se
hicieron diferentes correcciones con el objetivo de conservar lo mejor que se pueda
la técnica, cuando la mayoria de parejas demostraron un buen desemperio, se paro

la actividad para dar la siguiente indicacion.

Una vez que tuvimos la atencién de las parejas, se les explico la técnica de
diferentes tipos de saque (fundamento basico de voleibol), los cuales fueron el
saque bajo, saque alto y saque flotante, se pusieron varios ejemplos para que
comprendieran de mejor manera, una vez aclaradas las dudas, todas las parejas se

pusieron a realizar los sagues mencionados.

Cierre de sesion.
A todas las parejas se les mostro realizar su técnica de voleo y su técnica de
saque, para después todos colocarnos en un circulo y reflexionar sobre lo que

estuvimos realizando en la actividad.

Reflexién mediante el ciclo de Smith.
A. Descripcién:

El propdsito de esta primera actividad era que el alumnado empezara a
trabajar con sus compafneros de una manera mas eficiente en la que gracias a su
pase por medio ya sea del voleo o saque, lo recibiera de una manera no tan
complicada buscando que en ninglin momento la pelota caiga al piso, también que

entre ellos se apoyaran en buscar mejorar la técnica.
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La clase fue dirigida a este fundamento de voleibol debido a que no requiere
ningun contacto fisico, debido a que primero teniamos que garantizar que fueran
consientes de la importancia que tiene el escuchar las indicaciones y seguir las
reglas para realizar las actividades de manera eficiente logrando con esto que todos
los participantes entraran a una confrontacion ludica en la que creciera el interés y

emocion por llevar a cabo el torneo relampago de voleibol.

Al momento de iniciar la clase se les mencion6 que el objetivo principal era
mejorar la manera en la que interactuaban, reforzar sus principios y valores al igual
gue su trabajo en equipo, por lo que todas las parejas debian demostrar tolerancia,
buena comunicacion, respeto, entre otros valores indispensables para generar un

ambiente sano.

En el aspecto fisico mostraron buen desempefio debido a que casi todos
mostraban una técnica bastante decente, pegandole a la pelota con buena fuerza,
direccion, de igual manera una buena recepcion, por lo que las Unicas interrupciones

fueron por las actitudes como comentarios, gestos, burlas hacia otras parejas.

La evaluacion que se le dio a esta actividad fue actitudinal, debido a que
aunque no dejdbamos a un lado las técnicas y las capacidades fisicas que
demostraban, lo primordial es que todos aprendieran y se divirtieran, evitando

conflictos como habitualmente estaban acostumbrados.

B. Explicacion:

Al alumnado le hacia mucha ilusion el saber que estariamos realizando
torneros relampagos de diferentes deportes, por lo tanto, en el aspecto de poner
atencion a las indicaciones no ubo ningun problema, asi que se aproveché este
primer acercamiento para ir fomentando los valores que todos teniamos que

demostrar, debido a que estos serian fundamentales para lograr nuestro objetivo.

Una vez que todas las parejas empezaron a realizar los pases con técnica
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de voleo detectamos un ambiente sano, pero después se empezaron a escuchar
reclamos indicando que los pases venian muy mal, incluso varias burlas a los que
se les llegaba a dificultad. Tomando en cuenta las actitudes y situaciones se
implemento diferentes consignas en las que el alumnado tenia que estar
constantemente repitiendo “Todos podemos, somos capaces, debemos apoyarnos”,
una vez los alumnos lo dijeran se les recordaba que cada pareja al final de la clase
mostraria su progreso por lo tanto se tenian que apoyar al compafiero con el que

conformaban la pareja.

Esta primera actividad cumplié su objetivo debido a que a pesar que hubo
varias discusiones, al final al momento de que todas las parejas pasaban a
demostrar sus técnicas terminaban celebrandose entre si, queriendo seguir

trabajando las demés actividades sin cambiar de pareja.

C. Confrontacion

En esta actividad denominada “Alcanza el balén” el alcanzar un ambiente
sano, fue un reto debido a que, aungque no hay contacto fisico tal cual, el alumnado
no se tiene empatia entre si, siendo incapaces de reconocer sus propios errores, al

igual que constantemente sefialando los fallos los demas.

A partir de que cambien su mentalidad de todo el tiempo de querer ganar o
demostrar ser los mejores sin importarles el sentir de los demas, sera significativo
en la manera en la que conviven, el enfrentar diferentes situaciones en las que con
base a los valores y principios de convivencia empiecen a ser mas consientes de la

importancia que esto tiene lograra que entren a una verdadera confrontacion ludica.

D. Reconstruccion:

En este primer acercamiento mostraron una buena disposicion y compromiso
a la actividad, al reflexionar sobre las situaciones que se presentaron en la actividad,
se puso destacar que el estarles constantemente retroalimentando con diferentes

consignas lograba que se acordaran del objetivo que tenia la actividad, con esto
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corrigiendo las actitudes y logrando un ambiente mas sano de trabajo.

El uso de consignas contribuir4 a evitar llamadas de atencion o regafios, por
lo tanto, al realizar las actividades sera mas practico que la alumna o alumno sea
consciente de sus actitudes y se autorregule logrando rescatar la situacion evitando

algun problema o desacuerdo en la actividad.

Se podrian implementar diferentes variantes en esta actividad, como
ejemplo, que ahora en vez de estar juntados por parejas, hagan equipos de 4, al
igual que implementar puntajes por cada pase que se realizo correctamente, para
al final poder seleccionar un ganador. Esta actividad también podria mejorar si se
realizara con valones de voleibol o pelotas de plastico grandes, generando mas

interés con el material utilizado.

Nombre de la actividad 2: “carrera de rebotes”

No. De sesion: 1

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de iniciacion deportiva y deporte escolar, individuales y
colectivas, para valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencién pedagdgica: Por medio de esta actividad de iniciacion deportiva
el alumnado reforzara sus conocimientos sobre fundamentos de voleibol, mientras
genera una competencia sana en la que sigue trabajando sus valores, su control de
emociones, sus habilidades sociales y con esto entrando a una confrontacion ludica.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones arménicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas de plastico

Evaluacién: Rubrica

Inicio.

46



Se acomodo al alumnado en circulo, se les asignaban numeros (1 o 2),
dependiendo del nimero era el equipo con el cual iban a realizar esta actividad, ya
acomodados los equipos se les dio una pelota por cada integrante, para después
darles las indicaciones y reglas a seguir en la actividad.

Desarrollo.

Al momento de empezar esta actividad todos empezaron a desplazarse por
su lado de la cancha asignado, la mayoria lanzaba y atrapaba la pelota debido a
que al ser una pelota de plastico se les dificultaba el votarla de manera fluida, al
realizar el silbatazo la mayoria se acercé a la area que delimitaba su mitad de
cancha para que cada que llegara una pelota intentar regresarla rapidamente, lo
que complicaba un poco esto es que tenian que lanzar pelota pero evitando pegarle

a sus compairieros del equipo contrario.

En total se realizaron 3 conteos de pelotas, dando por ganador a un equipo
qgue gano 2 de 3 veces, los equipos iban buscando y cambiando sus estrategias,
por ejemplo, en una partida un equipo se puso hasta atras intentando que no se les
fueran las pelotas, en otra se colocaron casi todo el equipo cerca de la media

cancha y solo dejaron a 2 en la parte de atras.

Cierre de sesion.

Al momento de darle la victoria al equipo que logro ganar 2 partidas de 3, se
les indicé que formaran nuevamente el circulo, en este se hizo una retroalimentacién
de diferentes situaciones que ocurrieron a lo largo de la actividad, para al final
agradecerles por mostrar una buena participacion y compromiso en estas

actividades.

Reflexion mediante el ciclo de Smith.
A. Descripcion:

El martes 13 de febrero de 2024 seguimos la sesion con la actividad

denominada “carrera de rebotes”, la finalidad de esta actividad fue que el alumnado
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todavia sin generar algun tipo de contacto fisico participase en una actividad de
iniciacion deportiva basada en fundamentos basicos de dicho deporte,
enfocandonos en que mantuvieran una sana competencia, priorizando el
cumplimiento de las reglas, el fomentar valores indispensables como el respeto, la
tolerancia, la honestidad, entre otros. Para lograr la finalidad se tuvieron que
establecer reglas especificas en las que se priorizara la integridad de todos los
participantes.

Dicha actividad consistié en que se dividieron los alumnos en 2 equipos, cada
equipo en un solo lado de la cancha se puede mover libremente. El alumnado podia
controlar el balon rebotandolo o lanzandolo hacia arriba, cuando suene el silbatazo
lanzaran el balén al otro lado de la cancha, intentando que en su lado de cancha alla
menos balones que en el lado del otro equipo, esto debido a que cuando vuelva a
sonar el silbatazo dejaran de lanzar los balones y el equipo que tenga menos
balones de su lado ganaba. (ANEXO 17).

El reglamento que tenian que cumplir consistia en 4 reglas:

1. Solamente pueden lanzar de una en una las pelotas, para esto la tienen que
sujetar antes evitando simplemente pegarle, esto para darle direccion y que
no salga de la cancha.

2. Evitar pegarles a los compafieros con las pelotas, al momento de dirigir la
pelota al otro lado de la cancha se debe lanzar evitando pegarle a un
compariero y que salga de la cancha.

3. Respetar el silbatazo, en caso de se empiecen a aventar las pelotas antes
se les sancionara agregandoles a su conteo 3 pelotas y en caso de que sigan
aventando pelotas después del segundo silbatazo se les sancionara
agregando 5 pelotas a su conteo final.

4. Queda estrictamente prohibido cualquier tipo de burla, reclamo o gritos.

Lo que observé fue que al alumnado le motivaba mucho el saber que
realizariamos varios torneos relampago, por lo tanto, eso contribuia para que
realizaran la actividad respetando las reglas, al final se les hizo auto reflexionar
sobre su comportamiento durante la clase y en lo que ellos detectan que deberian
mejorar.
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B. Explicacion:

Se buscaba motivarlos todo el tiempo al igual que recordad las reglas de la
actividad y las reglas de convivencia que debian mantener, solamente ubo 2
situaciones en las que se tuvo que intervenir, en la primera un alumno se paso de
media cancha lo que provocé que uno de sus compaferos del equipo contrario lo
empujara por lo tanto se intervino, se les recordé cual era el objetivo de la clase, de
igual manera la consigna “Todos podemos, somos capaces, debemos apoyarnos”,

para después aclarar la situacion, se disculparan y seguir con la actividad.

Al seguir transcurriendo la actividad constantemente se les estuvo
fomentando el cumplir con las reglas y demostrar un buen compafierismo, pero casi
al terminar sucedio la situacion en la que algunos integrantes de un equipo indicaban
gue un compafiero les quitaba las pelotas, por lo tanto, se le llamo la atencién y se
le recordé la importancia del trabajo en equipo, a lo cual él se disculp6 con su equipo

y siguié seguimos con la actividad.

Las pelotas al ser de plastico no significaban riesgo para ellos, pero al prohibir
gue se pegaran entre ellos fue debido a que tienden a molestarse con facilidad y
ocasionar una situacion conflictiva, acabando la actividad se les aclaro que en el
torneo ya se usaria un balén de voleibol por lo cual tuvieran cuidado y no tomaran

personal los balonazos que se podian presentar en el juego.

Una vez terminada la sesién realizamos una reflexion del desempefio de
cada quien, y el como lo realizado nos iba a ayudar al torneo relampago de mejor
manera. Tomando en cuenta el comportamiento de los alumnos y los conocimientos
previos sobre jugar voleibol, se les comento que la siguiente clase seria el torneo,

por lo tanto, se asignaron los equipos.

C. Confrontacion:

Se evito todo el tiempo regafiar a el alumnado, esto debido a que
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constantemente es un grupo que esta castigado o siempre los estan regafiando por
su comportamiento, se les aclaro que trabajariamos en un enfoque en el que
necesitaban reflexionar sobre sus acciones, asumir si se equivocaron y evitan

conflictos o situaciones de riesgo a lo largo de la actividad.

La autorregulacion de las emociones fue parte fundamental para poder
sefialar que en la actividad se lleg6 a una confrontacion ludica en la que el alumnado
pedia volver a jugar la actividad en siguientes clases, un detalle importante de esta
sesion fue que al volver al salén a diferencia de lo que sucedia habitualmente se

fueron sin estar molestos entre si a su saldn de clase.

D. Reconstruccion:

Esta segunda actividad fue bastante interesante debido a que una situacion
gue normalmente hubiera pasado a mayores, se controlo de manera rapida, sin
necesidad de regafios ni castigos, en este caso lo que se podria implementar
primero el colocar una red de voleibol y que tengan que pasar la pelota por arriba,

esto para que se vayan familiarizando con la altura de la red.

Falto comunicacion entre los equipos, como recomendacion para generar
una participacion mas activa seria hacer equipos con menos integrantes y estar
constantemente rolando los equipos, también el uso de pelotas de goma mas
pequefias dificultando él atraparlas, al igual que el lanzarlas de manera estrategia

en la que se evitara pegarle a un compafero.

Nombre de la actividad 3: “torneo relampago de voleibol”

No. de sesion: 2

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencidén pedagdgica: Al presentar un escenario real de un torneo escolar

de voleibol, el alumnado genere un ambiente sano a partir de una competencia en
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la que los integrantes aprendan a controlar sus emociones, fomenten los valores,
tengan un trabajo colaborativo, sean conscientes de saber perder y ganar, que se
enfoquen en que su participacion sea efectiva y se diviertan.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones arménicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Un baldn de voleibol, una red o una cuerda larga.

Evaluacién: Rubrica

Inicio.

El torneo relampago de voleibol fue realizado el jueves 15 de febrero de 2024
(ANEXO 18), primero se realiz6 un calentamiento, en el cual se aproveché el tiempo
para recordarles el reglamento basico del deporte, las técnicas que aprendimos y
sobre todo el comportamiento que debemos tener con nuestro equipo y con el
equipo rival. Una vez terminado el calentamiento se les indicé que se acomodaran
en los equipos que previamente se les habia asignado, después se les propuso 2
diferentes tipos de rol de juego para que votaran cual se les hacia mas justo, esto

con el objetivo también de seguir fomentando una buena comunicacion entre todos.

El primer rol de juego consistia en que el equipo A jugara contra el equipo B,
el que ganaba iba al juego de la final, y el equipo C jugara en contra del equipo D,
de igual manera el que ganara jugaria en la final para que después los 2 equipos
gue habian ganado se enfrentaran y de ahi sacar al equipo ganador del torneo. El
segundo rol de juego propuesto fue por puntos, que todos los equipos se
enfrentaran, si ganaban se les daban 2 puntos, si empataban 1 punto a cada unoy
si perdian no se les sumaria nada, el equipo con mas puntos ganaria, pero al final

y por mayoria de votos se decidio por el primer rol.

Desarrollo.
Se realizaron en total 3 partidos, el primero fue el equipo A vs el equipo B, el
segundo partido fue el equipo C vs el equipo D y el dltimo partido que definia al
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ganador de este torneo fue el equipo By el equipo C, arrojando como ganador oficial

del torneo relampago de voleibol a el equipo C.

Cierre de la sesion.

A todos los equipos se les pidio formar un circulo, primero se felicito a todos
los equipos por su participacion, después se felicito al equipo ganador, motivar a los
demas equipos a ganar el siguiente torneo relampago, por ultimo, una reflexion de

todo lo realizado y se llevo al grupo a su salon de clase.

Reflexién mediante el ciclo de Smith.
A. Descripcion:

Una vez establecido el rol en el que trabajariamos los torneo, se colocaron
en cancha el equipo A y el equipo B, cada partido duraria 10 minutos, al principio
todo iba de manera correcta, pero empezaron con algunas burlas, por lo tanto, se
intervino recordando los valores que ya habiamos trabajado, se les condiciond que
en caso de seguir presentando este tipo de acciones se tendria que volver a
intervenir lo cual ocasiona menos tiempo en los partidos, otra situacion que se
presentd fueron los reclamos por algunas decisiones al momento de estarles pitando
el partido, Unicamente se les llamo la atencién en concentrarse en su desempefio y

la manera en la que aportaban en el equipo.

En el segundo partido se enfrentaron el equipo C y el equipo D, al ser
espectadores del partido anterior se les hizo reflexionar sobre lo que piensan que
estuvo mal en el primer partido al igual que se les fomentd ahora a ellos realizar un
juego limpio, en este partido en especial destaco que un alumno todo el tiempo
estuvo comunicandose con su equipo, los acomodaban, les motivaba y
generalmente buscaba generar oportunidades para que sus comparieros de equipo

intentaran ganar puntos.

El dltimo partido se jugd entre el equipo B y el equipo C, en este partido los

alumnos demostraron sus conocimientos sobre las habilidades que exigen los
52



diferentes fundamentos basicos del voleibol, también el hecho de que a pesar de
gue estaban compitiendo, ya no provocaban al otro equipo, solamente festejaban el
obtener puntos para su equipo, el partido en general fue bastante interesante y el
ganador fue el equipo C.

Una vez terminado el torneo, la indicacion fue que todos se colocaran en
circulo, se realiz6 una reflexion de como se sintieron durante los partidos, como ellos
mismos sienten que fue su desempefio, también cuales serian las areas de

oportunidad que detectaron para trabajar en el siguiente torneo relampago.

B. Explicacion:

Durante el torneo relampago de voleibol, el alumnado estuvo motivado
casi todo el tiempo, demostrando mucho interés por participar, al ser tan
probleméticos normalmente hasta en los recreos tiene prohibido jugar en general,
por lo tanto, tenian muchas ganar de empezar con los juegos, antes se les aclaro el
reglamento de voleibol, también hablamos de un tema muy importante el cual era el
saber perder y ganar y como esto va ser fundamental para generar y mantener un

ambiente sano.

El empezar el torneo realizando un dialogo en el que entre todos tomamos la
decision de como realizariamos el rol de juego, esto se realizo para que vayan
generando mas comunicacion entre ellos, con el objetivo que la mayoria sienta justo
el rol y evitar desacuerdos, se estuvo guiando en todo momento para que se
realizara manteniendo el respeto en la opinién de cada uno, solamente hubo 3
cometarios, con los cuales aprovechamos para reflexionar lo importante que es

cuidar lo que decimos para evitar conflictos.

Cuando el equipo A perdi6é se les noto un poco enojados, pero después se
les record6 lo que hemos trabajado y al final se la pasaron apoyando a los demas
equipos, en el aspecto de saber ganar, solamente un alumno del equipo C, no

respeto por lo tanto se hablo de esa situacion en la reflexion de la parte de cierre de
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la sesion y reconocio que no actué como debid, al igual que prometié que ya no

volveria a pasar.

Los resultados que se obtuvieron en esta unidad didactica, nos arrojaron que,
si necesitamos mejorar la parte del trabajo en equipos, al igual que contribuir a que
el alumnado genere un ambiente mas sano, evitando varias situaciones conflictivas,
recordando que le objetivo es que generar en las clases una confrontacién Iludica

que va a contribuir en como se comportan en general.

C. Confrontacion:

En los deportes colectivos el trabajar en equipo es indispensable, por lo tanto,

este aspecto también ocasiona desacuerdo entre los integrantes de los equipos.

Al momento de que los participantes de este torneo relampago de voleibol
gozan, disfrutan, aprenden a lo largo de los partidos genera en ellos una
confrontacién ludica la cual impactara su vida de manera positiva, debido a que los
motivara a realizar este deporte o el deporte de su interés de manera habitual lo cual
traerd con ellos muchos beneficios para su salud fisica y mental, pero el camino

para conseguir la confrontacion ludica sera el juego limpio.

D. Reconstruccion:

En lo particular tenia una expectativa de los resultados de este primer torneo
relampago totalmente diferente, debido a que las alumnas y alumnos del grupo de
guinto grado mostraron compromiso, interés y que pueden trabajar de manera
eficiente, todavia hay situaciones que podrian generar conflictos o que son
inaceptables al practicar deporte escolar, pero los resultados demuestran que solo

hace falta fomentar mas los valores y el control de emociones.

Podriamos sefialar que, como recomendacion para garantizar mejores
resultados, tener un segundo arbitro para minimizar el margen de error en la toma

de decisiones.
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Secuencia didactica Il. Enfocada en el Basquetbol.

El martes 20 de febrero de 2024, empezamos la clase con un calentamiento
la cual es Los 12 pases, esta actividad consistia en dividir al grupo en 2 equipos, el
objetivo era realizar 12 pases seguidos evitando perder el baldn, el equipo que lo
consiguiera ganaria, mientras realizabamos esta actividad de calentamiento, se
observaban las interacciones entre ellos de repente muy bruscas, por lo tanto, se
tenia que intervenir, recordando las reglas y valores que estdbamos promoviendo,

al final ninguno de los 2 equipos logro completar los 12 pases.

Una vez terminada la actividad se les pidi6 qgue nuevamente se acomodaran

en circulo, para explicarles la actividad a realizar.

Nombre de la actividad 4: “Cantidad de botes”

No. de sesion: 3

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencion pedagdégica: Mediante esta actividad de iniciacion deportiva
basada en basquetbol, las alumnas y los alumnos, muestren un progreso en su
control de emociones, generen un ambiente sano, al trabajar y mejorar su técnica
de bote de baldn.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones arménicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluacién: Rubrica

Inicio.
A cada alumna y alumno se les entrego una pelota y un paliacate, cada
55



alumno se pondra el pafiuelo atorado a un lado de su pans del uniforme, se

colocaran por toda la cancha, manteniendo al inicio espacio entre ellos.

Desarrollo.

Cuando suene el primer silbatazo los alumnos se desplazaron por toda la
cancha botando la pelota, pero cuando suene el segundo silbatazo tenian que
quitarles los paliacates a sus compafieros evitando que les quiten el propio, las
reglas es quitarlo sin dejar de botar y respetar si ya les habian quitado el pafiuelo,

una vez sin pafiuelo se tienen que retirar de la cancha y sentarse.

Cierre de sesion.
Se realizo una reflexion de las diferentes situaciones presentadas durante la
actividad, para al dltimo cada quien autoevaluarse detectando sus propias areas de

oportunidad.

A. Descripcion:

El martes 20 de febrero de 2024, empezamos con este nuevo deporte el cual
es basquetbol, empezamos el primer acercamiento con la actividad de iniciacion
deportiva denominada “Cantidad de botes” en el cual a cada uno se les iba entrego
una pelota y un paliacate, cada alumno se colocé el pafiuelo un lado de su pans del
uniforme, pero solamente con una esquina atorado, exponiendo la mayor parte
posible del pafiuelo, cuando soné el primer silbatazo los alumnos se desplazaron
por toda la cancha botando la pelota, pero cuando suene el segundo silbatazo tenian
gue quitarse los paliacates a sus comparieros sin dejar de botar la pelota.

A pesar de que la mayoria si estaba respetando se veian diferentes
situaciones como que algunos perdian el pafiuelo y se lo volvian a poner, o ya lo
habian perdido y antes de salirse de la zona de juego le quitaban a alguien mas su
pafiuelo, esta vez no se pard la actividad, simplemente se realizaban algunas
correcciones o llamadas de atencion buscando evitar discusiones o alguna situacion

conflictiva.
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Mientras mas salian los alumnos, se iba delimitando mas el espacio donde
se estaba realizando esta actividad, esto con el objetivo de hacerlo cada vez mas
complicado, cuando quedaban solamente 5 alumnos se paroé la actividad esto para
no tener al resto del grupo mucho tiempo sin realizar nada, al igual que se tornaba
un poco brusca la actividad debido a que 3 de los alumnos que quedaban son muy
competitivos y por mas que se les recordaban las reglas, si terminaron un poco

frustrados por no poder ganar.

B. Explicacion:

En el trascurso de la actividad pude observar como no se respetaban las
reglas, la mayoria empez6 a empujar, quitar pafiuelos, son botar, o volverse a poner
el pafiuelo para seguir jugando, por lo tanto, se tuvo que intervenir a media actividad,
una vez teniendo la atencion del alumnado se les cuestiond por qué pensaban que
se habia parado la actividad, a lo que respondieron que la razén era porque no la
estaban realizando de manera correcta, por lo tanto, al notar que eran conscientes
de lo que se estaba haciendo mal, se realizé una retroalimentacion sobre las reglas

generales de las clases.

Después se les cuestiond si creian que respetaron las diferentes normas de
convivencia, a lo que respondieron que no, por lo tanto, se les recordé que debian
mantener el respeto entre ellos y hacia el profesor, al momento de realizando las
actividades, como se les indica. Por lo tanto, asi que se dio el primer silbatazo,
empezaron a realizar la actividad de manera controlada, se pudo observar que tiene
un buen dominio del balén, pero se preocupaban mas por quitar el pafiuelo que por

defenderlo, asi que ahora si a los que dejaban de botar se iban eliminando.
En este caso mi intervencién docente aparte de motivar, tuvo que ser muy

estricta para evitar injusticias o discusiones al momento de buscar un ganador para

esta actividad.
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C. Confrontacion:

En esta actividad lo que destaco fue la falta de honestidad debido a que por
mas que se les indicara, se negaban a haber perdido por lo tanto hacian todo lo
posible por no quedar eliminados, aunque esto involucrara hacer trampa, esto seria
una problematica significativa debido a que si se repetia puede ocasionar
situaciones conflictivas por lo tal es importante que las niflas y nifios sigan
trabajando con su mentalidad, quitando el deseo de ganar aunque signifique hacer
trampa a el realizar la actividad de manera honesta generando una competencia

sana en la que todos los participantes se sientan contentos con su desempefio.

D. Reconstruccion:

Al identificar esa situacion se pudo realizar la actividad de buena manera,
pero en este caso resalta el fomentar los valores, pero especificar lo mas necesarios
para lograr los objetivos de esta secuencia didactica, en este caso seran los valores

del respeto, la honestidad, la tolerancia y la empatia.

Como recomendacion en este tipo de actividades, se debe desde un principio
cuidar que todos los participantes estén siendo honestos evitando cualquier tipo de
trampa debido a que puede derivar a un conflicto o incluso a una situacion de
agresion, por lo tanto, aunque es constante la retroalimentacién sobre los valores y
su importancia, se tiene que intervenir estas situaciones de tal manera que todos los

participantes sientan que fue justa la victoria de la comparfiera o compariero.

Nombre de la actividad 5: “Desafio de rebotes”

No. de sesion: 3

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencion pedagogica: Por medio de un circuito motriz, mientras sigue
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aprendiendo sobre fundamentos basicos de basquetbol, comprenda la importancia
de tener una participacion activa, en la cual motive a sus compaferos contribuyendo
a generar un ambiente sano.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones arménicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluacion: Rubrica.

Inicio.
Siguiendo con la clase del martes 20 de febrero de 2024, se acomodé por
columnas de manera equitativas, una vez conformadas, al primero de cada columna

se le dara un balén de basquetbol.

Desarrollo.

Enfrente de cada columnalo primero era un zigzag de 10 conos, después una
porteria pequefia que tienen que saltar a 2 pies, para salir corriendo hacia el aro
para realizar un tiro o una colada, una vez la realicen (solo tenian un intento),
tomaron el balon, avanzaron antes del zigzag para realizar un pase al siguiente de
su columna, se les hizo una pequefia retroalimentacion de los tipos de pases que
podian hacer como de pecho a pecho o en picada, asi hasta que todos los de la

columna pasen, la columna que metiera mas balones ganaria.

Cierre de clase.
Se guardo el material, para después colocarlos en circulo, reflexionar sobre
las situaciones que se presentaron durante la actividad, para al final agradecer por

su disposicion.

A. Descripcion:

Se dividi6 al grupo en 5 columnas de manera equitativa, al momento de que
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sono el silbatazo, el primero de cada columna avanzo botando el balon mientras
realizaba el zigzag, en este caso evitando tirar un cono y sin saltarse ninguno,
después realizando el salto, en el cual se cuidaba que verdaderamente saltaran con
los pies juntos, para después realizar ya fuera un tiro o una colada, en esta cuidando
mucho el valor de la honestidad, en el que solamente realizaran un intento como se

les habia indicado.

En lo dltimo tenian que realizar un pase, mostrando una buena técnica, el
pase podia realizarse ya fuera de pecho a pecho o en picado, para que después
pasara el siguiente a realizar el circuito. En el aspecto del pase el compafiero tenia
que facilitar la recepcién de este y haciendo que con el tiempo destinado pasaran

mas turnos incrementando la posibilidad de haber conseguido mas turnos.

Las diferentes intervenciones realizadas fueron el que respetaran su turno,
también el lanzarle el balon al compafiero, el facilitarle al momento de recibirlo,
evitando hacerlo mal con tal de ganar, pero final de esta actividad, todos
preguntaban otra vez quién gano, algunos decian sus puntos, pero se les dijo que
a todos haber realizado la actividad de manera eficiente, todas las columnas habian
ganado y se les felicitd. Cuando iban camino al salén iban emocionados debido a
que se les indicé que el jueves realizariamos el torneo relampago de basquetbol.

B. Explicacion:

La mayoria de alumnas y alumnos del salén de quinto grado de la primaria
Tomasa Estévez practican basquetbol por lo tanto tenian mucho conocimiento
previo sobre dicho deporte, para reforzar los conocimientos sobre los diferentes
fundamentos que conforman el basquetbol, se realiz6 este circuito motriz con un
enfoque mas hacia el lado actitudinal, debido a que se fomentaban los valores en
todo momento, de igual manera se usaban diferentes acciones como ejemplos para

reflexionar sobre la resolucion de problemas.

Todos mostraban buenas técnicas al momento de realizar este circuito, pero

60



como era de esperarse algunos compaferos empezaban a culpar a otros de que el
equipo tuviera menos puntos que el demas equipo, al escuchar estos comentarios
se les recordd la importancia que tenian las palabras y que en realidad lo que

necesitaba el equipo era motivar a sus integrantes.

Después de la intervencién, 2 de las 5 columnas se inventaron un coro para
motivar, esto ocasiono que los demés equipos también implementaran esto, al
momento de que todos hayan realizado su participacion todos estaban muy
ansiosos de saber quién era el ganador, pero se les aclaré que todos tendrian otro

turno, pero si seguian trabajando de manera adecuada.

C. Confrontacion:

El trabajo en equipo era parte fundamental para ganar en esta actividad
debido a que mientras menos tiempo se tardaran por turno, mas pasaban a
participar incrementando las posibilidades de generar puntos para su equipo. Por lo
tanto, tomando en cuenta las areas de oportunidad, lo que mas les ahorraba el
tiempo era realizar el pase de una manera correcta, de igual manera el no realizar
el tiro o colada rapido, sino con una buena técnica, debido a que por cada canasta

aumentaria un punto el equipo.

D. Reconstruccion:

Al ver los resultados de este circuito motriz se noté considerablemente que
sigue persistiendo conductas que afectan el desemperio que las alumnas y alumnos,
aunque todos muestran capacidades y habilidades fisicas que hacen que tengan
hasta cierto punto un buen desempefio al practicar el deporte previamente
mencionado, la competencia poco sana que generan hace que no lleguen a una

confrontacién ludica, por lo tanto, algunos pierdan interés en participar.

Faltaron algunas consignas con las cuales hiciera mas dinamico el circuito,

también desde un inicio el fomentar a que todos se motivaran entre si, evitando
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comentarios o criticas que afectaran a los comparieros. Reflexionando sobre las
areas de oportunidad detectadas, puedo sefialar que para que fuera mas completo
este circuito faltaron més estaciones al igual que obstaculos en las mismas o con un
grado de dificultad mas arriba, de igual manera variante y implementando el trabajo

se podia pasar a las estaciones en parejas agarrados de las manos.

Nombre de la actividad 6: “Torneo relampago de basquetbol”

No. de sesion: 4

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencién pedagodgica: Al presentar un escenario real de un torneo escolar
de basquetbol, el alumnado genere un ambiente sano a partir de una competencia
en la que los integrantes aprendan a controlar sus emociones, fomenten los valores,
tengan un trabajo colaborativo, sean conscientes de saber perder y ganar, que se
enfoquen en que su participacion sea efectiva y se diviertan.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones armoénicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusién, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluaciéon: Rubrica.

Inicio.

Se colocaron a todos haciendo un circulo, lo primero que se realizo fue un
calentamiento, durante este se les recordaron primero las reglas de los partidos de
basquetbol, después se les recordo el objetivo del torneo el cual era que todos
entraran a una confrontacion ludica en base a un juego limpio, por lo tanto,

procuraran respetar las reglas y sus comparieros.

Desarrollo.
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Se realizo el torneo con el rol previamente elegido por todos, el cual consiste
de la siguiente manera: el equipo A jugara contra el equipo B, el que ganaba iba al
juego de lafinal, y el equipo C jugara en contra del equipo D, de igual manera el que
ganara jugaria en la final para que después los 2 equipos que habian ganado se
enfrentaran y de ahi sacar al equipo ganador del torneo, los partidos tendrian una

duracién de 8 minutos.

En este torneo ahora los primeros equipos en pasar fueron el equipo C en
contra del equipo D, en este primer partido los alumnos mostraron en general una
competencia bastante sana, se hizo solamente una intervencion, pero termino sin
ningun inconveniente, después el siguiente partido fue del equipo A vs el equipo B,
el cual estuvo bastante interesante, debido a que mostraron un buen juego, aunque
se detectaron varias areas de oportunidad, puedo sefar que se desde este punto

ya se notaba un progreso en la manera en la que competian.

El partido final que definiria el equipo ganador fue del equipo A vs el equipo
D, el cual fue bastante parejo, pero al final el ganador fue el equipo A.

Cierre de sesion.

Se volvié a formar el circulo como al principio, primero realizamos una
reflexion de las diferentes situaciones que sucedieron durante los partidos, en este
caso enfocandonos en las actitudes y la convivencia que se obtuvo, por dltimo, se
les agradecié su disposicion, se les motivo resaltando que todavia quedaban 2
torneos relampagos por jugar, por lo tanto, habria mas partidos, lo cual los emociono

y les levanto el animo.

A. Descripcion:

El jueves 22 de febrero de 2024, lo primero que se realizé en la clase fue un
calentamiento cefalocaudal al igual que un estiramiento, mientras se realizaba se
les preguntaba de manera aleatoria las reglas de juegos, al igual que una
retroalimentacion sobre los valores que implementamos y la importancia que estan
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teniendo en el poder generar un juego limpio. Varias alumnas comentaron que

guerian que los nifios pasaran el balon, por lo tanto, se les aclaré que efectivamente

se iba a observar y calificar el trabajo colaborativo, haciendo hincapié en que cada
equipo lograra mejores resultados si trabajan de esta manera.

Una vez acabado el calentamiento se les pidié que se acomodaran con los
equipos que previamente se les asigno, se decidio trabajar con el mismo tipo de rol
con el que se jugd el torneo relampago anterior, el cual consiste de la siguiente
manera: el equipo A jugara contra el equipo B, el que ganaba iba al juego de la final,
y el equipo C jugara en contra del equipo D, de igual manera el que ganara jugaria
en la final para que después los 2 equipos que habian ganado se enfrentaran y de
ahi sacar al equipo ganador del torneo, los partidos tendrian una duracion de 8

minutos.

En este torneo ahora los primeros equipos en pasar fueron el equipo C en
contra del equipo D, empezando el partido se notdé que las alumnas buscaban los
pases, pero estos eran muy escasos, por lo tanto, se les indicé que antes de poder
anotar una canasta debian minimo realizar 3 pases y que no solo entre nifios si no,
no se contaria, después de esta intervencion se reflej6 un juego en el que ya
buscaban maés realizar los pases al igual que habia participacion activa de los

integrantes de cada equipo.

Una vez finalizado este partido el equipo D fue el ganador, se observé como
algunos del equipo C realizaban reclamos a los jugadores del equipo ganador, al
igual que reclamaban un mal arbitraje, por lo tanto, se realiz6 una reunion de
equipos, en la cual se les comento que evitaran reclamos que una vez terminado el
torneo hariamos una reflexidbn y generariamos un dialogo, pero por lo mientras
recordaran lo que estuvimos trabajando estas semanas, al igual que los acuerdos
gue teniamos, el cual era aceptar si perdiamos el partido y quedarse felices de su

desempefio, para después apoyar a los demas equipos.

Entre los equipos dijeron estar de acuerdo y proseguimos con el siguiente
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partido el cual seria el equipo A contra el equipo B, este empezo bastante tranquilo,
pero en el equipo B habia un alumno que a pesar que se les indico realizar minimo
3 pases antes de ir al ataque, se llevo el balon el solo y realizo una canasta, la cual
no se conto, con el fin de promover el que todo el equipo participe lo cual le molesto
pero solamente basto con decirle que se acordara de los acuerdos previos y que Si
estaba inconforme al final de la clase lo hablariamos, asi que después de esto

transcurrio el partido de manera normal.

El equipo ganador fue el equipo A, por lo tanto, la final fue entre el equipo D
y el equipo A, algunos integrantes de los otros equipos comentaban que se
guedaron con muchas ganas de seguir jugando, asi que se les comento que
después de los torneos reldmpagos, si seguian echandole ganas y cumpliendo
realizariamos mas partidos, esto hizo que cambiaran su actitud y apoyaran a los 2

equipos que jugarian la final.

Una vez empezada la final, los 2 equipos en cancha estaban muy motivados,
por lo tanto, fue bastante refiido, entre ellos al principio se motivaban, pero si alguien
fallaba, habia varios reclamos, por lo cual solamente se les volvia a comentar que
recordaran los acuerdos lo cual hacia que se calmaran, al final de este partido se
dio por ganador el equipo A por la diferencia de puntos, una vez pitado el final se
les indico a los alumnos que se colocaran en circulo para hacer un didlogo entre

todos.

Ya acomodados y mas calmados solamente comentaron que no estaban de
acuerdo en varias decisiones en el arbitraje y de igual manera querian cambiar de
equipo, pero otros compafieros respondian que no, que el arbitraje y los equipos
estaban bien, por lo tanto, antes de que empezaran a discutir, se intervino
indicandoles que en el arbitraje siempre va a haber, aunque sea un margen de error
minimo, pero que siempre debemos de respetar las decisiones del arbitro debido a
que es el encargado de mantener el orden y garantizar la integridad de cada

integrante de los equipos.
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Tratdndose del tema de cambiar los equipos, se les comentod que los equipos
se organizaron con diferentes criterios que se obtuvieron basandonos en el
diagndstico que realizamos al principio del ciclo, contribuyendo a que fueran
equitativos y justos, para que todos tuvieran las mismas probabilidades de ganar, a
lo que algunos comentaron que se sentian bien con su equipo, otros comentaban
gue solo hacia falta mas comunicacion y trabajo colaborativo, con esto pudimos
percatarnos de que este grupo ya era mas conscientes de lo que estdbamos
trabajando y de cédmo deben actuar para garantizar un buen resultado.

Por ultimo, se les reconocio el desempefio que mostraron a lo largo de los

partidos, aunque ubo situaciones se pudieron solucionar sin ningn problema

logrando terminar este torneo de manera eficiente, con esto reflejando su progreso.
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B. Explicacion:

El alumnado demostr6 un muy buen dominio de los fundamentos basicos de
dicho deporte, por lo tanto, en ese aspecto no batallaron. Al momento de pitar
deferentes faltas o cuando se salia el balon de la cancha, hubo diferentes reclamos
debido a que alegaban que se habia tomado una decisién equivocada, solamente se

les decia que jugaran que después ibamos a hablar de estas situaciones.

Al momento de estar hablando con ellos sobre la situacion ya mencionada,
se les hizo reflexionar de lo imposible que era el que no hubiera equivocaciones al
momento de estar pitando en el partido, se pusieron varias situaciones como
ejemplos para que fueran consientes de la dificultad y responsabilidad que esto
involucra, también se les recordd cual era el propdsito del torneo y el estar

reclamando iba dificultar llegar a un ambiente sano.

Se utilizaron diferentes consignas en este torneo, la primera frase fue “lo
importante no es ganar, es dar lo mejor de nosotros en la cancha”, también se uso
mucho la frase “con una competencia sana, todos aprenderemos”, esto lo deciamos
para no perder nuestro enfoque, recordando que para obtener un ambiente sano es
necesario fomentar los valores, el mantener el respeto y la tolerancia entre
compafieros, hard que todos se sientan en confianza y con deseo de seguir

participando.

C. Confrontacion:

El control emocional es clave para una confrontacién ludica, debido a que
cuando el alumnado sabe actuar y es consciente de lo que las palabras y acciones
pueden ocasionar, lograra que sean capaces de enfrentar situaciones conflictivas o
de riesgo, esto directamente contribuird no solo al momento de realizar cualquier
deporte o actividad de iniciacién deportiva sino en su vida diaria, por lo tanto es

indispensable para ellos en su desarrollo.
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D. Reconstruccion:

Al ser un torneo enfocado en el deporte que la mayoria practica y es del
interés de todos, mostraron mucha disposicion, en este caso hay diferente area de
oportunidad que pude detectar, lo primero es el tiempo que se le destino a cada
partido debido a que los partidos estaban muy iguales por lo tanto se siento que no
se les dio el tiempo necesario para que cada equipo se desenvolviera dentro de la

cancha.

Cuando se reflexiono sobre las situaciones que se presentaron durante la
actividad, me percate que cualquier desacuerdo, aunque sea lo mas minimo se tiene
gue tratar en el momento, debido a que si se habla después puede provocar muchos
problemas durante la actividad, al tratar los problemas en el momento también hara
gue los alumnos se mantengan motivados y con disposicion para seguir participante
de manera activa, debido a que si estan enojados 0 no comprenden una situacion

ocasiona a que no se desempefien de buena manera en la actividad.

Secuencia didactica lll. Enfocada en el Handball.

El martes 27 de febrero de 2024, notamos que el grupo estaba bastante
emocionado, pero querian que realizaramos ya el torneo de futbol, a lo que les
comentamos que se tenia que respetar el plan de trabajo, que ibamos a trabajar
primero handball, este en especial era el deporte que nunca habian jugado como
tal, asi que antes de realizar las actividades de iniciacion deportiva, se les dio una
introduccién en la que se les explicaron los fundamentos basicos de este deporte el

pase, el remate y el bote).
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A lo que varios alumnos comparaban con fundamentos de otros deportes,
por lo tanto, hacian diferentes cuestiones como el reglamento o hasta creaban
situaciones y querian saber qué hacer si pasaba algo asi durante el juego, asi que
se les aclar6 sus dudas para después empezar con la actividad de calentamiento,
esta consistia en que todos se desplazarian por toda la cancha de diferentes
maneras (caminado, saltando, trotando, caminando hacia atras, corriendo, y otros 2
desplazamientos propuestos por el alumnado), cuando el profesor grite cuidado

lanzara varias pelotas que tendran que atrapar.

Una vez empezada esta actividad de calentamiento los alumnos empezaron
a mostrar mas interés en la clase que ibamos a realizar, constantemente haciendo
preguntas como ¢ Handball era mas dificil que futbol?, ¢ Cree que mi equipo pueda
ganar?, ¢Y si no le entiendo bien?, a lo que se les respondia siempre de manera
positiva en la que se motivaran a echarle muchas ganas y sentirse capaces de

obtener la victoria.

Nombre de la actividad 7: “Atrapa antes del tanel”

No. de sesion: 5

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencion pedagdgica: Al realizar esta actividad de iniciacion deportiva
basada en el deporte de handball, el alumnado muestre progreso en su control
emocional, en fomentar los valores y reglas de convivencia, sea consciente de su
propio comportamiento y busque generar un ambiente sano.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones arménicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas de plastico.

Evaluaciéon: Rubrica.
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Inicio:
Se les pidi6 todas las nifias y todos los nifios que formaran un circulo grande,
en la cual todos tienen que estar con las piernas abiertas, a solamente un alumno

se le daré una pelota pequefia.

Desarrollo.

El objetivo es que intente pasar la pelota entre las piernas de sus
compafieros, en caso de pase la pelota el alumno saldra y el mas cercano a él ahora
tendra el dominio de la pelota, pero evita que la pelota pase, ahora tendra el dominio

intento eliminar a sus comparieros.

Las reglas de esta actividad es evitar pegarle al compafiero, también hacerlo
lo més rapido posible para que todos tengan una participacion activa, siempre
evitando hacer trampa o burlarse de sus compafieros. Durante esta actividad se us6
de variante el ir incrementando el numero de pelotas que estarian en el circulo,
cuando entre las piernas una pelota logre pasar eliminara al compafero, esto

seguira hasta que queden 1 o 2 personas en el circulo.

Cierre de clase.
Una vez terminada la actividad se les felicito debido a que supieron mantener
el orden, tuvieron una participacién activa y a diferencia de las actividades anteriores

reconocian cuando perdian y motivaban a los demas.

A. Descripcién:

El martes 27 de febrero de 2024 empezamos la sesidon con una actividad
bastante sencilla pero que nos brindaria diferentes aspectos en los que podemos
sefalar y el alumnado ha progresado en su conducta o no, al principio al momento
de acomodarlos en circulo note que la mayoria se veian mas motivados que al
principio, al igual que mantenian mas su atencion a la clase, otro detalle es que al
momento de decirles que deporte veriamos demostraron interés por saber mas

sobre dicho deporte en lugar de molestarse como sucedio en clases pasadas.
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Al momento de acomodarlos en circulo para iniciar me percate que lo hacian
de manera mas organizada, se elegio un alumno al azar al cual se le dio la pelota,
al ver como estaban posicionados corrobore que estaban respetando la posicion en
las que se les pidi6, lo cual me llamo la atencion debido a que batallan mucho el
seguir las instrucciones basicas como mantener una posicion 0 en un espacio,
estuvieron intentando meter la pelota y eliminar a sus compaferos, cuando
eliminaron a los primeros 3, ahora se les dio otra pelota, lo cual dificultaba més el
no ser eliminado debido a que tenian que ahora estar mas atentos.

Cuando salieron 5 alumnos mas se decidié darles una tercera pelota, por lo
cual salian mas eliminados, al quedar solamente 10 observe que los demas nifios y
nifas motivaban a sus compaferos a ganar. Al final quedaron 4 alumnos y cada uno
contaba con una pelota por lo tanto se les indico que habian ganado la actividad, al
terminar todos pedian volver a repetir la actividad debido a que sentian que podian
ganar en una segunda ronda, pero debido al tiempo con el que contdbamos se les

dijo que se realizaria después.

Al concluir con la actividad se hizo una reflexion en la cuales todos daban sus
puntos de vista de como ha avanzado la manera en la que interactdan entre ellos,
también del como se sentian durante las actividades ahora que no habia tantas
discusiones o peleas, se les agradecié el tiempo y proseguimos a realizar otra

actividad.

B. Explicacion:

Al momento de acomodar a todos lo primero que se realizé fue recordar el
propdsito de la clase y la reflexion que se hizo en la clase pasada sefialando que se
comprometieron a estar trabajando sus areas de oportunidad que cada uno

identifico que necesitaba para aportar al grupo para generar un ambiente sano.

Se les explico en qué consistia la activad y se les brindaron 2 ejemplos,
empezaron a comparar el handball con el basquetbol y con el futbol, asi que se les
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estuvieron indicando las diferencias y el reglamento el cual ibamos a respetar en
todo momento. La mayoria puso atencion lo cual reflejaba una mejora en este

aspecto, una vez aclarando todas las dudas y prosiguio a realizar la actividad.

Se puede destacar que en esta actividad no fue necesaria ninguna
intervencion o llamada de atencion, asi que mi papel docente solo fue el estarlos
motivando todo el tiempo, al igual que estar realizando algunas variantes a la
actividad con el objetivo de complementar la actividad y evitar que se perdiera el

interés.

C. Confrontacion:

El que las nifias y los nifios reconocieran haber perdido sin discutir o alegar
fue la parte fundamental por la que actividad fuera exitosa, al momento de platicar
en el cierre de clase, ellos mismos lo sefialaron por lo tanto me percate que eran

consientes de su progreso conforme pasaban las actividades.

Al ser muy competitivos, cuando perdian si cambiaban su actitud, pero seguia
siendo una actitud positiva debido a que apoyaban a sus comparieros lo cual nos

ayudo a tener un mejor resultado.

D. Reconstruccion:

. La actividad es bastante sencilla, pero al momento de trabajarla lograba
generar una competencia en la que nadie queria perder, al no presentarse ninguna
situacién de conflicto podria sefialar que para mejorar la actividad se podrian aplicar
diferentes variantes como el defender con una sola mano, otra variante podria ser
gue cuando se diera una indicacion el circulo avanzara hacia la derecha o hacia la

izquierda.
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Nombre de la actividad 8: “El reloj”

No. de sesion: 5

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencion pedagodgica: En esta actividad de iniciacion deportiva el
alumnado deberd demostrar sus reglas de convivencia evitando situaciones
conflictivas, generando un ambiente armonioso en el que se garantice la integridad
de todos los patrticipantes.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones armoénicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusién, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluacion: Rubrica.

Inicio.
Se dividié el grupo en 2 equipos, para la siguiente actividad la cual es “El
reloj”, esta consistia en acomodar un equipo en columnay el otro en circulo, después

se les explico en qué consistia, al igual que las reglas que teniamos que cumplir.

Desarrollo.

Una vez acomodados al equipo que esta en columna tendra que ir pasando
en parejas lanzandose el balén de diferentes maneras, una vez llegaran al otro
extremo de la cancha tenian que regresarse corriendo y darles la pelota a sus
comparieros para que ahora ellos pasen, asi hasta que todo el equipo haya pasado,
mientras ellos realicen esto el equipo que esta en circulo realizara pases cortos,

ellos contaran cuantas vueltas logran hacer antes de que el otro equipo acabe.

Cuando la columna acabe su participacion, el equipo en circulo dijo cuantas
vueltas con la pelota logro, después cambiaron los roles, el equipo que logro realizar

su participacién en menor tiempo gano. En esta actividad mostraron un buen trabajo
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colaborativo, debido a que tenian bastante comunicacion, intentando

constantemente modificar su estrategia para buscar perder el menor tiempo posible.

Al realizar los pases con la pelota fue muy evidente que lo hacian con
facilidad, asi que esto hacia que la actividad fuera muy fluida logrando que todos

los participantes se divirtieran.

Cierre de sesion:

Cuando terminaron los 2 equipos con su participacion se les pidio formar un
circulo, ya acodados se les preguntd cuantas vueltas habian realizado para definir
quien fue el ganador de la actividad, para después realizar una reflexién de la
conducta que mostraron y identificando el progreso que hasta ese punto se habian

mostrado.

A. Descripcion:

La actividad “El reloj” se realiz6 el martes 27 de febrero de 2024, al dividir al
grupo en 2, intente que fuera lo mas equitativo posible, se eligido que el equipo 1
primero fuera la columna y el equipo 2 formara el circulo, al explicarles la actividad
se les pusieron varios ejemplos debido a que se confundian un poco en la dinadmica,
una vez aclarada todas las dudas, se dio inicio a la actividad, se observé que en el
control de balén y el realizar los pases el alumnado tenia muy buena técnica,
hablando del comportamiento a pesar de que se estuvo fomentado las reglas del
juego y los valores que habiamos estado trabajando, se detecto que el equipo 2

estaba contando puntos de mas, por lo tanto se realizo una intervencion.

Ahora se les indico que tenian que contar en voz alta, esto creaba mas
presion en el equipo rival, debido a que eran conscientes del desempefio del otro
equipo y al ser tan competitivos incrementaban su velocidad para buscar la victoria.
Cuando cambiaron de roles, se observo que el equipo A se enfoco mas en realizar
los pases de manera eficiente y no tanto buscando ganar con rapidez, por lo tanto,
al terminar la clase los 2 equipos discutian sobre quien habia ganado.
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El equipo 2 argumentaba que hicieron mas puntos, el equipo 1 que ellos lo
hicieron como en los ejemplos sin hacer ningun tipo de trampa, a lo que se les indic6
que el recordaran en propadsito de la clase, esto con la finalidad de que se calmaran,
después hicimos una retroalimentacién de todo lo que hemos trabajado durante la
jornada, para hacerlos reflexionar sobre las diferentes situaciones que se
presentaron, que en este momento deberian ser inaceptables, como por ejemplo el

no ser honestos por querer ganar.

Al Ultimo se declar6 un departe en la actividad, debido a que no se disponia

de mas tiempo para repetir la participacion y elegir un ganador.

B. Explicacion:

Una vez acomodados en sus lugares, las nifias y nifios debieron mantener
comunicacion para buscar la estrategia con la que lograran reducir su tiempo, al
detectar que fueron deshonestos basto con recordarles las diferentes reflexiones
gue hemos trabajo, también tener en consideracién el propésito de la clase para

cambiar su actitud y corregir la manera en la que realizaban su participacion.

Mi papel como docente fue el todo momento motivar al alumnado a realizar los
pases lo mejor posible, debido a que con esto garantizarian que el compariero lo
reciba y asi hacer menos tiempo, una observacion importante fue que al momento
de cambiar el rol de lugares en esta actividad no realice ninguna intervencion debido
a que lograron acomodarse de manera ordenada y rapida para seguir con la
actividad, esto ayudaba en las actividades significativamente debido a que se perdia
en sesiones antes de trabajar las unidades didacticas mucho el tiempo en

acomodarlos.

Después de terminar con las participaciones se les indicé que formara todo el
grupo un circulo para realizar una reflexibn de cémo se sintieron al realizar las
actividades, al igual que si cambiarian algo sobre su comportamiento y como se

autocalificarian hablando de su desempefio.
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C. Confrontacion:

La motivacion es importante debido a que contribuimos a que el alumnado
mantenga una participacion activa, en la cual, en vez de sentirse obligados por
realizar las actividades, sientan un interés genuino en el cual su proceso de

aprendizaje sea durante gozan al participar en la actividad.

Para evitar desmotivar al alumnado en lugar de regafarlos y aplicar una
sancion al momento de detectar que estaban haciendo trampa para buscar la victoria,
se les pidié que ellos mismos admitieran lo que estaban haciendo y corrigieran esta
situacion, para evitar malentendidos con el otro equipo se dio la instruccion de contar

con voz alta, con esto se evito molestias 0 que sintieran que se repitio.

D. Reconstruccion:

A pesar de la situacion que sucedio en esta actividad, es evidente el cambio
de actitud que este grupo ha tenido, debido a que primero tienen la disposicion para
participar, también el que ya son mas consientes de sus acciones y lo importante que
es para mantener un ambiente sano, en esta actividad podria sugerir que el que los
equipos vayan contando los puntos que van generando en voz alta hace mas presion
en el equipo contrario lo que hace que se genere presibn y asi hacer mas

emocionante de la participacion.

Como variantes se podria hacer que los pases los realicen de diferentes
maneras, distancias mas lejanas o que generen 1 o 2 botes antes de que se reciba,

en el circulo igual cambiar los tipos de pases que se realicen.
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Nombre de la actividad 9: “torneo relampago enfocado en el handball”

No. de sesion: 6

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencién pedagodgica: Durante el torneo el alumnado demuestre sus
habilidades sociales, fomentara valores, mientras genera una competencia sana.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones armoénicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluaciéon: Rubrica.

Inicio.
Se acomodo en una columna a todo el alumnado, una vez acomodados se
realiz6 un calentamiento cefalocaudal, mientras se realizaba se dieron las

instrucciones de lo que ibamos a estar realizando, después se aclararon las reglas

gue se iban a seguir a lo largo del torneo.

Desarrollo.

Empezamos este torneo con el partido del equipo A en contra del equipo C,
en general no hubo inconvenientes y aungue no mostraban tanto conocimiento de
este deporte en particular su participacion fue bastante eficiente, dando como
ganador al equipo A, en el segundo partido en el que participo el equipo B en contra
del equipo D, en este al igual que en el anterior al principio se intervenia un poco
debido a que no tenian tanto conocimiento sobre este deporte al final se tuvo una

participacion activa y eficiente dando como resultado el equipo B.

Se jugo el tercer partido, en este obtuvimos al ganador del torneo, al cual fue
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el equipo A, este en particular para todos fue el partido mas emocionante debido a
qgue fue muy constante y parejo en el que era dificil poder adivinar quien seria el

ganador.

Cierre de clase.

Se felicito a los alumnos por su desempefio, destacando que las
intervenciones fueron muy minimas y que podiamos definir que en este torneo se

mantuvo una competencia sana.

A. Descripcion:

El jueves 29 de febrero de 2024, se llevo a cabo el torneo relampago
enfocado en el handball, primero se realiz6 un calentamiento cefalocaudal, al igual
gue unos estiramientos, esto debido a que antes de la clase en el receso todos
jugaron, asi que venian bastante cansados, después de terminar con los
estiramientos acomodamos a los equipos para dar las indicaciones, se les hizo una

retroalimentacion de los fundamentos y como aplicarlos durante el partido.

El primer partido lo jugé el equipo A en contra del equipo C, a pesar de que
no estaban muy familiarizados con este deporte, se adaptaron de muy buena
manera mostrando diferentes habilidades y destrezas, solamente se hicieron
algunas correcciones por aspectos como el bote, al igual que el cdmo se acomodaba
el equipo al momento del juego, pero al final si les fue bien, el ganador fue el equipo
A.

Se realizo el segundo partido el cual fue del equipo B en contra del equipo D,
en este de igual manera se observdé un buen resultado, fueron muy pocas las
intervenciones, pero siempre motivando al alumno, también se les indicaba en todo

momento cudl era el propdsito del torneo, el cual es llegar a un juego limpio en el
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gue todos los participantes entraran a una confrontacion ludica.

Ya una vez iniciado el partido final del torneo del equipo A vs el equipo B,
estaban bastante parejo, pero notamos que las niflas del equipo B se mostraban
molestas, por lo tanto, al cuestionarlas era porque ya se habian puesto de acuerdo
en las posiciones en las que iban a jugar, pero después los nifios se movian y no
dejaban que las nifias recibieran la pelota, se les indic6 que debian de jugar entre
todos, generando varios pases entre todos o la mayoria de jugadores, se les indicé
gue estariamos calificando también ese aspecto. Después de la intervencion, el

equipo si realizo un juego mas cooperativo.

El equipo A tenia la mayoria del apoyo de sus compafieros, pero esto no
desmotivaba al equipo B, por lo tanto, si fue un partido muy competitivo, pero al final
por 2 goles gano el equipo A, quien al momento de sonar el silbatazo festejo de una
manera mas moderada, asi que en especial a diferencia de los torneos relampagos
anteriores los equipos se mostraron conformes con su desempefio, pedian que
después de que acabaramos con los deportes escolares volviéramos a jugar
handball.

B. Explicacion:

Durante el primer partido, identifique que las nifias se integraban mas, debido
a que les pasaban el balén con mas frecuencia, por lo tanto, le pedian a sus
compairieros el pase, también le perdieron el miedo al balén y a sus compafieros
debido a que jugaban de manera menos brusca, cabe resaltar que en esta semana
ya se estaba trabajando mas con la maestra de grupo debido a que cuando se
empezaban a pelear en el salon o discutir los calmaba reforzando lo que hablamos
en las reflexiones después de clases al igual que condicionandolos a que si no se

portaban bien no podrian participar en fisica.
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En el segundo partido solamente hubo una pequefia discusion por la
posesion del baldn, pero rdpidamente se calmaron, pero si cabe resaltar que este
fue un ejemplo claro de el mejoramiento de su control emocional al saber actuar y
detener una situacion conflictiva antes de que pase a mayores, al terminar el tiempo
estaban en empates, por lo tanto, por la falta de tiempo se decidio el partido por una
tanda de penales, en la cual gano el equipo B.

En el partido final todos estaban muy emocionados, tanto los jugadores
dentro del partido como los equipos que serian espectadores, pero antes del partido
nos percatamos que varios compaferos estaban apostando, por lo tanto, se les tuvo
gue explicar que estaba bien apoyar a los equipos, que cada quien tiene sus motivos
y razones por los cuales apoya a un equipo, pero que apostar es malo, debido a que
puede generar conflictos, también que con el tiempo se puede volver una adiccion,
asi que debiamos quedarnos con solo apoyar y motivar a los equipos, esto fue clave
para que el ultimo partido fuera emocionante para todos los participantes.

C. Confrontacion:

La confrontacion ludica que nos menciona la Nueva Escuela Mexicana es
fundamental en el proceso de aprendizaje, debido que, al generar escenario o
espacios ladicos, el alumnado se podra desenvolver de manera Optima,
consiguiendo una participacion activa, aportando no solo en la escuela, en su vida
cotidiana sera capaz de aprovechar su tiempo libre realizando actividades en las
gue sus habilidades sociales seran clave para que mantenga un comportamiento en

base a las reglas de convivencia.

D. Reconstruccion:

Fue el primer acercamiento que las alumnas y alumnos del saldén de quinto
afio, tuvieron mucho interés por este deporte, por lo tal lo primero en lo que se podria

mejorar, seria el destinar mas tiempo para los partidos, logrando que su
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conocimiento sobre el handball sea mas completo.

Los resultados obtenidos en este torneo fueron bastante satisfactorios debido
a que es evidente que se esta obteniendo un progreso con el alumnado, el que
ellos mismo sean conscientes contribuye a que cada vez sean necesarias menos
intervenciones lo que hace que todo se realice de manera mas fluida, aprovechando
mas el tiempo, en este punto solamente se motivaba que siguieran cumpliendo con
el compromiso de que entre todos buscaramos un ambiente sano en base al juego

limpio.

Secuencia didactica IV. Enfocada en el Futbol.

Nombre de la actividad 10: “El gatito”

No. de sesion: 7

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencién pedagogica: Al momento de fortalecer sus habilidades vy
destrezas fisicas en esta actividad de iniciacion deportiva el alumnado fortalecera
sus habilidades sociales, fomentara valores, mientras participa en una competencia
sana.

Diadlogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones armdnicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluacién: Rubrica.
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Inicio.
Se acomodo al alumnado en un circulo, se les explico que actividad
realizariamos, las reglas a seguir y el objetivo que se buscaba al realizarla, una vez

aclaradas las dudas presentadas se dio por iniciada la actividad.

Desarrollo.

Se selecciono a un alumno para que el primero hiciera el rol de “gato” esta
tenia que intentar quitarles el balon a sus compaferos de tal manera que al momento
que tomara posesion de este, el ultimo en haber tocado el balon ahora seria el “gato”
intercambiando su rol en el juego, la regla principal fue que evitaran que el gato les
quitara el balén por medio de realizar diferentes tipos de pases, sin usar las manos

recordando que esto es en base al deporte de futbol.

Conforme transcurria la actividad se realizaron diferentes variantes, agregando
balones, también el nhumero de participantes con el rol de gato se incrementando

llegando al punto de que en el centro del circulo habia 3 gatos a la vez.

Cierre de clase.
Una vez finalizada la clase, se realizé6 una reflexién sobre las situaciones

presentadas en clase para después agradecer su participacion y compromiso.

A. Descripcion:

El martes 5 de marzo de 2024, se atendié nuevamente al grupo de quinto
afio, al momento de indicarles cudal seria el deporte que veriamos esta semana
(futbol) causo reacciones bastante variadas, debido a que la mayoria de nifios
celebraron, pero otros no querian, al igual que las nifias solamente a una le parecio
muy bien el ahora ver este deporte, las deméas decian que no porque sus
comparieros luego patean, también quedan muchos balonazos y otras situaciones,

una vez escuchando sus opiniones se les indico colocarse en circulo para platicar
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un momento.

Ya colocados se les sefialé que justo por las razones que nos habian
comentado se habia dejado este deporte escolar hasta el Ultimo, para que conforme
trabajaramos los deportes con base en el juego limpio, los valores y en general con
un enfoque ludico, nos haria capaces para a partir de ahi poder ser capaces para
jugar cualquier actividad de una manera sana, al igual que no solo en las
actividades, sino que cambiara la manera en la que se tratan, en la que conviven,
también se les recorddé como han estado trabajando y si notaban una diferencia a
cuando empezamos a trabajar, a lo cual todos estaban de acuerdo que si habia un

cambio.

Aclarando lo anterior se les motivé a los equipos a realizar las actividades y
el torneo con toda la disposicion, después empezamos con un calentamiento
llamado “bajalo con cuidado” este consistia en que todos realizaban diferentes
movimientos y desplazamientos, pero el docente gritaria el nombre de un alumno y
lanzaria el balén, por lo tanto, el alumno mencionado tendria que bajar el balén con
los pies de la mejor manera que pudiera, logrando un control. En este calentamiento
batallaron un poco debido a que algunos le tenian miedo al balén, otros no
calculaban bien, pero en general pudimos hacer un calentamiento bastante

interesante y sirviéndoles como introduccion de deporte escolar.

La primera actividad realizada fue “El gatito”, se formo un circulo grande, una
vez realizado esto se les dio las indicaciones, el juego consistia en que primero se
seleccionara a un jugador, el cual se puede mover por toda la parte de adentro del
circulo, a los alumnos que conforman parte del circulo se les dio un balon, cuando
se dio la indicacion realizaron diferentes pases evitando que el alumno dentro del
circulo tome posesién del balén, en caso de que esto pase, el ultimo alumno que

toco el bal6n ahora cambiara el rol y sera el encargado de quitar el balon.

En esta actividad pudimos observar el control que tenian sobre el balon, la
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trayectoria que le daban, sefialando que hasta ese momento no habia ninguin
inconveniente, pero después se realizé la primera variante, agregando 2 balones, lo
cual felicitaba para que el alumno con el rol de “gato” pudiera tomar posesion de
algun baldn y ahora integrarse al circulo, para hacer la actividad mas interesante te

agrego a otro alumno adentro del circulo intentando quitarles el balon.

Se agrego después un tercer balon y casi al momento de dar por finalizada
la actividad se seleccion6 otro participate para que hiciera también el rol de “gato”,
la mayoria terminaron cansados por la actividad, pero querian seguir jugando, se
les explico que por el tiempo que teniamos disponible no seria posible, pero se les

felicito su muy buena participacion.

B. Explicacion:

A lo largo de la actividad “el gato” pudimos observar que entre ellos se
motivaban a no perder la posesion del baldn, esto facilitaba el ambiente dentro de
la actividad, en ocasiones habia confusion sobre quien habia sido el ultimo el en
tocar el balon antes de que se los quitaran, pero no se batallaba para que

reconocieran y cumplirdn con cambiar el rol.

Desde el principio de la actividad se notaba mas el interés de participar en
los nifios, pero entre ellos mismos se decian de pasarle el balén a sus compafieras,
esto provocaba que poco a poco las nifias generaran mas interés logrando una
participacion activa de todos, este fue el punto en el que estuve seguro que al
momento de participan en el torneo no se batallaria en que todos participaran.

Al aplicar las variantes seguian realizando los pases de manera equitativa
por lo tanto todos estaban gozando el participar, al dar por terminada la actividad
guerian seguir jugando, se les explico que podian aprovechar esta actividad para

jugar en los recreos o en sus tiempos libres.
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C. Confrontacion:

La equidad que se reflejo en esta actividad me hizo percatarme como el estar
fomentando los valores en base a la reflexion de situaciones que se presentaban en
las actividades, hizo que los alumnos fueran mas consientes sobre la manera en la
gue interactdan, haciéndolos capaces de ellos mismos realizar modificaciones en la

manera en la que participaban.

Al momento en el que las nifias se dieron cuenta que los nifios estaban
buscando que también participaran las motivo a tener una contribuir en la actividad,
salvandose de cambiar el rol y pasar a ser “el gato”, pero cuando les tocaba serlo

buscaban en todo el momento regresar a su lugar.

D. Reconstruccion:

Esta actividad en lo personal fue bastante satisfactoria debido a que a pesar
gue al principio al mencionar que trabajariamos el tltimo deporte el cual era futbol,
casi a la mitad del grupo no les gusto la idea, al realizar esta primera actividad
terminaron demostrando que eran capaces de mantener una participacion activa
logrando un ambiente sano de trabajo en el que entre ellos mismos intervinieron con

el objetivo de realizar la actividad de manera eficiente.

Al empezar la actividad se puede modificar que, en vez de hacer un solo
circulo, se podrian hacer 3 esto con la finalidad de que los pases fueran mas

frecuentes haciendo la actividad mas fluida.

Nombre de la actividad 11: “Circuito motriz enfocado en fundamentos

basicos del futbol”
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No. de sesion: 7

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencion pedagdgica: Mediante diferentes estaciones, los alumnos
mientras mejoran sus habilidades en los diferentes fundamentos, sigan trabajando
colaborativa mostrando apoyo a sus compafieros, generando una competencia
sana en la que se enfoquen sea contribuir con su equipo.

Diadlogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones arménicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluaciéon: Rubrica.

Inicio.

Se acomodo al alumnado en 3 columnas, a cada equipo se le dio una pelota,
después se les explico en qué consistia y como tenian que pasar los obstaculos,
para evitar confusiones se hizo el ejemplo para que observaran y no les quedaran

dudas.

Desarrollo.

Al silbatazo el primero de cada columna de manera rapida se dirigira a los
primeros obstaculos, pero pateando la pelota de manera controlada, lo primero que
se realizo fue un zigzag con 10 conos, tenian que evitar que se les fuera la pelota,
de igual manera tirar algun cono, en la segunda parte tenian que sujetar con los 2
pies la pelota para realizar un salto pasando por una pequefia porteria hecha con
tubos, después en las siguientes 2 porterias pasar la pelota por en medio para al
ultimo dirigirse a una porteria grande e intentar meter un gol, el equipo que logre

meter mas goles ganara .
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Cierre de clases.

Entre todos acomodamos y guardamos el material, se les felicito por seguir
trabajando de manera eficiente, se realizé una reflexion de la clase y se les explico
cual seria la forma en la que trabajariamos la siguiente clase el ultimo torneo

relampago.

A. Descripcion:

El martes 5 de marzo de 2024, como segunda actividad se realiz6 un circuito
motriz en base a los fundamentos basicos del futbol, se acomodaron en 4 columnas,
enfrente tenian 10 conos los cuales tenian que pasar en zigzag, después 3 porterias
chiquitas, en la primera tenian que pasar el balon por en medio, en la segunda
agarrar el balén con los 2 pies y saltar arriba de la porteria y en la tercera
nuevamente pasar el balén por en medio, para al Ultimo intentar meter un gol,
(previamente se selecciond a alumno de portero), una vez tirando tendra que ir por
el balon regresar a la columna y darselo al compariero para que ahora él lo realice,

asi hasta que todos hayan pasado.

Empezando a realizar el circuito hablando de aspectos fisicos, asi todos los
nifios no batallaban en el control de balén, por lo tanto realizaban su participacion
de manera rapida esperando que pudieras repetir turno, en el caso de las nifias si
se les llegaba a complicar, pero los nifios en lugar de enojarse, les empezaban a
dar animo para que acabaran su participacion, lo cual hacia que las nifas
empezaran a demostrar cada vez mas confianza en ellas, cambian su actitud,

debido a que al principio no mostraban mucho interés de participar.

Una vez que todos los participantes de cada columna pasaron 2 veces, se
dio por terminada la actividad, formaron une circulo como se les indico, empezamos
a realizar una retroalimentacién de todo lo que estuvimos realizando, para después

hacer una reflexion, en el cual se les hizo las siguientes cuestiones:
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¢ En qué aspectos creen que han cambiado la manera en la que participan
en las actividades desde que comenzamos hasta ahorita?
¢, Qué eslo que menos les hagustado y lo que mas les ha gustado de realizar

las actividades y los torneos?
¢,Cuadl ha sido el cambio en la forma en la que interactuaban como grupo?

Por medio de estas preguntas nos percatamos que realmente el alumnado
fue consciente de como a partir de quitarle el enfoque a siempre ganar sin
importarles el trabajo colaborativo, o las reglas e implementar el realmente ser un
equipo, apoyarse, motivarse, no rendirse, los llevaria a la victoria y si no se

conseguia estar satisfechos por su desempefio.

Al Ultimo de la clase varios alumnos comentaron el como les empezd a
interesar deportes que antes no, también que habia alumnos que no se hablaban

con otros y durante los torneos empezaron a interactuar de mejor manera.

B. Explicacion:

En esta actividad solamente se les estuvo motivando a realizar la actividad
de manera eficiente, corrigiendo si alguien se equivocaba, al ya no tener que estar
interviniendo tanto en la clase logro que cada integrante de los equipos alcanzar

para participar 2 veces.

Mientras realizaban sus participaciones se les dijeron observaciones que nos
habia indicado la maestra de grupo, de que en el salén ya no sucedian tantos
conflictos, a lo que se les motivo a seguir fomentando los valores y logrando que la
convivencia en el grupo se llevara de una manera correcta debido a que esto traeria

muchos beneficios para ellos.

Se observo que entre los equipos se estuvieron apoyando en todo momento,
si algin alumno o alumna se le iba el balon, lo alentaban a de la manera mas rapida

gue fuera por él, también nos percatamos que entre equipos no decian comentarios
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ni burlas lo cual demostré un buen progreso en ellos, vimos que eso les emociono
bastante, al final de esta participacion se les felicito por el interés y compromiso que

mostraron.

C. Confrontacion:

Fue significativo para el grupo que identificaran las actitudes que tenian y que
esto provocara que la mayoria no se sintiera a gusto en las actividades en el salon
al igual que en las actividades de educacion fisica y los juegos en el recreo, debido
a que este grupo por mas que se les castigaba, no reconocian sus acciones.

Dando este enfoque de que se tenian que ganar el derecho de participar en
los torneos relampagos, portdndose bien durante las actividades los motivo para no
solo cumplir con lo que se les indicaba si no mostrar iniciativa y un cambio real en

la manera en la que interactdan.

D. Reconstruccion:

Durante los diferentes obstaculos que tenian que pasar, el alumnado mostro
ser capaces de pasarlas sin ningun inconveniente, solo basto con estarlos
motivando, debido a que cumplieron con lo que se les indico, lo que se podria
mejorar en esta actividad Uunicamente serian aumentar el nivel de complejidad en

las diferentes estaciones, también realizarlo directamente con balones de futbol.

Nombre de la actividad 12: “Torneo relampago de futbol ”

No. de sesion: 8

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de deporte escolar, individuales y colectivas, para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras.

Intencion pedagogica: Mediante este ultimo torneo relampago el alumno
demuestre los valores y reglas de convivencia que se estuvieron trabajando,
generando un juego limpio en el que todos los participantes entren a una
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confrontacion ludica.

Dialogo: Apreciamos la diversidad de caracteristicas de las personas
(corporales, gustos, intereses, necesidades y capacidades), para resolver
problemas y construir relaciones arménicas que promueven un mayor bienestar.

Ejes articuladores: Inclusion, igualdad de género, vida saludable.

Recursos: Pelotas o balones de basquetbol, pafiuelos o trapos.

Evaluacion: Rubrica.

Inicio.
Se acomodaron los equipos, se realizo un calentamiento en lo que se les
explico cuales serian alas reglas a seguir durante su participacion en el torno,

cuando se aclararon las dudas se dio por iniciado este torneo.

Desarrollo.

El primer partido que se jugo fue del equipo B en contra del equipo C, el
segundo partido fue el equipo A en contra del equipo D, en estos 2 partidos no se
intervino de manera muy significativa, los equipos supieron comportarse adentro de
la cancha, la final se jugo entre el equipo C en contra del equipo D, en el que todos
los equipos se emocionaron, los que estaban en la cancha compitiendo intentando
llevarse la victoria y los otros 2 equipos animandolos para ganar este torneo. El

ganador fue el equipo D.

Cierre de clases.

Una vez finalizado se hizo una reflexion de todo lo trabajado a lo largo de las
unidades didacticas, se les agradecio y se les indico que siguieran comportandose

de buena manera logrando un ambiente sano de trabajo.

A. Descripcion:

El jueves 07 de marzo de 2024, se realizo el ultimo torneo, el cual era
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enfocado en el futbol, primero realizamos un calentamiento cefalocaudal, esto
debido a que ya estaban un poco cansados por el recreo, al igual que tuvimos 5

minutos menos de clase debido a que estaban acabando una actividad en el salon.

El primer partido lo jugaron el equipo B contra el equipo C, a pesar de lo que
se pensaba empezaron el partido de buena manera, se pasaban el balon entre si,
se motivaban y tenian comunicacion. Al transcurso del partido, al estar empatados,
si se pudo observar un poco méas de agresividad durante las jugadas, pero todo
controlado, se cobraron varias faltas, pero al no haber diferencia en el marcador

tuvimos que realizar una tanda de 3 penales por equipo.

El ganador en este partido fue el equipo C, observamos que en especial les
molesto perder a los nifios que conformaban el equipo B, asi que se les tuvo que
recordar lo que estuvimos viendo y el verdadero propdsito, después de esto
reconocieron su desempefio y del otro equipo. El equipo A y el equipo D pasaron a
la cancha, pero antes de empezar el partido se les recordé evitar burlas debido a
gue algunos participantes estaban realizando comentarios sobre el desemperio del

otro equipo, asi que se les dijo que se concentraran en tener un buen papel.

El partido transcurrié y el equipo A iba ganando por un gol, lo cual hacia que
estuviera lanzando balonazos fuertes hacia el equipo D, por esta razén se les indico
gue tenian que realizar mas jugadas y no solo pegarle al balon fuerte a ver si se
meta a la porteria, al final de este partido el equipo D fue el ganador, pero lo
importante a resaltar de este partido que al momento que soné el silbato que
indicaba el final del juego, la mayoria de integrantes del equipo A aplaudié

reconociendo su esfuerzo y se fueron contentos a sentar.

Al momento de jugar el partido final, se les reconocié que estaban trabajando
de una manera muy adecuada, que realmente todos pudieron de su parte para
lograr realizar estos torneos eficientemente, al igual que se resaltdé que fuera el
resultado que fuera al haber logrado una competencia sana en la que todos se
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divirtieron, llegamos al propésito.

Después de esta pequefia intervencion los equipos se acomodaron y
empezaron a jugar, este partido lo gano el equipo D, pero resalto el trabajo
colaborativo, la motivacion que entre ellos se brindaban, el evitar pegarle o lastimar

a un integrante del equipo contrario.

Al final se les pidié a todos hacer el circulo para finalizar esta clase, dentro
de la retroalimentacion se dieron cuenta de que han mejorado al transcurso de las
semanas, después la reflexién enfocada en nuestra problematica, el como durante
las actividades y partidos se comportaban hablando de aspectos actitudinales, como
se comunicaban, como trabajaban de manera colaborativa. El mismo alumnado

comparaba su comportamiento de la primera semana con la Gltima semana.

Una vez en todos estar conscientes del progreso se les reconocio por su
disposicion y desempefio, para recordarles primero la importancia del deporte en
nuestras vidas, el como es fundamental para la salud, al igual que hacernos
disciplinados, en general contribuiria en nuestras vidas para ser ciudadanos
ejemplares, después se les explicd que lo aprendido no solo se aplicaba al realizar
algun deporte, sino en nuestra vida diaria, indicandoles que como grupo saben
trabajar y que con todo lo aprendido se esperaba que siempre creen un ambiente

sano.

El alumnado terminé agradeciendo por las clases, de igual manera
expresando su gusto por los deportes y el interés que tenian por formar entrenar y

formar parte de un equipo, los alumnos que ya practicaban un deporte.

B. Explicacion:

Empezando el partido nos percatamos en el equipo A no les pasaban el balon

a las nifias, por lo tanto, se le recordd a este equipo que si no trabajaban de manera
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colaborativa no iban a ganar y de igual manera se iban a frustrar, asi que entre ellos
se acomodaron nuevamente para ir haciendo sus jugadas y facilitar el poder anotar
un gol, de parte del equipo D, no estuvieron conformes debido a que indicaban un
fuera de lugar que no se marco, pero también se les coment6 que se enfocaran en

el partido y durante la reflexion al final de la clase lo hablariamos.

En este torneo si se realizaron varias intervenciones debido a que al ser un
deporte que los apasionaba demasiado, les ganaba la emocién, pero una vez que
se retomaba lo visto a lo largo de las unidades didacticas, se controlaban, logrando
poder sefialar que el torneo se realizo de manera eficiente debido a que todos se

divirtieron y lograron conseguir generar una competencia sana.

C. Confrontacion:

Los alumnos de quinto afio mostraban empatia entre si, lo cual era dificil
cuando se empez0 a trabajar con ellos, por lo tanto, al lograr generar esa conciencia,
fue un punto de partida en el que se percibié un cambio significativo en sus actitudes
y acciones, lo cual le traerd a este grupo en lo particular un progreso en su manera

de convivir.

D. Reconstruccion:

Al igual que en los torneos relampagos anteriores, se logré completar sin
ningun percance, para mejorar esta actividad es necesario disponer de mas tiempo,
como minimo que cada torneo tenga una duracion de 2 a 3 sesiones en las que

todos los participantes se digan desenvolviendo.
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[I. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El trabajo docente es fundamental para un correcto desarrollo de las niias,
nifos, adolescentes y jovenes, durante estas practicas profesionales tuvimos la
oportunidad de identificar, planear y ejecutar diferentes estrategias con el objetivo
de cumplir con nuestra labor, realizando modificaciones en las mismas, para

resolver las problematicas identificadas.

En este caso se trabajé con el grupo de 5° A de la primaria Tomasa Estévez
debido a que se identific6 una problematica bastamente preocupante, lo cual
afectaba no solo en la clase de educacion fisica, sino también en el trabajo en el
aula y de manera cotidiana, dicha problematica era el comportamiento del grupo, el
cual aparte de no ser nada unido, tenia muchas conductas conflictivas o de rechazo

lo cual hacia que el ambiente de este grupo fuera bastante malo.

Al basarnos en la Nueva Escuela Mexicana, esta nos blinda un enfoque mas
humanista en el que se incorpora en el Campo de lo Humano y lo comunitario, el
juego limpio para una confrontacion ladica, el cual busca que al momento de realizar
actividades el alumnado genere un juego sano en el que sus participantes respeten
las reglas, trabajen colaborativamente, se motiven, se ayuden, se integren. A lo largo
de las sesiones fue lo que en todo momento se estuvo buscando, debido a que
necesitdbamos que el alumnado generara un ambiente 6ptimo en el que todos los

integrantes aprendan y gocen el participar.

En el grupo de 5° A en particular pudimos desarrollar o mejorar nuestras
competencias, como futuro egresado al realizar estas practicas profesionales fue un
verdadero reto el primero generar el interés de este grupo, para después que fueran

conscientes de que estariamos trabajando y el propdsito que tenia cada actividad o
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cadatorneo, de igual manera que todos, se percataran en todo momento el

progreso que estabamos obteniendo al transcurso de las semanas.

El deporte escolar se basa en disciplina, valores, con muchos beneficios para
la salud mental y fisica de las alumnas y alumnos, al igual que genera muchas
habilidades y destrezas fisicas, contribuyendo a la construccion de ciudadanos
ejemplares, pero al antes implementar diferentes actividades de iniciacion deportiva
ayudaba primero a asegurarnos de que el alumnado tenia el conocimiento y las
capacidades para poder realizar los deportes elegidos de manera eficiente,

garantizando que todos dieran su maximo desempefio.

Al momento de basarnos en la empatia, el respeto y diferentes valores, se
favorecio la apropiacion de aprendizajes a partir de generar dichos escenarios
ludicos en los que aprendieron a generar una competencia sana con la cual dicho
grupo tuvo una mejor comunicacion, impactando no solo en su desempefio en la
clase de educacion fisica, también en su trabajo en el aula y en general en su
convivencia diaria. A pesar de que la mayoria de las alumnas y alumnos practicaban
un deporte, se observé que a lo largo de las sesiones les interesaba practicar mas

deportes, también cambiaron su manera de aceptar el perder y el ganar.

Se destaca que también durante estas actividades y torneos el grupo se
integrara, logrando incluso que al alumno que rechazaban, fuera apoyado por sus
compafieros, generando en ellos habilidades sociales indispensables para su vida,
también trabajamos sus capacidades y habilidades fisicas, en las cuales, a partir de
trabajar primero con los fundamentos basicos de cada deporte para después en los
torneos reldmpago bajo el reglamento del dicho deporte, mostrando un juego mas
limpio en el que aprovechaban sus capacidades fisicas para contribuir con el equipo

buscando lograr la victoria.

Al concluir, se felicitd a todas las alumnas y alumnos por la disposicién que

mostraron, destacando que realmente se generé un ambiente sano que aportara
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beneficios en este grupo, demostrando como a partir de que el alumno entre a una
confrontacién ludica, adquiriria los aprendizajes, habilidad, destrezas, que
impactaran en su desarrollo, por lo tanto, esto es indispensable, en este caso

generandolo a partir del juego limpio.
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2. Fachada de la institucion.
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ANEXO 3

3. Estacionamiento anexado ala BECENE.

4. Comedor y areade juegos alado de la cancha principal.
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ANEXO 5

5. Cancha principal.

ANEXO 6

6. Bodega de material para educacion fisica.
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7. Equipo de basquetbol de la primaria.

ANEXO 8

Prueba de diagnostico

El alumno sin desplazarse debia botar el balon (respetando fa | cocompietaren

Intensidad y altura solicitada) debia mantener el bote del balon

durante 25 sequndos, empezando con la mano izquierda, para

Seacercaron

después hacerlo con la mano derecha, los criterios para evaluar
. . 8%
fueron: debajo de 15 botes es reqular, amba de 15 botes es bueno .

Se detectan dreas de
oportunidad

y amba de 25 botes excelente.

8. Resultados de la prueba de basquetbol 1.
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NEXO 9

Prueba de diagnéstico

El alumnado botando la pelota en todo momento cuando se dio la
indicacion tenia que llegar de un extremo de la cancha al otro,
esto contando en voz alta cuantos segundos tardaron en llegar, al
igual que en la prueba anterior primero izquierda y luego con la
derecha. Al finalizar cada alumno apuntaria en su libreta la
cantidad de botes que logro mantener durante el tiempo indicado.
Los criterios de evaluacién fueron: si se tardaban mas de 2
minutos de extremo a extremo de la cancha es regular, si se
tardaban mas de 1 minuto y medio es bueno y si se tardaban
menos del minuto es excelente.

*

Lo completaron

Se acercaron

Se detectan dreas de
oportunidad

9. Resultados dela prueba de basquetbol 2.

ANEXO 10

Prueba de diagndstico

Se colocaran por parejas en posicion de espejo y con una
distancia de 2.5 metros, a cada pareja se le dio un balén, se les
explico realizar solamente 2 tipos de pase (pase de pecho y pase
picado), cuando se dio la indicacion empezaron a realizar los
pases, como se muestra en la (ilustracion 3), se les dio un tiempo
de 60 segundos, por cada tipo de pase para igual que en el test
anterior apuntaran cuentos pases efectivos hicieron en el tiempo
indicado. los criterios para evaluar fueron: abajo de 15 pases
regular, arriba de 15 pases es bueno y arriba de 25 botes

excelente.

10. Resultados de la prueba de Vole

Lo completaron

Se acercaron

Se detectan dreas de
oportunidad

ibol 1.

ANEXO 11

Prugba de diagnostico

Realizaran voleo indvidual y por parejas, dabajo d mantener el voleo
por menos de 10 saqundos es requler, amiba de 10 pases es bueno y

arria de 19 sequndos excelents.

11. Resultados de la prueba de Vole

Lo completaron

Se acercaron

Se detectan dreas de
oportunidad

ibol 2.
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ANEXO 12

Prueba de diagnostico

Se colocaran a todos los alumnos en un extremo de la cancha,
cuando se daba la indicacion tenian que lanzar la pelota pegada
al piso, luego correr por ella para después dejar que pase entre
sus piernas, una vez que pase la pelota tienen que tomarla e ir
corriendo al otro extremo de la cancha, técnica (ilustracion 5), esto
lo realizaran durante 2 minutos, tendran que contar cuantas veces
lograron pasar de extremo a extremo durante el tiempo asignado.
Los criterios para evaluar fueran: si pasaron menos de 6 veces de
extremo a extremo de la cancha es regular, si pasaron arriba de

6 veces bueno v arriba de 10 veces es excelente.

Lo completaron

Se acercaron

%

Se detectan dreas de
oportunidad

12. Resultados de la prueba de Voleibol 2.

ANEXO 13

Prueba de diagnostico

Se les pidié gque cada alumno desplazandose por toda la cancha
lanzara la pelota lo més alto que pudiera para después atraparla,
esto durante un minuto, al termino cada uno apunto cuantas veces

atrapo y lanzo la pelota.

Los criterios para evaluar fueron: si pasaran menos de 6 veces
de extremo a extremo de la cancha es regular, si pasaron arriba

de 6 veces bueno y arriba de 10 veces es excelente.

Lo completaron

Se acercaron

Se detectan dreas de
oportunidad

13. Resultados de la prueba de Handball 1

ANEXO 14

Prueba de diagnostico

Enfrentaran 2 estaciones pasaban en parejas, en la primera
llegaban las parejas, una agarraba la pelota y se la aventaba al
compariero el cual tenia que dirigirse a el punto sefalado para
recibir la pelota con un golpe de antebrazo para después cambiar
el rol y la ultima estacion se les explico cdmo se realizaban los
remates, asi que solamente el alumno realizaba un voleo hacia
arriba para rematar su pelota y mandarla lo mas lejos posible.
Los criterios para evaluar fueron: si se tardé mas de 20 segundos
en pasarlo es regular, 10 es bueno y menos de 10 es excelente.

Lo completaron

Se acercaron

Se detectan dreas de
oportunidad

14. Resultados de la prueba de Futbol 1.
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ANEXO 15

Nombre del centro de trabajo: primaria Tomasa Estévez hombre del Profesor: docente en
formacion Ariel Levi Delgado Hernandez.

Ejes articuladores: Inclusion, Igualdad de género, pensamiento|Contenido: capacidades y habilidades
critico, vida saludable. motrices

Intencion pedagogica: fortalecer las habilidades y capacidades al momento de realizar las actividades de
iniciacion deportiva en base a los fundamentos del Voleibol.

Recursos Materiales: Estilo o Tecnicas de Ensenanza: Mando directo,

- Pelotas prendizaje guiado

- Balones Estrategias Didacticas: juego de iniciacion deportiva
INICIO

Se realizara un calentamiento cefalocaudal, después se desplazaran de diferentes maneras al escuchar
silbatazos. |

DESARROLLO
Actividades relacionadas al Voleibol.

Alcanza el balon: Se colocaran a los alumnos se acomodaron en parejas frente a frente, a cada pareja se le
dio una pelota, una vez colocados la primera indicacion fue lanzar con las 2 manos la pelota intentando lanzarla
de tan manera que se le facilite a su pareja atrapar la pelota, después de manera libre se les dio la indicacion
de lanzar la pelota hacia arriba y cuando estuviera cayendo pegarle con la palma de la mano. Una variante
sera realizar diferentes tipos de pases.

Carrera de rebotes: Se dividiran a los alumnos en 2 equipos, cada equipo en un solo lado de la cancha se
puede mover libremente. El balon puede ser rebotado, lanzado y recuperado o rodado, el objetivo es que a la
serial todos deberan colocarse en posicion alta, media o baja de acuerdo a la orden previa y sujetar el balon
con las dos manos ya sea a la altura del pecho, sobre la cabeza o entre las rodillas.

Al final de la clase se hara una pequeiia reflexion sobre lo que se estuvo realizando en clases, el propdsito
que tuvieron las actividades, que fue lo que mas les gusto y que sientes que aprendieron durante la sesién.

Observaciones: Durante la sesion los alumnos deberan de hidratarse, asi como en
el término de cada actividad o cuando sea requerido manejar momentos de
Rubrica. recuperacion mediante ejercicios de respiracion.

EVALUACION:

15. Secuencia didactica 1, Plan de trabajo enfocada en el voleibol.
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ANEXO 16

16. Secuencia didactica 1, enfocada en el voleibol actividad “Alcanza el balén” .

ANEXO 17

17. Secuencia didactica 1, enfocada en el voleibol actividad “carrera de

rebotes”.
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ANEXO 18

.:;E| s - Proceso de desarrollo de aprendizaje

5% Primaria Reconooce sus posibili des, sus o

P su conoccimiento al participar 2m
situaciones de jusego, de iniciacitén deportiva ¥ deporte escolar (de invasidn y de

Evaluacidn canchsa dividida), para walorar sw pefic y que genere un juego limpic.
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18. Secuencia didactica 1, Rubrica.

ANEXO 19

0%

CALIFICACION EXCELENTE

CALIFICACION APROBATORIA

32.25%

CALIFICION REPROBATORIA.
REAS DE OPORTUNIDAD

19. Secuencia didactica 1, Grafica.
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19. ANEXO 20

hnmbre del centro de trabajo: primaria Tomasa Esfévez
rmacion Ariel Levi Delgado Hermmandez.

rnmbre del Profesor: docente en
o

Ejes articuladores: Inclusidn, Igijualdad de género,

ensamiento critico, vida saludable. ofrices

Fﬂntﬂnidu: capacidades v habilidades

Intencion pedagogica: reconocer [a importancia del juego colaborative al momento de realizar e
deporte escolar al igual gue verlo como un medio para el desamollo personal.

Recursos Materiales: stilo o Tecnicas nsenanza: aprendizaje
uviado v mando directo.
Estrategias Didacticas: juego de iniciacion deportiva y

deporie escolar

-balenes o pelotas.

DESARROLLO
Actividades relacionadas al voleibol.

Cantidad de botes: se formaran parejas, tendran que alejarse y realizar los diferentes pases que se indiquen,
por ejemplo, gue bote antes de llegar con ls pareja una vez, luego dos, sl igual que con voleo, entre otros.

Deporte escolar. Woleibol. se scomodaran en los equipos previamente armados, estos son mitos v lo
conforman 2 integrantes, se realizaran 3 partidos en total, con duracion de & minutos cada unc.

El primer partido sera entre el equipo A vs el eguipo B. después el equipo & vs el eguipo D. una vez acabado
estos 2 partido, los 2 equipos gue ganaron su respectivo partido jugaran el dlimo partido al cual sera la final.
En cancha estaran & jugadores por equipo v el docente elegira los cambios.

Dwrante el parido se respetars las reglas basicas dal voleibol. Se consigue punto cuando el balén en campo
contrario no es contrelado por el equipe contrario, o bien comete falta. Mientras el juego este en curso el balén
siempre tiene gue estar en movimiento, siendo golpeada por los jugadores, no =& permite la retencién del baldn.
Los equipos (los jugadores) deben evitar que el balén togue el suslo en el propioc campo, pues si dejamos que
el balén caiga en nuestro campo habremos perdido v el equipo confraric ochitendra 1 punto. Si el baldn cae fuera
del campo tanto del propic como del enemigo (de todo el campo), s2 considerars falta de la difima persona
{equipo) gue toco el baldn, entonces el equipo contraric cbiendra 1 punto. Algo a tener presente es gusa un
equipo no puede dar mas de tres togques o golpes al balén en el propio territorio, el balon debe ser lanzado al
campeo contraro como maxime al tercer togue. si realizan un cuarto togue en propic campo se genera falta ¥ 2l
eguipo contraric obtzndra 1 punto. Una regls imporianie es la rotacion de los jugadores en sentido de las agujas
del relgj, los jugadores deben rotar, el no hacerlo =& considerara falta. El equipoe gque gana =l punto tiene =l
derecho a reslizar el saque.

Se buscara un juego limpic en base 8 respetsr las reglas, al igual gue evitar todo tipo de sgresiones fisicas
comao werbales, para esto s2 estaran frabajando los valores del respeto, la honestidad, al igual que la empatia
por los companeros, =l igual gue se buscard gue los alumnos disfruten el jugsr el partido, 2l apovar a sus
companaros u ofros eguipos ¥ generando un interés por dicho deporte.

Se realizars una peguefa reflexidn y refroalimentacion de lo reslizado en classs, == preguniarén que han

aprendideo, gue es lo gue mas les gusta ¥ lo que menos les gusts de las actividades v con se sientzn al
realizarlas.

[EVALOECTON A . 7 f
S Observaciones: Durante |z zezion los alumnos deberan de hidratarse, asi como en
rdbrica. el términa de cada actividad o cuando s2a reguerido manejar momentos de

recuperacion mediante ejercicios de respiracion.

20. Secuencia didactica 1, Plan de trabajo, Torneo.
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ANEXO 21.

21. Secuencia didactica l, Torneo relampago voleibol.
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ANEXO 22

:E s - Proceso de desarrollo de aprendizaje

57 Primaria Reconooce sus posibilidades, sus capacidades. su conoccimiento al participar en
situaciones de juego, de iniciacién deportiva v deporte escolar {de invasion y de | calificacian
Evaluacidn cancha dividida), paras valorar su desempeno y que geners un jusgo limpio.
ALUMNOD
Trabajo — oo - Aprendizaje FI'JI'I:IjEmI'-_"I'It-DS
ola b s FParticipacion Coom paortamiento EEremi gzz:::rc:: del
Alummno 1 ri rd ri ri ri 7
Alumno 2 r i r ra L=
Alumno 3 s r s s 8
Alumno <& r rs r I I B8
Alumno 5 rs ra ra ra s
Alumno & r s s s L
Alumno 7 i r ra ra 7
Alumno 8 r rid r ri ri 8
Alumno @ s ra s s ra 7
Alumno 10 s r s rs 7
Alumno 11 s r s s s 7
Alumno 1.2 ri ri ri ri I 7
Alumno 13 ra r s s ra 8
Alumno 14 s r s s s L
Alumno 15 i ri i i 5
Alumna 18 s i s s ra L3
Alumneo 17 r r r r =
Alumno 18 Il ri i i Il 7
Alumno 19 r rl rl r Il 8
Alummno 20 s r ri s s 8
Alumno Z1 r'l s s rs 5
Alumno 22 r rl r r 4
Alumno 23 r I Il B
Alumno 4 s r s s ra ri
Alumno 25 s r s s s 7
Alumno 26 ri ri ri ri I L=
Alumno 27 s r i s ra g
Alumno Z8 ra r r ra s
Alumno 23 Il ri I i Il a
Alumna 20 Il rs r s s 7
Alumno 31 s ri s s s L
Alumno FF i rd ri i il ri

22. Secuencia didactica 2, Rubrica Torneo.

25%

CALIFICACION EXCELENTE

CALIFICACION APROBATORIA

CALIFICION REPROBATORIA.
REAS DE OPORTUNIDAD

ANEXO 23

23. Secuencia didactica, Grafica Torneo.
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ANEXO 24

| !

hombre del centro de trabajo: primaria Tomasa Estevez hombre del Profesor: docente en
formacion Ariel Levi Delgado Hernandez.

Ejes articuladores: inclusion, Igualdad de género, pensamiento [Contenido: capacidades y habilidades
critico, vida saludable. motrices

Intencion pedagogica: identificar logros y areas de oportunidad de los alumnos al momento de
realice las actividades de iniciacion deportivas basadas en el basquetbol.

Recursos Materiales: Estilo o Técnicas de Ensefianza: Mando directo
-balones Estrategias Didacticas: juego de iniciacion deportiva
- pauelos

Inicio

Se realizara un calentamiento llamado Los 12 pases: consiste en dividir al grupo en 2 equipos, el objetivo era
realizar 12 pases seguidos evitando perder el balon, el equipo que lo consiguiera ganaria.

Desarrollo
Actividades relacionadas al basquetbol.

Cantidad de botes: Se le entregara una pelota y un paliacate, cada alumno se pondra el pafiuelo atorado a un
ado de su pans del uniforme, cuando suene el primer silbatazo los alumnos se desplazaran por toda la cancha
botando la pelota, pero cuando suene el segundo silbatazo tendran que quitarse los paliacates a sus
comparieros evitando que les quiten el propio.

esafio de rebotes: Se acomodaran en columnas en cantidades equitativa, enfrente de cada columna lo
rimero era un zigzag de 10 conos, después una porteria pequefia que tienen que saltar a 2 pies, para salir
orriendo hacia el aro para realizar un tiro o una colada, una vez la realicen (solo tienen un intento), van a
omar el baldén, avanzar y antes del zigzag de conos le hagan un pase al siguiente de su columna

Se realizara una pequenia reflexion y retroalimentacion de lo realizado en clases, se dara una introduccion al
reglamento y fundamentos de basquetbol.

EVALUACION: registro Observaciones: Durante |a sesion los alumnos deberan de hidratarse, asi como en
epbe!formato de la el término de cada actividad o cuando sea requerido manejar momentos de
e, recuperacion mediante ejercicios de respiracion.

1. Secuencia didéactica 2, Plan de trabajo enfocada en el Basquetbol.
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ANEXO 25

N

2. Secuencia didactica 2, enfocada en el Basquetbol, actividad “Cantidad de

botes”.

ANEXO 26

‘55:,\79.2,‘- -,

L

3. Secuencia didactica 2, enfocada en el Basquetbol actividad “Desafio de
rebotes”.

11z



ANEXO 27

= x . Proceso de desarrollo de aprendizaje
prs. | prs.
5° Primaria Reconoce sus posibillidades, swus capacidades, su conocimiento al participar =m
situaciones de juego. de iniciacion deportiva y deporte escolar (de invasion y de Calificacida
Evaluaciom cancha dividida), para valorar su desempeno y que gemerse un jusgo limmpio. n
ALTIMMNO

:.:;al-::gj::aﬁv Participacid Comportamisnt Aprendizaj Eu:;'sail::::ﬁ-.ngjel

o [ £=1 = esperado g
Alumno 1 i r ri ri i =9
Alumno 2 ra ra ra ra ra 7
Alumno = ri r £’ ¥ i =
Alumno 2 ra r r r ra 10
Alumno 5 ra r r ra ra =]
Alumno & r ri £’ I i -
Alummuo 7 i ra o i i 7
Alumno 2 i i i i =
Alummuo 3 ra o r i 7
Alurmrno 10 ra ra ra ra ra =
Alurmmo 11 ra ra ra ra ra =
Alumno 12 ra ra i ra ra 7
Alumno 13 ra ra ra ra ra =2
Alurmmno 14 ra ra ra ra ra =]
Alumno 15 i r ra r i =9
Alumno 1S ra ra ra ra ra 7
Alumne 17 ra ra ra ra ra =]
Alumno 12 ra ra ra ra ra =]
Alumne 19 ra ra ra ra =1
Alummoo 20 ra ra ra ra ra =2
Alumnoe 21 ra ra i i ra =
Alumnoe 22 ra ra i ra ra L
Alumnoe 23 ra r i i ra =
Alumno 24 ra ra r i ra =
Alumno 25 ra r r r r a
Alumno 2S5 ra ra i ra ra s
Alumno 27 ra ra r r ra a
Alumno 28 ra ra ra ra ra =
Alumno 29 ra ra i ra ra =2
Alummno S0 ra ra ra ra ra s
Alumno S1 ra ra ra ra ra 7
Alumno 32 ri r ri ri ri k=]

4. Secuencia didactica 2, Rubrica.

ANEXO 28

37%

CALIFICACION EXCELENTE

CALIFICACION APROBATORIA

CALIFICION REPROBATORIA.
REAS DE OPORTUNIDAD

5. Secuencia didactica 2, Grafica.
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ANEXO 29

Nombre del centro de trabajo: primaria Tomasa Estévez anhrg dE"LIri F{TES"H: Idﬂgenﬁe en S
ormacion Ariel Levi Delgado Hernandez.

Ejes articuladores: Inclusion, I_cijualdad de género, Contenido: capacidades y habilidades
pensamiento critico, vida saludable motrices

Intencion pedagogica: adquirir confianza en las posibilidades, implicaciones y aufosuperacion al
momento jugar basquetbol, al igual que generar una sana competencia.

Kecursos Matenales: stilo o Tecnicas de Ensenanza: mando directo.
- Balones Estrategias Didacticas: juego de iniciacién deportiva

Se realizara un calentamiento en el cual todos deberan desplazarse por toda la cancha mientras botan 1a pelota,
primero un bote bajo y después se cambiard a un bote afto.

Deporte escolar. Basquetbol: se acomodaran en los eguipos previamente armados, estos son mixtos v lo
conforman & integrantes, se realizaran 3 partidos en total, con duracion de 8 minutos cada uno.

El primer partido serd entre el equipo A vs el equipo B, después el equipo C vs el equipo D, una vez acabado
estos 2 pariido, los 2 equipos gue ganaron su respectivo partido jugaran el Gtimo partido al cual sera la final.
En cancha solo podran estar 5 por lo tanto se realizardn cambios durante el partido (estos cambios seran
realizados por el docente).

Durante el partido se Ilevaré el reglamento basico del basquetbol: Pasos: se cometen cuando comes con la
pelota en las manos sin botarla (mas de 2 pasos). También cuando levantas el pie de pivote v todavia no has
softado la pelota de las manos. El pie de pivote solo se puede levantar al saltar, pero hay que pasar la pelota
o lanzar a canasta antes de caer al suelo. Dobles: si botas 1a pelota con las dos manos a la vez. También se
cometen cuando un jugador para de botar |2 pelota, 1a coge con las manos v la vuelve a botar. Campo atras:
5i estabas atacando ya en el campo contrario ¥ retomas la pelota al propio.

-5 segundos: éste es el tiempo del que dispones para pasar, lanzar o botar si tienes la pelota. Pies: tocar la
pelota con las piemas intencionadamente tambign es falta. Pisar la linea de fondo o de banda cuando tenemos
la pelota. Todas estas infracciones se sancionan con pérdida de balon y saca el ofro equipo daesde la linea de
banda o de fondo mas cercana.

Se buscara un juego limpio en base a respefar las reglas, al igual que evitar todo fipo de agresiones fisicas como
verbales, para esto se estaran trabajando los valores del respeto, la honestidad, al igual que la empatia por los
compafieras, al igual que se buscara que los alumnos disfruten el jugar el partido, el apoyar a sus comparieros
u ofros equipos y generando un interés por dicho deporte.

Se realizara una pequena reflexion y refroalimentacion de lo realizado en clases, se preguntaran gue han
aprendido, que es o que mas les qusta v lo que menos les gusta de las actividades v con se sienten al
realizarlas.

EVALUACION: rubrica. Observaciones: Durante |a sesion los alumnaos deberan de hidratarse, asi como en
el término de cada actividad o cuando sea requerido manejar momentos de
recuperaciaon mediante ejercicios de respiracian.

6. Secuencia didactica 2, Plan de trabajo, Torneo.
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7. ANEXO 30
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30. Secuencia didactica 2, Torneo relampago Basquetbol.
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ANEXO 31

2 i
pts. pts.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

5= Primaria Reconoce sus posibillidades, sus capacidades, su conocimientoc al participar 2n
situaciones de jusego, de iniciacidon deportiva y deporte escolar (de invasion y de Calificacia
Evaluacion cancha dividida), para valorar su desempefio y que geners un juegao limpio. n
ALUMMNO
:::Il::f::—dﬁv Participacid Comportamisnt Aprendizaj :“:éiailtlin?el
= m L= e esperado daporte
Alumno 1 ri ra ra ra ri i
Alumno 2 r s s ra s =
Alumno 3 r r r I ' 7
Alumno 4 r s s r s =
Alumno 5 ' r r ' r k]
Alumno & s s s ra s 7
Alumno 7 s s s ra i =3
Alumno 8 ri ra ra ri ri =]
Alumno 9 s s s ra s =
Alumno 10 r r r ' r 7
Alumneo 11 r r ra ra I )
Alumno 1Z r r r ' r 7
Alumno 13 r ra ra r ra r
Alumno 14 r s s ra s =
Alumno 15 I r ri ri I 7
Alumno 18 s s s ra s =]
Alumno 17 ' r I ' r 7
Alumno 18 r s I Il s B
Alumno 13 r i i ra s B
Alumno 20 s s s ra i B
Alumno 21 ' r r I r k]
Alumno 22 ' I I ' r =]
Alumno 23 ' r r ' ' k]
Alumno 24 r I I ra r a8
Alumno 25 r s s Il I a
Alumno 26 K r r ' K 5
Alumno 27 r s s ra s =
Alumno 28 ' r r ' ' k]
Alumno 25 r I I 'l r 2
Alumno S0 r r r I r 7
Alumno 31 r s s ra ri =
Alumno 3Z ri ri rl ri rd 7

31. Secuencia didactica 2, Rubrica Torneo.

CALIFICACION EXCELENTE

CALIFICACION APROBATORIA

6%

CALIFICION REPROBATORIA.

REAS DE OPORTUNIDAD

ANEXO 32

32. Secuencia didactica, Grafica Torneo.

117




ANEXO 33

hnmhre del centro de trabajo: primaria Tomasa Estévez rnmbrg del Protesor: docente en
ormacion Ariel Levi Delgado Hermnandez.

Ejes articuladores: Inclusion, lgualdad de género, pensamientoContenido: capacidades y habilidades
critico, vida saludable. motrices

Intencion pedagogica: fortalecer las habilidades y capacidades al momento de realizar las
actividades de iniciacion deportiva en base a los fundamentos de el Handball.

Recursos Materiales: stilo o lecnicas de Ensenanza: Mando directo,
- Pelotas prendizaje guiado
- FPelotas pequefias Estrategias Didacticas: juego de iniciacion deportiva
- Balones
[NICIO

Se realizarad un calentamiento en el cual todos se desplazaran por toda la cancha de diferentes maneras
(caminado, saltando, frotando, caminando hacia atras, corriendo, y otros 2 desplazamientos propuestos por &l
alumnado), cuando el profesor grite cuidado lanzara varias pelotas que tendran que afrapar.

DESARROLLO
Actividades relacionadas al Handball.

Afrapa antes del tunel: Se colocaran a todos en circulo, todos tienen que estar con las piemas abiertas, a
solamente un alumno se le dara una pelota pequenia, el objetivo es que intente pasar la pelota entre las piemas
de sus companeros, en caso de pase |a pelota el alumno saldra v el mas cercano a €l ahora tendra el dominio
de la pelota, pero evita que la pelota pase, ahora tendra el dominio intento eliminar a sus comparieros.

El reloj: Se va a acomodar un equipo en columna y el otro en circulo, una vez acomodados al equipo que esta
en columna tendra que ir pasando en parejas lanzandose el balon de diferentes maneras, una vez llegaran al
otro extremo de la cancha tenian que regresarse comiendo y darles la pelota a sus comparieros para que ahora
ellos pasen, asi hasta que todo el equipo haya pasado, mientras ellos realicen esto el equipo que estd en
circulo realizara pases cortos, ellos contaran cuantas vueltas logran hacer antes de que el otro equipo acabe.

Una vez la columna acabe, el equipo en circulo dira cuantas vueltas con la pelota lograron, después cambiaran
los roles, el equipo que logre su participacion en menor tiempo ganara

Al final de la clase se hara una pequedia reflexion sobre lo que se estuvo realizando en clases, el propdsito
que tuvieron las actividades, que fue lo que mas les gusto y que sientes que aprendieron durante |a sesion.

Observaciones: Durante |a sesion los alumnos deberan de hidratarse, asi como en
el término de cada actividad o cuando sea requerido manejar momentos de
Rubrica. recuperacion mediante ejercicios de respiracian.

EVALUACION:

33. Secuencia didactica 3, Plan de trabajo enfocado en Handball.
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ANEXO 34

34. Secuencia didactica 3, enfocada en Handball, actividad “Atrapa antes del

tunel”.

S

35. Secuencia didactica 2, enfocada en Handball, actividad “El reloj”.

11¢



ANEXO 36

pi_ p}s_ . Proceso de desarrollo de aprendizaje
5® Primaria Reconooce sus posibilidades, sus capacidades, su conocimiento al participar an
situaciones de juego. de iniciacion deportiva y deporte escolar (de invasion y de | calificacid
Evaluacion cancha dividida), para walorar su desempenio ¥ que geners un juego impio. n
ALUMNOD
:::::I::i‘:ﬂﬁv Participacic Comportamiemnt Aprendizaj E“I:&dsai:‘js"gll
=@ L1 o e esperado 3 i
Alumno 1 ri r r ri r 7
Alumno 2 ' r r r r r
Alumno 3 ra ' ra ' ' k]
Alumno 4 Y r r Y r 7
Alumno 5 ri ri ri r r B
Alumno § ' r r r r E:]
Alumno 7 ' ' ' ra ' 2
Alurmino 2 ' ra ' ' r e
Alumno 9 Y Y r r Y i
Alumno 10 Il ' Il 'l £ 7
Alurmino 11 ' ra Y ra r r
Alumno 12 ' ' r ra ' k]
Alumno 132 Y r Y Y Y 7
Alumno 14 ri ri ri ' r 7
Alumno 15 r r r ' r k]
Alurmino 16 ' ra ' ra r e
Alurmino 17 ' ' ' ' ' k]
Alumno 18 ri ' r ' ri B
Alumno 13 £ ' ra 'l ' k]
Alurmino 20 ' ' ' ra ' k=]
Alumno 21 v ra r ra r 7
Alumno 22 Yl Y Yl Yl r ]
Alumno 23 £ £ Il Il £ k]
Alurnno 24 ' 'l il il Fi 2
Alumno 25 Il Il 'l 'l Il i
Alumno 25 r) I r) r) ') 5
Alumno 27 ' ' £ I I &
Alumno 28 r r ' ' r a8
Alurmnno 29 ' 'l il ! Fi 7
Alumno 30 I r i r r i I B8
Alumno 31 ' r ' ' ' r
Alumno 32 ' ' r ra ' k]

36. Secuencia didactica 3, Rubrica.

ANEXO 37
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CALIFICACION EXCELENTE

CALIFICACION APROBATORIA

CALIFICION REPROBATORIA.
REAS DE OPORTUNIDAD

37. Secuencia didactica 3, Grafica.
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ANEXO 38

l ombre del centro de trabajo: primaria Tomasa Estévez [Nombre del Protesor: docente en
‘ormacion Ariel Levi Delgado Hernandez.

Ejes articuladores: Inclusion, lgualdad de género, pensamiento
critico, vida saludable.

-ontenido: capacidades y habilidades
otrices

Intencion pedagogica: Reconoce aspectos tecnicos y estrategias en el deporte escolar, al igual
que sus capacidades y el trabajo en equipo, logrando una competencia sana.

Recursos Materiales: stilo o lecnicas de Ensenanza: mando directo.
-pelotas Estrategias Didacticas: Deporte escolar.
-porterias

Calentamiento

A cada integrante se le dara una pelota, tendran que aventar la pelota y atraparla sin que caiga, esto mieniras
realizan diferentes desplazamientos por toda la cancha.

DESARROLLO

Deporte escolar: Handball: se acomodaran en los equipos previamente armados, estos son mixtos y lo
conforman 8 integrantes, se realizaran 3 partidos en total, con duracion de 8 minutos cada uno.

El primer partido sera entre el equipo A vs el equipo B, después el equipo C vs el equipo D, una vez acabado
estos 2 pariido, los 2 equipos que ganaron su respectivo partido jugaran el dltimo partido al cual sera Ia final.

Durante los partidos se mantendra el reglamento basico del deporte, Juego pasivo: Es ilegal mantener la pelota
n la posesion de un equipo sin hacer un intento reconocible de atacar y tratar de anotar.

nzamiento: El equipo que gana el lanzamiento de moneda comienza el juego en posesion de la pelota. Cada
quipo debe estar en su propia mitad de la cancha con la defensa a 3 metros del balon. Después del silbato, la
elota se pasa de la cancha cenfral a un compariero de equipo y el juego comienza. El lanzamiento se repite
espués de cada gol anotado y después de la mitad del tiempo. Puntuacion: Se marca un gol cuando toda la
elota cruza la linea de gol dentro de la porteria. Se puede anotar un gol desde cualquier lanzamiento.

e buscara un juego limpio en base a respetar las reglas, al igual que evitar todo fipo de agresiones fisicas como
erbales, para esto se estaran trabajando los valores del respeto, la honestidad, al igual que la empatia por los
companeros, al igual que se buscara que los alumnos disfruten el jugar el partido, el apoyar a sus companeros
o otros equipos y generando un interés por dicho deporte.

Al final de la clase se hara una pequeiia reflexion sobre lo que se estuvo realizando en clases, el proposito
que tuvieron las actividades, que fue lo que mas les gusto y que sientes que aprendieron durante la sesion.

EVALUACION: rubrica. Observaciones: Durante |a sesion los alumnos deberan de hidratarse, asi como en
el término de cada actividad o cuando sea requerido manejar momentos de
recuperacion mediante ejercicios de respiracion.

38. Secuencia didactica 3, Plan de trabajo de torneo relampago Handball.
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ANEXO 39

39. Secuencia didactica 3, Torneo relampago Handball.
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ANEXO 40

Proceso de desarrollo de aprendizaje

57 Primaria

Evaluaciton

ALUMMO

Reconooce sus posibiidades. sus capacidades, su comoccimento a8l participar en
situaciones de jusego. de iniciacion deportiva y deporte escolar (de invasion y de
cancha dividida), para valorar =su dessempeno y que geners un juego impio.
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40. Secuencia didactica 3, Rubrica Torneo.

CALIFICACION APROBATORIA

CALIFICION REPROBATORIA.
REAS DE OPORTUNIDAD

57%

CALIFICACION EXCELENTE

ANEXO 41

41. Secuencia didactica 3, Grafica Torneo.
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ANEXO 42

Nombre del centro de trabajo: primaria Tomasa Estévez |Nombre del Profesor: docente en
formacion Ariel Levi Delgado Hernandez.

Ejes articuladores: Inclusion, I%ualdad de género, Contenido: capacidades y habilidades
pensamiento critico, vida saludable. motrices

Intencion pedagogica: adquirir confianza y habilidades al igual que buscar una autosuperacion al
momento de realizar el deporte escolar.

Recursos Materiales: Estilo o Técnicas de Ensefanza: aprendizaje guiado
-pelotas o balones. mando directo.
Estrategias Didacticas: juego de iniciacion deportiva

INICIO

Se realizard un calentamiento llamado bajalo con cuidado, consiste en que todos realizaban diferentes
movimientos y desplazamientos, pero el docente gritaria el nombre de un alumno y lanzaria el balén, por lo
tanto, el alumno mencionado tendria que bajar el balén con los pies de la mejor manera que pudiera, logrando
un control

DESARROLLO
Actividades relacionadas al futbol.

El gatito: Se dividira al grupo en 3 circulos, se seleccionara a un jugador de cada circulo, el cual se puede
mover por toda la parte de adentro del circulo, a los alumnos que conforman parte del circulo se les dara un
balon, cuando se dé la indicacion tendran que darse diferentes pases evitando el alumno dentro del circulo
tome posesion del balon, en caso de que esto pase, el Gltimo alumno que toco el balén ahora cambiara el rol y
sera el encargado de quitar el balon.

circuito motriz: Enfocado en los fundamentos basicos, en ese caso se acomodaron en 4 columnas, enfrente
tenian 10 conos los cuales tenian que pasar en zigzag, después 3 porterias chiquitas, en la primera tenian que
pasar el balén por en medio, en la segunda agarrar el balon con los 2 pies y saltar arriba de la porteria y en la
tercera nuevamente pasar el balon por en medio, para al dltimo intentar meter un gol.

Se realizara una pequeiia reflexion y refroalimentacion de lo realizado en clases, se preguntaran que han
aprendido, que es lo que mas les gusta y lo que menos les gusta de las actividades y con se sienten al
realizarlas.

EVALUACION: registro Observaciones: Durante la sesion los alumnos deberan de hidratarse, asi como en
epbe!fonnato de la el término de cada actividad o cuando sea requerido manejar momentos de
el recuperacion mediante ejercicios de respiracion.

42. Secuencia didactica 4, Plan de trabajo enfocada en el Futbol.
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ANEXO 43

43. Secuencia didactica 4, enfocada en el Futbol actividad “E | gatito”.

ANEXO 44

44, Secuencia didactica 4, enfocada en el Futbol actividad “circuito motriz”.
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ANEXO 45

Pis.

= p;_ - Proceso de desarrollo de aprendizaje
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45. Secuencia didactica 4, Rubrica.

ANEXO 46
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46. Secuencia didactica 4, Grafica
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ANEXO 47

Nombre del centro de trabajo: primaria Tomasa Estévez rnmhrg del Protesor: docente en
ormacidn Ariel Levi Delgado Hernandez.

Ejes articuladores: Inclusion, I,cijualdad de género, Contenido: capacidades y habilidades
pensamiento critico, vida saludable. motrices

Intencion pedagogica: adquirr confianza y habilidades al igual que buscar una autosuperacion al
momento de realizar el deporte escolar

kecursos Matenales: Fﬁlu o lecnicas de Ensenanza: aprendizaje guiado
-pelotas o balones. mando directo.
Estrategias Didacticas: juego de iniciacion deporfiva

DESARROLLD
Actividades relacionadas al futbol.

El rescate: Dos equipos de igual nimero de participantes, cada equipo en el campo contrario se ubicaran
cuatros aros situados dentro de las esquinas, dentro del aro se ubica un jugador. El objetivo es lograr gue jugandc
fiitbol darle el pase al jugador que esta situado en el aro, si se logra que el pase llegue al jugador este seré
iberado para su equipo. Gana el equipo que primero rescate a los jugadores. El equipo a |a defensa trata de
mpedir que estos jugadores foquen la pelota v de recuperar rapidamente el baloén para rescatar a sus
compaferos.

Deporte escolar. Futbol. se acomodaran en los equipos previamente armados, estos son mixtos y lo conforman
2 integrantes, se realizaran 3 partidos en total, con duracion de 8 minutos cada uno.

El primer partido sera enfre el eguipo A vs el equipo B, después el equipo C vs &l equipo D, una vez acabada
estos 2 partido, los 2 equipos que ganaron su respectivo partido jugaran el Ultimo parfido al cual sera la final. En
rancha estaran 7 jugadores por equipo v & docente elegira los cambios.

ISe jugaran los pariidos respetando las reglas basicas del Futbol Ias cuales son: se jugara en 2 tiempos en e
primero un equipo saca &l balon de en medio de |a cancha y en el segundo el otro equipo igual, &l balon no debe
de salir en ninglin momento de la cancha, va ver sague de banda o firo de esquina dependiendo el lugar donde
salga, fueras de lugar, en caso de faltas se tendran firos libres v penales, se aplicaran las tarjetas (amarilla y
roja), el equipo que meta mas goles ganara.

Se buscara un juego limpio en base a respetar las reglas, al igual que evitar todo tipo de agresiones fisicas
como verbales, para esto se estaran trabajando los valores del respeto, la honestidad, al igual que la empatia
por los compaiieros, al igual que se buscara que los alumnos disfruten el jugar el parido, el apoyar a sus
companieros u otros equipos v generando un interés por dicho deporte.

Se realizara una pequefia reflexion y retroalimentacion de lo realizado en clases, se preguntaran que han
aprendido, que es lo que mas les gusta v lo que menos les gusta de las actividades vy con se sienten al
realizaras.

EVALUACION: registro Observaciones: Durante la sesidn los alumnos deberan de hidratarse, asi como en
E['hﬂm"nam dela el término de cada actividad o cuando sea requerido manejar momentos de
rLI FICH (RSSO | R [P U S DU [N U -

47. Secuencia didactica 4, Plan de trabajo de torneo relampago Futbol.
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48. Secuencia didactica 4, Torneo relampago Futbol.
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ANEXO 49
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5% Frimaria

Evaluarcion

ALUTMMNO

Recomnoocse =us posibildades. sus capacidades, su comocimiento al participar en
situacionaes de jusego. de imiciacion deportivae y deporte escolar (de inwvasion y de
cancha dividida), para valorar su desempefio ¥ que geners un jusgo impio.
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49. Secuencia didactica 4, Rubrica Torneo.

CALIFICACION APROBATORIA

CALIFICION REPROBATORIA.
REAS DE OPORTUNIDAD

CALIFICACION EXCELENTE

ANEXO 50
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50. Secuencia didactica 4, Grafica Torneo.
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