o
T

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: El trabajo por proyectos para el favorecimiento de la convivencia escolar:
una experiencia de intervencion didactica con estudiantes de tercer grado de
primaria

AUTOR: Edwin Misael Lara Loredo

FECHA: 07/26/2024

PALABRAS CLAVE: Convivencia, Cultura de paz, Escuela primaria, Innovacion educacional,
Nueva Escuela Mexicana



SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

2020 2024

“EL TRABAJO POR PROYECTOS PARA EL FAVORECIMIENTO DE LA
CONVIVENCIA ESCOLAR: UNA EXPERIENCIA DE INTERVENCION
DIDACTICA CON ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE PRIMARIA”

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADA EN EDUCACION
PRIMARIA

PRESENTA:
EDWIN MISAEL LARA LOREDO
ASESOR:
DR. JUAN MANUEL GUEL RODRIGUEZ

SAN LUIS POTOSI, S.L.P. JULIO 2024



PB i i
4 % . BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
; CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A quien corresponda.
PRESENTE. —

Por medio del presente escrito Edwin Misael Lara Loredo
autorizo a la Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, (BECENE) la
utilizacién de la obra Titulada:

‘EL TRABAJO POR PROYECTOS PARA EL FAVORECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR
UNA EXPERIENCIA DE INTERVENCION DIDACTICA CON ESTUDIANTES DE TERCER GRADO
DE PRIMARIA”
en la modalidad de: Informe de préacticas profesionales para obtener el

Titulo en Licenciatura en Educacion Primaria

en la generacion 2020-2024 para su divulgacién, y preservacion en cualquier medio, incluido el
electronico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asi como la difusién entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribuciéon econdémica.

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizaciéon voluntaria y gratuita y en
atencion a lo sefialado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE
cuenta con mi autorizacion para la utilizacion de la infermacion antes sefialada estableciendo que se
utilizara Unica y exclusivamente para los fines antes sefalados.

La utilizaciéon de la informacion sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto gue cuento con las facultades y los derechos
correspondientes para oforgar la presente autorizacién, por ser de mi autoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualguier responsabilidad concerniente a lo establecido en
la presente autorizacion. '

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

En la Ciudad de San Luis Potosi. SL.P.alos 05 dias del mes de julio de 2024 .

ATENTAMENTE.

Edwin Misael Lara Loredo

Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolas Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 812-11-55
e-mail: cicyt@beceneslp.edu.mx
W DETETESIp. BTU. TR



PARA LOS POTOSINOS ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

SISTEMA EDUCATIVO SAN LUiIs POTOSI
GOBIERNO DEL ESTADO 202192027

ESTATAL REGULAR

:%;‘ POTOSi | SEER ' m BENEMERITA Y CENTENARIA
o

BECENE-SA-DSE.RT-PO-01-05
Revision 1
Administrativa

Dictamen Aprobatorio del
Documento Recepcional

San Luis Potosi, S.L.P.; a 27 de Junio del 2024

Los que suscriben, tienen a bien

DICTAMINAR

que el(la) alumno(a): C. LARA LOREDO EDWIN MISAEL
De la Generacion: 2020 - 2024

concluy6 en forma satisfactoria y conforme a las indicaciones sefialadas en el Documento Recepcional en la
modalidad de: Informe de Practicas Profesionales.

Titulado:
EL TRABAJO POR PROYECTOS PARA EL FAVORECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR: UNA
EXPERIENCIA DE INTERVENCION DIDACTICA CON ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE PRIMARIA

Por lo anterior, se determina que relne los requisitos para proceder a sustentar el Examen Profesional que

establecen las normas correspondientes, con el propdsito de obtener el Titulo de Licenciado(a) en EDUCACION
PRIMARIA

ATENTAMENTE
COMISION DE TITULACION

- DIRECTOR DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
e —

CATIVO ESTATA
ERITA Y CENTENARIA
\ NORMAL DEL ESTADD
LUIS POTOSI, S.L.P

RIADEED
MTRA. MARCE7/DE LA/éONCEPCION MIRELES. STiTaL atogDR- JESUS ALBERTO LEYVA ORTIZ

MTRO. GERARDO JAVI;E\Rj/EL CABRERA DR. JUA IGUEZ
\

Nicolds Zapata 200, Zona Centro C.P. 78230, Tel. {444) 8123401
becene@becenesip edu.mx / www. beceneslp edu.mx

Certificado 1SO 9001:2015
Certificacién CIEES Nivel 1




Agradecimientos

El éxito sblo se alcanza con esfuerzo y dedicacion,

por ello es que el tiempo es oro.

Agradezco a mi padre Arturo Lara y mi madre Mirella Loredo quienes han estado
conmigo a lo largo de este trayecto formativo y me brindan el apoyo para poder seguir

creciendo como una persona exitosa.

Asi como también agradezco a cada uno de mis hermanos (Alejandra, Jorge, Héctor y

Dominic) quienes son mi apoyo e inspiracion para poder salir adelante.

Agradezco a mi compafiera y apoyo durante este trayecto Fatima Vela que cuando
mas mal me sentia me brind6 de su tiempo y apoyo para poder sacar adelante todo

este trabajo.

Agradezco a mi asesor Dr. Juan Manuel Guel Rodriguez, quien estuvo conmigo en todo
momento y nunca me dejo solo e incluso no siendo horarios laborales se quedaba

conmigo hasta terminar el trabajo que nos proponiamos.

Agradezco a mi casa de estudios la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del
Estado de San Luis Potosi, la cual me brindé las herramientas necesarias para

convertirme en el maestro que sofiaba ser de nifio.



Contenido

TR 4 o Yo U o o3 oY o 3
1.1 CoNtEXEO EXLOIMO ..ueii ettt et e et e e e eaa e aees 5
R Ofe] g1 1= (o T a1 =1 o o TP PP PPPPPPPPPP 7
1.3 CONLEXLO AUIICO ..cciiiiiiiiiiiiiiiiic 8
1.4 Justificacion de larelevanciadel tema ........cccccvvvviiiiiiiiiiii 10
1.5 Contextualizacion de la problematica planteada............cccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeene 11
1.6 Objetivos y preguntas de invVestigacion ............ueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 12

1.6.1 ODJEetiVO gENEIAL ... e 12
1.6.2 Pregunta g NEIal ... .. ... ettt 12
1.6.3 ODbjetivos @SPECITICOS . ..uiiiiii i 13
1.6.4 Preguntas especificas de investigacion ............ccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeee e 13
1.7 Competencias necesarias para el desarrollo de la practica...........ccccvvvveveeeennnns 13

1 = 0 == Lo o] ' o 15
2.1 Presupuestos pSIiCOPEAAGOTICOS . ...uuuuuriiiiieeeeiiiiiieieee e e e e e e st e e e e e e e s s aiieeneeeaeeas 15
2.2 Presupuestos MetodolOQiCOS .....ccoiiiiiiiiiiii e 27

2.2.1 Diseflo metodoldgico del diagnNOStiCO .......vvvveeiieiiiiiiiiiiiiee e 27
2.2.2 Diseflo metodoldgico de 1aintervenCion ........ccccooiiiiiiiiiieiee e 28
2.2.3 Analisis de resultados ... 30
2.3 PreSUPUESTOS TECINICOS .. .cuiiiiiiii e e e e e et e e e e e e e e e et a e e e 33

[ll. Resultados del proceso de iNtervVenCION ..........cooiiiuiiiiiiiiieeee e 34

3.1 FASE IAgNOSTICA. .. ueeeeeiiieeiiiii ittt ettt e e e e e a e e e 34

3.1.1 ;,Cémo me relaciono con mis comMpPaneroS?......cccceeeeieeeiiiiiiiiiiiee e, 34

G B0 ] =TS0 ) VYo L 40

3.1.3 Conflictos que he tenido en laescuela...........couvviieeiiiiiiiiieiicee e, 44

3.2 FASe d@ INTEIVENCION ....uuiiiiiiiiiiiiiiii s sasaasssassssnssassnssssnnsnsnnnnes 51

3.2.1 Proyecto DecidimOS Y CONVIVIMOS .......couviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51

3.2.2 Proyecto Libro cartonero para reconocer qUiéNes SOMOS...........ccceeeeeeeeeen. 74

3.2.3 Proyecto Aprendo a jugar y jugar me divierte.........coooooeviveeiiiiinii e 91

3.3 Reflexiones en torno al proceso de implementacion ..........ccccccceeeeiiiiiiineeennnn. 104

Y2 @0 o Vo 1T 1= o ] 1= SRR 107
Referencias

Anexos



Introduccion

En el presente trabajo de investigacion desarrollado bajo la modalidad de informe
de practicas profesionales tiene una orientacion en la investigacion-accion. En dicho
informe se dan a conocer los resultados obtenidos a partir de un proceso de
intervencion didactico para el favorecimiento de la convivencia escolar dentro de un
grupo de tercer grado de primaria, en una escuela del contexto urbano marginal del

municipio de Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P.

La problematica identificada en el grupo de préactica profesional (ciclo escolar
2023-2024), se relaciona con la necesidad de establecer estrategias efectivas para
favorecer la convivencia entre pares, ya que, las clases frecuentemente se ven
interrumpidas por conflictos entre ellos, asi como por la falta de acuerdos para el
desarrollo de las actividades escolares y en casos mas severos las agresiones

verbales hasta llegar a las fisicas.

Carbajal y Fierro (s/f) sefialan que la convivencia escolar también puede
entenderse como construir una paz duradera en las escuelas, en ese sentido, “la
paz duradera no significa que desaparecen los conflictos, los cuales son inherentes
a la vida escolar y social en general, sino que se abordan de una manera
constructiva” (p.12), para lograrlo es necesario desarrollar la confianza entre los

estudiantes, abrir espacios de dialogo y de participacion en la comunidad escolar.

Con base en lo anterior, la pregunta principal para el desarrollo de este
informe de practicas profesionales es: ¢Qué resultados se obtienen a partir de
incorporar el Modelo de Convivencia de Carbajal y Fierro (s/f) al trabajo por
proyectos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), para el favorecimiento de la

convivencia escolar dentro de un grupo de tercer grado de primaria?

En cuanto a la organizacion del documento, éste se encuentra distribuido en
cinco capitulos. El primero de ellos corresponde a la Introduccion donde se destacan

elementos del contexto interno y externo de la escuela, en él encontramos la



problematica de investigacion, asi como la justificacion y relevancia del tema

elegido.

En seguida se muestran los objetivos y preguntas de investigacion que
guiaron este trabajo y en el caso de mi practica docente se muestran las
competencias necesarias para desarrollar con la realizacion del informe de practicas

profesionales.

En cuanto al capitulo dos denominado “Plan de accién”, vamos a encontrar
los presupuestos psicopedagoégicos, metodoldgicos y técnicos que dan lugar al
encuadre de este trabajo. De igual forma se muestran los disefios metodolégicos de

las fases diagnostica, de intervencion y de analisis de resultados.

En el capitulo tres: “Resultados del proceso de intervencion”, se muestran los
resultados obtenidos a partir de la fase de intervencion la cual se desarrollé en dos
momentos: 1) fase diagnostica, misma que se desarroll6 del 18 al 20 de octubre de
2023 y 2) fase de intervencién donde se implementaron tres proyectos didacticos
bajo el enfoque metodologico de Aprendizaje Servicio (SEP, 2023), en un periodo
comprendido entre noviembre 2023 y abril 2024. Este capitulo cierra con un ejercicio
reflexivo entorno al proceso de implementacion vivenciado, pero ahora

considerando mi practica docente vista desde el ciclo reflexivo de Kemmis.

En el cuarto capitulo: “Conclusiones” se localizan las principales reflexiones
producto de los hallazgos generados en este documento, las cuales surgen a partir

del trabajo efectuado y previamente descrito.

Finalmente se muestran las referencias empleadas a lo largo de este informe
de practicas profesionales aunado a los anexos que complementan lo enunciado en

cada capitulo.



1.1 Contexto Externo

La Escuela Primaria Urbana Federal Damian Carmona se encuentra ubicada en la
Colonia Azaleas en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi.
La modalidad de trabajo es de organizacion completa con un horario escolar de 8:00
a 13:00 horas de lunes a viernes, a excepcion de los viernes ultimos de cada mes

donde se desarrollan las sesiones de Consejo Técnico Escolar.

Esta escuela pertenece al sector publico dentro de la Secretaria de
Educacién de Gobierno del Estado (SEGE). Dicha escuela fue fundada por la
profesora y directora de la misma escuela por mucho tiempo Elsa Maria Trujillo
Posadas en el afio de 1983. En la siguiente imagen se muestra la fachada de la

escuela tomada durante el ciclo escolar 2023-2024.

S e e

ESCLCUELHAH F'RIHHRIH DRHIAN CAR!

Fuente: Google Maps 2022.

Las instalaciones son compartidas con otra escuela primaria, que labora en
el turno vespertino. Esta situacion ha generado diversos conflictos sobre todo en el

uso de los espacios y la organizacion de los horarios de entrada y salida.

Una caracteristica principal es que la escuela se encuentra ubicada entre una
unidad habitacional, lo cual la hace tener un facil acceso, incluso la mayoria de los
estudiantes llegan caminando. Uno de los principales conflictos es la falta de
seguridad vial, y por este motivo los padres de familia han asumido la

responsabilidad vial de custodiar la entrada y salida de los estudiantes.

Es importante hacer mencidon que el contexto de la escuela esta

caracterizado por diferentes manifestaciones, inseguridad vial, pandillerismo,



problemas de contaminacion ambiental y visual dado que, las casas-habitacion y
condominios alrededor de la escuela estdn marcadas con grafitis en su mayoria. De
igual forma dentro del entorno comunitario existen problemas de alcoholismo y
consumo de estupefacientes, siendo estas actividades practicamente normalizadas

y cotidianas para muchos de los estudiantes que asisten a la escuela primaria.

En cuanto a las actividades econOmicas de la zona se destaca
principalmente el comercio de productos de la canasta basica como tiendas de
abarrotes y tiendas de autoservicio, puestos de comida, estéticas, papelerias,

centros nocturnos y bares, farmacias y establecimientos comerciales a gran escala.

Cabe destacar que al inicio del ciclo escolar 2023-2024, la direccidon de la
escuela en coordinacion con los docentes titulares de los 15 grupos, aplicaron una
encuesta socioecondémica digital a los padres de familia a fin conocer con mayor
detalle las caracteristicas de las familias de los estudiantes, ademas de conocer sus
percepciones en torno a temas concretos que fortalezcan el servicio educativo que
ofrece la institucién. En ese sentido, se muestran a continuacion algunos de los
resultados obtenidos en relacién al grupo de 3°C, cuya poblacién encuestada fue el

100% del grupo, es decir 27 estudiantes:

a) En cuanto a actividades econémicas de los padres de familia, el 66.7% de
los padres de familia se emplean como obreros y comerciantes; mientras que
el 33.3% manifestd ser profesionistas, de dicho porcentaje el 14.8%
corresponde a hombres y el 18.5% a mujeres.

b) En cuanto a las acciones de mejora de la escuela, el 70.4% de los padres de
familia manifestaron la importancia del trabajo en equipo entre docentes y
padres de familia; mientras que el 18.5% expreso6 dialogo, capacidad de
escucha y asistencia-puntualidad como norma de convivencia escolar.

c) En relacion con cuales consideran son las principales problematicas
presentes en el entorno comunitario se recupera que: el 74.1% refirié al
pandillerismo; el 55.6% inseguridad publica y el 25.9% refirio la drogadiccion

y pocos espacios para la recreacion fisica y el deporte.



d) En cuanto a los tres temas prioritarios que consideran se deben abordar en
la escuela estdn: 1) la prevencién de la violencia escolar (bullying) y
promocion de una convivencia sana y pacifica con un 85.1%; 2) atencion a
la diversidad y educaciéon intercultural (comunidades indigenas grupos
migrantes, capacidades diferentes, racismo) con un 40.7% y 3) educacion
para la salud (sana alimentacion y actividad fisica-ejercicio) con 40.7%.

e) En cuanto a qué esperan que sus hijos aprendan en la escuela se destaca
qgue: el 66.7% destacd que conocimientos y habilidades en matematicas y
espafol; 22.2% habilidades en la resolucion de conflictos para la vida; 11.1%

habilidades socioemocionales.

Por otra parte, también al inicio del ciclo escolar, en la primera reunién general de
padres de familia se determind como estrategia para garantizar la asistencia de
todos a las juntas escolares, la implementacién de un tarjetén donde en cada junta
se recabard la firma y sello de la escuela como evidencia de asistencia, mientras
que, en caso de no acudir, seran multados econdmicamente. Esta medida fue
pensada principalmente para una minoria de padres de familia que no se involucran
a las actividades, pues la mayoria muestra interés por el desempefio académico y

demas actividades escolares de sus hijos.

1.2 Contexto interno

La escuela primaria Damian Carmona, turno matutino, es de organizacién completa,
la cual brinda un servicio educativo a un total de 15 grupos. La planta docente esta
compuesta un director; 15 docentes frente a grupo; un docente de educacion fisica,
dos docentes de inglés; tres docentes de la Unidad de Servicio de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) cuya funcion es brindar acompafiamiento educativo a
estudiantes que presentan alguna barrera para el aprendizaje y/o discapacidad; un
docente que funge como Asesor Técnico Pedagdgico (ATP), una secretaria y dos
oficiales de mantenimiento. El personal descrito anteriormente atiende a una

poblacion de 393 estudiantes, de los cuales 194 son nifias y 199 nifios.



En cuanto al edificio escolar se destaca que la fachada de la escuela es
totalmente de vitropiso color guinda, con dos accesos peatonales. Las bardas
perimetrales de la escuela cuentan con proteccién adicional ya que en la parte
superior se le ha colocado una malla ciclonica a fin de aumentar la seguridad y el
resguardo del mobiliario de la institucién. De igual forma cabe sefalar que, la

escuela cuenta con rampas de acceso para personas con discapacidad.

En cuanto a la infraestructura, la escuela tiene una oficina de direccion,
dentro de esta se encuentra una pequefa cocina y un cuarto donde se resguarda
material como proyectores, bocinas, cables, extensiones. Asimismo, existen dos
modulos de bafios independientes para nifios y nifias, a su vez también en los
mismos bafios se cuenta cubiculos para maestras y maestros. Otros espacios con
los que cuenta la escuela son: una bodega de intendencia, aljibe de agua, biblioteca
escolar, aula de USAER, aula-bodega de educacion fisica, aula de usos multiples,
cooperativa escolar, una cancha techada, cancha de tierra, patio civico, comedores,
areas verdes, basurero, estatua de fundacion de Damian Carmona y quince salones

de clases en los cuales solamente tres no cuentan con proyector.

1.3 Contexto aulico

En el aula 10 de la escuela primaria Damian Carmona se encuentra el grupo de 3 °
C. Dentro de la infraestructura del aula es que la puerta es de metal y el aula por
dentro tiene cuatro paredes las cuales son de ladrillo y block, se presentan un par
de colores en las paredes como el blanco y rojo, tiene dos pilares en cada extremo
del salon donde son de color azul estos y los detalles en la parte superior del salén

de color rosa.

Cuenta con dos gavetas para guardar material por parte de los docentes ya
sea material, hojas, documentacion de estudiantes, documentacion del docente,
entre otras cosas, cabe mencionar que cada uno de las gavetas, es para cada turno
de la escuela ya que la escuela se comparte con una primaria del turno vespertino.
Cabe sefialar que la organizacion del aula contempla espacios exclusivos para cada

turno, por ello no es posible tener mucho material visual en el aula.



Asimismo, el aula esta equipada con un ventilador de techo en la parte trasera
del salén y tiene un proyector, estos fueron otorgados el ciclo escolar anterior (2022-
2023) por parte de mesa directiva, por parte de los padres de familia del grupo, al
inicio del ciclo escolar se acordd la compra e instalacion de cortinas y un garrafén

de agua que se va comprando periédicamente.

El aula cuenta con 14 mesas de madera forradas con hule color verde para
los estudiantes y en cada mesa hay dos sillas de madera, por lo cual los estudiantes
estan acomodados de dos nifios por cada mesa, hay un escritorio de madera de la
misma manera forrado de hule verde y una silla mayormente comoda para el

docente distinguiéndose como parte de la cultura escolar (Pérez, 2000).

El grupo con el que se trabajé en el ciclo escolar 2023-2024 es el grupo de
3° grado grupo “C”, el cual estuvo conformado por 27 estudiantes, de los cuales 12
son nifios y 15 nifias, en el ciclo escolar anterior, el grupo era mas numeroso, pero

por distintos motivos algunos estudiantes cambiaron de escuela.

La edad de los nifios y nifias del grupo ronda entre los 7-8 afos, sin embargo,
también se encuentran dos casos extraedad, Emmanuel con 9 afios y Paloma con

10 afios, ambos casos destacan como lideres sociales dentro del grupo.

En cuanto a los ritmos y estilos de aprendizaje a la mayoria del grupo le gusta
aprender a través de actividades ludicas y empelando materiales concretos, es
decir, prefieren el juego para el aprendizaje, ver videos, escuchar audios, colorear.

En general, es un grupo al cual le gusta que lo reconozcan por su buen trabajo.

Los intereses del grupo surgen de los distintos grupos que hay en el aula por
ejemplo me he percatado que hay un grupo muy apasionado por el fatbol donde
Gnicamente juegan hombres, existe otro grupo de estudiantes los cuales solamente

les gusta correr y jugar entre ellos.

En este punto cabe sefialar que hay un alumno en el grupo al cual le gusta
permanecer en sus tiempos libres o de receso con un grupo de nifias con siente
mayor afinidad. Por otro lado, hay un estudiante de nombre Uriel que destaca dentro

del grupo ya que frecuentemente le gusta permanecer caminando solo en recreos



0 en ocasiones juega ya sea futbol o a correr con nifios o nifias del saldn, pero este
alumno dentro del salon tiende a pararse mucho y platicar con los estudiantes del

salén.

Por otra parte, el interés de la mayoria de las nifias es pasar sus ratos de
recreo jugando a correr, caminar por la escuela y en algunas nifias el platicar con
los docentes de la escuela, cabe resaltar que para esto existen varios grupitos de
nifas.

Dentro del grupo hay dos estudiantes (Arturo y Mariam) ain no consolidan la
lectoescritura puesto que siguen en su proceso de alfabetizacion. Asi como en el

grupo hay dos estudiantes (Mariam y Jasiel) que cuentan con apoyo de las maestras

de USAER, esto debido a lo comentado anteriormente.

En cuanto al clima escolar, éste no es muy adecuado ya que frecuentemente
existen conflictos y diferencias entre pares, situacion que dificultan el trabajo entre
pares, el trabajo colaborativo y en general las relaciones interpersonales. A largo de
las experiencias con el grupo y la observacion me he podido percatar que
frecuentemente se presentan diversas problematicas entre ellos, las cuales vienen
acompafiadas de agresiones fisicas y verbales, en ese sentido existe muy poca
convivencia armonica dentro del grupo y ello es un problema dado que, en las clases
existen constantes interrupciones y/o se entorpece el trabajo en equipos, ademas

de mantener un ambiente poco adecuado para la convivencia diaria.

1.4 Justificacion de la relevancia del tema

Con base a las observaciones que he realizado en el ciclo escolar 2022-2023
identifiqué que hay problemas de convivencia entre los estudiantes, no hay
relaciones armoniosas entre ellos lo que hace que muchos de los estudiantes se
mantengan al margen, por ello, considero que un tema de esta naturaleza ayudara

a favorecer las relaciones interpersonales en el grupo.

Teniendo en cuenta lo ya mencionado, existen registros de problematicas
sucedidas en el aula, como el no respetar a un compafero, mantener una actitud

antipatica y pesimista durante el desarrollo del trabajo en colaborativo, a la hora del
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recreo surgen problemas para organizar los juegos (pues frecuentemente existen
conflictos por ver a quiénes juntan y a quiénes dejan fuera; el respeto de las reglas)

y sobre todo la no autorregulacion y manejo asertivo de sus emociones.

Por lo anterior, se consider6 necesario que desde mi papel como docente en
formacion prestara atencion de estas situaciones para atender esta problematica,
por ello, es que la intervencion docente puede atender didacticamente estas areas

de mejora.

Para mi como docente es muy importante abordar estas probleméticas
porque de no hacerlo podemos caer en lo omision y esto en lugar de favorecer la
construccion de una autoestima y autoconfianza saludables en cada uno de los
nifos, provocaria el desarrollo de inseguridades y demas emociones negativas o un

manejo adecuado de las mismas.

1.5 Contextualizacion de la problematica planteada

Dentro del grupo se han evidenciado casos de agresividad e incluso hay nifios que
son mas retraidos, esto con base a la observacion y al trabajo que se ha llevado en
marcha. Durante la practica me he podido percatar de estos problemas

principalmente ya que suelen presentarse frecuentemente dentro y fuera del aula.

Asi como también en la segunda jornada de préacticas profesionales que
abarco del 02 al 20 de octubre de 2023, se les hizo el comentario a los estudiantes
gue en la tercera jornada se iba favorecer la convivencia del salén y unos
estudiantes se preguntaron: “;qué es la convivencia?”, esto para mi fue un punto

de partida, ya que no conocen no estan familiarizados con el tema.

De igual forma, se perciben diferencias recurrentes entre los padres de
familia derivados de las problematicas de sus hijos dentro de la escuela, y asi los
padres acuden a la escuela a reclamar la situacion. Esto hace que los padres de

familia en algunos casos tiendan a tener problemas entre ellos; esto repercute
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mucho en el aula ya que, asi es como se puede percibir y/o instan a sus hijos a

resolver los problemas con sus comparieros a partir de la violencia fisica y verbal.

El contexto de la escuela no favorece ya que hay problemas de pandillerismo,
drogadiccion, alcoholismo y de violencia normalizada, sin duda esto repercute en
los estudiantes ya que en ocasiones suelen platicar situaciones que pasan en su
entorno, asi como a que tienden a imitar esas situaciones que vieron, asi como
también esto no genera una mente sana en los estudiantes sino hace que sea

alarmante en este sentido.

De igual forma, es importante mencionar que el trabajar este tema con los
estudiantes no se busca atender una situacién que afecte al grupo sino se busca
favorecer la convivencia armoénica por medio de las relaciones interpersonales para
gue asi estas se conviertan en un ambito de la vida cotidiana de los estudiantes esto
con el fin de poder fomentarlo con sus familias y asi les resulta un mayor interés a

los padres de familia.

1.6 Objetivos y preguntas de investigacion

1.6.1 Objetivo general

Analizar los resultados obtenidos a partir de incorporar el Modelo de Convivencia

de Carbajal y Fierro (s/f) al trabajo por proyectos de la NEM, para el favorecimiento

de la convivencia escolar dentro de un grupo de tercer grado de primaria.
1.6.2 Pregunta general

¢ Qué resultados se obtienen a partir de incorporar el Modelo de Convivencia de
Carbajal y Fierro (s/f) al trabajo por proyectos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
para el favorecimiento de la convivencia escolar dentro de un grupo de tercer grado

de primaria?
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1.6.3 Objetivos especificos

1. Describir las relaciones interpersonales que existen en torno a la convivencia
del grupo que posibiliten la toma de decisiones para un proceso de
intervencion didactico.

2. Disefiar y aplicar proyectos didacticos dentro de la NEM que fomenten la
convivencia dentro del aula.

3. Valorar los resultados obtenidos a partir de incorporar el Modelo de
Convivencia de Carbajal y Fierro (s/f) al trabajo por proyectos de la NEM,

para el favorecimiento de la convivencia escolar

1.6.4 Preguntas especificas de investigacion

1. ¢Como son las relaciones interpersonales que existen en torno a la
convivencia del grupo que posibiliten la toma de decisiones para un proceso
de intervencion didactico?

2. ¢De qué manera disefar y aplicar proyectos didacticos dentro de la NEM que
fomenten la convivencia dentro del aula?

3. ¢De qué manera los resultados obtenidos a partir de incorporar el Modelo de
Convivencia de Carbajal y Fierro (s/f) al trabajo por proyectos de la NEM,

favorecen la convivencia escolar?

1.7 Competencias necesarias para el desarrollo de la practica

Mi desempefio como docente debe cumplir un trabajo significativo y estar conforme
a lo que se sefala el perfil de egreso 2018, asi como sus competencias

profesionales y genéricas que se ponen en funcién a mi practica.

l. Disefla planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los estudiantes en el marco del plan y programas de estudio.

Se hace mencién de esta competencia ya que, de acuerdo a los conocimientos

adquiridos durante mi formacion docente y la practica se disefian planeaciones
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dentro del plan y programas de estudios 2017 y el plan de estudios 2022 dentro de
la Nueva Escuela Mexicana, asi como proyectos did4cticos y tecnoldgicos en los
cuales se involucra a todo el grupo estudiantil, fomentando la inclusién y asimismo,
propiciando en los estudiantes aprendizajes significativos, los cuales respondan a
sus necesidades escolares, en la construccion de su personalidad, de relaciones
interpersonales y su entorno, la educacion socioemocional y en general una

educacion integral.

Il. Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan

en la practica profesional.

Esta competencia se hace mencién de ella ya que siempre se debe buscar actuar
con ética dentro de la escuela y asimismo propiciando y favoreciendo el respeto
irrestricto de los derechos humanos de todas las nifias y los nifios, para ello, se
retomardn como recursos didacticos aquellos ejemplos que partan de lo cotidiano,
asi como mediante la toma de decisiones que no atenten contra la dignidad de las

nifas y los nifos.
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Il. Plan de accidn

2.1 Presupuestos psicopedagogicos

En este apartado se presentan los referentes tedricos que sustentan el plan de
accion y el desarrollo de las actividades llevadas a cabo en la intervencién de la

practica docente.

Como punto de partida se indagd acerca del cdmo es el proceso de
aprendizaje a la par del desarrollo infantil, para ello, se tom6 como referencia a
Piaget y Vygotsky desde la mirada de (Delval, 1994), quien habla acerca de una
vision general del desarrollo partiendo de la infancia hasta la vejez, abarcando
aspectos fisicos, cognitivos, linguisticos, sociales y de personalidad, asi como
también detalla las caracteristicas del desarrollo en cada etapa: lactancia, primera
infancia, edad preescolar, escuela primaria, pubertad, adolescencia, adultez, vejez.

De acuerdo con (Delval, 1994), los grupos se forman en funcion de las
semejanzas, esto quiere decir que la semejanza y el parecido constituyen
importantes factores de cohesion social y los individuos tienden a relacionarse con
otros a los que consideran semejantes o0 parecidos en algun tipo de conducta o

alguna caracteristica.

Conforme a lo mencionado, lo podemos ver en el aula, ya que se tiende a ver
grupos dentro del salén, ya que de acuerdo a las acciones o conductas de cada
estudiante se forma un grupo social de todos los que tienden a tener gustos
similares, esto hace que los que no sean similares a ellos sean rechazados y no
tengan una relacién social con los demas mas all4d de compartir algunos espacios

dentro del aula.

Las relaciones entre niflos de la misma edad son beneficiosas puesto que se
establecen entre sujetos que tienen, aproximadamente, las mismas
capacidades y el mismo grado de competencia. Pero, ademas de esto, no
esta claro que siempre sea beneficioso que los nifios estén con otros nifios
de la misma edad. En algunos casos se ha observado cédmo nifios que se

comportan agresivamente con los que son de la misma edad que ellos, se
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vuelven mucho mas complacientes y dulces con nifios mas pequefios a los
gue protegen. Con los nifios mas pequefios no necesitan competir, al no

verse amenazados por ellos (Delval, 1994, pp. 798-799).

La mayoria de las nifias y los nifios del grupo tienen la edad de ocho afios, en
algunos casos, como lo menciona el autor, si es beneficioso el que estén
estudiantes de la misma edad, pero en la mayoria de los casos no es beneficioso
ya que los estudiantes tienden a tener conductas agresivas con sus comparieros ya
gue entre estos compiten por sobresalir entre ellos y al expresar o dar puntos de

vista no comparten con la idea del otro.

Si bien las relaciones entre nifios de distintos niveles de edad complementan
de forma beneficiosa las relaciones entre nifios de la misma edad. Muestra como
los nifios pueden aprender una gran cantidad de habilidades de otros nifios mayores
y, como sefalabamos antes, ésta es de hecho una de las fuentes de aprendizaje
mas importante en muchas culturas (Rubin, 1980 citado en Delval). De acuerdo a
lo mencionado en el texto anterior, los niflos con los que se trabaja en su gran
mayoria los estudiantes mantienen la misma edad que sus comparfieros de ocho
afos, pero si bien en una ocasion en un proyecto se trabajoé con nifios mas grandes
que ellos, esto resultd beneficioso ya que, a los estudiantes les gusta interactuar
con sus comparieros mas grandes, esto fue llevado a cabo durante todo una jornada
de trabajo y de acuerdo a las experiencias platicadas por los estudiantes, dicha

experiencia provocé diversas emociones como felicidad y empatia.

La tarea principal de la educacion en la Nueva Escuela Mexicana (NEM) es
propiciar que nifiez y juventud, junto con sus profesoras y profesores, vayan
al encuentro de la humanidad de las otras y los otros, entendidos estos en su
diversidad (SEP, 2022, p. 9).

En la NEM, la principal tarea de la educacién es facilitar que nifios y jovenes, junto
con sus maestros y maestras, se acerquen y comprendan la humanidad de otras
personas, reconociendo y valorando su diversidad. La idea es fomentar un enfoque
inclusivo y respetuoso hacia los demas, promoviendo la comprensién y el encuentro

con diferentes perspectivas, experiencias y culturas, es decir, estos enfoques:
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[son] la base para una educacion que propicie la formaciéon de una nueva
ciudadania en la que prevalezcan los principios de solidaridad, igualdad
sustantiva, justicia social, interculturalidad, cuidado del medio ambiente,
inclusion y derechos humanos, sobre todo los derechos de nifias, nifios,

adolescentes y jovenes (SEP, 2022, pp. 9-10).

A partir de esto surgen los 7 ejes articuladores que nos sugiere trabajar la SEP para
asi poder contribuir al desarrollo de una sociedad mas abierta, tolerante y
consciente de la pluralidad de la condicion humana. Dentro de la NEM (SEP, 2022)
tiene como finalidad que la nifiez y la juventud puedan ejercer plenamente su
derecho a la educacion, que constituye el principio fundamental de la politica
educativa nacional establecido en el Articulo Tercero Constitucional, que busca
garantizar la escolaridad, el aprendizaje, la continuidad de la formacion de las y los

estudiantes.

Lo anterior destaca que la NEM tiene como objetivo principal asegurar que
los nifios y jovenes puedan ejercer plenamente su derecho a la educacion. Asi como
no solo garantizar la asistencia a la escuela sino también el aprendizaje efectivo y

la continuidad en la formacién de los estudiantes.

La tarea del Estado es favorecer la transformacion de la educacion para que
ésta contribuya en la construccion de una sociedad democratica y a su vez
sean valoradas por las personas que componen esa colectividad. Por eso, se
estima en gran valor que la escuela y la comunidad, en su diversidad, puedan
convivir e interrelacionarse con criterios de solidaridad, libertades y
responsabilidades reciprocas. Para que esto sea posible, la escuela debe
retomar su papel como institucion que forma ciudadanas y ciudadanos para

vivir y convivir en una sociedad democratica (SEP, 2022, p. 15).

Se destaca la idea de que la escuela y la comunidad, en toda su diversidad, deben
coexistir y relacionarse basandose en principios de solidaridad, libertad vy
responsabilidad mutua. Para obtener esto surge la necesidad de que la escuela
recupere su funcion como una institucién que no solo proporciona conocimientos,

sino que también forma ciudadanas y ciudadanos capaces de convivir en una
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sociedad democratica. De acuerdo con la Subsecretaria de Educacion Media

Superior, (2023) nos menciona que:

La NEM es un proyecto educativo con enfoque critico, humanista y
comunitario para formar estudiantes con una vision integral, conocerse,
cuidarse y valorarse a si mismos; aprender acerca de cOmo pensar y no en
gué pensar; ejercer el didlogo como base para relacionarse y convivir con los
demas; adquirir valores éticos y democraticos; y colaborar e integrarse en
comunidad para lograr la transformacion social (Subsecretaria de Educacion
Media Superior, 2023, p. 5).

De acuerdo con lo mencionado en el texto anterior hace referencia al nuevo modelo
educativo el cual se basa en proyectos comunitarios, escolares, aulicos que buscan
formar estudiantes con pensamiento critico sobre su toma de decisiones y fomenten
el dialogo entre pares para el fortalecimiento de la convivencia en sus destinos

escenarios.

Como lo menciona la Subsecretaria de Educacion Media Superior (2023), la
NEM sugiere una educacion que fomente el pensamiento critico, el humanismo y el
sentido de comunidad, buscando apreciar, atender y fortalecer la educacion como
un proyecto social en el que todos participan, adaptandose a las necesidades y
particularidades de cada estudiante. De acuerdo con la Subsecretaria de Educacion

Media Superior, (2023) menciona que:

[...] tanto el docente como los estudiantes motivan el aprendizaje situado;
propician la duda, la curiosidad y el deseo por aprender sobre temas
relevantes para su vida personal y colectiva (Subsecretaria de Educacion
Media Superior, 2023, pp. 10-11).

Como se ha venido mencionado se pretende formar estudiantes que tengan
desarrollado un pensamiento critico, que se conozcan a si mismas y sean capaces

de relacionarse con los demas de manera pacifica y sana.

De acuerdo con la Subsecretaria de Educacién Media Superior (2019), nos

menciona que los estudiantes son preparados para asumir responsabilidades y
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garantizar que se respeten los derechos humanos. También se les ensefia a tener
conciencia social y econdémica, lo que implica apoyar el bienestar comunitario,
mostrar empatia hacia aquellos en situaciones dificiles y trabajar por una cultura de

paz que beneficie a una sociedad justa y democratica.

Como se menciona se busca favorecer el bienestar social y esta a favor de
él, asimismo se pretende hacer un alumno reflexivo que haga conciencia por su
comunidad y las personas que lo rodean, con quien convive y comparte tiempo en
los distintos espacios aulicos, escolares y comunitarios. Para esto a través de
actividades y proyectos didacticos e innovadores deberan adquirir los saberes y
habilidades para su desarrollo entorno a su comunidad a su vez que ellos
promuevan el bienestar social, fomenten la convivencia armonica y resuelvan

conflictos en cultura de paz y con sentido comunitario de la sociedad.

De acuerdo con la Subsecretaria de Educacion Media Superior (2019), se
busca crear un entorno escolar que fomente una cultura pacifica basada en el
dialogo constructivo, la solidaridad, la honestidad y la busqueda de consensos con
la comunidad educativa para resolver conflictos de manera no violenta. Prioriza la
convivencia en un ambiente donde se respeten las diferencias como aspecto

fundamental.

El parrafo anterior hace alusiéon a lo que se pretende trabajar desde donde
va partir la brecha para mejorar la educacion de nuestro pais y de la sociedad, ya
que hoy en dia en distintas escuelas existen muchos problemas a la violencia y
convivencia aunado a esto los nifios tienden a tener comportamientos o ideas que

carecen de las emociones de si mismo.

Los principios pedagoégicos de la nueva escuela mexicana entre los cuales
destaca; la responsabilidad ciudadana y social, implica ejercitar valores,
derechos y deberes para aportar al bienestar colectivo y desarrollar una
conciencia social y la cultura de la paz, que significa favorecer el dialogo
constructivo, la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permiten la

solucion no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de respeto a
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las diferencias (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2023, pp. 12-
14).

Los principios pedagogicos son un conjunto de directrices para ayudar a
comprender, organizar, implementar y evaluar la practica docente en torno a una
vision compartida de como y por qué aprenden nifias y nifios. La SEP (2023), sefiala
que el campo formativo de lo humano y lo comunitario reconoce que las personas
se relacionan con su entorno de manera constante y en evolucién, contribuyendo a
la construcciéon tanto individual como colectiva. Esto implica participar
genuinamente en un ambiente donde todos tengan acceso a una vida digna,

equitativa y solidaria, lo que mejora el bienestar general.

Por ello, su objeto de aprendizaje son experiencias cognitivas, motrices,
socioafectivas y creativas que permitan a la sociedad favorecer progresivamente la
construccion de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la
conciencia de interdependencia, la conexion emocional, y el compromiso ético para

la satisfaccion de necesidades humanas.

Tomando en cuenta lo que nos dice la SEP, en este campo formativo va
encaminado a lo social y a la interaccion de los nifios en donde a través del trabajo
disefiado los estudiantes tendran interaccion social para una vida digna, justa y
solidaria. Que, si bien por otro parte su centro de aprendizaje es el favorecer que el
alumno sea mas autonomo e independiente, el implicar que sea capaz de sentir lo
que la otra persona esta sintiendo y la responsabilidad ética para las necesidades
humanas: “Los proyectos escolares es una forma de organizacién del aprendizaje
en la que maestros, maestras, estudiantes y familia buscan, en conjunto, solucion a
un problema de su interés, preferiblemente con relevancia social, mediante un

proceso activo y participativo” (Morejon, 2011 citado por Terrero, 2014 p.34).

Como se ha venido mencionando anteriormente un proyecto se basa desde
un enfoque con una problematica real a la cual se le busca dar una solucion a través
del didlogo y el debate, mas lejos de eso poder llevar y compartir a la comunidad

dicha solucion, asimismo, con ello podemos fomentar la participacion ciudadana.
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La SEP (2023), nos hace ver desde un enfoque pedagogico, que la
metodologia basada en Aprendizaje Servicio (AS) se lleva a cabo en el campo
formativo de lo humano y lo comunitario, la cual es una propuesta educativa que se
enfoca en la experiencia directa con la comunidad; permitiendo que los estudiantes
crezcan y aprendan al abordar necesidades reales del entorno para mejorarlo.
Desde un punto de vista filosofico, se entiende como una forma de comprender el
desarrollo personal, explicar como se forman conexiones sociales y como un camino

para construir comunidades mas equitativas y armoniosas (SEP, 2023).

La metodologia de AS se divide en 5 etapas (SEP, 2023): 1) el punto de
partida; 2) lo que sé y lo que quiero saber; 3) organicemos las actividades; 4)
creatividad en marcha y 5) compartimos y evaluamos. En dicha metodologia se
debe partir de la deteccion de un problema real y llevarlo a la practica y resolverlo.
Cabe sefialar que la mayoria de las metodologias parten del contexto para de esta
manera, a través de acciones sistematicas los estudiantes propongan alternativas

para aminorar o palear la problematica.

1) Punto de partida: donde puede nacer del interés de los estudiantes quienes
seran los protagonistas o bien de la necesidad de responder a una
problematica de la comunidad.

2) Lo que sé y lo que quiero saber: aqui habra que guiar actividades para
conocer la realidad sobre la que se trabajara, por lo cual es fundamental que
la figura docente recabe informacion e identifique los recursos con los que se
cuenta y asimismo establezca vinculos con la familia y comunidad.

3) Organicemos las actividades: en este momento se hace alusién a las
herramientas béasicas de la planificacién y ejecucion de proyectos sociales,
partiendo de algunas preguntas como: ¢Qué se va hacer?, ¢por qué? ¢ para
gqué?, ¢a quién esta dirigido?, ¢,como?, ¢cuando?, ¢,con que se va hacer?,
écon quienes? Estas preguntas son un ejemplo del cobmo se puede hacer
esto y asi es como los libros de texto gratuitos nos guian y orientan en esta

parte.
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4) Creatividad en marcha: hace referencia a la practica de lo planificado en el
disefio del proyecto, lo cual implica el seguimiento de los contenidos
curriculares a desarrollar como del servicio.

5) Compartimos y evaluamos: al finalizar el proyecto se propone una actividad
para la difusion y evaluacion de los resultados, asi como el cumplimiento de
los objetivos y logros del proyecto. En esta etapa se considera tanto los
resultados de la experiencia académica, como el cumplimiento de los

objetivos en funcion del servicio a la comunidad.

La capacidad de convivir de manera armonica con otras personas es una habilidad
fundamental que debe cultivarse desde las primeras etapas de la vida. El contexto
escolar representa un espacio privilegiado para que los estudiantes aprendan a

relacionarse positivamente con sus pares.

Desde la mirada comunitaria, los proyectos permiten replantear la relacion
gue existe entre la escuela y el territorio; y que por medio de la accion
pretende estimular las dimensiones de la accibn comunitaria: el
fortalecimiento comunitario, la inclusion social y la mejora de la calidad de
vida de las personas (SEP, 2023, p. 72).

Por lo anterior, desde los proyectos se debera detectar una problematica de
situacion real con el contexto dependiendo de los estudiantes, a su vez ellos
deberan guiar la ruta de mejora a través de la accion para la sociedad y/o
comunidad, asi esto posibilita el fortalecimiento comunitario y la mejora del

bienestar.

La relacion entre los campos formativos y los proyectos desde la perspectiva
de Carrillo (2001), “radica en pensar su logica de desarrollo como un engranaje, que
permita la integracion entre los diferentes tipos de conocimientos académicos y la
experiencia cotidiana; es decir, los Proyectos integradores como légicas de trabajo

didactico hacen posible la articulacion de saberes” (SEP, 2023, p. 72).

De acuerdo con el Plan y Programas de estudio Aprendizajes Clave (SEP,

2017), se menciona que las dinamicas de convivencia estan influenciadas por los
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principios, reglas y estilos de trabajo que son mas comunes en la escuela, y también
por el entorno en el que la escuela esta situada. Es un lugar donde se encuentran

diversas maneras de interactuar.

El programa de estudios nos hace mencién que en la convivencia diaria entre
estudiantes se ponen en juego una serie de valores y reglas que poseen y/o han
desarrollado en sus entornos de socializacion inmediatos, por ello, es que al alumno
se le debe propiciar un aprendizaje en el cual pueda adquirir una ensefianza de su

identidad de sus derechos y valores que tiene como ciudadano.

La importancia que los adultos atribuyen a las distintas conductas y la
emocion que manifiestan, es, como decimos, algo que va a influir muy
probablemente sobre la conducta del nifio y va a llevarle a formar ideas

acerca de la universalidad de determinadas reglas (Delval, 1994, p. 771).

Tomando como referencia la cita anterior, el nifio es reflejo de los adultos, en este
caso de papa, mama o autoridad de ellos, estos influyen en la conducta y emociones
de emociones de ellos, recordando que las emociones parten de las conductas del
individuo, por ejemplo, si mi conducta no es agradable entonces esto me llevar a

tener emociones negativas o malas como enojo, iria e irritabilidad.

En relacién al abordaje didactico de la convivencia, Carbajal y Fierro (s/f, p.
5), plantean un Modelo de convivencia para Atender, Prevenir y Erradicar, la
Violencia Escolar, el cual estructuran en tres niveles de andlisis e intervencion: 1)
Contencién; 2) Resolucion de los Conflictos; 3) Transformar las Practicas
Pedagogicas y de Gestidn, esto con la finalidad de construir una paz duradera en

las escuelas.

1) Primer nivel: Contencién; la contencion se enfoca principalmente en
manejar las conductas de los estudiantes, sean disruptivas,
indisciplinadas o violentas.

2) Segundo Nivel: Resolucion de Conflictos, este Incluye tacticas para
gestionar conflictos a través del dialogo y la resolucién pacifica de

discrepancias. Tiene un enfoque preventivo al capacitar a los estudiantes
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en la gestion adecuada de conflictos para que puedan aplicar estas
habilidades cuando surjan, evitando asi que se vuelvan violentos. Esto
implica una variedad de estrategias, como involucrar a los estudiantes en
la creacion de normas para que comprendan su significado, o facilitar
momentos de didlogo para resolver conflictos personales dentro del
grupo, cuando surgen diferencias entre las necesidades e intereses
individuales.

3) Tercer Nivel: Transformacion de Practicas Pedagdgicas y de Gestion, se
refiere a intervenciones mas significativas, pues se cambian enfoques
pedagdgicos y de gestion para garantizar que todos los estudiantes se

sientan apreciados, integrados y puedan avanzar en sus estudios.

Carbajal y Fierro (s/f) a su vez diferencian dos conceptos fundamentales en el tema
de la convivencia, estos son la paz efimera y la paz duradera. Al respecto, la paz
efimera la interpretan de la manera en que las escuelas se enfocan Unicamente en
contener los comportamientos agresivos de los estudiantes, basicamente a través
de la vigilancia por parte de las autoridades y/o la aplicacion de reglamentos

escolares orientados hacia el castigo.

Esto nos lleva al analisis de una convivencia como paz efimera se enfoca en
qgue mientras el estudiante es observado, €l mantiene un comportamiento adecuado
y siendo solidario con sus compafieros, pero cuando la autoridad no lo observa este

tiende a no tener una buena convivencia.

Por otra parte, la paz duradera, sefiala Carbajal y Fierro (s/f), no solo implica
la ausencia de conflictos, sino también el respaldo activo a los procesos académicos
de los estudiantes. Esto se logra al fomentar un ambiente de confianza mutua entre
los estudiantes y los docentes, creando oportunidades para el didlogo abierto y la
participacion activa dentro de la comunidad escolar. De esta manera, se busca no
solo resolver conflictos, sino también fortalecer las relaciones y el compromiso de

todos los miembros de la comunidad educativa.

De acuerdo con lo mencionado en el parrafo anterior hace referencia a que

la convivencia como paz duradera es entendida en que los estudiantes sin ser
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observados tengan una sana convivencia, una buena relacion entre ellos en todo

espacio y/o momento.

La convivencia se aborda, asi como un espacio formativo desde la vida
escolar y que puede aportar en distintos sentidos: aprender a reconocer la
diversidad de identidades y capacidades de otras personas; valorar la
pluralidad de ideas; participar en espacios de deliberacion, argumentacion,
elaboracion y seguimiento de normas, asi como desarrollar herramientas
dialogicas para enfrentar los conflictos interpersonales, entre otros (Carbajal
y Fierro, 2019, p.4).

Esto nos lleva al analisis del concepto donde se entiende que la convivencia se trata
como un ambito educativo dentro del entorno escolar, con la capacidad de contribuir
en diversos aspectos. Esto incluye aprender a apreciar la variedad de identidades y
habilidades de los demas, valorar la diversidad de ideas, participar en discusiones
y debates, elaborar y seguir normas, asi como adquirir habilidades comunicativas

para resolver conflictos.

La convivencia como educacion para la paz de acuerdo con Carbajal y Fierro
(2019) la estudian como la opcién para enfrentar tanto los temas de violencia como
los de exclusion dentro del entorno escolar. En otras palabras, el enfoque de
convivencia busca abordar tanto las diversas formas de violencia directa como las

causas profundas de la misma.

Las autoras sugieren que el estudio de la convivencia se presenta como una
opcion para abordar los problemas relacionados tanto con la violencia como con la
exclusién en el entorno escolar, es decir se enfoca en examinar y tratar tanto las
diversas expresiones de violencia directa como las causas fundamentales que la
alimentan. La idea es abordar no solo los sintomas evidentes de violencia, sino
también comprender y abordar las raices subyacentes que contribuyen a dichos

problemas en el contexto escolar.

Convivir significa encontrarse y conversar, compartir vivencias y construir

espacios armoniosos, participar y cooperar partiendo de la diversidad y el
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pluralismo, desde ahi la educacion en derechos humanos hace significativos
aportes al proceso educativo y a la convivencia en los centros escolares.
(Rodino, 2012, citado por Arancibia, 2014, p. 5).

De acuerdo a lo anterior se destaca la importancia de la convivencia al definirla
COmMO un encuentro y una conversacion entre individuos, donde se comparten
vivencias y se construyen espacios armoniosos. Ademas, resalta la participacion y

cooperacion basadas en la diversidad y el pluralismo.

Asimismo, la afirmacion de que la educacion en derechos humanos realiza
contribuciones significativas al proceso educativo y a la convivencia en los centros
escolares refleja la idea de que al promover la comprension y respeto por los
derechos humanos se puede fortalecer la convivencia pacifica y constructiva en el

entorno escolar.

La convivencia no es algo que haya de limitarse a las conductas mas o menos
adaptadas de los estudiantes. Incluye todo el clima de relaciones y de trabajo
del centro escolar y por tanto han de tomarse en consideracion todos aquellos
aspectos que marcan la estructura y la dinamica de funcionamiento de las

instituciones escolares (Zabalza, 2002, p. 26).

De acuerdo a lo mencionado por el autor se hace referencia en que la convivencia
no se limita Unicamente a las conductas individuales de los estudiantes, sino que
abarca todo el entorno de relaciones y trabajo en el centro escolar. Se enfatiza que
se deben considerar todos los aspectos que influyen en la estructura y dindmica de
funcionamiento de las instituciones escolares al abordar la convivencia. Esta
perspectiva amplia reconoce que la calidad de las interacciones y el ambiente en
general dentro de la institucion educativa son fundamentales para cultivar una

convivencia positiva y constructiva.

Finalmente, dentro de este recuento tedrico, se destaca la importancia de no
s6lo centrarse exclusivamente en el comportamiento individual de los estudiantes
como un hecho aislado y espontaneo, sino que se deben considerar elementos de

orden sociocultural, las relaciones y las dinamicas organizativas en su conjunto para
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promover un entorno escolar saludable y propicio para el aprendizaje, basado en
mantener un papel reflexivo en el estudiante para que comprenda las
consecuencias de sus actos y de qué manera las situaciones de conflicto puedan
ser resueltas a través de medios pacificos, es decir, empleando el diadlogo para la

generacion de acuerdos.

2.2 Presupuestos metodoldgicos

El plan de accion presente dentro de este informe de practicas profesionales
mantiene un disefio centrado en la investigacion-accion, es decir basado en el
analisis del quehacer docente a partir de la atencion de una problematica dentro del
grupo de préactica, en este caso basada en el fomento de la convivencia arménica
entre pares. Cabe sefalar que previo a la entrada al campo se efectu6 la firma del
“Consentimiento informado” (anexo A) por parte de las autoridades de la escuela,

este aspecto se detallara en el apartado de presupuestos técnicos.

Por lo anterior, se consideraron tres grandes momentos/fases por los cuales
se transitd durante la puesta en marcha del plan de accion: 1) diagnostico, 2)
intervencién y 3) analisis de resultados.

2.2.1 Disefio metodoldgico del diagnostico

Para el momento diagnostico se consideré la documentacién de informacion a partir
de la implementacion de tres actividades dentro del grupo, dichas actividades se
desarrollaron durante la segunda jornada de practica profesional efectuada del 02
al 20 de octubre de 2023, para ello, se disefiaron tres hojas de trabajo donde los
estudiantes tenian la posibilidad de plasmar por escrito ideas, reflexiones y en

algunos casos acompafarlas con dibujos.

Una caracteristica de la implementacion de las actividades diagnésticas fue
gue se desarrollaron de forma individual y sin la intervencion docente y/o la
socializacion de ideas, esto a fin de que las respuestas que se recuperaran fueran
lo mas apegado a la realidad y/o a reflexiones propias de los estudiantes. El tiempo
destinado para estas actividades fue de aproximadamente una hora para cada una

y al iniciar la jornada, es decir de las 8:00 a las 9:00 hrs.
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e Actividad 1: “¢Cémo me relaciono con mis compaineros?” (anexo B), su
propoésito era identificar las relaciones interpersonales existentes dentro del
grupo, asi como posibles conflictos de convivencia entre pares. Su aplicacion
fue el 18 de octubre de 2023.

e Actividad 2: “Este soy yo” (anexo C), cuyo propésito era describir las
relaciones interpersonales en torno a la convivencia armonica y toma de
decisiones asertivas. Se aplicé el 19 de octubre de 2023.

e Actividad 3: “Conflictos que he tenido dentro de la escuela” (anexo D).
El proposito de esta actividad era recuperar algunas experiencias de conflicto
gue han tenido los estudiantes dentro del espacio escolar. Su aplicacion fue
el 20 de octubre de 2023.

De cada hoja de trabajo se realiz6 un andlisis a partir de tablas donde se
sistematizaron las respuestas considerando las categorias de género y la relacion
dibujo-texto. Es importante referir, que la informacion obtenida a partir de las hojas
de trabajo descritas, se trianguld con registros propios en el diario de préactica
profesional y de las observaciones por escrito que los docentes titulares del grupo
hacian respecto a la mediaciéon de conflictos que en mi calidad de docente en

formacién realizaba.

2.2.2 Disefio metodologico de la intervencion

Con base en los hallazgos recuperados en la fase diagndstica se tomaron diversas
decisiones para el proceso de intervencién. En un primer momento se considero
partir de la propuesta curricular dada en la NEM (SEP, 2022), donde después de
analizar los campos formativos, se determiné6 que el “De lo humano y lo
comunitario”, era el mas adecuado para el abordaje de la problematica detectada
en cuanto a la necesidad del fomento de una convivencia arménica entre pares

dentro del grupo de 3°C (descrita en el apartado anterior).

Otras de las decisiones tomadas, correspondio a determinar el escenario de

intervencion, siendo el de “aula” el mas pertinente dado el nivel de alcance
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esperando dentro del plan de accion. Para esta segunda fase, se planteé el abordaje

de los siguientes proyectos:

Proceso de
Proyecto Propdsito desarrollo de Producto Periodo de
didactico del proyecto aprendizaje final intervencién
(PDA)

Proyecto: Que el | Toma de | Manual Del 13 de
“Decidimos y | estudiante decisiones ilustrado  de | noviembre al
convivimos” | reflexione a | estratégicas a | convivencia. 01 de
(SEP, 2023, |cerca de la|partr de las diciembre de
pp. 280- 293). | toma de | caracteristicas 2023.

decisiones en | de las

su vida | situaciones de

cotidiana de | juego y

manera cotidianas con

asertiva. el fin de

solucionarlas
asertivamente.

Proyecto: Que el | Reconoce Libro 12 de febrero
“Libro estudiante caracteristicas | cartonero al 01 de
cartonero reconozca que lo hacen | sobre marzo del
para sus valores y | diferente y a la | necesidades 2024.
reconocer cultura parala | vez Unico, para | de algun
qguienes no exclusion | favorecer la | integrante de
somos” en el aula. construccion de | la comunidad.
(SEP, 2023, su identidad.
pp. 264-279).
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Proyecto: Que el | Adapta sus | Feria de | 15 al 26 de
“Aprendo a | estudiante movimientos, juegos en el | abril del
jugar y jugar | aprenda de acuerdo con | patio. 2024.

me divierte”

autorregular

los elementos

(SEP, 2023, | sus bésicos de los

pp. 288-299). | emociones e | juegos, para
identifique responder a las
partes y | condiciones
movimientos | que se
del  cuerpo, | presentan.

asi como
también cree
un ambiente
inclusivo en el
aula a partir
de juegos

motrices.

2.2.3 Analisis de resultados

Derivado del proceso de intervencion se obtuvieron evidencias, las cuales
permitieron efectuar un doble andlisis. El primero corresponde a procesos de
aprendizaje de los estudiantes considerando los saberes adquiridos en lo
conceptual, procedimental y actitudinal, para ello, se emplearon escalas estimativas
con tres niveles de desempeiio (muy evidente, evidente y no evidente) a fin de
valorar los productos finales de cada proyecto. El segundo analisis correspondi6 a
los procesos de intervencién de la practica docente, para ello se empled el ciclo

reflexivo de Kemmis (1989 citado en Latorre, 2005).

El ciclo reflexivo de Kemmis es un modelo que destaca la importancia de la

reflexion en la practica educativa. Kemmis desarrollé este enfoque en la década de
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1980. El modelo consta de cuatro fases: 1) planificacion, 2) accion, 3) observacion

y 4) reflexion.

Kemmis subraya la necesidad de que los profesionales reflexionen sobre sus
experiencias, evallen sus acciones Yy ajusten su practica para mejorar
continuamente. Cabe destacar que el momento de la observacién, la recogida y
analisis de los datos de una manera sistematica y rigurosa, es lo que otorga rango

de investigacion (Kemmis, 1986, Latorre, 2005).

A continuacioén, se muestra en qué consiste cada una de las fases del ciclo

reflexivo de Kemmis (1986, citado en Latorre, 2005) y cOmo se concreto en acciones

dentro del proceso de intervencion:

PLANIFICACION.

REFLEXION. ACCION.

OBSERVACION.

Fuente: Ciclo reflexivo de Kemmis (1989, citado por Latorre, 2005).

1) Planificacion: En la primera fase se establece metas y objetivos para la
practica. Se anticipan las acciones y decisiones que se llevaran a cabo,
en este caso la planeacion didactica.

En esta primera fase de planificacibn se tomaron en cuenta la
problematica que existe dentro del salon ya que a través de la observacion
y las relaciones de los estudiantes se detecté que la convivencia es un
foco rojo de alarma donde deberia de ser atendida por ello fue que se
tomo la decision y asimismo de ahi poder partir para la planificacion. A su
vez se buscéd que las actividades que se fueran a realizar con los
estudiantes fuera de su interés, como el hecho de dibujar, decorar,

estimular y hacer reflexion ya que esto le gusta realizar al grupo.

31



2)

3)

4)

Accion: en la segunda fase consta de la implementacion de la
planificacion. Aqui, se ejecutan las actividades y estrategias planificadas
durante la etapa anterior.

Durante esta segunda fase de accion se puso en marcha la planificacion
donde me percaté de muchas, donde me doy cuenta de que la mayoria
de los estudiantes tienden a regresar el golpe, el empujén a alguna mala
palabra que les digan. En segunda instancia me di cuenta del porque
tomaban esas decisiones los estudiantes en su gran mayoria expresan
gue sus padres les dicen que no se dejen, se deben defender, que sus
papas los ensefiaron a defenderse.

Asimismo, algunos estudiantes se les dificulta tomar una decision ante
una situacion problemética o simplemente sus respuestas no eran
analizadas por ellos mismos y daban respuesta con el fin de terminar el

trabajo.

Observacion: es la tercera fase donde se identifica cuidadosamente lo que
sucedié durante la implementacion. Esto implica recolectar datos y

evidencias relacionadas con la practica.

Durante la implementacion de las actividades no solo observaba sino
también escuchaba, ya que sus gestos y sus palabras eran similitud a lo
gue escriban, y por otro lado gracias a la observacion también me pude
percatar sobre cuales actividades eran de mayor utilidad y/o que

generaran mejores resultados.

Reflexion: este momento parte del analisis critico de la experiencia vivida
en el aula con los estudiantes y se evaltan los resultados, se identifican
fortalezas y debilidades, y se consideran posibles ajustes para mejorar la

practica futura, es como un constructo de lo ya hecho para mejorar.
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Durante la cuarta fase realicé mis anotaciones acerca de qué me fue util
dentro del proceso de aprendizaje a la par de valorar mi practica docente,

es decir el proceso de ensefianza.

2.3 Presupuestos técnicos

En cuanto a las consideraciones técnicas, la puesta en marcha del plan de accién
inicié con la firma del documento denominado: “Consentimiento informado” (anexo
A), en el cual se dio a conocer los pormenores del proceso de intervencion y
avalaron con su firma el director de la escuela, asi como la docente titular del grupo

de préctica. Dicha accién ocurri6 el 11 de octubre de 2023.

Para las hojas de recuperacion de datos se implementaron tres hojas de
trabajo (anexos B, C y D) donde la finalidad de estas era recabar datos para la fase
diagnostica, se buscé que las hojas de trabajo fueran faciles de comprender para
ellos y que fueran de su agrado no poniendo mucho texto en ellas y sobre todo que
se pudieran iluminar ya que es un grupo que le gusta mucho el dibujo, asimismo el
tiempo destinado para contestar estas hojas de trabajo por parte de los estudiantes
fue de una hora siendo asi de 8:00 a.m. a 9:00 a.m.

A partir de los resultados obtenidos pude pasar al disefio de mi primera
intervencion, donde tenia como propdsito innovar dentro de mi aula y asi como
comenzar con los procesos de intervencion para las relaciones que tienen

establecidas los estudiantes, atacando el foco rojo de problematizacion.

En cuanto al proceso de intervencion se considerd que el desarrollo de tres
proyectos, los cuales se efectuaron en un promedio de 6 a 8 sesiones de una hora
cada uno. De igual forma, se consider6 dentro de cada proyecto la obtencion de un
producto final, mismos que permitieran ser fuentes de consulta en momentos
posteriores por parte de los estudiantes y al mismo tiempo se convirtieron en
evidencias de andlisis para el proceso de investigativo que realicé durante el

desarrollo del presente informe de practicas profesionales.
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Ill. Resultados del proceso de intervencion

3.1 Fase diagnostica

Para la aplicacion del diagndstico se aplicaron tres actividades con la finalidad de
recabar informacion, la cual fuera Gtil para asi realizar un proceso de intervencion
favorecedor para el grupo, dichas actividades llevadas a cabo con el grupo tienen
como titulo: 1) ¢(Coémo me relaciono con mis comparferos?, 2) este soy yo, 3)

conflictos que he tenido dentro de la escuela.

Dentro de las evidencias se recuperaron respuestas que destacan la manera
en como se relacionan con sus compafieros, ya que, en la primera hoja expresan el
como se relacionan entre pares, con quién no se relacionan y ¢ por qué? Asimismo,
gracias a la primera hoja de trabajo de la actividad ¢Cémo me relaciono con mis
compaferos?, me percaté quién es que golpea a sus compaferos, quién dice malas
palabras y en general quién tiene mal comportamiento, todo ello desde la

perspectiva de los estudiantes.

En la segunda hoja de trabajo Este soy yo, los estudiantes describen sus
intereses, gusto y demas datos de utilidad para el proceso de disefio durante la

etapa de implementacion.

En la tercera hoja de trabajo Conflictos que he tenido dentro de la escuela,
me permitié conocer y clasificar los conflictos que han tenido con alguno de sus
compafieros de clases, los cuales en su mayoria provienen de ciclos escolares
anteriores y que, hasta el dia de hoy siguen sin ser resueltos, es decir, sin haberse
ofrecido disculpas y/o reparando el dafio ocasionado. Esta situacion influye
negativamente para el favorecimiento de la convivencia sana y pacifica ya que, con
base en los hallazgos es posible identificar sentimientos de rencor e ira en algunos

de los estudiantes.

3.1.1 ;Cémo me relaciono con mis comparieros?

La primera actividad llamada “;Como me relaciono con mis compaferos?’, se

realizé el miércoles 18 de octubre de 2023, donde se les otorgd una hoja de trabajo
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(anexo B), cabe aclara que antes de entregar la hoja a los estudiantes se les
menciono lo siguiente: “chicosy chicas, les voy entregar una hoja y esta misma hoja
la voy analizar en mi casa nadie la va ver, porque a mi lo que me interesa es que Si
ustedes se dan cuenta todos los dias hay problemas de que ya se peled uno con
otro, que ya me empu;jo, que ya me dijo esto y lo otro, asi que cuando yo lea estas
respuestas a mi me va ayudar a como mejorar el ambiente de trabajo. Una vez
terminada la hoja la ponen en esta cajita, no se vale mirar al compafiero de a un
lado, cada quien por si solos, es personal, si tienen duda levantan la mano sin hacer

ruido y me conduzco hasta su lugar’.

Al efectuar el analisis de las respuestas de los nifios, me percaté que existe
una muy poca o nula relacion entre algunos estudiantes. También me di cuenta
cOmo es que entre los compafieros se perciben, a esto me refiero que dentro del
grupo estan sefialados algunos estudiantes por pegar, por ser agresivos, por su
amabilidad, por tener muchos y pocos amigos, e incluso hasta por llamar la atencion

de los demas.
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Fuente: Construccioén de los estudiantes.

En la evidencia anterior, se muestra a manera de ejemplo las reflexiones de Melany,
guien tiene un grupo de amigos con los cuales les gusta trabajar y pasar tiempo

libre, pero con los comparfieros con los cuales no le gusta trabajar para nada es con
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Jasiel y Jonathan, asimismo, a ellos los cataloga como los méas agresivos, se percibe

gue por el comportamiento de estos dos estudiantes no se relaciona con ellos.

En otra de las hojas se puede observar como otra alumna sefiala con quién
le gusta relacionarse y de la misma manera tiene muy marcadas sus amistades,
pero no le gusta tener relacion alguna con los mismos estudiantes (lo cual es una
constante en las demas hojas del resto del grupo) que se mencionaron
anteriormente, de la misma manera es por su comportamiento el pegar, llorar, gritar
y empuijar.

Cconsigna: Contesta las sigulentes preguntas de acuerdo a t criterlo y considerando a tus compafieros de clase.
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Fuente: Construccion de los estudiantes.

En una tercera evidencia dentro de esta actividad recupero un caso que me llama
la atencién por el hecho de que se aprecia una relacion por interés: “me compra
cosas”, es decir a uno de los nifios le gusta relacionarse con este compafero
especificamente porque ve un beneficio personal y considero que no se relaciona
con él por amistad sino por conveniencia. En cuanto a los nifios sefalados en las
hojas anteriores por su mal comportamiento, en esta hoja igual se percibe como
“conflictivo”, en este caso se describe como “castroso”, el cual es un término

peyorativo, sin embargo, es muestra del contexto donde se desenvuelven.
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Fuente: Construccion de los estudiantes.

Finalmente, se muestra la hoja de Jasiel, quien es uno de los estudiantes
mayormente sefalado por su mal comportamiento. En su hoja se observa que tiene
dificultades para escribir y para expresarse correctamente. Su escritura
corresponde todavia a un nivel presilabico. Asimismo, el estudiante sefiala el como
no le gustaria compartir de su tiempo con dos compafieros del aula ya que considera

que son molestos. Para el sin justificacion.

Fragmento de transcripcion:
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De manera general y de acuerdo al analisis de esta actividad pude realizar un
sociograma donde me percaté de las relaciones que existen entre los estudiantes,
con quiénes se relacionan, con quién no lo hacen y por supuesto detecté los
estudiantes que se quedan solos sin relacidén alguna y estos tienden a tener rechazo

por parte de sus comparieros.

En el sociograma que se muestra a continuacion se encuentra los nombres
de los 27 estudiantes los cuales conforman el grupo de 3°C. El nombre de cada
estudiante esta distinguida por un color, es decir en el nombre de cada estudiante
se extienden tres lineas hacia otros comparieros, estas lineas que salen de su
nombre significan los compafieros a los que tienden a tener mayor afecto, relacion,
convivencia, amistad, entre otras. Por ello es que se puede observar cémo
estudiantes quedan solos sin recibir alguna linea, en otros casos estudiantes que

reciben de una hasta cinco lineas.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Fuente: Construccion propia a partir de las producciones de estudiantes.



A través del analisis del sociograma logré identificar a los estudiantes que se quedan
solos y no reciben lazos de amistad, dentro de los estudiantes que no reciben lineas
de conexion son los estudiantes Kimberly, Angel, Jonathan, y Jasiel.

Sobre la estudiante Kimberly es un caso muy curioso ya que ella tiende a
tener comunicacion con todo el grupo estudiantil, es una estudiante la cual se
destaca por sus notas escolares. En ocasiones suele ser muy comunicativa, es decir
pasa algun problemay la primera en estar enterada y en comunicarlo a los maestros
es ella, considero que esto puede ser un factor el cual cobre impacto en la relacion

con los compafieros de clases.

En el caso de Angel al realizar este diagndstico, los compafieros lo
catalogaban como una persona violenta el cual no regula sus emociones, este
estudiante a lo largo del presente ciclo escolar 2023-2024 ha llevado un seguimiento
con apoyo de psicologas externas a la escuela, cabe resaltar el antes y después del
estudiante ya que es muy notorio e incluso por parte de sus padres de familia le
escriben notas de motivacion dia con dia en su lonche y muestra una actitud muy

positiva dentro del aula con sus compairieros.

El caso de Jonathan es un estudiante el cual tiende a tener problemas de
comportamiento, es decir pegar a sus comparieros, decir palabras mal sonantes, no
mostrar disposicion para trabajar en colaborativo, esto se refleja en sociograma ya
qgue los estudiantes lo dejan fuera e incluso los compafieros con los cuales suele
pasar el tiempo en sus ratos libres lo dejan fuera y no lo contemplan como una

relaciéon o laso de amistad.

El dltimo caso es el de Jasiel es un estudiante el cual presenta problemas de
regulacion de emociones y comportamiento, dentro del sociograma se percibe como
no tienen algun laso de amistad el cual le llegue por parte de algun estudiante del
grupo, ya que por lo regular el estudiante tiende a llorar cuando se borra algo del
pizarron, se cambia de actividad o timbran para salir a recreo y el aun no ha
terminado, asi como también si él llega a participar y por equivocacion no acierta se
enoja y llora. Se hace mencién que en ocasiones en clases de inglés cuando el

estudiante no saca las mejores notas llora y se le pregunta porque la respuesta del
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estudiante es “mi mama me regafa si no saco las mejores calificaciones y no me
compra nada”. Esto es un factor el porqué los estudiantes no lo toman en cuenta y

es meramente por su actitud y comportamiento.

La actitud de este estudiante ha prevalecido siendo la misma e incluso en
ocasiones se le ha citado por parte de direccidon y maestra titular del grupo para
hablar con padres de familia y la postura de los padres de familia es que el
estudiante en casa es otro nifilo muy diferente al que se describe que es en la
escuela, siendo asi la maestra titular en ocasiones al hacer llamadas de atencion le
menciona que le dira a mama a la salida y de inmediato llora y busca terminar el

trabajo rapido.
3.1.2 Este soy yo

El dia jueves 19 de octubre del 2024 fue llevada a cabo la segunda hoja de esta fase
diagnéstica, la cual llevd por nombre: “Este soy yo” para ello se les entregd la hoja
(anexo C) a cada uno de los estudiantes y se dio lectura a la consigna: Dibuja y

escribe las cosas que te gustan hacer.

En cuanto a las respuestas se identifican diversos gustos e intereses, sin
embargo, el futbol es una de las actividades que mas les gusta hacer tanto a nifias
como a niflos. Dentro de los andlisis de las hojas se encuentra desde el alumno que
le gusta dibujar y ponerles color a sus dibujos y presentar trabajos sobresalientes,
hasta los casos donde no les gusta dibujar ni expresar sus ideas.

De esta segunda actividad destaco la siguiente evidencia de Isabella, quien
es una estudiante muy sobresaliente en clases, describe en sus hojas que le gusta
jugar al futbol, pero menciona que los nifios no la dejan jugar porque los nifios le
dicen que es para nifios, esto repercute en las relaciones del aula, ya que los
varones del saldén siempre tienden a estar jugando y nunca se ha visto que alguna
mujer juegue futbol, comienzo a creer que es porque los nifios no dejan jugar a las
nifas. Pero en otro juego denominado “las traes” existe una mejor cohesién entre

nifas y ninos.
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Transcripcion:

Me gusta jugar al futbol y las traes
y cocinar porque cuando juego
futbol y los nifios juegan no me
dejan dicen que es para nifios y no
l es cierto porque juego con mis
primas y a las traes si juego y
cocinar es una tradicibn muy
importante porque le cocinas a
C) | familia y haces una bueno un
A U s masaje a tus manos y puedes ser
5 X una gran chef y puedes ensefar a
, e _Faca wzoz los demas como se hace y le
:M#cm’—;- T puedes explicar y que sea rico para

e TR NS S s ti esos son mis 3 favoritos juegos.
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Fuente: Construccion de los estudiantes.

En cuanto a la evidencia que se muestra a continuacion se puede percibir que a la
protagonista de los dibujos le gusta tener una buena relacion con sus amigos y
amigas, mostrando asi representaciones con muchos amigos, sin embargo, hace

mencién que también tiene novio y que sale a pasear con él.

Considero que esta en una edad muy temprana para tener pensamientos de
relaciones de noviazgo e incluso en el dibujo que presenta se dibuja a ella'y su novio
tomados de la mano, aunado a esto esta alumna siempre tiende por estar haciendo
cartas y recados en pedazos de papel. Me parece que los intereses de esta alumna
no son similares a los de sus compafieros, pero en buena parte podria estar
relacionado con influencias externas y/o falta de limites para acceder a cierto tipo

de contenidos no adecuado para nifios.
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Transcripcion:
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2. Jugar con mis amigas y con los
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Fuente: Construccioén de los estudiantes.

En la siguiente evidencia se hace un analisis de un alumno el cual le gusta hacer
maldades con sus amigos y de acuerdo a lo descrito en su hoja y con lo observado
y registrado en clases acerca de él, tiende a tener comportamientos inadecuados
dentro y fuera del sal6n, de acuerdo con lo descrito por el alumno y por lo analizado
se hace una comparacion de los intereses y de la personalidad del alumno. También
este alumno cuando no termina algo o se le complica algo tiende a llorar de
desesperacion o al perder en actividades se enoja y demuestra su enojo a través
de gritos y llorar. Incluso en ocasiones me he sentado a lonchar y observar cuando
juegan futbol y si el equipo de este estudiante va perdiendo o pierde comienza a
gritar a sus comparieros palabras como: “td no sabes!” “ja él no se la pasen!” “itu

ya no juegas!”, pero cuando gana tiende hacer la burla hacia a los demas.
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Transcripcion:
Jugar juegos de terror con

mis amigos.

Tocar casas con mis

amigos.

908ar Yuedsl Ao 1 Egrorcop iy Yol
Jocflr ralal Con Yy am:Yel -

Fuente: Construccion de los estudiantes.

En cuanto al desempefio general del grupo, muestro a continuacion y de manera
general la siguiente grafica, en la cual se pueden observar los resultados obtenidos
a partir de las hojas de recuperacion de datos. Por ejemplo, en la estudiante Lizeth
es posible reconocer lo que Delval (1994) sefiala en relacién a la imitacion social,
esto es que sus gustos pueden estar imitando comportamientos que observa en su
entorno, como amigos mayores, familiares o lo que ve en medios de comunicacion
como la televisién o internet. Si ve que tener un novio es algo "normal” o deseable
en su circulo social, es posible que sienta curiosidad o deseo de experimentar lo
mismo. Asimismo, considero a gran medida que los nifios crecen, comienzan a
explorar sus emociones Yy relaciones interpersonales. El interés por tener un novio
puede surgir como parte natural de este proceso de descubrimiento y curiosidad

sobre el mundo que les rodea.

Finalmente, se muestra una gréafica con las actividades que todas y todos los
estudiantes refirieron son sus preferidas. Esto a fin de ofrecer un panorama de la

diversidad de intereses dentro del grupo.
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Fuente. Construccion propia.

3.1.3 Conflictos que he tenido en la escuela

La tercera actividad denominada “Conflictos que he tenido en la escuela” se realizd
el dia viernes 20 de octubre del 2023, para su desarrollo igualmente se les entrego
una hoja de trabajo (anexo D) y en ella tenian que dibujar una situacién de conflicto
que hubieran tenido con algin compafiero del salon de clases y explicar qué habia
ocurrido. Se les solicitd a los estudiantes que lo hicieran de manera individual y sin
voltearse a ver o preguntarse cosas. En el transcurso de la actividad me percaté
que, en las situaciones de conflicto contadas desde su 6éptica, se asumian a si

mismos como las victimas y no necesariamente esto sea correcto.

En la siguiente evidencia se muestra la descripcién de una situacion donde
la alumna de acuerdo a lo escrito, otra compafiera la jal6 de los cabellos sin razén
alguna (cuando esto no era verdad pues previamente habian tenido un conflicto),
asi que ella le hizo lo mismo por que le dolid, pero después sefiala que siente
arrepentimiento por haberlo hecho y pide disculpas a su compariera, pero estas
disculpas no son aceptadas. Esto considero que repercute en aula ya que no se han

perdonado ninguna de las dos y esto implica para que no tengan alguna relacion y
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comunicacion adecuada, generando rencores y distanciamientos que tensan el

ambiente dentro del grupo.

| Transcripcion:

Un dia dimos vuelta y Liz me jalo los pelos y
. |yo sé la regrese porque a mi me dolié y no
1§ | |supe porque lo hizo, pero nos peleamos ese
' | |diay ella se enoj6 mucho que yo le estaba
| pidiendo perddbn y no me dejo y no
hablamos, pero bueno y no creo que vuelva

e a pasar.

Tus respuestas ayudaran a mejorar la convivencia y el ambiente del salon
: declosesde 3°C

Fuente: Construccion de los estudiantes.

En la segunda evidencia presentada a continuacién, se logra identificar como un
nifio agredié a una compafera en el salén de clases por romperle la lapicera por
accidente. El nifio en cuestidén no pudo regular sus emociones y la agredi6 a golpes.
En el texto no menciona a qué grado la golped, pero mas alla de eso, este alumno
tiende estar en problemas de indisciplina frecuentemente. Cabe resaltar que este
estudiante siempre quiere terminar los trabajos rapido para poder estar parado
dentro del salén o interrumpir a sus comparieros, él quiere terminar rapido y no lo
hace con el propésito de aprender sino con el de estar de un lado al otro dentro del
aula.
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I
Dibujo uns fug uacin nde c sonficte ompahers.
T e hayos rerido > Con ciin companera del salin de dlo

e Y

Transcripcion:

Por accidente le rompi la lapicera

de César y él se enojé y me pego.

Tus respuestas ayudaron a mejorar ia convivencia y el ambiente del salon
declosesde3°C

Fuente: Construccion de los estudiantes.

En la tercera evidencia se presenta el comportamiento de un alumno, el cual de
acuerdo en la primera hoja de recuperacion de datos fue sefialado por ser grosero
con los compafieros por este tipo de cosas y por pegar o decir malas palabras
cuando esta con sus compafieros. En ese tenor como docente en formacién suelo
recibir quejas de sus compafieros por la misma situacion.

|b| clcemnrq @ heyos 1

e 0o con olgin compan e 75
| epicome saué posos I90n compararo del soién de classs y

} - o

| Transcripcion:

. 1 Yo estaba sentada y un compafiero
|

‘ /QD\ .' me sacd el dedo y yo fui con la
7 |
| W 'i maestra y le dijo a su mama y fue
e |
| ', Jonathan.

\,u_d

‘__D_kJ—#»b

e —= e

Tus respuestas ayudaran a mejorar la convivencia y el ambiente del salén
declasesde 3°C

Fuente: Construccion de los estudiantes.
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En la cuarta y ultima evidencia se menciona como un compafiero empujo (Luis
Angel a Tadeo) a otro sin razon alguna, esto de acuerdo a lo escrito, sin embargo,
estos estudiantes suelen pelear entre ellos y normalmente suelen estar fuera de su

lugar, molestar a sus comparfieros e incluso no atender indicaciones por el docente.

Pibuja una situacién de conflicto que hay 5 P —
. ayas tenido con algin A 5
Al IgUn compaiero del salén de clases y

) Transcripcion:
Luis Angel me empuj6 en los
’ comedores y me descalabre y me

— \ llevaron al hospital.

A/\( ¢ /\

v De——
e am— e = - I =
T e e e——
A A
l;/‘fﬂ*ﬂ

Tus respuestas ayudaran a mejorar la convivencia y el ambiente del salén
de clasesde 3°C

Fuente: Construccion de los estudiantes.

En el caso de Tadeo suele estar volteando hacia atras, platicando y estar
discutiendo verbalmente con otro comparfiero, esto mencionado es de todos los
dias; constantemente se le esta llamando la atencién de sentarse correctamente y
de no molestar a sus comparieros a la hora de trabajo o interrumpir al profesor o a
alguien que esté hablando.

En cuanto a Luis Angel el grupo lo cataloga como el agresor del salén ya que
suele hacer maldades, a ser muy brusco a la hora de jugar, esto de acuerdo con las
observaciones que se han hecho en clases como educacion fisica y receso. Dicha

situacion nos da como resultado el rechazo por parte de sus comparieros de clases.

De acuerdo a todo el andlisis estos dos estudiantes involucrados

constantemente pelean tal vez exista un mas alla de esa problematica y aun no
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exista una disculpa del uno al otro y esto es factor para la relacion que tienen dentro

y fuera del salon de clases.

De acuerdo con los analisis llevados a cabo se interpreta que existen distintos
problemas los cuales no han sido solucionados y se han venido arrastrando a lo
largo del ciclo escolar 2022-2023 y en el presente 2023-2024, asi como también
existen diversas problematicas entre los miembros del grupo, entre agresiones

fisicas y verbales entre nifias y nifios.

Agresion verbal es una respuesta oral que resulta nociva para el otro, a través
de insultos o comentarios de amenaza o rechazo y una agresion fisica es un
ataque a un organismo mediante elementos corporales, con conductas
motoras y acciones fisicas, el cual implica dafios corporales (Carrasco &
Gonzales, 2006, p. 6).

En la siguiente grafica se muestra con qué sexo se identifica existen problemas
entre nifas, siendo principalmente entre ellas la mayor cantidad de conflictos (9 de

15) y mientras que, los conflictos con nifios son menor (6 de 15).

Ninas

W Nifas ™ Nifos

Fuente: Construccion propia.
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Por otra parte, de los 12 estudiantes que se tiene, el 100% presentan problemas
entre miembros del mismo sexo, asimismo lo podemos visualizar a partir de la

siguiente gréfica.

W Nifios M Nifas

Fuente: Construccion propia.

Sin embargo, por parte de los estudiantes no refieren problemas con las nifias,
aunque, en mi observacion como docente me doy cuenta que esto no es

necesariamente correcto.

En cuanto a los problemas que describen, prevalecen los fisicos (en un 50%),
verbales (en un 25%) y fisico-verbales (en un 25%). De acuerdo con los descrito por
las estudiantes (en un 80%) presentan problemas verbales y (en un 20%) son

fisicos.
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Tipo de problema

0 2 4 6 8 10 12

B Ambas M Agresionverbal M Agresion fisica
Fuente: Construccion propia.

Considero que es imperante resolver los problemas que existen en el aula porque
un ambiente escolar saludable y armonioso es fundamental para el bienestar
emocional, el aprendizaje efectivo y el desarrollo integral de los estudiantes. Cuando
los problemas en el aula, como la agresion fisica o verbal, el bullying, la falta de
participacion o los conflictos interpersonales, no se abordan adecuadamente, se
generan consecuencias hegativas que pueden afectar profundamente a los

estudiantes, tanto a nivel emocional como académico.

Ademas, estos problemas pueden crear un clima de desconfianza, ansiedad
y desmotivacién que obstaculiza el proceso educativo y el crecimiento personal de
los alumnos. Por lo tanto, resolver los problemas en el aula no solo contribuye a
mejorar la convivencia y el ambiente escolar, sino que también promueve un
espacio propicio para el aprendizaje, la colaboracion y el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales.

14
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3.2 Fase de intervencioén

3.2.1 Proyecto Decidimos y convivimos

El dia 13 de noviembre del 2023 a las 8:15 hrs., se dio apertura al proyecto:
“Decidimos y convivimos” (anexo E), el cual se elaboré para siete dias, es decir siete
sesiones. El producto a obtener era elaborar un manual de convivencia a partir de la
reflexion acerca de la importancia del didlogo y la toma de decisiones en su vida
cotidiana. Cabe destacar que el manual seria Gtil para consultarlo en cualquier

momento que se presentara un conflicto durante el ciclo escolar 2023-2024.

Como primera actividad dentro de la sesién 1 se hizo reflexién acerca de qué
decisiones tomarian si alguna persona los molesta y por qué tomarian esa decision.
Se les comentd a los estudiantes que fueran sinceros que no iba haber respuestas
erréneas y entre las participaciones se mencionaron basicamente dos alternativas:
1) regresarian el golpe porque sus papas asi se los dicen y 2) le dicen a un adulto

para que les ayude y asi no causar conflictos.

Posteriormente los estudiantes realizaron un ejercicio de coordinacion fisica,
comunicacién entre pares y toma de decisiones, para ello, frente a un compariero
tenian que hacer los ejercicios marcados por el docente en formacion. Todos los
estudiantes participaron, pero no fue de gran ayuda ya que al hacer reflexion se les
preguntd: ¢como es que llegaron a realizar los ejercicios?, al respecto no se recibid
ninguna respuesta donde sefialaran que habia sido gracias al trabajo en conjunto o
la comunicacién con su comparfiero de equipo. Considero que esto fue debido a que
los estudiantes estaban mas enfocados en terminar o realizar el ejercicio antes que
sus demas comparieros e incluso se centraban mas en fijarse si alguno de sus
comparferos lo hacia bien o no, dada esta situacion al momento de que algin
estudiante se equivocaba de inmediato los estudiantes lo sefialaban diciendo “profe

se equivoco tal persona’.

Finalmente, se le entregd a cada estudiante una manzana (anexo F) donde
la recortaron y en ella escribieron qué decisiones toman cuando hay una situacion

problematica y por qué es que toman esa decision, entre las respuestas se identifica
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que la mayoria en un 70.3 % lo que haria seria regresar el golpe o insulto. A manera

de ejemplo se muestra la siguiente evidencia:

Transcripcion:

¢, Qué decisiones tomas
cuando hay un problema
con tus comparieros?

Les pego.

¢ Por qué?

Por qué mi mama me
ensefo a defenderme.

Fuente: Construccion de los estudiantes.
Lo que podemos observar de la estudiante es que sus padres le ensefiaron a
defenderse a golpes y ahora la alumna cree que esto es correcto, por tanto, es
posible sefialar que la estudiante es reflejo de la imitacion que hacen algunos por
algun familiar. Asi como Delval (1994) sefiala que la imitacién es una importante
forma de aprendizaje de la agresion, y diversas experiencias bien conocidas de
Bandura y otros muestran la facilidad para imitar modelos agresivos, reales o

filmados, asi es como lo podemos persuadir con evidencia presentada.

Los modelos dependen en gran medida del estado del que imita y por tanto
no puede atribuirse Unicamente al modelo. Parece bastante verosimil que la
exposicién a manifestaciones continuas de agresién, como la que nos ofrece
la television, favorezca la adopcion de conductas agresivas, pero el que
finalmente se produzca agresion va a depender también de otros factores, y
entre ellos el grado de frustracion del sujeto, la distancia entre sus
expectativas y sus posibilidades de alcanzarlas, el tipo de ambiente social
(Delval, 1994, p. 795).
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Por tanto, hay nifios que imitan lo que ven en casa, ya sea acciones de mama, papa,
hermanos a quien tienen mas apego, también existen nifios que imitan lo que ven
desde la television, el celular, Internet, las redes sociales o los videojuegos. Otra de
las evidencias que me parece interesante es la de un estudiante el cual de la misma
manera expresa que €l se defiende a golpes porque su mama le dice que asi lo
haga.

T g i

Transcripcion:

Me defiendo pegando
por que el me pegay me
estoy defendiendo y mi
mama me dice que me
defienda.

Fuente: Construccion de los estudiantes.

Cotidianamente en los hijos pequefios de los hombres, pero los padres por
lo comun inculcan en los nifios la costumbre de obedecer, generalizadndose
la conviccién de que la obediencia siempre es buena y, consecuentemente,
gue la desobediencia es mala, que es un pecado y hay que combatirla; sin
importar, usualmente, lo irracional o absurdo de las érdenes (Loza, s/f, p.
113).

Otra de las evidencias recuperadas es de una estudiante la cual menciona que no
se mete en problemas y la mejor decisién es decirle a la maestra porque luego
puede pasar algo malo, en ese sentido, se observa que la estudiante se siente
incapaz de resolver este tipo de problemas y recurre a un adulto a que lo haya por
ella. La limitante es la constante dependencia de un agente externo, dejandola en
desventaja cuando no cuente con este apoyo.
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Fuente: Construccion de los estudiantes.

Transcripcion:

Yo no me meto en problemas
solo le digo a la maestra
porque los nifios y las nifias
son de la misma edad luego
porque lo hago porque luego
puede pasar algo mal.

En la manzana de otra de las estudiantes menciona que cuando se presenta un

problema, ella de inmediato habla con sus comparieros y les pide que se tranquilicen

y les pide que no peleen, a su vez sefiala que comunicaria a la maestra la situacion

a fin de que ya no vuelvan a ocurrir. Me parece muy importante el planteamiento de

la estudiante ya que promueve acciones de solucion pacifica de conflictos a través

del didlogo a la par de manejar los conflictos, no a manera de chisme, sino como

mecanismo para evitar que vuelvan a presentarse situaciones parecidas.
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Fuente: Construccion de los estudiantes.

Transcripcion:

Hablar con mis compafieros
y que se tranquilicen vy
arreglen las cosas con mis
compaferos y que no
peleen y que sean amigos y
le digo a la maestra para
gue no se peguen.
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En cuanto a los nifios, se muestra la manzana de un estudiante quien suele ser muy
serio, reservado Yy solitario. Con base en ello, al preguntarle ¢qué es lo que hace
cuando existe un problema?, él menciona que habla con quien le pego, no obstante,
de acuerdo con las problematicas que se han presentado en el aula a este alumno
a veces lo han agredido y él no reacciona de ninguna manera, es hasta que sus
deméas comparferos me informan y en ese momento acciono. Esta situacion me
alerta como docente a fin de propiciar espacios de escucha activa para la expresion
de sentimientos y emociones derivados de los acontecimientos dentro del aula, pues

reprimirlos no favorece la construccion de una autoestima saludable.

Transcripcion:

Hablar con él porque me
pego y ya.

Fuente: Construccion de los estudiantes.

En la siguiente evidencia se muestran tres alternativas que un estudiante ha
construido para aplicar en situaciones de conflicto: 1) hablo con mi compafero; 2)
le digo a la maestra; 3) le pego. Gadamer (1960, citado en Garcia, 2017), sefiala
que la capacidad de dialogar es innata en los seres humanos, y un didlogo genuino
implica escuchar con atencién para valorar lo que el otro expresa. Esto también se
aplica a los estudiantes: si el dialogo inicial no lleva a una solucién, es probable que

busquen una segunda opcién, y de no ser posible, una tercera.

De acuerdo al analisis realizado durante esta primera intervencion, se

muestra la siguiente grafica donde se identifica qué es lo que hacen los estudiantes
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cuando se les presenta una situacién problematica y en un 70.3 % regresan el golpe,

14.81% le dicen a la maestra 'y 14.81% hablan con el compafiero el cual los agredio.

¢Qué decision tomas cuando hay una situacion
problematica?

20
18
16
14
12
10

8
6
4 4
4
2 - —
0
Estudiantes
B Regresar la agresion M Decirle ala maestra M Hablar con mi compafiero que me agredio

Fuente: Construccion propia.

Durante la sesién 2, se socializé si habia una problematica dentro del salon,
por lo cual, los estudiantes comenzaron a responder: “si, yo con tal compafiero...”

y entre muy pocos se quedaron callados o no existe alguna problemética para ellos.

Posteriormente se analizo el video: “Pequerios ciudadanos: Respetando las

reglas del juego” (https://www.youtube.com/watch?v=DzE2VOw0Y7c&t=2s). Al

momento de proyectar el video causé controversia debido a que la protagonista del
mismo no respetaba las reglas. De inmediato algunos estudiantes comenzaron a
decir “esto pasa en la vida real” a fin de referir que dentro del grupo habia

estudiantes (entre ellos Isabella) que actuaban igual que el personaje del video.

En ese momento pedi que guardaran silencio y respeto por Isabella y al ver
a Isabella percibi que se sentia incomoda. En un momento posterior le pregunté:
¢,como te sientes por lo sucedido?, su respuesta fue simple: “solo me dio como pena
porque todos me vieron, pero yo no soy asi”, en ese momento le pedi una disculpa

ante la situacion ocasionada.
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https://www.youtube.com/watch?v=DzE2VOw0Y7c&t=2s

Posteriormente se analizaron algunos conceptos clave como: a) toma de
decisiones; b) toma de decisiones asertivas, c) convivencia, d) armonia, e)
convivencia armonica, f) pensamiento divergente y g) pensamiento estratégico,
asimismo los estudiantes con un esquema mavil unieron la palabra con su definicion
a la par de apoyarlos haciendo repaso con ayuda de ejemplos reales para que no

existiera alguna complicacion y todo quedara mas claro.

Un ejemplo que se menciono fue: “un compariero me pegé y me agredio
verbalmente, aqui paro y tomo una decision asertiva, antes de hacer algo hay que
pensar asertivamente”. Con esto les fue mas claro el ejercicio, pero un estudiante
hizo un comentario: “Tadeo cuando le dicen algo nunca se detiene siempre se enoja
y pega a todos”, observé al estudiante que hizo el comentario y en ese momento no
le dije nada, hasta finalizar la clase le pregunté: ¢por qué dijiste eso de tu
compafero?, el estudiante se mostrO nervioso con cara de asustado porque
pensaba que se le estaba regafiando y nuevamente le pregunté lo mismo afiadiendo
que no era un regafio solamente era una duda. Finalmente él respondio: “siempre
le decimos cosas por su bien porque es nuestro amigo, pero se enoja, pega, grita 'y

empuja’.

Tomé la decision de observarlo el resto del dia para ver sus acciones y
comportamientos con sus compafieros, me percaté que, en clase de inglés, la
maestra le pregunté los dias de la semana y Tadeo sélo menciond dos, mientras
tanto, un compafiero le dijo que le ayudaria, Tadeo volte6 muy molesto y le dijo: “jno
callate, tu no sabes!”, en ese momento la maestra le llamé la atencion y anulé su

participacion.

Al siguiente dia antes de iniciar la clase mandé llamar a Tadeo y le pregunté,
¢por qué tomaba esas posturas? Simplemente contestd: “porque a mi no me gusta
que me digan que hacer, jyo si sé!”, sin embargo, mi interés estaba en que él
comprendiera que su actitud fue grosera y poco atenta para quien queria ayudarle.
Al respecto Tadeo reconocié en mis palabras el mensaje y me comentd que

intentaria no reaccionar como lo hizo en la clase de inglés de un dia anterior.
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La tercera sesion comenzé y se hizo una recuperacion de conocimientos
previos de lo visto en los dias anteriores, una vez finalizada esta actividad se hizo
el andlisis de “El caso de Olivia”, propuesta en el libro proyectos de aula (SEP, 2023,
p. 284). Dicho caso habla de una nifia llamada Olivia, la cual llevé una pelota a la
escuela y la dejo en el aula, mientras todos estaban en receso un compariero de
Olivia, llamado David entr6é al aula y jugd con la pelota, la consecuencia de esta
accion fue que rompid un vidrio del salon. Al regresar de recreo la maestra se dio
cuenta de lo sucedido y de inmediato pregunté a Olivia qué habia pasado, ya que
su pelota estaba en el lugar de los hechos. Olivia contesté que no sabia de lo
sucedido y David, quien fue el que hizo el dafio no sabia que hacer, asi que optd

como alternativa y/o decision guardar silencio y no mencionar nada.

Algunas de las reflexiones de los estudiantes fueron enfocadas a tener la
valentia y afrontar el problema ya que fue un accidente y no fue con la intencion de
romper un vidrio, pero en particular dos estudiantes mencionaron que la mejor
decision era quedarse callado, puesto a que si se daban cuenta esto iba tener

consecuencias.

Asimismo, los estudiantes reflexionaron cémo es que se hubieran sentido al
ser David y ver como la maestra se dirigia a Olivia, algunas de las respuestas fueron
con miedo, temor, nervios, ansias, confusion, tristeza e indiferencia. Algunos de los
argumentos por parte de algunos estudiantes fueron que sentirian miedo y temor
porque los descubrieran, nervios por saber que iba pasar mas adelante con Olivia,
confusion al no saber que hacer, tristeza por Olivia ya que ella no era la culpable de

lo sucedido e indiferente por no asumir los problemas y consecuencias.

Posteriormente se les entreg6 una hoja de trabajo (anexo G) donde debian
escribir en una primera columna una situacion problematica, en la segunda la forma
en que la solucionarian y en una tercera columna se pedia que especificaran qué

soluciones se podrian aplicar en el sal6n para mejorar la convivencia armonica.

Los resultados que nos arrojé esta hoja de trabajo fueron distintas

problematicas que se presentaron el aula, pero principalmente destaco cinco casos
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gue me causan mucha curiosidad por el hecho de que agredieron fisicamente y

verbalmente.

Siluacion problema:
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Fuente: Construccion de estudiantes.

En esta hoja de trabajo se muestra como la estudiante estaba jugando con una
cuerda, cuando de pronto Jasiel estaba llorando y le pegd; enseguida César se
percaté de eso y le peg6 a Jasiel, por lo cual se hizo un gran problema. Las
soluciones que propone la estudiante agredida es que Jasiel tenga mas cuidado y

gue César no reaccione de esa manera (Cano y Zea, 2012).

Otra alternativa que se propone es que se hable con Jasiel para que no vuelva a
suceder, con esto me doy cuenta que la estudiante piensa o reacciona de una

manera tranquila a comparacion de los demas estudiantes.



S

Pensamiento divergente

resolver el problema?

Situacis L
F ICion problema: Uq(‘ vez

Pensamiento estratégico

2Qué soluciones propones para 6Qué soluciones se pueden aplicar]
en el salén para mejorar la

convivencia arménica?

“ 2Qué decisiones se pueden |

s e U UGUDIVTIE USETIIVUSE

r 0o POrthe

Toma de decisiones

oplicar?

. 0 "M
Peoe al

/7 |
1o\ vle o 'd
¥ndes g

Fuente: Construccion de estudiantes.

De acuerdo al andlisis de esta hoja de trabajo me percato de como el estudiante
soluciona la problemética regresandole el golpe. Este tipo de acciones genera los

conflictos dentro del aula.

Asimismo, el estudiante menciona que se le diga a su papa para que ellos se
encarguen de pegarle, el hecho de pegarle no va hacer que el estudiante lo deje de
hacer, ya que esto es un hecho de regulacién y comportamiento que debe ser
atendido con él y orientandolo. Probablemente al estudiante que fue agredido
cuando a sus padres les dan reportes de él, ellos lo agreden a golpes creyendo que

es lo adecuado, por lo cual él considera esto como una alternativa normal de

solucion.

Transcripcion:

Situacion problema: Una vez
Tadeo me pego porque Si.

¢Qué solucidon propones para
resolver el problema?

Pegarle para que no me pegue el
0 decirle a la maestra.

¢Qué decisiones se pueden
aplicar?

Decirle a su papay que le pegue.
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Conocernos todos y juntarnos

todos y jugar en recreo y Juntarnos
todos.

La evidencia presentada es de una estudiante la cual es nueva y siente rechazo por
sus comparieros de clases ya que una compafiera le dijo que se fuera del saldn, tal
vez la estudiante le esté costando adaptarse con el grupo y observandola es muy

timida y le cuesta la socializacion e interaccion con los demas.

Acorde con lo que expresa la estudiante es que primero la deben de conocer
bien y asi poder llevarse bien con ella para jugar juntos con los compafieros de
clases, la estudiante se siente sola al ser nueva por lo cual se siente excluida dentro

del grupo por sus compafieros de clases.

Considero que lainclusion en el aula es imprescindible al valorar la diversidad

y promover el respeto entre todos, se facilita un proceso educativo mas
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enriquecedor, se fortalecen habilidades sociales esenciales y se prepara a los

estudiantes para una convivencia armoénica en una comunidad diversa.
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¢ Qué soluciones se pueden aplicar
en el salon para mejorar la
convivencia armonica en el aula?

Respetar las reglas de cada juego y
no enojarte si pierdes.

Fuente: Construccion de estudiantes

Otra de las problematicas que se presentan es que a la hora del juego algunos
estudiantes no reconocen perder y esto los frustra y hace que se enojen por lo cual
reaccionan pegandole a los demas o enojandose, este es el caso de la evidencia

presentada.

Por lo cual a lo largo de los proyectos se pretende que los estudiantes logren
regular sus emociones y mantener una paz como compafieros ya que nos genera
un entorno seguro y estable que promueve el bienestar fisico, mental y emocional

de las personas.

La alternativa que propone el estudiante es que se respeten las reglas del
juego y que se aprenda a perder o bien decirle al maestro con la finalidad que la
persona que no respete las reglas sean castigados por el incumplimiento,

considerando lo que este estudiante presenta una postura armoniosa.
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Antes de pegar preguntar que paso.

En la hoja de trabajo presentada se puede percibir como un varén agredié a una
mujer por romper una lapicera de manera accidental, la alternativa que propone la
estudiante es que se tranquilice y piense antes de actuar de esa manera, lo
adecuado era preguntar porque paso eso.

De la misma manera como se ha observado en otras evidencias la regulacion
de emociones es algo que la mayoria del grupo no lo ha integrado a su vida diaria,
lo cual trae problemas de conducta ya que reaccionan de maneraimpulsiva y violenta.
Considero que regular nuestras emociones es crucial ya que nos permite mantener
un equilibrio mental y emocional, lo que es fundamental para nuestro bienestar

general.

Durante la cuarta sesiéon del proyecto se inicid con una lectura por parte del
docente en formacion, la lectura mencionada trataba de un nifio el cual tiene
comportamientos inadecuados dentro y fuera del aula. Al respecto su maestra lo
castigd por sus comportamientos contra sus compafieros de clases, y le advierte
gue en futuras acciones lo iba suspender por haber incumplido las reglas del manual

de convivencia.
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Una vez concluida la lectura del caso, algunos estudiantes hicieron los

siguientes comentarios:

e “amime suspendieron una vez por romper un vidrio de los edificios que estan
al costado de /a escuela”.
e “yo me acuerdo que me llevaron a la direccion cuando en la kermés estaba

aventando huevos de harina’.

Algunos estudiantes se rieron de lo mencionado por sus comparieros y pedi silencio
para poder dar apertura al analisis de la lectura partiendo de las preguntas; ¢ creen
que el comportamiento de Jorge era adecuado?, ¢ qué problemas tuvo Jorge por su
comportamiento?, Si pudieran platicar con Jorge, ¢ qué consejo le darian?, ¢a qué
creen que se referia la maestra Lupita al decirle a Jorge que no respetaba el manual

de convivencia?
Entre las respuestas a las interrogantes planteadas destaco lo siguiente:

e “elconsejo que el daria seria ensefar a respetar las reglas y no pegar porque
te puedes quedar solo”.
e “dejara de pegar porque lastimas a los demas”.

e “yole ayudaria tranquilizandolo y respirando”.

Con base en la plenaria efectuada identifiqué que les habia quedado mas claro a
los estudiantes cual era la funcion del manual, posteriormente les pedi que
reflexionaran las interrogantes propuestas en el libro de proyectos de aula (SEP,
2023, p. 287): ¢para qué haran el manual?; ¢a quienes beneficiaran con este
documento?; ¢cuales situaciones incluiran en él?; ¢qué materiales usaran para
elaborarlo?, mientras las reflexionaban les entregué un Post it (anexo H), en la cual
debian poner alguna situacion problema que hayan presentado en el aula, una vez

gue todos los estudiantes terminaron doblaron su Post it y lo colocaron en una caja.

Durante la quinta sesion del proyecto y con apoyo del libro Nuestros Saberes,
se retomaron los conceptos clave que habian visto con anterioridad. Posteriormente
se les solicitd a los estudiantes que pasaran al frente a tomar una Post it de la caja,

una vez lo tuvieran no podian comentar el caso que les toco. Se verificé que no
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tuvieran su mismo caso y una vez verificado esto, se les dio otro Post it (anexo 1)
para que escribieran una posible solucion al caso y como podrian prevenir ese tipo
de problemas.

Se les pidié a los estudiantes que en una cartulina seccionada en cuatro
partes/paginas atendieran lo siguiente: en la primera pagina colocar la situacion
problematica que les tocO; en la segunda hacer un dibujo de la situaciéon
problemética; en la tercera debian colocar la solucion al problema y la prevencion;
en la cuarta pagina un dibujo de la solucion propuesta.

Los estudiantes trabajaron en su producto final de manera individual, el
tiempo de la clase se termind y recogi cada una de los trabajos para continuar
trabajando en la préxima sesion. Los estudiantes estuvieron trabajando
tranquilamente y cantando ya que decidi poner musica para la construccion de su
trabajo. Durante la sexta sesion se comenz0 a entregar a cada estudiante su trabajo

para que continuaran con la construccién del producto final.

Los estudiantes continuaron trabajando y alrededor de una hora de haber
entregado los trabajos, les fui asignado algunas comisiones dado que, el producto
final de este producto era la construccion del manual en formato macrotipo, para
ello algunos estudiantes trabajaron en la elaboracion de:) Portada del manual de
convivencia (titulo atractivo), 2) Agradecimientos, 3) Texto que definiera ¢Qué es la
convivencia?, ¢Qué es la convivencia armoénica? ¢Qué es pensamiento
estratégico?, ¢ Qué es pensamiento divergente?, ¢ Cual es importancia de resolver

conflictos de manera asertiva y respetuosa?, y 4) Resumen del manual.

Los estudiantes terminaron el trabajo y se acordd que para la siguiente sesion
se iba leer y hacer cambios en caso de ser necesarios. Los estudiantes estaban
muy emocionados y procuré externarles algunas palabras de motivacion: les esta

guedando muy bonito, estoy seguro que de grandes van hacer escritores de libros.

La motivacion es un aspecto de gran importancia en distintos ambitos de la

vida, como la educacion y el trabajo, ya que guia las acciones y se convierte
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en un elemento clave que determina lo que una persona hace y hacia qué
metas se dirige (Naranjo, 2009).

Una vez terminado el manual se les pidié que de manera voluntaria pasaran a leerlo
y si habia algo que modificar en ese momento se hiciera, ya que de lo contrario esa

seria la version final y procederia a enmaquetar la obra colectiva.

Un estudiante tomo la participacion y todo el grupo de manera democratica
estuvo de acuerdo con la version final del trabajo en colectivo que se realizé.
Finalmente se hizo la presentacion del manual de convivencia y se comentaron los

usos que tendria cotidianamente dentro del salén de clases.

np Tee? QO
AL KAA K

Fuente: Produccién de estudiantes.
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Fuente: Construccién de los estudiantes.

En el periodo vacacional de diciembre 2023 me di a la tarea de analizar el contenido

Transcripcion:

Armonia.

Es un sindénimo de paz de calma
de satisfaccion de tranquilidad.

Convivencia armoénica.

Significa tener una relacion
positiva con las demas personas y
establecer lazos de respeto
confianza y tolerancia.

Toma de decisiones asertivas.

Es una decision  tomada
analizando los pros y contras,
expresar nuestra ni ser agredidos,
defender nuestros derechos
respetando los demas, ser
capaces de decir no y no dejarnos
influir por los demas por nuestras
opiniones.

del manual colectivo que se hizo y destaco lo siguiente:
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Transcripcion:

Problema.

Mis cosas aparecen en el piso y luego alguien me las trae y dicen que las
encontraron y me enoja porque yo las dejo y no estan donde yo las dejo.

Soluciéon

Que no escondan las cosas y no es broma porque también porque se siente triste
porque pueden llorar o el que las escondié puede estar problemas y el bueno se
enojaria.

Fuente. Construccion de estudiantes.

En la evidencia se muestra como es que existe un problema donde a la estudiante
Paola le enfada que le tomen sus cosas sin su permiso y que en ocasiones lo hagan
a manera de broma ya que ella no se hace ese tipo de bromas y la solucién y
prevencion que le hacen es que no hagan eso y lo hablen a través del dialogo. La
solucion que le dan es sana y pacifica convivencia, ya que no incita a ningan tipo
de agresion y a través del dialogo pretende solucionar el problema y previniéndolo
halando con sus compafieros que hacen este tipo de acciones hacia su persona. El
didlogo nos permite comprender los puntos de vista, necesidades y preocupaciones
de todas las partes involucradas en el problema. Esto nos ayuda a encontrar puntos
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en comun y a generar empatia hacia las experiencias y opiniones de los demas
(Garcia, 2017).

ghas  JECES e :
el .;:{,n th okl X
al

Transcripcion:

Problema.
Algunas veces me peleo con Mati y con César, porque siempre me empujan.
Solucion.

Tienen que hablar y asi por mientras no van a pelear y luego a veces no van a
pelear. Solo no peleen.

Fuente: Produccién de los estudiantes.

En esta evidencia se muestra como es que el estudiante siempre pelea con dos de
sus compafieros porque lo empujan asi expresa el problema, de tal manera que al
momento de empujarlo el regresa el empujon y comienza la pelea, esto muestra

cdmo es que no regula su furia y en vez de tranquilizarse reacciona euforico.

La prevencion y solucion que le dan a la problematica es principalmente
hablarlo ya que si se habla se puede llegar a una solucion. Considero que es bueno
el dialogarlo, pero sin embargo una alternativa para este tipo de acciones aprender

a regular las emociones.
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Debemos aprender a manejar nuestras emociones y sentimientos, y
propender a una completa armonia con nuestro intelecto, para poder
responder al mundo de una manera adecuada e inteligente, en la cual

podamos obtener los resultados esperados para nosotros y para quienes

nos rodean (Cano y Zea, 2012, p. 6).

Transcripcion:

Problema.

Cuando me agarran mis cosas, cuando me pegan, cuando Jasiel no hace caso,
cuando me dicen que estoy mal, cuando me quitan mis cosas, cuando me
esconden mis cosas.

Me pelea con cesar me quiso quitar una pelota y le dije que me dejara y Luis
empujo a cesar y se acabo.

Solucién.

Que ya no se peleen y que hagan la paz, que ya no juegue con César.

Fuente: Construccion de estudiantes.

Se puede percibir como es que este estudiante expresa las cosas que lo hacen
enfadar y un compafero le suele hacer este tipo de cosas que lo molestan y en
cuanto se da cuenta comienza el problema, afiado que a través de la observacion
he visto como sucede este tipo de cosas y siempre estoy de mediador con ellos

para evitar este tipo de problemas. Por lo cual con ellos y el resto del grupo se
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pretende construir una paz duradera con las estrategias y alternativas que nos

propone (Carbajal y Fierro, s/f).

La solucién que dan los estudiantes es dejarle de hablar o dejar de jugar con
el que hace como maldad las cosas que le molestan, considerando esta solucién
que nos muestra el estudiante no es la mas adecuada ya que no busca el dialogo,
el apoyo de terceras personas, esta alternativa que dan es como abandonar o huir
del problema y asi se deja en el aire la problematica que en cualquier momento si

esta no es solucionada puede a llegar a recaer el problema.

Hey )
wo I Wl

mr ¢

=2

-

- P

?

=e ) ~

-
-

L Pt

Transcripcion.
Problema.

Yo y lIsabella nos caimos en primer grado, pero una vez nos terminamos
peleandonos dimos cuenta de que éramos buenas y nos empezamos a dar
cuenta que éramos casi igualitas nos abrazamos y fuimos mejores amigas.

Solucion.

Yo diria que no tiene solucién, pero en todos los problemas hay una asi que yo
pienso que la solucién seria que no peleen mas porque puede llegar a pasar
algo muy malo y no se vuelvan a pelear

Fuente: Construccion de estudiantes

En la presente evidencia se muestra coOmo es que los estudiantes presentaron un
problema desde primer grado y lo fueron arrastrando con el paso del tiempo, sin

embargo, se aclara que hasta hace poco nuevamente se hablaron y se dio cuenta
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gue con la compariera que habia peleado es buena persona. Esta problematica que
se menciona esta marcada con los estudiantes del grupo ya que hay problemas que
traen arrastrando de tiempo atras y no los han solucionado y no se han pedido

perddn, por lo cual esto repercute en el presente y en el trabajo colaborativo.

Ante esta situacion la solucién y prevencién que nos dan es que accedan al
dialogo siempre y eviten pelear, asimismo, que traten de hacer la paz cuando se
presenten circunstancias como las que se mencionan en el problema (Garcia,
2017).

A partir de la evaluacion formativa se elabor6 una escala estimativa, la cual
me permitiera evaluar el progreso y el aprendizaje de cada uno de los estudiantes
a corto y largo plazo, a partir de una escala estimativa con tres niveles de logro, muy
evidente, evidente y no evidente. Donde los aspectos a evaluar fueron: 1)
Reconocer la importancia del manual de convivencia, 2) Reconoce las
consecuencias de no tener manual de convivencia dentro del aula, 3) Prevenir
comportamientos fuera de un marco de convivencia armoénica y 4) Empleo del
manual para la atencion de conflictos dentro del aula, este ultimo aspecto fue
considerado para evaluarse permanentemente durante las jornadas que se

estuviera interviniendo con el grupo.

En la grafica se muestran cuatro indicadores. El primero de ellos: “Reconoce
la importancia del manual de convivencia en el aula”y en el segundo “Reconoce las
consecuencias de no tener manual de convivencia en el aula”, se identifica en
ambos que, de los 27 estudiantes, un 70.37% (19) se muestran en un nivel muy
evidente, reconociendo la importancia del manual de convivencia, un 22.22% (6)

muestra un nivel evidente y el 7.41% (3) estan en un nivel no evidente.

En el tercer indicador: “Prevenir comportamientos fuera de un marco de
convivencia armonica” de los 27 estudiantes, un 22.22 % (6) estan en un nivel muy
evidente, el 18.52% (5) se encuentran en un nivel evidente y con 59.26% (16) no
evidente, es decir que la mayoria del grupo no reconoce cOmo prevenir
comportamientos inadecuados para la mejora de la convivencia arménica. En

cuanto al cuarto indicador: “Empleo del manual para la atencion de conflictos dentro
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del aula”, de los 27 estudiantes, el 11.1% (3) estdn ubicado en un nivel muy

evidente, el 7.4% (2) se encuentran en un nivel evidente y el 81.5% (22) en no

evidente.
Resultados de estudiantes a partir de la
evaluacion formativa
B Muy evidente. M Evidente. No evidente.

25
20
15
10

5 _

0 L B

Reconoce la importancia Reconoce las Prevenir comportamientos Empleo del manual para la
del manual de convivencia consecuencias de no tener  fuera de un marco de atencion de conflictos
en el aula. manual de convivencia convivencia armonica. dentro del aula

dentro del aula.

Fuente. Construccion propia.

Con base al ciclo de Kemmis (1989 citado en Latorre, 2005), algunos de los aciertos
que tuve al realizar la planificacion del proyecto fueron el ya conocer sus intereses,

habilidades, necesidades y estilos de aprendizaje individuales.

Los desaciertos que tuve en la elaboracion de las sesiones, fue adaptarme a
la metodologia AS y al nuevo marco de la NEM, ya que asi lo exigia el nuevo modelo
educativo, pero con capacitacion constante esos desaciertos los fui convirtiendo en

aciertos.

Ademas de lo mencionado en la ejecucion se tuvieron algunas
complicaciones por motivos de administracion de horarios por parte de la maestra
de inglés y educacion fisica, asi como también imprevistos de visitas a la escuela
por parte de agentes externos, cursos y capacitaciones a maestros y cumpleafos

por parte de los estudiantes. Para esto se tuvieron que realizar algunas
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modificaciones en los diferentes campos formativos, tratando de no acortar el ritmo

de trabajo de la intervencion para este informe.

Durante las intervenciones buscaba dar claridad en cada una de las
indicaciones, esto con la finalidad de que los estudiantes no tuvieran ninguna
complicacion, pero a su vez trataba de que no fuera muy monétono ya que esto iba
conflictuar en el interés de los estudiantes. En una de las primeras experiencias con
el uso de LTG identifiqué la necesidad de regular el lenguaje propuesto, ya que era

muy técnico.

Las hojas de trabajo que se realizaron fueron muy utiles ya que los
estudiantes al verlas con un encabezado similar al de un examen pensaban que era
uno y aun mas debido a que las hojas al finalizarlas se las recogia; mostraban una

postura por entregar las hojas de trabajo lo mas pulcras posibles.

Asimismo, afiado que este proyecto tuve un impacto positivo en el grupo, ya
que en su mayoria lograron consolidar la importancia del manual de convivencia y
las consecuencias de no tener el manual, Gnicamente es alarmante el hecho de que
algunos de los estudiantes su manera de prevenir y solucionar los problemas sea a

través de los golpes o insultos y no regulando sus emociones.

3.2.2 Proyecto Libro cartonero para reconocer quiénes somos.

El dia 12 de febrero del 2024 a las 8:30 hrs., se dio apertura al proyecto: “Libro
cartonero para reconocer quienes somos” (anexo J), el cual se elaboré para siete
dias, es decir siete sesiones. El producto a obtener era elaborar un libro cartonero
sobre alguna necesidad de los integrantes del aula. La finalidad de este libro era
retomar el PDA ya que a partir de su elaboracion y socializacion con sus
companferos deberan identificar sus caracteristicas que lo hacen diferente y a la vez
anico, para asi favorecer la construccion de su identidad y generar vinculos afectivos

para una buena convivencia, sin juzgar de las apariencias de los demas.

Como primera actividad dentro de la sesion 1, se solicito a los estudiantes
gue sacaran su libro de proyectos de aula y se situaran en la pagina 264, esta

actividad fue meramente introductoria puesto que en dicha pagina se encuentran
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dos imagenes de personas indigenas, una vez que los estudiantes analizaron las
imagenes se socializaron en plenaria a partir de la siguiente pregunta: ¢Qué
similitudes encuentran entre las personas de la imagen?, las respuestas de algunos
de los estudiantes fueron enfocadas a la vestimenta: “usan huaraches, reboso,

sombrero, como cinturones de trapo viejo”.

Otra de las preguntas fue: ¢creen que ellos tengan las mismas necesidades
que las de ustedes?, las respuestas de los estudiantes en su totalidad fueron que
si; una de ellas mencioné: “las necesidades para todos son las mismas, porque

todos tenemos la necesidad de comer, ir al bario, jugar, divertirte y estudiar’.

A partir de las respuestas de los estudiantes me percaté que reconocen lo
que es una necesidad. Posteriormente se les entregd una hoja de trabajo (anexo K)
donde en ella se muestra el caso de una nifia llamada Maria, la cual es de un pueblo
indigena y no tiene acceso a la educacion debido a que en su comunidad no hay
escuelas y solamente se alimenta dos veces al dia, esto debido a que sus padres
no le dan de comer como se debe, asi como también se encarga de cuidar a sus
hermanos menores y no tiene lazos de amistad con nadie, ya que la mayoria del

tiempo se la pasa ocupada por lo mencionado anteriormente.

Con base en la historia de Maria, los estudiantes hicieron una reflexion sobre
lo que pensaban de la historia. Dentro de los analisis me percaté que uno de los
estudiantes tomo una postura de discriminacion, esto por ser una persona indigena

y a través de las interpretaciones trata de hacer menos a estas personas.

Maria es una nifia que vive en una comunidad, pero ella no va a la escuela por que en su comunidad no
hay escuelas, ella solamente come dos veces al dia debido a que sus padres no le dan como se debe, asi

como tamblén se encarga de cuidar a sus hermanos menores y no tiene ninguna relacion nilaso de amistad Tran ScCrl pC ion:
con la sociedad, su vestimenta es fipica de su comunidad una falda larga, reboso, huaraches y frenzas, ) o~
C 1o \ Es triste porque la nifia no va
<;I {,\, O d Wi o .
> TNAE Podge \Q« W e Ve & @ a la escuela, pero hace bien

£5¢, ,,,\,m Pevo hoe e & tudey en cuidar a sus hermanos,
50 kumza ahed, Deve s e Cvd B ‘; pero si vive en la cuidad fuera
CTﬂgno ObservcIcumogenesyteelluspreg c&defen|dcmen1eycon‘tes?uIcquiekseﬁmde‘ .‘ diferente, pero ni modo es de
cue(q derens ‘E*Q‘@ fadl B rancho.
U Yowedh Q. % i &Hm'

£ A_"\ns

Fuente. Construccion de estudiantes.
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En la evidencia mostrada se percibe como el estudiante en primera instancia
menciona que es triste, pero después argumenta que: hace bien en cuidar a sus
hermanos menores. Al final no se muestra empatico de estar en los sentimientos y
pensamientos de Maria y de acuerdo con Lopez, Aran y Richaud, (2014) el formar
y desarrollar estudiantes empaticos es fundamental ya que promueve la
comprension, el respeto y la conexion con los demas. Asimismo, considero que, al
ser empaticos, los estudiantes desarrollan relaciones méas positivas, mejoran su
capacidad para resolver conflictos de manera pacifica, fortalecen su inteligencia
emocional y contribuyen a crear un ambiente de colaboracion y solidaridad dentro y

fuera del aula.

Otro de ellos analisis es de una estudiante la cual se puso en el lugar de
Maria y considero que la empatia que maneja es muy gratificante ya que su
capacidad para ponerse en el lugar de los demés no sélo fortalece sus relaciones
interpersonales, sino que también crea un ambiente de confianza y solidaridad en

el aula esto a través de observaciones y por lo mencionado en su texto.

Maria es una nifia que vive en una comunidad, pero ella no va a o escuela por que en su comunidad no

hay escuelas, ells solamente come dos veces ol dia debido a que sus padres no e dan como se debe, osf Transcri pc ion:

como fambién se encarga de cuidor a sus hemmanos menares y no fiene ningunairelacion nlloso de omistad

conla sociedad, su vesfimenta es fipica de su comunidad una folda lorga, reboso, huarachesy frenzas. Es muy triste leer la historia porque

£y myy j” ‘\6 Voo, 10 G Do todos tenemos la necesidad de
v Y Tyied i Vo H . g
o _' C o comer e ir a la escuela y también
10dps e DeWION \‘\ NE (e e (i ((x ' \/ tener amigos.

§m U dgmbien +e2uey
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Fuente. Construccién de estudiantes.

Como se menciona anteriormente la estudiante muestra una vision empatica, siendo
solidaria, asi como también cabe destacar que a lo largo de las intervenciones el
cambio de actitud de esta estudiante ha sido muy satisfactorio ya que el progreso

no es en un ambito escolar y/o académico sino conductual aunado a esto afilado

El comportamiento humano, son todas las actividades expresadas

fisicamente por el ser humano y todos sus procesos mentales manifestados
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por medio de expresiones orales como los sentimientos y los pensamientos,
gue un individuo manifiesta cuando se encuentra en una situacion social en
particular (Cobo, 2011).

Retomando la cita anterior el comportamiento humano es la combinacion de
acciones fisicas y procesos mentales que una persona muestra a través de
expresiones verbales, sentimientos y pensamientos en situaciones sociales

especificas.

Una vez que los estudiantes terminaron la primera parte de la hoja de trabajo
se les cuestiond como segundo ejercicio las similitudes y diferencias que encuentran
entre las personas de la imagen presentada, asi como las caracteristicas que
comparten y sobre las necesidades de las personas. Algunas de las respuestas
estaban orientadas a la discriminacion por tener vestimenta con sombreros y
guaraches considerando que eso solo lo utilizan las personas de rancho y al ser de

una comunidad no tienen el acceso a la educacion.

Otra de las evidencias recuperadas fue de una estudiante la cual considera
qgue el usar huaraches, faldas y reboso no es extrafio e incluso su mama se hace
trenzas como las personas de la imagen, considerando que para ella lucen bonitas
y las necesidades son las mismas que todos ya que todos debemos tener derecho
a vivir, comer, ir a la escuela, jugar y tener amigos mostrando asi una actitud

inclusiva y no segregando por la apariencia o manera de vestir de los demas.

1.- 5Qué similitudes encuentran y diferencios encuentran con o vestimenta de los nifios en la imagen?

Usan huaraches y 2030 Comp Mar(o)y Transcripcion:

Fa\dos  con Ivenzas Que $even koo i

2,-3Cudlesccvuclen'sticosimuginasquecompoﬁe\sconIusnihosyniﬁOSdE|U‘m0§e\"?2CUé|05"°; 3- Las neCGSIdadeS de |as personas
: C 14 o = 2 - 7z .

Yo aveces Uso talda ¥ e moma e de laimagen seran iguales a las tuyas?

Peino, on Wealps Yy ™ME Qusiq

3- sLas necesidades de los personas de la imagen serdn iguales alas tuyas?

i r nem rech vivir
S Qorgwe lenemas degechd o v omey S po q!'le tenemos  de _ec 0 a !
w oo \y 8SWwA\ Yoaad Jeney aMiG6S comer, ir a la escuela, jugar y tener
‘ amigos.
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1.- 4Qué similitudes encuentran y diferencias encuentran con la vestimenta de los nifios en laimagen?

VIO ne vso 5/)/4"0/#:(@3 m Cauo\{ouf,ifseﬁ Sov Transcnpmon:

foro Vo Qe son

& 0 ~\(\0 .
2.3Cudles caracteriticas \'}naginus que’ compag con I§ r%x ¥ rﬁﬁo: de laimagen? sCudles no?
1
N1a9enQ  pox qe@ Seon é@ NonChe Y Vo ne

1
Y 10 Me9%dan las Personas de vant Lo

3. sLas necesidades de los personas de lo imagen serdn iguales @ los tuyase

S ey 0 1o escude veve elos g Si por ir a la escuela, pero ellos no
R L e pueden

3.- Las necesidades de las personas

de laimagen seran iguales a las tuyas?

Fuente. Construccion de estudiantes.

En estas evidencias ya mencionadas se muestra una comparativa de las distintas
perspectivas que tienen algunos de los estudiantes, unos mas enfocados a que
todos son iguales y deben ejercer los mismos derechos y otros mencionando que

no pueden ir a la escuela al ser de una comunidad.

Una vez que todos los estudiantes terminaron, las respuestas fueron
compartidas de manera voluntaria, marcando el orden de los turnos para participar.
Dentro de las participaciones algunas de las mas sobresalientes son las ya
mencionadas en las hojas de trabajo, gracias a esto se generé una controversia

misma que recupero a continuacion:

- Estudiante 1: Los que no son de aqui ho me gusta jugar con ellos porque no
saben y si no se visten como yo no me gusta.

- Estudiante 2: No, no juzgues por su ropa 0 como se Viste primero deberiamos
de conocer bien a las personas.

- Maestro en formacion: todos tenemos los mismos derechos y obligaciones,
el que yo sea de aqui, de una comunidad o pueblo indigena no me va privar
de tener una vida con educacion, diversion, familia y amigos. No podemos
juzgar por las apariencias de los demas, como lo dicen primero debemos

conocer a la persona antes de excluirla, de acuerdo.

Al decirles esto a los estudiantes se pusieron serios considero que se sintieron
regafiados, posterior a ello se les solicité a los estudiantes que en su libreta de lo
humano y lo comentario escribieran e identificaran algunas de sus caracteristicas
sociales: idioma, su vestimenta habitual, las comidas tipicas en casa y las

costumbres que partique en casa.
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Los estudiantes no tuvieron alguna dificultad y al terminar compartieron sus
escritos donde ellos se dieron cuenta de que comparten caracteristicas similares
algunos compafieros del aula y que no se habian dado cuenta ya que no se hablan
0 juzgan por su apariencia de los demas. Con esto finalmente se dio cierre a la

primera sesion del proyecto.

El dia 13 de febrero del 2024 se dio inicio a la segunda sesion del proyecto,
como primera actividad se les solicitd el apoyo de cinco estudiantes para que
pasaran al frente y realizaran una serie de ejercicios, como caminar, saltar, bailar
dentro del aula, una vez que los estudiantes lo realizaron, les pregunté al resto del
grupo ¢Qué acaban de hacer sus comparfieros?, en su mayoria respondieron: 1)

ejercicios y 2) siguieron indicaciones.

Esperaba que los estudiantes respondieran que hicieron uso de sus
habilidades motrices, pero no fue asi entonces tuve que decirles y asimismo les di
una breve explicacion de qué es una habilidad motriz. Posteriormente se les solicitd
a los estudiantes que realizaran una tabla en su libreta De lo humano y lo
comunitario, donde en ella incluyeran su “nombre completo y tres habilidades
motrices y tres gustos personales”. Una vez que los estudiantes terminaron se
solicitdé que realizaran nuevamente una tabla donde en ella escribieran en la parte

central “nombre de mis comparieras y comparieros’.

Una vez que los estudiantes terminaron se hizo un circulo de conversacion
en el patio de la escuela (circulos para conversar. Estrategias orientadas a la
resolucién de conflictos: prevenir la violencia. Carajal y Fierro, s/f, p.33), el propésito
fue que los estudiantes mencionaran sus habilidades motrices y sus gustos, asi
como que se percataran y escribieran en la segunda tabla los nombres de los

comparieros con los cuales comparten algunos gustos o habilidades similares.

Una vez realizado esto se solicito a los estudiantes que socializaran e
interactuaran con los comparieros lo cuales comparten algunas cosas en comun,
agui pude observar que los estudiantes quienes normalmente no interactuan,

durante esta actividad si lograron hacerlo.
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La interaccion social es un concepto dinamico, que comprende por lo menos
la intervencién de dos personas cuyo respectivo comportamiento se orienta
entre si. En este sentido, la conversacion no es la Unica forma de interaccion
social; habria que destacar que los participantes, al situarse en un terreno
comun, se vuelven uno al otro, sus actos se interpretan y, en consecuencia,

se regulan reciprocamente (Covarrubias y Pifia, 2004).

En referencia a lo que nos menciona los autores la interaccion social es un proceso
dindmico que implica la participacion de al menos dos personas cuyos
comportamientos se influyen mutuamente. Destacando que la conversacion no es
la Unica forma de interaccion social. Esta relacion implica una interpretacion de los

actos de los demas y una regulacion mutua de dichos actos en consecuencia.

La sesion numero tres se llevd a cabo el dia jueves 15 de febrero
comenzando a las 11:00 am, esto debido a que la sesion gird en torno a juegos en
los cuales pusieran en practica sus habilidades cognitivas. Para introducir a los
estudiantes se gener6 una platica donde se les preguntd, ¢ alguien recuerda lo que
hicieron ayer?, ¢ quién recuerda lo que hizo el lunes de la semana pasada?, ¢ quién
recuerda cuando nos vimos por primera vez en 2do? Los estudiantes compartieron
sus respuestas contando que fue lo que hicieron, el objetivo de esta platica fue que
al hacer el uso de la memorizacién hace uso de una habilidad cognitiva ya que
hicieron uso de su memoria para recordar las actividades que habian hecho.

Posteriormente se les dio una explicacién de qué es una habilidad cognitiva
y que todos poseemos de estas debido a que requiere de funciones cerebrales, asi
como prestar atencién, memorizar, hablar, leer y razonar por mencionar algunas

otras. Cuando a los estudiantes se les explicd, uno de ellos hizo un comentario:

- Muchos tenemos las mismas habilidades, pero otro mas avanzadas que los

demas, pero eso no nos quita que seamos iguales.

Al escuchar esto senti felicidad ya que, la manera de pensar de este estudiante es
expresar una vision madura y positiva sobre la diversidad de habilidades entre las

personas. Al reconocer que algunos pueden tener habilidades méas avanzadas que
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otros, pero que eso no afecta su igualdad como individuos, demuestra una
comprension profunda de la diversidad y la igualdad inherente a cada persona. Esta
actitud muestra una apertura hacia la aceptacién de las diferencias individuales y
una valoracion de la igualdad de derechos y dignidad para todos,
independientemente de las habilidades o capacidades especificas que puedan

tener.

Posteriormente se reunio a los estudiantes en equipos de seis integrantes y
se pretendia que cada equipo pasara por cada una de las cuatro estaciones que se

tenia.

» Memorama (primera estacion), aqui debian hacer uso de sus habilidades

cognitivas y respetar los turnos de cada participante.

Fuente: Archivo propio. 15/02/2024

» Rompecabezas (segunda estacion), el objetivo era armar un rompecabezas

de la misma manera haciendo el uso de sus habilidades cognitivas.

Fuente: Archivo propio. 15/02/2024
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» Pares sinébnimos y anténimos (tercera estacién), donde los estudiantes

debian encontrar los sinGnimos y antonimos en la relacion palabra-imagen.

Fuente: Archivo propio. 15/02/2024

> Reproduccién de imagenes (cuarta estacion), aqui se les presentaba a los
estudiantes una imagen por un determinado tiempo y debian de memorizarla

para posteriormente representarla en una hoja.

Fuente: Archivo propio. 15/02/2024

En esta actividad al inicio se pretendia para hacerla en 40 minutos para que todos
los estudiantes pasaran por todas las estaciones, pero debido a un imprevisto por
parte de la maestra de USAER de la escuela me solicité darle la oportunidad de
trabajar con el grupo, se le autoriz6 a la maestra y los estudiantes Unicamente
estuvieron en una estacion. Este hecho provocé que algunos estudiantes hicieran
comentarios como: “yo queria estar en el memorama, yo queria jugar con el
rompecabezas, yo queria el de las imagenes” Unicamente pedi a los estudiantes
que guardaran silencio y prestaran atencion a la maestra de USAER y enseguida
comenceé a recoger el material de las estaciones y el cierre de la sesion se tuvo que

guedar inconclusa dejando el cierre para la proxima sesion.
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Lo que me permitid ver esta sesion fue que los estudiantes prestan mayor
disposicion a la hora de socializar con sus comparieros, la postura para respetar las
reglas de los juegos es beneficiosa ya que si se hace un balance comparativo del
inicio del ciclo escolar a la actualidad y si hay un cambio dentro de algunos de los
estudiantes. De igual forma me percaté de que la actividad result6é atractiva por la

interaccion entre pares, asi como la manipulacion de los materiales.

Delval (1994) sefiala que la disposicion, es un aspecto clave en el desarrollo
de las personas. Se refiere a la disposicion como la capacidad que tienen las
personas para enfrentar y adaptarse a las diferentes situaciones y desafios que se
presentan a lo largo de la vida. La disposicion esta influenciada por factores
internos, como las caracteristicas personales, las habilidades cognitivas y
emocionales, asi como por factores externos, como el entorno familiar, social y

cultural en el que se desenvuelve cada individuo.

Por otra parte, la disposicién juega un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades como la autonomia, la resiliencia, la empatia y la capacidad de
aprendizaje. Ademas, enfatiza la importancia de promover una disposicion positiva
en los nifios y jovenes, ya que esto contribuye a un desarrollo mas equilibrado y

satisfactorio a lo largo de la vida.

La cuarta sesion se desarroll6 el lunes 19 de febrero a las 8:30 am, aqui se
retomé lo visto en la dltima sesion, para ello se solicit6 la participacion de algunos
estudiantes. Una vez retomado lo visto anteriormente procedi a proyectar un cuento
titulado: “‘Me agrado a mi misma (0)”

(https://lwww.youtube.com/watch?v=N2qgYipgPhtq). Dicho cuento nos habla acerca

de las cosas que le agradan a una nifia llamada Luciana, las cual aborda temas
relacionados con la autoaceptacion, la autoestima y el amor propio. La historia gira
en torno a un personaje que aprende a valorarse a si mismo/a, a aceptar sus
virtudes y defectos, y a reconocer su propia valia independientemente de las
opiniones de los demas. Una vez que termind el cuento, algunos estudiantes

(varones) comentaron lo siguiente:
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https://www.youtube.com/watch?v=N2gYipqPhtg

- “a mi me gusta como soy tal cual, no necesito ser el mas brillante para
satisfacer a los demas”.
- “todos tenemos los mismos derechos y los mimos tratos no por ser bajito o

flaco no me van a juntar’.

Lo mencionado me causé curiosidad ya que me hace pensar que en algiin momento
alguno de estos estudiantes fue o se sintié excluido por alguna apariencia fisica o
social, asi como también me hace pensar que estos estudiantes tienen una
perspectiva donde estan desarrollando una mentalidad positiva y una autoimagen
saludable, lo cual es muy positivo para su bienestar emocional y su crecimiento

personal.

Posteriormente se le brind6 a cada uno de los estudiantes dos Post it, uno
donde describieran aquello que les agrada y en el otro Post it aquello que les
desagrada. Los estudiantes comenzaron a realizar su trabajo y no existieron
algunas problematicas o dificultades, esta actividad se hizo entorno a la propuesta
de Carbajal y Fierro (s/f, p.30).

Una vez que los estudiantes terminaron compartieron en plenaria aquellas
cosas que les causa agrado y/o desagrado. Posteriormente procedieron a colocar
su Post it en una silueta con un pulgar arriba colocando en este las cosas que les
causan agrado y en otra silueta con pulgar hacia abajo colocaron su Post it de las

cosas que le causan desagrado.

Después se les solicité a los estudiantes que en su libreta De lo humano y lo
comunitario, realizaran un dibujo de ellos mismos y alrededor del dibujo se
describieran en solamente cuatro palabras. Esta misma actividad la realizaron, pero
ahora dibujando a un comparniero y describiéndolo de la misma manera con cuatro

palabras.

En esta actividad me percaté que todos los estudiantes dibujaron al que
consideran su mejor amigo o con aquel compariero con el cual suelen jugar ya que
cuando se les revisO la actividad les preguntaba: ¢por qué dibujaste a él?

(refriéndome al compafiero que habian dibujado). Las respuestas de los estudiantes
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eran muy repetitivas diciendo: ‘porque es mi mejor amigo, porque lo conozco de
hace mucho, porque juega conmigo, porque nos llevamos bien, porque es buen

amigo”.

Al realizar el sociograma como parte del diagndstico logré identificar aquellos
estudiantes los cuales se quedaban solos, pero gracias a esta actividad pude ver
gue aquellos estudiantes que en su momento se quedaban solos ahora son

tomados en cuenta por algunos de sus comparieros del aula.

La sesion numero cinco fue efectuada el dia martes 20 de febrero del 2024 a
las 8:30 am, organizado a los estudiantes en seis equipos de cuatro integrantes y
uno de tres. Una vez que se organiz0 a los estudiantes se les otorg6 una hoja de
trabajo (anexo L), la cual era contestar una tabla que en la primera columna
solicitaba el nombre de cada uno de los integrantes del equipo, en la segunda

columna las caracteristicas y en la tercera columna las necesidades del compariero.

Esta actividad fue elaborada tomando como referencia a Carbajal y Fierro,
(s/f, p.29), donde los estudiantes a través de sus habilidades comunicativas
adquiridas lograran responder la tabla en conjunto como equipo. Los estudiantes
para la realizacion de esta actividad no tuvieron inconvenientes para atender a lo
solicitado e incluso esta actividad se llevo fuera del aula, cada uno de ellos mostré
una actitud y comportamiento positivo. Asimismo, las respuestas de los estudiantes
estuvieron enfocadas a que comparten muchas caracteristicas y necesidades

similares, asi es como lo podemos visualizar en las siguientes evidencias:

SN0 [T e Transcripcion:
Caracteristicas. Necesidades.
e o~ Soy alto, corro, | Comer, bafiarme e ir a la
\ e camino escuela.
oo SN Corro rapido Comer, banarme,
o WENET escuela.
7 7 Alto, flaco Bafiarme.
'y oo Al Soy alto y flaquito Ir a la escuela y bafiarme.
g boRoor mg,
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| | Transcripcion:

Orine ¥ Caracteristicas. Necesidades.

L | Morenita y chaparrita. | Mi higiene, dormir,
: bafiarme y estudiar.

Soy alto, soy guero. | Jugar, dormir y platicar.

Rt 10T [ Morenita y alta Leer, jugar y estudiar.

fsius T Soy alto y negro Jugar y escribir.

SOVQTTo <2 ro

Fuente: Construccion de estudiantes.

De acuerdo a lo visto en las evidencias se muestra que comparten algunas
caracteristicas similares, pero en cuanto a las necesidades en algunos casos son
iguales y en otros casos no, pero principalmente esta actividad nos deja ver como
la socializacidn e interaccidn que existe al realizar esta actividad es muy fructifero

ya que nos permite ver como se ha logrado tener un alcance.

Asimismo, afiado que han logrado mejorar significativamente su interaccion
y socializacion entre ellos y han demostrado un gran compromiso y esfuerzo en
aprender a trabajar en equipo, escuchar las ideas de los demas y resolver conflictos
de manera constructiva. Por otra parte, me permite ver cOmo se apoyan
mutuamente y crean un ambiente de respeto y colaboracion en el aula es realmente

gratificante.

Para finalizar la sesién se les solicitdé que se pusieran de acuerdo entre ellos
para traer el material para la elaboracién del producto final. Los estudiantes muy
participativos en equipos se pusieron de acuerdo e incluso como propuesta de uno
de los equipos fue elaborar una lista con los responsables de traer cada cosa con
una copia para mi, es decir, una de las listas se le quedaba el equipo y otra me la
entregaban para en la siguiente clase verificar que cada integrante haya cumplido
con el material asignado por los miembros del equipo Esta idea me parecid buena
y se hizo con el resto de los equipos para que no existiera complicaciones e incluso

hubiera un mayor orden y responsabilidad a la hora de realizar el producto final.
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La sesion numero seis se tuvo que ajustar para compactarla con la sesion
siete ya que, en esta semana de intervencion se realizaron constantemente ensayos
por el juramento a la bandera por largos tiempos. La sesion se efectud el dia
miércoles 21 de febrero del 2024, donde los estudiantes se reunieron de inmediato
en equipo para realizar su producto final, posteriormente se les indicé que para la
realizacion de su libro cartonero se podian apoyar de su libro de Proyectos de Aula
(SEP, 2023, pp. 273-279).

Los estudiantes comenzaron a trabajar y en este momento senti un ambiente
de trabajo armonioso ya que no habia gritos, peleas ni cuestiones de este tipo, pero
esto solamente permanecio por un tiempo, ya que cuando me descuidé y acordé un
grupo de estudiantes ya estaba peleando por ver quién iba escribir primero dentro
del libro cartonero. Inmediato accioné y les hice recordar de los momentos y turnos
para participar, asi como de la construccion de didlogo para una buena

comunicacion e interaccion.

Los estudiantes que tuvieron en conflicto lo hablaron y decidieron hacer el
trabajo conforme al orden de lista ya que asi consideraron que era lo mas justo
mencionado: “lo mas justo seria hacerlo por orden de lista, porque si lo hacemos
por edad o estatura no va ser justo para todos”. Para esto Unicamente observé a los
estudiantes y decidi no decirles nada mas ya que buscaba que a través de su

dialogo e interaccion resolvieran su problema presentado.

Como parte de mi funcion docente acompafé a los estudiantes en todo
momento de la realizacion de su libro cartonero, asimismo marcando en el pizarron
las caracteristicas que debia contener su libro: En una hoja del libro un integrante
del equipo va escribir su nombre y enseguida sus necesidades, caracteristicas
motrices, sociales, afectivas y cognitivas. Una vez que terminaron la actividad, se
les entreg6 una hoja de trabajo (anexo M) donde en esta valoraron y compartieron
sus logros como integrantes de un equipo. Dentro de los andlisis de las hojas de
trabajo contestadas por los estudiantes me encuentro con dos evidencias de

estudiantes donde cambi6 su manera de pensar sobre compafieros el aula.
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3Cambio tu forma de pensar sobre H?
y - .
51 pov cue aotes Mo €S hoblabo o Xodo)

3Ha cambiado 1 opinin sobre los integrantes del salén? sde qué forma?

51 Lo no es male oy pega cormo Fragmento de transcripcion:

YO Pensabg anles

¢,Cambio tu manera de pensar?

; ]
200 Duenoy T Pensayv y

)
\»;L’\QY ;‘ﬁ‘.?'v'ﬁg
0 scuvc/r.teris icas

Si porque antes no les habla a todos.

4Qué podias mejoror de fu persona segUn los s que reconociste?

e”:;;: &dee de 0-\9\0 do los ¢Ha cambiado tu opinién sobre los
1 4 . 7 7z
iQue-mmpmsm.mena:nec:ﬁgdes,%%ﬁe%gmmg‘ |ntegrantes de| Sa'on Cde que forma')

Conecey Y 10 \")U."?'goc/ Sin onocevid
Si Luis no es malo ni pega como pensaba

3Qué puedo hacer como estudiarte del gupo de 3°C para conocer mejor al gupa?

Ho.‘ay‘o.\f nos ’\oéos Y Jugoy Uxonr\OS antes.

Y +rabajar juntos
Poeuto— : Fragmento de transcripcion:

S Melw o , . —_

I Melagy es buena niig ¢Ha cambiado tu opinion sobre los
T TR integrantes del salon ¢ de qué forma?
Bue\ 0% Jaan ) . “

"©S )Ugando Si Me|any es buena nifia.

Solber  escuthar ¢, Qué puedo hacer como estudiante del
4Qué harias para satisfacer los necesidades personales que identificaste? grupo de 30C para Conocer meJOr al
Juﬁo\v ™Mas o0 oo, 3\ ”«i\’oﬁ, grupo?
eaapuedohuce«cumuex(\;dmmudelgr\/ziudea'cncmconocermeiurcﬂgmpu% Que nOS Junten en equlpos nuevos para

€ A e frn Lo .
ve NS Juren en equpos conocernos todos y llevarnos bien vy

NUEVOS  Tard Qonoce_\/r\os‘—\vo o
v llexanos bien v deSbues wdar @ reof | | después jugar en recreo.

Fuente: Produccién de los estudiantes.

De acuerdo a lo analizado destaco que es un cambio muy positivo y significativo en
la perspectiva de los estudiantes. Demuestran una capacidad de cuestionar las
creencias previas, abrirse a conocer realmente a las personas y no dejarse
influenciar nicamente por rumores o prejuicios del pasado. Es para mi es como un
signo de madurez emocional y social, asi como de empatia hacia su compafiero al

reconocer sus verdaderas cualidades y comportamientos.

Ademas, esto promueven un ambiente de respeto y comprension mutua en
el entorno escolar, lo cual es fundamental para el bienestar emocional y el desarrollo

de habilidades sociales como estudiantes.
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De acuerdo con la siguiente grafica puedo interpretar de los 27 estudiantes,
en 24 de ellos (88.89%) cambid su opinion sobre los integrantes del salon, mientras
que en 3 de ellos (11.11%) no cambid su opinion sobre los miembros del salon.

¢Cambid tu manera de pensar sobre tus compaferos del
salén de clases?

3

ESi mNo

Fuente: Construccion propia.

Durante esta intervencion hubo algunas dificultades diferentes respeto al primer
proyecto implementado, ya que a lo largo de las sesiones el tiempo se tuvo que
administrar de manera adecuada y pertinente debido a que hubo distintas
interrupciones e imprevistos por parte de la maestra de USAER, ensayos para el
juramento a la bandera y programa de honores a la bandera, lo cual dificult6 el ritmo
y sintonia del trabajo, incluso se tuvieron que tomar decisiones sobre la planeacion

ajustando actividades.

En cuanto a la NEM no existio problema ya que el estar trabajando con él,
considero que se fortalece mi practica como docente. Cabe mencionar que como
instrumento de evaluacion formativa se realizdé una escala estimativa con 3 niveles
de logro: muy evidente, evidente y no evidente. En cuanto a los resultados obtenidos
destaco que el grupo se muestra polarizado: 96.30% (26) est4 en un nivel muy

evidente y 3.70% (1) en no evidente. Considero que estos resultados hablan del
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trabajo que se ha llevado a cabo a lo largo de las intervenciones y el crecimiento en
la comunicacién entre estudiantes, lo cual al mismo tiempo es un indicador de un

ambiente de aprendizaje saludable y de un desarrollo positivo.

Reconoce las diferencias que hacen unico (a) e irrepetible a
cada compafiero (a)

No evidente . No evidente, 1

Evidente Evidente, 0

0 5 10 15 20 25 30

M Estudiantes

Fuente: Construccion propia.

De acuerdo con el primer proyecto puesto en marcha se realizO una escala
estimativa donde el aspecto a evaluar (permanentemente) fue: el “Empleo del
manual para la atencion de conflictos dentro del aula” dicho aspecto se considerd
para evaluar en cada una de las practicas. De acuerdo con este segundo proyecto
llevado a cabo se hizo una evaluaciéon donde puedo percibir como es que los
estudiantes han tenido un progreso ya que de los 27 estudiantes un 48.1% (13)
estan en un nivel muy evidente, el 33.3% (9) se encuentra en un nivel evidente y

con 18.5% (5) no evidente en cuanto al aspecto mencionado.
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Segunda evaluacion del uso del manual para la atencién de
conflictos dentro del aula.

14
12

10

[¢]

[e)]

IS

N

Empleo del manual para la atencién de conflictos dentro del aula

B Muy evidente ® Evidente ® No evidente

Fuente: Construccion propia.

3.2.3 Proyecto Aprendo a jugar y jugar me divierte

El dia 15 de abril del 2024 a las 8:10 am, se dio apertura al proyecto: “Aprendo a
jugar y me divierte” (anexo N), el cual se elabord para seis dias, es decir seis
sesiones. La actividad como cierre era realizar un circuito donde los estudiantes
adaptaran sus movimientos, de acuerdo con los elementos béasicos de los juegos,

para responder a las condiciones que se presentan retomando el PDA.

Al dar inicio a la intervencién se presentd un imprevisto ya que al pedir a los
estudiantes que dieran lectura a la pagina 288 del Libro Proyectos Escolares,
mencionaron: “esa ya la hicimos profe”, por lo cual procedi a preguntar a la maestra
titular de grupo donde ella mencion6 que en efecto dicho proyecto ya lo habian visto
solamente que se le paso decirme que ya se habia visto. En ese momento me senti
con un cumulo de emociones, con tristeza por que pensaba que todo lo planeado
no iba servir de nada, porgue mi ultima intervencion no iba ser la que yo esperaba.
En ese momento la maestra de inmediato me dijo: “velo nuevamente ya que yo

solamente lo vi, pero con el libro, y no llevé actividades fuera del salén ni nada por
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estilo como lo marca el libro, aparte esto es tema de examen y es algo que tu traes

planeado y a mi se me olvid6 decirte que ya lo habia visto...”.

En ese momento, revisé mi planeacion y la primera sesion que se tenia
prevista iba ser eliminada debido a lo mencionado por la maestra ya que los
estudiantes contestaron las paginas que se pretendian responder con la planeacion.
Decidi que Unicamente socializariamos las respuestas que habian plasmado en las
paginas 288-289 de libro de su libro de texto a fin de verificar que todos los

estudiantes hubieran realizado y comprendido lo que ahi se solicitaba.

Posteriormente procedi adelantar la sesién 2 en el mismo dia y como
actividad introductoria les lei a los estudiantes un cuento titulado: “La flor y el
chocolate” (construccion propia), dicho cuento nos habla de dos nifios uno que lo
juzgaban por su apariencia y otro que era muy competitivo. En una ocasion, durante
el juego, el nifio competitivo perdid y se enojé mucho de tal manera que no regulé
sus emociones y les gritd y agredio a sus compaferos, siendo asi que, al nifio que
frecuentemente juzgaban, le ayudé a regular sus emociones a partir de una técnica

de respiracion que él mismo usaba cuando se sentia rechazado por los demas.

Una vez leido el cuento se le otorg6 a cada uno de los estudiantes una hoja
de trabajo (anexo N). En ella me pude dar cuenta de como es que se sienten los
estudiantes cuando pierden en alguna competencia como el nifio del cuento y asi

como también qué acciones realizan cuando pierden en alguna competencia.

En las evidencias que se muestran a continuacion se ve como los estudiantes
regulan sus emociones de diversas maneras ya sea respirando, corriendo, diciendo

cosas en la mente, platicando, entre otras.
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1.- 5Cémo te sentirias si fueras Samuel?

mal ¥ trifte  Poraoe Pexd

.- 2Coémo te sentirics si fueras Juan?

bieh tlimade POy e OO e Fragmento de transcripcion:

¢Cudndo no ganas en alguna
3"z?u‘;nif:\g({gjnusanulgunoComne'er\cxcoconcumocomoesque!eslamex? CompetenC|a 0 Concurso Como eS
gue te sientes?

4. 3Cuéndo te enojas que es o que haces?

rereiro > Coryo Tristeza

¢, Cuando te enojas que haces?

5.- 3En el avla de 3-C posa alguna situacién similor a lo del cuento? scual?
§1 ta & oe0 1€/ Qr [y

a. W nns Respiro y corro.

6. 3De qué manera se podion resolver las situaciones del salén de clases sin que nadie solga lastimado?

que (e coawe

1.- 4Cémo fe senilrias sl (ueras Samue ?

; Pao 00J & A
Aviv +f porice PPIy}
Fragmento de transcripcion:

2, 5C6mo le sentiros si fueras Juan? ) Pre 0 (L Pa oot

Pordue @ noPy Ps & Paocd ey o C’Cuéndo no ganas en alguna
competencia 0 concurso como es que
bl i ol €« ac te sientes?

@ e ~
It difle L i Triste porque no gane y perdi.

My ~nfnj o ¢

¢,Cuando te enojas que haces?

5.- 3En el aula de 3-C pasa alguna situccién similer @ le del cuento? gcual?

e PPF A Moy

. . .
ap P F ,-"L; SR EACES Digo cosas en mi mente.
4. 4De qué manera se podrian resolver los situaciones del salén de clases sin que nadie solga lostimado?
b i rap We e ua |
b q, ve

Y YPig Do

Fuente: Produccion de los estudiantes.

Es importante destacar que estas acciones pueden ser tanto una expresion de
frustracién como un intento de autorregulacién emocional. Correr puede representar
una huida momentanea de la situacién desencadenante, permitiendo al estudiante

alejarse fisicamente para ganar perspectiva y evitar reacciones impulsivas.

La autorregulacion sefiala (Acosta & Padilla, 2020), se presenta como una
herramienta fundamental para mejorar y potenciar el comportamiento de cada

individuo. Al permitirle planificar, organizar y llevar a cabo sus metas de manera
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efectiva, esta habilidad evita que la frustracion, la rabia y la inseguridad se apoderen

de su camino.

Aquellos que logran autorregularse se destacan por ser personas exitosas,
ordenadas, tolerantes y con un mayor grado de satisfaccion personal. Cuando una
persona ejerce la autorregulacion, esta demostrando un alto nivel de control sobre
Sus emociones, pensamientos y acciones. Esto implica la capacidad de establecer
metas realistas, mantener el enfoque en ellas y tomar decisiones acertadas para
alcanzarlas. Ademas, la autorregulacion implica saber controlar los impulsos y

manejar de manera adecuada los desafios que se presentan.

La autorregulacion también esta estrechamente relacionada con la capacidad
de adaptarse a diferentes situaciones y entornos. Las personas que poseen esta
habilidad suelen enfrentar los cambios con mayor flexibilidad y resiliencia, lo que les
permite superar obstaculos y aprender de las experiencias adversas.

Posteriormente se les proyectd a los estudiantes una imagen del semaforo
de la autorregulacion, el cual tiene tres colores, el rojo nos marca “parar” cuando
uno mismo se siente nervioso, enfadado se debe respirar y pensar en cOmo nos
sentimos. El amarillo es “pensar y reflexionar” sobre qué podemos hacer para
resolver el problema y elegir la mejor decision y por ultimo el verde esta encaminado

a “actuar y poner en practica” la solucién elegida.

Los estudiantes procedieron a disefiar la imagen presentada en su libreta De
lo humano y lo comunitario. Cuando los estudiantes disefiaban dicha imagen un
estudiante menciond: “cuando me enoje voy hacer eso” respondiendo de mi parte
‘asi es debemos regular nuestros impulsos de enojo recordando a nuestro
semaforo”. La finalidad de presentar el semaforo a los estudiantes fue que en todo
momento cada uno de los estudiantes tengan presente la autorregulacion a

cualquier problema que se presente dentro del aula.

Una vez que los estudiantes terminaron se puso en practica la técnica de la
flor y la vela como técnica de autorregulacion de emociones, dicha técnica es muy

similar al del cuento leido. La técnica consiste en imaginar que tenemos en la mano
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una flor con un aroma hermoso y en la otra mano una vela, al estar enojado o con
algn impulso para tranquilizarte podemos oler el aroma hermoso de la flor
inhalando al maximo y soplando la vela. Esta técnica resultd muy interesante para
los estudiantes ya que lo podia percibir a través de los gestos y caras de felicidad
de los estudiantes. Al ver esta reaccion se les solicitd que de tarea trajeran un tubo

de cartdn de papel de bafo, pintura blanca y una barrita se silicona.

Se dio inicio a la sesion el dia 18 de abril del 2024 alrededor de las 8:10 am.
Como primera actividad verifiqué que los estudiantes cumplieran con los materiales
solicitados, de los 27 estudiantes en su totalidad cumplieron con el material, asi que
precedi a explicar cdmo es que se realiza la veladora de la calma. Posteriormente
procedi a formar los equipos para la realizacién de dicha veladora, el primer paso
fue poner silicona en el contorno del tubo del rollo de tal manera que pareciera cera
derramandose, una vez realizado esto prosiguieron al segundo paso que era pintar

de blanco todo el tubo y esperar a que se secara para finalmente colocarle la flama.

Una vez que los equipos estaban conformados les di salida al patio de la
escuela para que tomaran un lugar comodo y comenzaran a realizar su veladora,

conforme fueran terminando de colocar la silicona y de pintar se les proporcioné a

los estudiantes la llama de fuego para recortar y pegar en su vela (Carbajal y Fierro,
s/f, p.48).

Fuente: Archivo propio. 18/04/2024
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Al realizar esta actividad los estudiantes mostraron una gran disposicion de
compafierismo, ya que no recibi quejas o contratiempos de peleas, insultos,

empujones o malos entendidos.

Una vez que los estudiantes fueron terminando su vela, les pedi que se
organizaran porque para la siguiente sesion trabajarian en equipo para construir un
cartel. El reto de esta actividad fue que debian organizarse y a través del diadlogo y
la comunicacion asertiva tomar decisiones. Esta actividad me permiti6 observar
cOmo es que se ponen de acuerdo y si han creado una postura de autonomia. Al
observar su interaccion me percaté que de manera general se logré que llegaran a

acuerdos sin que hubiera conflictos o agresiones entre ellos.

La sesion 4 se le dio inicio el dia 22 de abril del 2024 a las 8:00am, como
primera actividad se les proyecto a los estudiantes un video titulado “Los acuerdos

para ninos” (Tips educativos mx: https://www.youtube.com/watch?v=A6dQ0Ozu-

UTM), dicho video nos habla sobre qué es un acuerdo, dénde existen los acuerdos
y cOmo se crean. Una vez socializado el contenido del video se les solicité que,
reunidos en los equipos antes designados, realizaran un listado de acuerdos para

gue como equipo pudieran participar en un circuito deportivo.
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(continta imagen en la siguiente pagina)
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https://www.youtube.com/watch?v=A6dQOzu-UTM
https://www.youtube.com/watch?v=A6dQOzu-UTM

Transcripcion:

Los super tigres Todos hacer caso

ACUERDOS A: Todos respetar las cosas de los demés

Todos hablar por turnos Todos respetar los turnos

Todos participar No decir groserias
Todos respetarnos No discriminar
No pelear

Todos compartir

h@ PeqqyﬂOS entrve COI/HFQ}EG/OS |
No d{SCy‘,ymmu/iAoj no Jf/])d“tqﬁd%hos

0 rromp,
ho rr k \)'ev lq5 VPQ\CXS
hOo en %’U}OP/MOS

thatoy,

8 4o Pl /9(/0 "
aPoyafid N Les Pingunod
Fraba)ay en e9,Po 3

ng Peredr
Transcripcion:
No pegarnos entre compafieros No empujarnos
No insultarnos Tratar a todos por igual
No romper las reglas Trabajar en equipo
No discriminarnos No pelear

Fuente: Produccién de los estudiantes.
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Al hacer el analisis de los acuerdos tomados como equipo me hace reflexionar como
es que los acuerdos que ponen promueven la escucha activa y el respeto hacia las
opiniones de todos los estudiantes, asi como también el hecho de que los
estudiantes mencionan el respeto mutuo en todos los aspectos, desde el trato
personal hasta la consideracion por las diferencias individuales. Promoviendo en

ellos la empatia y la tolerancia, fundamentales para una convivencia armoniosa.

Por lo tanto, estos acuerdos son pilares importantes para fomentar una
cultura de respeto, y una paz duradera (Carbajal y Fierro, s/f), considerando que es
muy importante seguir reforzando estos valores y acuerdos a lo largo del tiempo

para mantener una dinamica positiva y constructiva en el aula.

Una vez que los estudiantes terminaron se les solicitd que realizaran su cartel
con el logo de equipo y el nombre de los integrantes de equipo, mientras los
estudiantes realizaban su cartel nuevamente pude observar cOmo eran sus
relaciones y al ver esto se sentia un ambiente pacifico de trabajo, es decir de
prevencion de la violencia (Carbajal y Fierro, s/f, p. 30).

Una vez que los estudiantes terminaron se dio cierre de la sesion, dandoles
un mensaje motivacional: “el dia de mafiana se va realizar el circuito motriz, donde
van a poner en practica sus habilidades cognitivas, motrices, de compafierismo,
toma de decisiones asertivas y autorregulacién de emociones, asi que la tarea de

hoy es dormir temprano y descansar’.

Los estudiantes se mostraron muy entusiasmados, con rostros llenos de
felicidad, pegando gritos dentro del salén y brincos, ya que a lo largo de las
intervenciones se mostraban ansiosos y desperados con poder participar en el

circuito final.

Finalmente se llegd la dltima sesién, la cual se efectu6 el miércoles 24 de
abril del 2024 a las 8:10 am. Se les dio a los estudiantes 10 minutos para que
colocaran su cartel de equipo en el patio donde se iba llevar a cabo el circuito,
mientras los estudiantes colocaban sus carteles, en ese momento preparaba el

circuito colocando en el patio cada uno de los juegos a realizar.
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El primer juego llamado “Toma 3” consistia en conseguir tres conos del centro
dandole el relevo a cada uno de los compafieros del equipo y el primero en juntarlos
seria el ganador. Una vez explicado esto a los estudiantes, se realizé el juego donde

se llevaron a cabo tres rondas. Al realizarlo me percaté que un grupo de estudiantes

estaban molestos por haber perdido el primer juego y me mencionaban que "los
ganadores habian hecho trampa”, esto como justificacion de su enojo por perder, a
lo que en ese momento les mencioné: “recuerden su vela” en ese momento los
estudiantes ya no reclamaron nada, pero se les notd en su rostro algo de decepcion.
Nuevamente acerqué a los estudiantes y le dije: “quedan mas juegos alun se pueden
recuperar, pero si estan asi no lo van a lograr, ¢qué van hacer?, recuerden su

semaforo y su vela” una vez dicho esto los estudiantes mostraron otra actitud.

Se les explicéd a los estudiantes el segundo juego llamado “Atinale al cono”
en este juego en parejas debian transportar un aro de extremo a extremo sin tocarlo
con las manos, una vez transportado el aro debian encestarlo en un cono. En este

segundo juego se efectuaron cinco rondas.

EZAN 1)

En este juego sobresalieron comentarios como: “hicieron trampa”, “agarraron
el aro”, “no lo encestaron bien”, y al no ganar se enojaban, asi como también se
estaban enfocando mas en ver si los demas equipos lo hacian bien y al estar mas
enfocado en esto ya no estaban concentrados. Por ello tuve que intervenir con
finalidad de que los estudiantes se motivaran y no se fijaran si los demas lo hacian
bien, sino que disfrutaran del juego y de la convivencia. Una vez dicho esto los
estudiantes nuevamente mostraron otra actitud, en ese momento mis pensamientos
estaban en que los estudiantes todo lo trabajado lo estaban olvidando o

simplemente no era representativo para ellos.

Posteriormente se les explico el tercer juego denominado: “el globo vy el
rompecabezas”, en este juego en parejas uno debia recoger las piezas del
rompecabezas colocandolas en una caja, pero sin dejar caer un globo inflado, una
vez reunidas todas las piezas del suelo tendrian que chocar la mano con su pareja
y este procedia a armar el rompecabezas. Dicho esto, se dio inicio al juego y los

estudiantes mostraron una mejor actitud como las que habian tenido las ultimas
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semanas, dandole porras a su equipo y motivandolos. Para este juego se llevaron
a cabo solamente dos rondas ya que se planteaba hacer mas, pero al armar los

rompecabezas se demoraban més del tiempo que al inicio estimé.

Una vez terminado el juego anterior se dio inicio al cuarto llamado: “hojas de
colores”, para este juego en una mesa con hojas iris se les mencionaba una serie
de colores y ellos debian buscarlas-ordenarlas y al finalizar debian tocar una
campana. Para este juego se llevaron a cabo 10 rondas, donde los estudiantes ya
mostraban mayor tranquilidad, solo en excepcion de un grupo de estudiantes,
guienes se mostraron molestos al no ganar ninguno de los juegos, como equipo uno
de los integrantes asumio el rol de lider y traté de hablar con sus compaferos para

poder conseguir la victoria.

Se llego6 la hora de recreo y Unicamente faltaba un juego para conocer a los
ganadores, al regresar de recreo los estudiantes entraron en clase de inglés,
considero que esto acortd el ritmo de trabajo de los estudiantes. Una vez que

termind la clase inglés se realizo el Ultimo juego dentro del aula.

En el altimo juego a realizar llamado: “torre de vasos”, los estudiantes debian
armar una torre con 21 vasos y el primero en terminar seria el ganador. Dicho juego
se llevé a cabo en medio de gritos de apoyo y motivacion. Finalmente se obtuvo un

ganador y se les mencionoé a los estudiantes lo siguiente:

- No estén tristes por no ganar, siempre lo hemos dicho, a veces se ganay a
veces se pierde, pero siempre recuerden que el verdadero valor esta en el
esfuerzo, la dedicacién y el trabajo en equipo de cada uno de ustedes. Quiero
reconocer que todos ustedes aportan algo Unico y especial al grupo, y
tranquilos celebremos nuestros logros, aprendamos de nuestras derrotas y

hay que seguir adelante con la cabeza en alto”.

Una vez dicho esto procedi a entregar a los premios de primer, segundo Yy tercer
lugar. En la siguiente imagen se muestran los trofeos que fueron entregados a los

equipos ganadores.
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Fuente: Archivo propio. 24/04/2024

Los premios fueron llenados con dulces como parte de la motivacién y
reconocimiento por su trabajo y desempeiio. Al entregar los premios hubo equipos
lo cuales no ganaron y como reconocimiento se les otorgd un pufio de dulces, al
hacer esto los estudiantes se notaban felices, ya que asi se percibian sus rostros.
Una vez concluida la ceremonia de premiacion pedi a los estudiantes que se dieran

un fuerte aplauso por todo el trabajo llevado en practica.

Como Uultima actividad se les otorgd a los estudiantes una hoja donde
escribieron como se sintieron antes de realizar la actividad, durante y al término de
la misma. Las respuestas de los estudiantes fueron encaminadas a que cambiaron
su perspectiva de ver la manera de perder, asimismo esto lo podemos ver en el

siguiente bloque de evidencias.

a3 . ..
:Como de soxdee mee TranscrlpC|on:
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,Como te sentiste antes de realizar la
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Nervioso con ansias por jugar.

¢, Como te sentiste durante la actividad?
Tranquilo y nervioso.

¢, Como te sentiste al terminar la actividad?

Tranquilo y a la vez feliz porque aprendi a

V09 dice  ¢ue N6 Siem pe
5¢ gana L

saber perder, el profe nos dice que no siempre
se gana.
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Transcripcion:
¢ le enhokc onfes e Yeaiogr €310 achuiol P
,(_omO te Jentis

Nerwoso Preocifodo § no3° ¢Como te sentiste antes de realizar la

actividad?

Nervioso preocupado y ansioso.
Lomo e Sentore duonte o achvidad? P P y
Jetso @n neNIcd 1 el ¢ Coémo te sentiste durante la actividad?

Tenso con nervios y feliz.

. & . . -
| s ochudel ¢ Como te sentiste al terminar la actividad?
Lomp ‘e etore ol derminar

b toroe fely 7 ek e okt Y O1) Triste porque perdi y feliz porque participe y
\o MeRPr de il di lo mejor de mi.

Fuente. Construccién de estudiantes.

En las evidencias puedo ver como existe un cambio el cual indica un crecimiento
emocional y mental en los estudiantes, ya que, si se hace una comparativa del antes
y ahora comprenden gue no ganar es una oportunidad de aprendizaje y crecimiento,
asimismo considero que hay una madurez y optimismo por parte de los estudiantes.
Ademas, a traves del instrumento de evaluacion que se implement6 me permitio ver
el logro y avance de los estudiantes en cuanto a la importancia y la autorregulacion
de sus emociones, donde un 85% (23) de los estudiantes muestran un nivel muy
evidente, 4% Q) evidente y 11% (3) no evidente.

Los estudiantes reconocen la importanciay la
autorregulaciéon de sus emociones

25
20
15

10

B Muy evidente M Evidente No evidente

Fuente: Construccion propia.
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El desarrollo de esta actividad posibilitd poner en practica lo aprendido durante las
sesiones que tuvieron lugar en el aula, en ese tenor, si bien aun se identificaron
retos en el comportamiento de los estudiantes, aun asi, lo considero un acierto
porque se desarroll6 en un escenario real y sentido para ellos, es decir, el juego
colaborativo. Sin duda un factor que estuvo presente durante la implementacion de
esta actividad fueron los imprevistos y el poco tiempo de trabajo. Para futuras
experiencias serd importante considerar con mayor atencion las actividades

extracurriculares que ocurren dentro del espacio escolar.

En cuanto a mi papel como docente considero que el manejo de las
consignas y el desarrollo de las actividades fueron pertinentes pues promovi que
los estudiantes asumieran un papel activo en todo momento y en cuanto se requeria
mi intervencién lo hice para alentar y orientar al que equipo que lo necesitara. De
manera general puedo sefialar que me siento satisfecho con esta tercera

intervencion, esto sin dejar de lado las areas de oportunidad que presento.

Finalmente, se considera de relevancia reconocer los avances dentro del
grupo en torno al indicador permanente: “Empleo del manual para la atencion de
conflictos dentro del aula”, para dicho aspecto se consideraron tres momentos de

valoracion:

e Primer momento: 11.1% (3) estan en un nivel muy evidente, el 7.4% (2) se
encuentran en un nivel evidente y con 81.5% (22) no evidente.

e Segundo momento: 48.1% (13) estan en un nivel muy evidente, el 33.3% (9)
se encuentra en un nivel evidente y con 18.5% (5) no evidente.

e Tercer momento: 70.4% (19) estan en un nivel muy evidente, un 18.5% (5)

en un nivel evidente y con 11.1% (3) no evidente.

En la siguiente grafica podemos ver el cambio de los estudiantes y la importancia

que le dieron al empleo del manual de convivencia para la atencion de los conflictos.
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Evaluacion de “Empleo del manual para la atencion de
conflictos dentro del aula” en tres momentos.

25
20

15

10
[ l ll

Primera evaluacion "diciembre" Segunda evaluacion "febrero" Tercera evaluacion "mayo"

B Muy evidente M Evidente M No evidente
Fuente: Construccion propia.

A lo largo de las tres evaluaciones, se observa una tendencia positiva en la
utilizacion del manual para la atencién de conflictos dentro del aula. La intervencién
inicial mostré una baja integracion, pero con el tiempo y posiblemente con mas

familiaridad y practica, los estudiantes incrementaron significativamente su uso.

Este progreso sostenido refleja la efectividad del proyecto en promover el
empleo del manual y mejorar la gestion de conflictos en el aula. Los resultados
finales del tercer momento son especialmente alentadores, ya que la mayoria de los
estudiantes demostraron un uso muy evidente del manual, lo que sugiere que la

intervencién tuvo un impacto duradero y positivo.

3.3 Reflexiones en torno al proceso de implementacion

Se lograron desarrollar tres proyectos alineados a la NEM los cuales tenian
elementos en comunes ya que empezaba con la metodologia AS y a partir de esta
se fueron desarrollando diferentes actividades conforme a sus cinco fases que la

conforman.
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Algo que muy importante era buscar que los nifios reconocieran en qué
momentos tenian conflictos y que buscaran solucionarlos de manera pacifica a
través de diversas estrategias y asimismo que le dieran uso al manual de

convivencia para la atencion de conflictos dentro del aula.

Otra de las cosas que me interesaba mucho era que los estudiantes
participaran y se sintieran involucrados con papeles mas activos en cada una de las
clases, por lo cual hago referencia al ciclo reflexivo de Kemmis (citado en Latorre,
2005) ya que a través de los disefios una vez que los implementaba puede darme

cuenta de las cosas tenia que ajustar o mejorar para la siguiente intervencion.

Retomando el ciclo reflexivo y sus cuatro fases, en la primera pude hacer una
planificacion, disefiando estrategias donde se pudiera fomentar la participacion de
los estudiantes, tomando en cuenta la problematica del aula y las necesidades de
los estudiantes, asi como también que cada una de las actividades estuvieran
alineadas a los PDA. Con base a la NEM propone que para la planificacion del
campo formativo De lo Humano y lo Comunitario, se utilice la metodologia AS

tomando en cuenta cada una de sus cinco fases que la componen.

En muchas ocasiones el tiempo resulté insuficiente debido a que las sesiones
estaban planificadas para una hora, pero por diversos imprevistos se tenian que

alargar las sesiones y en algunos casos agregar.

Durante la segunda fase logré implementar las actividades y estrategias
planificadas teniendo como objetivo crear un ambiente donde se sintieran comodos
para participar, asumir roles mas proactivos y mejorando los lazos de relacion entre

los miembros del grupo para favorecer a la convivencia.

En cuanto a la ejecucién de los proyectos se disefiaron hojas de trabajo en
donde se buscaba que los estudiantes reflexionaran sobre ciertos temas, que
dibujaran y asimismo realizaban momentos de plenaria donde compartian sus
ideas, considerando que mucho de lo que se trabajo fue a partir de las respuestas

que los estudiantes daban generando un aprendizaje mas dialégico.

De acuerdo con la tercera fase realicé constantes observaciones donde fue
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crucial para recabar datos sobre como los estudiantes interactuaban durante las
actividades entre ellos, asimismo observé la manera en que participaban, su
interaccién con los comparieros, su compromiso y la efectividad de las estrategias
llevadas a cabo, resaltando que la manera de trabajar favorecia mas a un ambiente
de trabajo adecuado, ya que nadie tenia miedo o verglenza por participar y los
estudiantes se expresaban de manera natural y comodos sintiéndose integrados
como parte del grupo.

Por dltimo, en cada uno de los proyectos realicé un analisis de las
observaciones y los datos recopilados para evaluar la efectividad de las actividades
y las estrategias utilizadas. Asi como también reflexioné sobre qué funcion6 bien y

gué aspectos necesitaban ajuste.

Este analisis me fue muy util porque a partir de cada uno de los proyectos me
permitio ir identificando que cosas tenia que mejorar para la siguiente intervencion,

como por ejemplo el uso de tiempos, participaciones y materiales.

Gracias a la implementacién del ciclo reflexivo de Kemmis, mi practica educativa
no solo mejord la participacion activa de los estudiantes, sino que también me
proporcioné una herramienta eficaz para evaluar y mejorar continuamente mis

estrategias de ensefianza.

De acuerdo con las hojas de trabajo que se implementaron fueron pertinentes
porque facilitaron que los nifios escribieran algunas ideas, que reflexionaran sobre
los conflictos que han tenido con sus comparieros, que propusieran alternativas de
solucién, que se vieran reflejados en los casos de los cuentos y videos que les

llevaba y que asumieran posicionamientos.

Por lo anterior, considero que las hojas de trabajo desempefaron un rol
fundamental en el proceso educativo al facilitar un espacio para que los estudiantes
hicieran uso de su expresion escrita, la reflexion, la propuesta de soluciones, la
vinculacion con ejemplos practicos y el desarrollo de habilidades criticas como el
pensamiento reflexivo y la toma de posturas que se fue profundizando y trabajando

en cada uno de las clases desarrolladas.
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IV. Conclusiones

En este apartado de conclusiones pretendo dar respuesta a mis preguntas-
planteamientos iniciales de investigacion en este caso la pregunta general: ¢Qué
resultados se obtienen a partir de incorporar el Modelo de Convivencia de Carbajal
y Fierro (s/f) al trabajo por proyectos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), para el
favorecimiento de la convivencia escolar dentro de un grupo de tercer grado de

primaria?

De acuerdo con todo el trabajo llevado a cabo si se logré aminorar los
conflictos entre pares, si bien no se lleg6 a solucionar la problematica, si es posible

reconocer una mejoria en las relaciones interpersonales.

De manera general puedo sefialar que hubo dos cambios fundamentales
entre las nifas y los nifios. El primer cambio se encuentra en los estudiantes que
eran mas timidos, pues ahora ya participan y se expresan con sus compaferos con
mayor confianza y soltura. El segundo cambio esta en aquellos quienes eran mas
violentos ahora ya han optado por el didlogo en cierta medida, también destacando
que ya no requieren que el docente este vigilandolos incisivamente para que hagan

las cosas, es decir, ahora ya existe cierta conciencia por parte de ellos.

En cuanto al objetivo general, el cual era analizar los resultados obtenidos a
partir de incorporar el Modelo de Convivencia de Carbajal y Fierro (s/f) al trabajo por
proyectos de la NEM, para el favorecimiento de la convivencia escolar dentro de un
grupo de tercer grado de primaria, identifico que, los resultados obtenidos muestran
un balance positivo en cuanto a la relacion y socializacion de los estudiantes

mostrando una postura mas auténtica a la que presentaban al inicio.

La propuesta del Modelo de Convivencia de Carbajal y Fierro (s/f) fue disefiada
como una politica educativa para el estado de Guanajuato, México, misma que fue
pensada para efectuarse en diversos contextos con gradualidad creciente de
conflictos. Dicha propuesta toma como referencia el estudio de documentos sobre

los temas de convivencia y prevencion de violencia en escuelas publicas mexicanas.
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La propuesta ofrece una teoria a partir de fundamentos filosoficos, sociolégicos y
pedagdgicos con la finalidad de brindar orientaciones que apoyen los esfuerzos para la
construccion de una paz duradera en las escuelas. Dicho lo anterior el documento se
contextualizé de acuerdo a la NEM y a la problemética detectada en el grupo donde
destaco que fue pertinente debido a que diversas actividades pudieron ser
adaptadas, aplicadas y valoradas; obteniendo resultados favorables para la

convivencia escolar.

Para este informe de précticas profesionales se consideré un plan de accion
con tres grandes momentos: 1) el diagndstico, 2) la implementacion y 3) analisis de
resultados. Para cada uno de dichos momentos se consideraron preguntas que me

planté y que a continuacion reflexiono:

1) ¢Como son las relaciones interpersonales que existen en torno a la
convivencia del grupo que posibiliten la toma de decisiones para un proceso

de intervencion didactico?

Se identificaron altos niveles de violencia al interior del grupo, lo cual repercutia en
el avance progresivo de los estudiantes por distraccidon, afectacion emocional,
desmotivacion, falta de colaboracion y el desarrollo con la sociedad, esto de acuerdo

a lo analizado.

La convivencia sana y pacifica no era un atributo del grupo, sino que se
enfrentaban de manera fisica y verbal en diversos conflictos e incluso cargando con
ellos desde ciclos escolares anteriores, lo que cual imposibilitaba el trabajo
colaborativo y sus relaciones tanto dentro del aula como fuera de ella.

Por lo anterior considero que habia un problema que atender debido al
contexto y por el entorno en el que esta ubicada la escuela, la violencia es una

practica normalizada.

2) ¢De qué manera disefar y aplicar proyectos didacticos dentro de la NEM que

fomenten la convivencia dentro del aula?
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Con base a la problemética se decidid en tomar el modelo de convivencia de
Carbajal y Fierro (s/f) para implementar algunas de las actividades que nos
proponen. Para asi trabajarlas en el desarrollo del aula, ya que a partir del andlisis
de estas me parecieron atractivas, viables y consideré que cobrarian relevancia

conforme a la problematica detectada en el grupo.

Asimismo, estas fueron favorables tal y como se puede ver en los diferentes
momentos de las intervenciones. Los estudiantes mostraron otras posturas a las
que se tenian en un inicio y asi de manera gradual se fue transformando la

autorregulacion de emociones y su toma de decisiones.

3) ¢De qué manera los resultados obtenidos a partir de incorporar el Modelo de
Convivencia de Carbajal y Fierro (s/f) al trabajo por proyectos de la NEM,

favorecen la convivencia escolar?

Una vez que se desarroll6 esta intervencion me di cuenta que si hubo avances por
parte de los estudiantes, esto lo pude a través de cada uno de los proyectos
implementados, los momentos en los que observaba al grupo, en los
comportamientos de cada uno de los estudiantes y en las valoraciones mediante
escalas estimativas, sin embargo, considero que se requiere de mayor tiempo a este
tipo de proyectos, es decir no puede cerrarse en algunos meses, sino que debe ser

permanente a lo largo de toda la escolaridad.

Por otro lado, consider6 que de seguir implementado este tipo de proyectos
y/o propuestas, es muy probable que los nifios en diferentes grados escolares
tengan un mejor desempefio escolar y una mejor convivencia. Esto abre la puerta a
los estudiantes para tener un mejor desempenio interpersonal con alcances en la

vida en sociedad y comunitaria, tal y como lo propone la NEM.

Por tanto, estos proyectos no pueden cerrase en un tiempo determinado,
pero para efectos de este reporte de investigacion y obedeciendo al calendario de
titulacidon se hace un corte en este momento (mayo 2024) considerando que hubiera
sido mas enriguecedor poder darle un constante seguimiento muy de cercas con el

grupo el resto de su escolaridad.
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Cabe sefalar que, aunque ya no esta reportado en este informe de practicas

profesionales, el trabajo didactico con el tema de la convivencia sigue

implementandose dentro del grupo con la finalidad de seguir avanzando en

actitudes favorables en los estudiantes. Es deseable que en el futuro pueda

desarrollar mas proyectos en esta linea considerando no sélo el espacio aulico sino

también el escolar y en periodos mas prolongados.

Finalmente, y como parte del legado normalista que hago, quisiera reflexionar

en torno a una serie de recomendaciones que como docente en formacion realizo

para quien desee hacer un proyecto didactico de investigacion sobre convivencia:

Documentarse desde diferentes miradas para reconocer propuestas de
intervencién en la linea de convivencia (NEM o desde el Modelo de
convivencia que nos ofrece Carbajal y Fierro).

Desde lo didactico es primordial reconocer las caracteristicas y necesidades
del grupo para a partir de esto brindarles a los estudiantes el material
necesario para que asi desarrollen sus capacidades y habilidades en cada
uno de los PDA de los proyectos a implementar.

Desde la NEM mi recomendacion es seguir las rutas metodolégicas que nos
proponen en este sentido el documento esta orientado a la metodologia AS,
la cual me ayudé bastante debido a que gracias a sus cinco fases me permitié
organizarme en el &mbito personal y dejando en ello una mejora en el &mbito
de mi formacién como docente de educacion basica.

En cuanto a mi recomendacién desde el Modelo de Carbajal y Fierro (s/f) fue
benéfico ya que dicho documento nos ofrece distintas actividades,
estrategias y técnicas para atender, prevenir y erradicar la violencia escolar
esto cobro un impacto positivo dentro de mis estudiantes a lo largo de las
jornadas de practica implementadas.

El abordaje de temas de convivencia no solo implica lo teérico debido a que
es insuficiente que solo el estudiante aprenda lo teérico y lo memorice porque
si no lo pone en practica de manera adecuada proponiendo técnicas y
estrategias, resolviendo conflictos y/o tomando decisiones de manera

asertiva, no va ser beneficioso, por lo cual es fundamental llevarlo a la
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practica para la mejora de la convivencia escolar.

e Esimportante emplear un ciclo reflexivo de la practica docente, ya que radica

en la capacidad de uno mismo para mejorar sistematicamente su propia

practica. De igual forma fomenta el desarrollo profesional como docentes y
nos permite adaptar la ensefianza a las necesidades especificas de los
estudiantes. Este proceso continuo de reflexion nos permite reconocer
aquello que nos es funcional, areas de oportunidad y fortalezas.

e El planteamiento de estos temas de investigacion nos ofrece la generacion
de ambientes de aprendizaje basado en el didlogo y la escucha activa. De
acuerdo con mi experiencia se fomenta el respeto, la inclusion, la resolucion
pacifica de conflictos, y el desarrollo de competencias socioemocionales, asi
como también estos ambientes no solo mejoran el clima escolar y el

rendimiento académico de los estudiantes.

A lo largo de lo trabajado en este informe fue de mucha ayuda tanto en el ambito
personal y académico ya que gracias a este pude desarrollar diferentes capacidades
como organizacion y esfuerzo en mi papel como docente, pero también en el

reconocimiento de mis estudiantes y sus necesidades.

Cerraria este documento sefalado que la convivencia es un tema
fundamental para el desarrollo pleno de cualquier actividad que implique la
interaccibn humana. Por ello, esfuerzos como el aqui presentado ofrecen la
posibilidad de reconocer acciones didacticas que impacten no sélo en lo escolar
sino en la formacién para la vida de cada ser humano, recordando que los nifios que

hoy estan en las aulas, seran los ciudadanos del mafiana.
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Anexos
Anexo A. Hoja de consentimiento informado
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Anexo B. ¢Como me relaciono con mis comparferos?

GRADO: 3 GRUPO: “C" A
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO. o

Nombre:

Consigna: Contesta las sigutentes preguntas de acuerdo a tu criterlo y considerando a tus compaferos de clase.

2Quién son ks fres
chicos o chicos de o close con ios
qQue mas te gusta sobajr?

2Quién son los fres
chicos o chicas de ko chase con ks

que menos fe gusia trabojar?

chicos o chicas de lo clase con los
que mas fe gusta estar durante tus tiempos ibres?

1. sPor que? aPor que?

2 sPor qued Porqued

1. 2Por que? pPor quad
2Quisn son los fres 2Guién son los res

chicos o chicas de la clase con los
que menos fe gusia estar durante tus fiempos liores?

1. Por qué? aPor que?
2 sPor quad tPorqued
3 2Por que? 3. sPor qua?

{Quién es el chico o chica de la clase que mds destoca por?

levarse mal con los
profesores

Tener muchos amigo: o tener armigos

Lievarse bien con
los profesores

lamando o atencidn
de lodas

er simpdatico con

Ser antipético con
los companeros

Su capacidad para
atender y escuchar o
Ios demds

Su capacidad paa
resolver confictos entrd

Tener problemas

Saber comunicarse para comunicarse

Tus respuestas ayudaran a mejorar la convivencia y el ambiente del salén
declasesde 3°C




Anexo C. Este soy yo

GRADO: ¥ GRUPD: "C" ﬁ'ﬁ L
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO. o

Mombre: Fecha:

Corgigna. Dibuja v escribe las cosas que fe gustan hacer.




Anexo D. Conflictos que he tenido dentro de la escuela

GRADO: 3 GRUPD: “C" l-"ﬁ o
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDD. e |
Mombra: Fecha:

Dibuja una stuacidn de confiicto que hayas tendo con algon companeans del saldn de clases y
axplicame squé poso?

Tus respuestas ayudaran a mejorar la convivencia y el ambiente del salon
de clases de 3° C




Anexo E. Planeacioén del proyecto “Decidimos y convivimos”

CURSO APRENDIZAJE EN EL SERVICIO s _f
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO L
PLAMEACION 3°C
CAMPO FORMATIVO FECHA DE INICIO ¥ NUMERO DE
TERMIND SESIONES
De lo humano vy o comunitario 14 de Noviembre al 01 de & sesiones
y = Diciembre del 2023.
MODALIDAD DE TRABAJQ: Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios.
PROBLEMATICA QUE SE ATIENDE Toma de decisiones asertivas para la solucion de
problemas.
TTULO DEL PROYECTO Decidimos y comvivimos.
ESCEMARIO Aula.
PROCESOS DE EJES
CONTENIDO
DESARROLLO ARTICULADORES
« Pansamisnio lodico, estratégico y creativo « Toma decisiones « Pensamiento critico.
estrateégicas a partir = Apropiacion de las
de o la= culturas a fravés de
caracieristicas a8 n .
las situaciones de a_ _v:_.lJra y=
jusgo y cotidianas, ESCrura.
con & fin de
solucionarias
asertivamanta.
PROPOSITOS: I]ue: gl alu_rnnn::- rE'I;xlnns_a_:er:a de la toma ?-E .
decisiones en su vida cotidiana de manera asertiva.
. PAGINAS DEL LIBRO PRODUCTO FINAL.
s NUESTROS SABERES.
226, Elementos
estructurales del juego.
228, Pensamiento
Respetando las reglas de juego: divergente.
ht'.:5:..'f.'-f'.ﬁf'c.'-..'cl_ultut:e.Fc:u:n.-'-.*.'a'.-::h A= 299 Pensamiento Manual ilustrado
ZE .l':I-I'I.U.'a.l'.-\_I"f {C s &
- estrategico.
236. Toma de decisiones
asertivas.
MATERI | EVALUA
ALES CION
FASE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE FORMATI
APOYOD VA




FASE 1.
Punto de partida.

Sesion 1.

Fara introducir a los estudiantes
acerca del tema se les va platicar la
siguiente anécdota: “nifias y nifos
ustedes ;qué decisiones tomarian si
dos companeros los molestan’?, jpor
que?, ;ustedes qué harian si dos
companeros molestan a otro
companero, pers a este que molestan
se queda callado v no dice nada?,
. qQué decisiones tomarian y por que?
Fedir a los estudiantes gue abran su
libro en la pagina 280 de su libro de
provectos de aula, donde se va dar
lectura a dicha pagina.
Fosteriormente se va contestar las
actividades que vienen en la pagina
281.
Pedir a los alumnos que hagan un
circulo donde el docente los va
acomodar v s les dird un ejercicio a
realizar y ellos deberan de atender
indicaciones de inmediato.
=  Porejemplo: estar de frenfe con un
companero a la misma vez saltar en
un pie y chocar la mano con el
companero del frente.
A partir de esto se les va cuestionar,
& Como le hicieron para cumplir con la
actividad?
Conforme a sus preguntas s les va
comentar que para llegar a cumplir con
la actividad primero fuvo que haber un
momento de reflexion y después la
toma decisiones acompanada de
acciones.
Preguntar a los alumnos ; ustedes que
decisiones toman cuando hay una
situacion problematica con algun
companero?, ;por qué? Las
respuestas se anotaran en una hoja en
forma de manzana y postenormente
pasaran a pegarlas en un arbol
elaborado a base de papel craft v
papel America.

Libro de
proyecto
s deaula
paginas
280y
281.

Manzanas
impresas.

Arbol.




Fasa 2.

Identificamos necesidades para definir el servicio.

Sesion 2.

socializar una lluvia de ideas a partir
de la siguiente pregunia detonadora:
;en el saldn creen que exista alguna
problematica? ; Cual? ; Cuales?, ;de
queé manera se han resuelto esas
problematicas?

= les pondra a los alumnos un video
llamado: "Respetando las reglas de
juegqo’:
hitps-/fwww. youtube. comiwaich?w=DzE

V0w DY e Con base en él, se

propiciara la reflexion del mismo a
partir de las siguientes pregunias:
sdentro del saldn de clases ha ocumido
una situacion similar?, ;=i ustedes
fueran Isabella que hubieran hecho?,
iles ha pasado algo similar que a la
nina?

A partir de las reflexiones anteriores,
retomaré los concepios de: a) toma de
decisiones asertivas, b) convivencia, c)
armonia, dj convivencia armanica, )
pensamients divergente v )
pensamients esiratégico, para ello
analizaremos dichos concepios a partir
de un esgquema mdvil v acompanado
de una explicacion v ejemplificacidn.
Fosteriormente en plenaria
responderemos las paginas 282 y 283
del libro provectos de aula.

Tarjetas
de
palabra y
definicion

Libro de
proyecto
5 de aula
paginas
282y
283.




Fase 3.

Organicemos las actividades.

Sesion 3

Retomar los saberes adguiridos las
sesiones anteriores, para elloc se
plantearan las siguientes preguntas:
Lpor que es importante que exista una
convivencia armonica dentro del
grupo?, iqué pasa cuando no hay una
convivencia armonica?, ijpor qué es
importante tomar decisiones
asertivas? jen qué momentos
debemos tomar decisiones aserlivas?
En plenaria

284-285 del libro de proyectos de aula.
Fosteriormente, se entregara a

cada estudiante una hoja de

trabajo con la siguiente tabla:

analizaremos Y
reflexionaremos el caso de Olivia,
mismo que =& encuenira en las paginas

Situacion problema:

Pensamesnto:
estrategico | coma g
Fensamienta tomando en cuenta deosianes
EvErgente la convivencia
B= Asertivas
armaanica
e
|
E |1|u L T— J
II—."‘l' —_
£ OwE solwcianes fué salvciones == | J0we decisiones se
propones oong pueden apiicor e ef pueden molicar?
resolver of probiemao?| saldn porg mejoar Io
COMVIVERCID armomica’?

En esta actividad los alumnos deberan
de plasmar una situacion real que
pasaron dentro del salon de clases y
deberan contestar en el apartado de
pensamiento divergente ; Que
situaciones diversas proponen para
resolver el problema”, en el apartado
de penzamiento estratégico deberan
responder ; Qué soluciones se pueden
aplicar para que la comunidad conviva
armonicamente? ¥ en toma de
decisiones asertivas ; Qué soluciones
pueden aplicar para tomar decisiones
aserivas?

socializar en plenaria las tablas
generadas.

Libro de
proyecto
s de aula
pagina
284,

Hoja de
trabajo
de tabla.




Fase 3.

Organicemos las actividades.

Sesion 4.

+ |niciaré la sesion partiendo de la leciura
en plenaria del siguiente caso:
“En la escuela primarna Francisco Villa,
hay un nifo de nombre Jorge, quien
constantemente tiene problemas con
SUs companeros porgue a el no le
gusta respetar las reglas del juego,
frecuenfemenie les pegsa a sus
companieros y tiene comportamientos
vidlentos dentro y fuera del salon de
clases. Un dia la maesira Lupita se dio
cuenta de esta situacion, le famo la
atencion a Jorge y lo castigh
suspendiendolo de clases por tres dias,
esto debido a que la maestra Lupita
muy molesta le dijo gue no respetabs
el manual de convivencia del saldn de
clases”.

« (Con base en el caso anterior,
socializar las siguientes pregunias:
;creen que el comporiamiento de
Jorge era adecuado?, ;qué
problemas tuvo Jorge por su
comportamiento?, Si pudieran
platicar con Jorge, jgque consejo le
darian?, ;a que creen que se referia
la maesira Lupita al decire a Jorge
que no respeiaba el manual de
convivencia?

+ Posteriormente explicaré a los
estudiantes que es y en queé consiste
un manual de convivencia (PPT), asi
como ejemplos de manuales.
Después en plenaria reflexionaremos
la importancia de contar con un
manual de convivencia dentro del
aula, para ello trabajaremos la p. 287
del libro de proyectos de aula.

= [Entregar a cada estudiante un posf if
donde deberan escribir alguna
situacion problematica que hayan
presentado en algun momento en el
aula.

TAREA: Traer 2 cartulinas cortadas a la
mitad.

Presenta
cion en
power
point de
los
manuale
8.

Fagina
287 del
libro de
proyecto
s de
aula.

Post it




pensamiento estratégico?, ; Qué es
pensamiento divergente?, ; Cual es
importancia de resolver conflicios de
manera asertiva y respetuosa’

*  Resumen del manual

= Iniciar la sesidn dando lectura en Fedazos
plenaria del libro nuestros saberes de
paginas 226-229 v 236. Estas cartulina.
) paginas son conceptos clave que ya
2 se han visto y tratado en las sesiones Flumone
E - anteriores. 5.
< c - « Pedir a los alumnos que pasen al frente
E = % a tomar un post it de la caja. Una vez Libro de
-2 | que la tengan deberan escribir la nuestros
‘_Ej' solucion adecuada que le darian a ese Sﬂ_t'?l'ﬁﬂ
O caso o situacion en otra post it paginas
Finalmente, en una tercera post it 226, 228,
deberan pensar en una forma de 229, 236,
prevencidn a esa problematica.
Fuost it
= Se les va preguntar a los alumnos Fedazos
conceptos clave de los cuales se han de
venido trabajando anteriormente. cartulina.
+ Los alumnos deberan continuando
con su producto final, con ayuda y Flumone
supervision del docente en 8.
formacion. Una vez que terminen, se
les asignaran comisiones por parejas
F para atender distintas comisiones:
« Portada del manual de convivencia
. E o (titulo atractivo)
2 E 5 «  Agradecimientos.
= 5 = « Texio que contenga: ;Jue es la
£ ! convivencia?, ;jQue esla
E convivencia armanica? ;Qué es




= 3e va reunir todo el trabajo de los
estudiantas.

» Una vez reunidos se les pedira a los
estudiantes de manera voluntaria que
lo lean ¥ =i hay algo que modificar o
cambiar se modifigque en ese
momento, de lo contrario esa sera la
version final, misma que el docente en
formacion procedera enmaguetar Ia
obra.

» Finalmente se hara la
presentacion formal del Manual de
convivencia vy se comentara el uso
cotidiano que se espera tenga
esta obra colectiva.

Fase 5.
Waloramas y comparti mas nuestros logres.
Sesidn 7

Manual
ilustrado
dela
Conviven
cia.

CONTENIDOS DISCIPLINARES.

Artes y experiencias estéticas.
Fensamiento critico.
Educacion socioemocional.
Espaiiol.

AJUSTES RAZOMABLES.




OBSERVACIONES.




Anexo F. Manzana “¢qué decision tomas?”

e GRADO: 32 GRUPO: “C”

UCENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO.

Fecha:

¢ Qué decisiones tomas cuando hay un problema con tus compafneros?
[4

™ Ancievme - Be ley cie mrtE ATy meemre v ceetactes leve cie o
Consigna. En lo siguiente manzona escrnibe y contesta las siguientes




Anexo G. Situacion problema real

GRADO: 3* GRUPO: “C" S35
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO.

Nombre: Fecha:

Consigna. Escribe una siluacion problema real que pascste dentro dei saldn de closes y
postariormente contestar en el apartado de pensameento divergente 3Qué situaciones diversos
proponen para resoiver el problema?, en el apartade de pensamiento estrotégico responder
aQué soluciones se pueden aplicar para gue lo comunicdad convivencia arménicamente? Y en
toma de decisones aserlivas aQué solucioneas pueden opiicar para tormar decisiones aserlivas?

Situacion problamao:

Pensamiento estralégico

; 2 Toma de decsiones
lomanco en cuenta lo

Pensa aserives.

rmiento divergente

2 convivencia armonico
( y)
N o
-V i AT

o —0

a
=
)
(o3
0

2Qué soluciones propones para [ Qué saluciones se pueden aplicar] sQué decisiones se
resolver el problemao? en el salén para mejorar o gphcare

convivencia armaonica?

e




Anexo H. Descripcién de la problemética

Dl s Ly GRADO: 32 GRUPO: "C”
UCENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO.

pe alguna situacion problematica real que
US C del aula de 3°C




Anexo I. Solucién y prevencion

SOCRCTARIA DC EDUCACION
£ COMERNG DEL ESTADO

NEY

Consigna. Recorta el sigu
=

probiema que se

decisiones asertives.

iente Po

cf
ST 1

omando en cuenta lo

GRADO: 32 GRUPO: "C”

UICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO.

| g
y ©oGC

~

nbe ia solucion y preven

as o

vencion que propones a

convivencia armonica y la toma de




Anexo J. Planeacién del proyecto “Libro cartonero para reconocer quiénes
somos”

CURS0 APRENDIZAJE EN EL SERVICIO T (Y
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO i
PLANEACION 3°C
CAMPO FORMATIVO | FECHA DE INICIO ¥ TERMINO NUMERO DE SESIONES
De lo humano y lo 12 de febrero al 01 de marzo del 8 sesiones
comunitario. 2024.
MODALIDAD DE Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios.
TRABAJO:
PROBLEMATICA QUE SE | Necesidades y caracteristicas sociales, motrices, cognitivas y
ATIENDE afectivas a partir de un relato.
TITULO DEL PROYECTO | Libro cartonero para reconocer quiénes somos.
ESCENARIO Aula.
PROCESOS DE
CONTENIDO DESARROLLO EJES ARTICULADORES

# Formas de ser, pensar,

achuar y relacionarse

« HReconoce caracteristicas
que lo hacen diferanta y a
la  wez dnico, jpara
faworecer la consfruccion
de su identidad.

+ Pensamiento critico.

« Apropiacion de las culturas a
través de la lectura vy la
SECTitrE.

PROPOSITOS:

Que el alumno reconozca sus caracteristicas que lo hacen diferente
Y Unico.

Referencias.

PAGINAS DEL LIBRO
NUESTROS SABERES.

PRODUCTO FINAL.

Carvajal, P. y Fierro, C. {s).
Modelo de convivencia para
atender, prevenir y erradicar
fa violencia escolar:
Secretaria de Educacidn de
Guanajuato.

221. Autoconocimiento

» Libro cartonero sobre
necesidades de algan
integrante de la

SEP, (2023). Un libro sin comunidad.
recetas para la maestra y
maestro. México: SEP.
Materiales de | EVALUACIO
FASE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE apayo. N
FORMATIV
A




FASE 1.
Punto de partida

(p. 85).

Sesion 1.

Fara introducir a los estudiantes acerca del
tema se les va pedir que saguen su libro de
proyectos de aula en la pagina 264 para
posteriormente darle lectura a la misma
pagina, donde en ella se encuentran un
texio y dos imagenes de personas
indigenas, asimismo los estudiantes
deberan de observar las imagenes para
que asi en un momento posterior puedan
comentar y contestar las siguientes
preguntas del anexo A

¢ Qué similitudes encuentran y diferencias
encuentran con la vestimenta de los nifios
en la imagen?

¢ Cudles caracteristicas imaginas que
compartes con [as nifias y nifios de la
imagen? ;Cudles no?

i5us necesidades seran iguales a las
tuyas?

(Violencia cultural, Violencia como privacion de
los derechos humanos fundamentales. Carbajal
¥ Fierro, s, p. 7).

Las respuestas se van a socializar en
plenaria debatiendo los puntos de vista de
cada estudiante.

FPosteriormente se le va dar lectura al texto
de la pagina 265 del libro proyectos de
aula, esto con la finalidad de que los
estudiantes hagan reflexion sobre el texto
presentado.

Pedir a los estudiantes que en su libreta de
lo humano vy lo comunitario escrban e
identifiqguen algunas de sus de sus propias
caracteristicas sociales; el idioma, el estilo
de sus viviendas, su vestimenta habitual,
las comidas tipicas en casa y las
costumbres que practiquen en casa.

Los estudiantes deberan de compartir y
copara sus respuestas para que asi ellos
se puedan dar cuenta de las caracteristicas
similares que presentan a sus companeros
del salkon de clases.

Libro de

proyectos de
aula. Pagina

264-265.

Anexo A,




ldentificamos neoes idades para definir o servicko
{p- 85).

Sesion 2.

El docente va pedir a 5 estudiantes que
pase al frente.

Se les va pedir que realicen lo siguiente:
sdltar, caminar dentro del salon y bailar.
Al resio del grupo se les va preguntar o
siguiente: ;esio que acaban de hacer sus
compafieros gue es? jComo se le llama?
Si los estudiantes aciertan a la pregunta se
les dara la explicacion a detalle, sino de la
misma manera se les va decir que s una
habilidad motriz, asimismo se les dara la
definicion y ejemplos de esta.

Pedir a los estudiantes que realicen una
tabla como |a siguiente:

Mombre completo. | Habilidades
motrices.

1.

2.

3.

Mis gustos.
1.
2.
3.

Mombre de mis compaferas y
companeros:

En la primera tabla deberan los estudiantes
escribir su nombre completo y sus
habilidades motrices.

Fosteriormente se va formar un circulo en
el patio de la escuela donde cada
estudiante va compartir sus tres habilidades
motrices y sus gustos.

{Circulos para conversar: Estrategias orientadas

a la Resolucién de Conflictos: Prevenir la
Violencia. Carbajal y Fierro, s/, p. 33)

Los estudiantes deberan de buscar a dos
compaferos con los cuales coincidan sus
habilidades y otros dos los cuales coincidan
€n sus gustos y estos seran anotados en la
segunda tabls.




Fase 2,
Identificamos necesidades para definir &l serviclo
(p. 85).

=esion 3.

Se va socializar una platica acerca de lo
siguiente, jalguien recuerda lo gue hicieron
ayer? ; Quién recuerda lo que hizo el lunes
de |la semana pasada? ;Quién recuerda la
primera vez que nos vimas en 2do?

Se les va a comentar a los estudiantes lo
siguiente, esto es una habilidad cognitiva,
ya que esto requiere de funciones
cerebrales, asi como el aprender a prestar
atencion, memorizar, hablar, leer, razonar o
comprender son habilidades cognitivas
para realizar cualquier tarea.

Se va reunir a los estudiantes en grupos de
5 integrantes donde se les otorgara un
juego o una hoja de trabajo segun en la
estacion en la gue se encuentren; en la
primera estacion se encuentra un
memorama.

Segunda estacion loteria (tendran que rolar
las cartas de |loteria en cada partida).
Tercer estacion rompecabezas.

Cuarta estacion se les mostrara una
imagen por unos segundos y después se
les wa quitar esta imagen para gue asi ellos
recuerden como estaba la imagen y la
coloreen.

En la quinta estacion se les mostrara una
imagen y ellos deben anotar las diferencias
de |la imagen.

Los estudiantes deberan de ir rolando en
cada estacion de acuerdo con los tiempos
que margue el docente. Esto con la
finalidad de que los estudiantes se den
cuenta en gue son MEejores.

Fosteriormente los estudiantes deberan de
escribir en su libreta dos vivencias que les
hayan provocado agrado y desagrado.

Memorama.
Loteria.

Rompecabeza
5.

Imagen.

Dibujo.




Fase 2.
Identificamos necesidades para definir el servicio

(p. 85).

Sesion 4.

Se les va proyectar un cuento de agrado y
desagrado.

Fosteriormente se va socializar el cuento
en plenana.

Otorgar a cada estudiante un post it donde
en uno deben hacer un dibujo de algo que
les cause agrado y otor post if de
desagrado.

(Desarrollo de habilidades socio-emocionales y

comunicativas, Estrafegias orfentadas a la
Resolucion de Conflictos: Prevenir la Violencia.

Carbajal y Fierra, s, p.30).

Los estudiantes deberan de compartir sus
respuestas para que asi ellos se puedan
percatar con guienes tienen similitud y
diferencias.

Este post it deberan de pegarlos en un
papel grande que tiene como figura la
mano de pulgar arnba y abajo, pegaran el
post it segun donde corresponda.

Fedir a los estudiantes que realicen den
lectura a la pagina 268 y 269 para que
asimismo respondan la actividad donde
ellos deberan de descnbirse en cuatro
palabras, asi como también deberan de
describir en cuatro palabras algdin
companerno.

TAREA: investigar ;qué es una necesidad?
£i0ué necedades tengo? ;Cuales
necesidades colectivas tengo?

Cuento.
Post it.

Silueta de
pulgar arriba y
abajo.

Libbro de
proyectos de
aula p. 268-
2B69.




Fase 2. ldentificamos necesidades para definir &l servicio

{p. BE).

Fasa 3.
Omganicemos las actividades

{p. B5-86).
Sesion 5.

Socializar la tarea que se les dejo a los
estudiantes y a partir de esto pedir que
contesten la pagina 270 del libro de
proyectos de aula.

Los alumnos en equipos deberan de
realizar y llenar la siguiente tabla esto con
la informacion de los compafieros de
equipo. Anexo B.

(Desarrollo de habilidades socio-emocionales y

comunicativas, Estrategias orientadas a la
Resolucidn de Conflictos: Prevenir la Violencia.
Carbajal y Fierro, s/, p.29).

Las caracteristicas las van a sacar de la
sesion anterior y las necesidades la
actividad inicial de la presente sesion.

Mombre Caracteristica | Necesidade
de la 5. =
compafier
ao
compafier
Q.

Posteriommente en asamblea deberan de
comparar sus tablas identificando;

a) Caracteristicas comunes del grupo.

b) Reconociendo las necesidades
colectivas e individuales mas
comunes del grupo.

c) De manera individual verificar si tus
compafieros y compafieras tienen
claras tus necesidades y reconocen
tus caracteristicas.

Los estudiantes llegaran acuerdos para la
elaboracion del producto final: donde se
designaran los materiales con los cuales se
van a trabajar y quien los va llevar.

TAREA: llevar los materiales acordados en
clases

Libro de

proyectos de
aula. 270.

Anexo B.




Se reuniran los materiales para que asi
posteriormente los estudiantes comiencen
a trabajar con el libro cartonero.

Los estudiantes se podran guiar con las
pags. 273-279.

La actividad sera observada y guida por
parte del docente, asimismo en fodo
momento resolviendo dudas e inguietudes
de los estudiantes.

Fase 4.
Croatividad an marcha
{p.BE).
Sesion 6

La actividad se podra levar & cabo fuera
del salon de clases: dependiendo def
comportamiento del grupo, clima y
disponibilidad de las canchas de la escuela.

Materiales
para libro
carfonero.

Se le va dar una revision final al trabajo
elaborado por los estudiantes, donde se
afinaran y acordaran los Gltimos detalles.

Posteriormente los estudiantes deberan de
responder las siguientes preguntas del
Anexo C.

¢ cambio tu forma de pensar sobre ti?

¢ Ha cambiado tu opinién sobre los
integrantes del salén? ;de qué forma?

¢ 0ué habilidades y destrezas identificaste
en tus comparieros?

¢ Qué podrias mejorar de tu persona segdn
las caracteristicas que reconociste?

& Qué harias para satisfacer las
necesidades personales que identificaste?
¢ Qué puedo hacer como estudiante del
grupo de 3°C para conocer mejor al grupo?

Como cierre de actividad y del proyecto en
una hoja de maquina deberan de realizar u
corazon donde escriban ; Como puede
ayudar &l libro para que la convivencia en el
aula mejore? Mismo corazon que realicen
los estudiantes sera pegado en una silueta
de dos personas unidas.

Fase 8.

Valoramos y compartimos nuestros logros
(P B6).
Sesion T

Libro
Cartonero.

Anexo C.

CONTENIDOS DISCIPLINARES.

Artes y experiencias estéticas.
Pensamiento critico.
Educacion socioemocional .




AJUSTES RAZONABLES.

Trabajar con compaferos monitores.
Priorizar actividades practicas y manipulables.

OBSERVACIONES.




Anexo K. El caso de Maria

DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO.

Nombre: fecha:
C:’IE-;’!O. Lee la sigwente histona y escnbe o que peensan sobre la histona.

Que en sucom

s padres no e don como

en una comunidad lanovaala

e come d ecas ol dic debido a gque

Qs pregunios cetenidameante y contesto o q

woe
! ﬂ'l “:s 2=

TEEL
¢ B

S‘l‘

$¢! 3"’

AL"y'oo

o
il

nsigna. Observa las imagenes y

cuentran con la vestmenta d

m
Q
b

encuentran y diferencias ¢

~ 3Qué simiftud

oractersticas imognas que compoartes can las nifas y ninos de ja imagen? 3C

s harmanos menores y no fieng ninguna relacion ni iaso
de su comunidad una falda ‘orga, reboso, huaraches y

WY somaaseroucacon GRADO: 3¢ GRUPO: “C" Q E /:[
UCENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

nidad no
debe, as

de amistad

frenzas.




Anexo L. Caracteristicas y necesidades

e SECRETARLA IE EDUCACION GRADD: 3% GRUPO: "C”
LCENCLATURA EN EDUCACION PRIMARIA
DOCENTE EM FORMACION: ECWIN MISAEL LARA LOREDD.




Anexo M. Valorando la experiencia

VIRY  zroecTARIA OE EDUCACION GRADO: 32 GRUPO: “C*

- ‘ UICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA
DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO.
-";-" Lee o .’4; 0 O dc = 2 Y CO o0 d 0 =00 Q - Qregzac f
= INnas PpOra 5aQ D 2CE ooes o ONgies que 1ge ~ Qs
wJE =00 Ce oMo € can Qe : DO Ge 3 DaOrg ConocCer mMeor o ;.._-




CURSO APRENDIZAJE EM EL SERVICIO

DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO

PLANEACION 3°C

Anexo N. Planeacion del proyecto “Aprendo a jugar y me divierte”

3 -'r:;'-

CAMPO FORMATIVO FECHA DE INICIO Y | NUMERD DE SESIONES
TERMINO
De o humana y o comunitanis. = 22;:}2:]3’2&' e b soskonas

MODALIDAD DE TRABAJO:

Aprandizaje servicio.

PROBLEMATICA QUE SE ATIENDE

Habilidades motrices, inclusidn y convivencia
gurante el jJuago an la escuala.

de los Juegos, para
raspondar | a5
condicionas que  So
prasantan

TITULO DEL PROYEGTO Aprendo a jugar v jugar me divierte.
ESCENARIO Escolaras.
PROCESOS DE
CONTENIDO DESARROLLO EJES ARTICULADORES

Capacidades y habilidades motrices Adapta sUS + Incluskin.
MOVIMEntos, de s Vida saludable
acuerdo  ocon ks
elementos  basicos

PROPOSITOS:

Cue el alumno apranda autur*cgular ZUS amociones &
dent fIIL'|L.I: pEII'tE‘;G ¥ mow mientos del cuerpo, asi como
también cree un amblente inclesivo en el aula a par‘lr de
LE00s mMolricas.

Referencias.

PAGINAS DEL LIBRO
NMUESTROS
SABERES.

PRODUCTO FINAL.

Carvajal, P. y Filerro, C. (sf4). Modelo de
convivencla para atender, prevenir y erradicar
la wiolencia escolar: Secretaria de Educacidn
de Guanajuato.

(LOS ACUERDOS,

PARA MNINDS.

Frttps -www. voutube. comiwatch 2v=A6d Q07U

=UTM)
SEP, (2023). Un libro sin recetas para la

maestra y maestro. México: SEP.

Circuito de habilidades
motrices-
Exacarmonatlan

FASE

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Materiale | EVALUACI
s de ON

apoyo. FORMATIV
A




CURSO APRENMDIZAJE EM EL SERVICIO

DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDD

PLAMEACION 3°C

5 I

FASE 1.
Punto de partida.

(p. 83)

Sesidn 1.

Para introducir a log estudiantes acerca
del tema s& les va pedir gue saguen su
libro de provectos de escolares en la
pagina 288 para posteriormente darle
lectura a la misma pagina dénde deberan
de darke respuesta a la interrogante 2a
gué te gusta jugar en el patio de la
escuala?

Posteriormente los estudiantes deberan
de mencionar lo que escribleran. Una vez
gue s¢ haya de debatido los estudiantes
deberan de escribir los gque mas les
llamen la atencién en la misma pagina del
librea_

Posteriormente pedir a los estudiantes
gue relacionen ks movimientos  del
cuerpo con la imagen, esta actividad
perteancce a la pdgina 289 del libro
provectos escolares,

Asimismo, pedir a los estudiantes que
contesten &l esquema de la pagina 291
del libro proyectos escolares en el cual
deberan ascribir sus habilidades motrices.

Libro de
proyectos
de
ascolaras
, paninas
2BR-201.

Fase 2.
ldentificamos
necesidades para
definir el servicio.

(p. 85).

Sesidn 2.

Se les va otorgar a los estudiantes una
hoja de trabajo (anexo a) donde deberan
de leer la sitluackin que se prasanta y
posterionments dar respuesta a cada una
de las interrogantes.

Se les va proyectar a los estudiantes [a
sijulente IMagean.
[ PARAR ] E

| lr\-lill -ll.ullﬂ n'\-u-h.ll
il e

ur-lr.-u --ui.-:l—:w:-u-
[{e < N1 1y - M " T DS
(2100 II_lI.'l e S L4 B "3

r—elnl-rll.ln.qnlli—ll'lﬁ
Mizma que debaran de disefar en su
libreta. Por parte del docente sa va llevar
un semaforo similar al de la imagen en
fisico esto con la finalidad de que en todo
momento ks estudiantes tengan en
mente la autorregulacién a cualguier
problema que se les presente dentro del
aula.
Posteriormeante se les van a ensedar a
los estediantes algunas técnicas para la
autorregulacidn de sus amocionas.

Tarea. Traer un tubo de papeal de rollo,

pintura blanca, una barra de silicon.

Anaxo A
Imagen.

Samdaforo




CURSO APREMDIZAJE EN EL SERVICIO

DOCEMNTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO

PLAMEACION 3°C

i 112

El docenta designara los equipos con los | Tubo de

gue van a astar trabajando. papel de

Una vez designados los equipos se rolla.

deberan de integrar para realizar su

veladora de la calma con ayuda del Pintura

docente. blanca.
Fase 2.

Idantificamos Desarrollo de habilidades | Barraz de
necesidades para socioemocionales:  Espacios  de | silicdn.
dafinir al sarvicio. , intervencién del  Modelo e

(p.85). ‘:3 Convivencia para Atender, Prevenir y | Pistola de
Fase 3 k= Erradicar la Violencla Escolar. Algunos | silicon.
: 2 gjemplos. Carbajal y Fierro, s/, p.48).
Organicemos las w
actividades. Una ver que los estudiantes hayan
(p. B5-86). terminado se deberan de organizar a
manera de dialoge vy comunicacian
asartiva para tragr los  materiales
necesanos para la realizackdn del cartel
de su equipo.
Tarea: Traer @ material acordado con tu
aguipo.
Se les va proyectar a los estudiantes un | Video.
video acerca de los acuerdos (LOS
ACUERDOS, PARA NINDS. Hoja de
hiftpa-ifweww . voutube comiwatch?v=A8d0 | maquina.
Ozu-UTh)
Asimismo, s& les va proporcionar a los Material
estudiantes una explicacidn de los para la
Fase 2. acuerdos. elaboraci
ldentificamos dn de
necesidades para Los estudiantes reunidos en equipos cartel de
dafinir al zervicio. . deberan de tomar sus acuerdos como aquipo.
(p.85). = equipos mismos que deberan de
Fase 3. = escribirkos en su libreta y en una hoja de
LR 3 MAGUING por eguipo.
actividades. Pedir a los estudiantes que en equipos
(p. B5-BE). rgalicen el cartel del nombre de su

equipo ya que este se va utilizar para la
prdxima seskin.

Deszarrollo de habilidades socio-
emocionales y comunicativas:
Estrategias orientadas a la Resolucién
de Conflictos: Prevenir la Violencia.

Carbajal y Fierro, s/, p.30).




CURS0 APRENDIZAJE EN EL SERVICIO

DOCEMTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDD

PLAMEACION 3°C

-

w

Fase 4. Creatividad
en marcha.
(p.86).

Fase 5. Valoramos
¥y compartimos
nuestros logros.
(p. 86).

Sesidn &

Los estudiantes deberdn de salir al patio
para hacor la competencia del circuito
miatriz.

Esta actividad astd considerada incluir

a_los padres,  se wva tener en
consideracion la_disponibilidad de la
ascyely v de jos padres de familla,

Se les explicaran las reglas a los
estudiantes

En equipos deberdn de color sus cartales
claborados.

Se le dard inicio a la competencia.

Una vez gue terming sa dara |a
caremonia de premiiacion.

Los estudiantas an una hoja debaran de
GECANE COMO 85 gue S8 sinbaron antas
de realizar la actividad, duranta la

actvidad y cuando |a actividad tarmmino

Material
para
Circibo
mokriz

Trofeos.
Premios

Hoja de
Mcuina

CONTENIDOS DISCIPLINARES.

Artes y expenencias estélicas
Pensamicnto critico
Educackin socioemocional.

AJUSTES RAZONABLES.

T'Ebil_lar Con companerss monitores
Priorizar actividades practicas v manipulables

OBSERVACIONES.




Anexo N. Samuel y Juan

\f\v SCCRLTARIA OC CDUCACION
OFf COMENND DEL FETADO

GRADO: 32 GRUPO: “C”
UCENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

DOCENTE EN FORMACION: EDWIN MISAEL LARA LOREDO.

Nombre:

tacha
Consigna. Leer las preguntas datenidamente 5
= ACdMmo o sanfitas & §
2.- 3Coémo te santifas ¢ fueras Juon?
3.- 3Cuando tu no ganas en aiguna competencio

R
Qg O C( =

S e hocess

L Pa3a aiguna sifuocion similar o

aoe
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