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INTRODUCCION

El presente informe de practicas profesionales es un documento analitico-reflexivo
del proceso de intervencidn docente que permite describir las acciones, estrategias,
los métodos y los procedimientos empleados, ademas tiene como finalidad mejorar
y transformar diversos aspectos que son identificados dentro de la practica
profesional que se llevd a cabo en el Jardin de Nifios “Amado Nervo” ubicado en la
calle Azabache, #777, colonia Valle Dorado en San Luis Potosi, San Luis Potosi,
C.P. 78399, tiene como clave del centro de trabajo 24DJN1555V.

En el jardin de nifios “Amado Nervo” dentro del aula del grado de 2° grupo A,
esta conformado por 22 alumnos de los cuales 12 son nifios y 10 son nifas, la
mayoria tiene 4 afos de edad, proximos a cumplir los 5 afios. De manera general
es un grupo que le gusta participar en las actividades, al momento de llevarlas a
cabo, la mayoria las realiza con la mejor disposicidn, sin embargo, se les dificulta

expresar sus ideas por falta de confianza, ocasionando que se frustren.

Las actividades con mayor interés para los alumnos son aquellas que involucran
el uso de materiales que ellos puedan manipular y donde puedan realizar
movimientos, prefieren trabajar de manera individual, ya que en equipo se les
dificulta al tener que compartir el material que se les proporciona, mostrando una

actitud egocéntrica de solo yo y egoismo para compartir con sus compaferos.

Dentro del grupo, la mayoria de ellos no logran tener un control sobre sus
emociones, si bien pueden reconocerlas, muchas veces se les dificulta controlar su
reaccion, sobre todo al manifestar el enojo, ya que comienzan a gritar, romper los

colores, rayar trabajos, llorar, correr e incluso agredirse.



Desde mi perspectiva, considero que la ensefanza no solo debe centrarse en
los campos dirigidos hacia las matematicas y lenguajes, sino que también debe de
darse la debida importancia a la parte socioemocional de los nifios, muchas veces
los nifios no pueden demostrar sus emociones en casa y eso conflictia a los
pequenos al momento de mostrar quienes son, como actuar, y dar a conocer lo que
sienten. Para mi la escuela, ademas de ser un lugar donde logras adquirir
aprendizajes significativos, es también un lugar donde puedas ser feliz, demostrar
tus emociones y socializar sin problema alguno, claro que todo con ciertos limites
de respeto, igualdad, entre otros valores. Como se nos menciona en el plan de

aprendizajes clave 2017:

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP,
2017, p. 304).

La educacion socioemocional también tiene mucho que ver con el proceso de
aprendizaje de los alumnos, si ellos no se encuentran emocionalmente bien desde
casa, no logran rendir en la escuela, ni adquirir aprendizajes que sean significativos

para ellos, como nos dice Soler Nages:

La educacion emocional se convierte en un componente fundamental de
aprendizaje en el aula, que lleva a desarrollar estrategias comportamentales, de
valores y habilidades sociales, asi como técnicas de autocontrol que ayudan a los
alumnos a convivir satisfactoriamente con ellos mismos y con los demas. (Soler
Nages, 2016, p. 48).



Pulido Acosta, F., & Herrera Clavero, F. (2017) afirman que “las emociones
influyen de una forma clave en el desempeno académico, actuando directamente
sobre el aprendizaje. Cualquier intervenciéon dentro del ambito educativo debe
fundamentarse en la regularidad y la predictibilidad, sin embargo, no se pueden
eliminar los estados emocionales que acompafian a este proceso”. Porlo que como
docentes es importante que consideremos dicho punto como algo importante en lo
que nosotros debemos de prestar atencién, sobre todo en la etapa de preescolar,
donde es un poco mas dificil llevar un control y reconocimiento de aquellas

emociones que van surgiendo con las experiencias vividas.

Para poder abarcar un poco mas a fondo el tema de las emociones me parece
pertinente implementar el juego como una estrategia, ya que los nifios normalmente
dan a expresar aquello que sienten conforme van jugando ademas de que este
permite resolver problemas, compartir con los demas, aprender de otros, etc.,
ademas de que ayuda a fortalecer su aprendizaje dentro del jardin de nifios como
nos dice Torres, C., & Torres, M. (2007) los nifios no debe privarseles del juego
porque con él desarrollan y fortalecen su campo experiencial, sus expectativas se

mantienen y sus intereses se centran en el aprendizaje significativo.

Objetivo general:
Por lo anterior, con la propuesta presentada, el objetivo general es:

Exponer las competencias profesionales y genéricas marcadas en el perfil de
egreso a través del analisis y reflexidn de mi intervencién docente realizada en un
grupo de segundo afno de educacion preescolar en el jardin de nifos “Amado
Nervo”, de manera que logre adquirir la capacidad para lograr movilizar los saberes

y resolver diversas situaciones de la actividad profesional dentro de la educacion.



Objetivos especificos:

Demostrar las competencias genéricas y profesionales que se indican dentro del
perfil de egreso, durante la aplicacion de diversas actividades didacticas dentro de

mis practicas profesionales en el nivel educativo de preescolar.

De la misma manera poder evaluar mi intervencion dentro de mi practica
docente, donde pueda rescatar las fortalezas, debilidades, retos y areas de

oportunidad de forma que me permitan fortalecer mi intervencion docente.

COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO:

Las competencias profesionales y genéricas que se fueron desarrollando

durante la practica y a lo largo de este documento son las siguientes:

Genérica:

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma

de decisiones

Profesionales:

e Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades de contexto en el marco del

plan y programas de estudio de la educacion basica.

e Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos

de la tarea educativa.

De la siguiente manera se menciona el contenido dentro del presente

documento.



El presente informe de practicas profesionales se encuentra divido en seis
apartados, los cuales cada uno contiene parte importante de las experiencias
vividas a lo largo de mi intervencién docente. Entre ellos, el primero de los apartados

que podremos encontrar es la introduccién y la justificacion de la problematica.

El segundo aparatado se refiere a la descripcién y focalizacién de la problematica
observada, el diagndstico aulico que es la base para poder realizar este informe de
practicas, en él se detectd la problematica con la que se trabajé a lo largo del
presente documento, de igual manera incluye la revision tedrica que permite
sustentar el plan de accion, los dialogos de los alumnos y alumnas, asi como la

reflexién de las actividades aplicadas.

El tercer apartado es el desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de
mejora que se llevoé a cabo con los alumnos, en donde yo doy a conocer de una
perspectiva mas amplia y completa las actividades que se realizaron a lo largo del
plan de accidn, los dialogos que se llevaron a cabo dentro del aula, tanto de los

alumnos como los mios.

El cuarto apartado contiene las conclusiones y recomendaciones, donde muestro
de cierta manera los resultados de dichas actividades, avances y logros de los

alumnos, asi como los mios llevando a cabo el papel de docente en formacion.

El quinto aparatado corresponde a las referencias que se tomaron en cuenta

para lograr sustentar mis argumentos dentro del Informe de Practicas Profesionales.



Y por ultimo el sexto apartado, donde se ubicaran los anexos donde se
encuentran las evidencias, asi como algunas fotos de los alumnos, los planes de

clase, instrumentos empleados para la evaluacion y la recaudacion de datos.



. PLAN DE ACCION

1.1 Caracteristicas contextuales:

Como afirma Delval (2000):

“La escuela no puede llegar a cumplir su mision educativa sin problematizar
sobre el contexto social que la rodea, si bien ha de armonizar esta sociedad
y, desde ella, seguir trabajando activamente para la mejora de la vida

personal y comunitaria.”

Es fundamental que como docentes conozcamos el contexto de una escuela, ya
que esto nos permite facilitar el desarrollo fisico e intelectual de los alumnos. Al
conocer el contexto donde los nifios y nifias se desarrollan es posible orientar las

acciones que tomaremos para la mejora de la comunidad escolar.

El jardin de nifios “Amado Nervo” esta ubicado en la calle Azabache, #777,
colonia valle dorado en San Luis Potosi, San Luis Potosi, C.P. 78399, (ANEXO A)
tiene como clave del centro de trabajo 24DJN1555V, es una escuela del sector

publico de nivel educativo preescolar y de turno matutino.

A su lado esta la escuela primaria “Nifios héroes” y se encuentra a dos cuadras
del estadio “Alfonso Lastras”, asi mismo a su alrededor hay establecimientos
comerciales como tiendas de abarrotes, papelerias, fruterias, pastelerias y servicios
de preparacién de alimentos como de gorditas, hamburguesas o desayunos.
Ademas, cerca del jardin se encuentran otros establecimientos como clinicas
dentales, veterinarios, salones de eventos, hoteles y la parroquia de San José y
Santa Maria de Guadalupe, sin embargo, los establecimientos mas cercanos son

un puesto de gorditas y un salén de fiestas.



Asi mismo hay una bodega Aurrera, Soriana, Ricolino, mercados rodantes,
clinica 45 del seguro, el ISSSTE Barcenas Hiriart, planta de industrias quimicas,
gaseras, instalacion de Pemex y farmacias. Las calles estan pavimentadas de facil
acceso a avenidas importantes como Industrias, Coral, Rutilo Torres, Espaiita y la

carretera 57.

Hay alrededor servicios de escuelas particulares de preescolar, primaria,
secundaria, preparatoria, una primaria federal, Universidad de criminologia y de
psicologia. Los alrededores son transitados por automdéviles particulares, transporte
publico, bicicletas y peatones, la colonia cuenta con diversos servicios como agua,
luz, internet, drenaje, biblioteca, teléfono, computadoras, equipo de vigilancia y

alarma. Las viviendas son de clase media y la mayoria son de dos pisos.

De acuerdo con las entrevistas que se les realizaron a los padres de familia, se
obtuvo que el nivel socioecondmico es medio bajo ya que la mayoria rentan casa
cerca del jardin, una parte tienen casa propia o viven con los abuelos, sin embargo,
comentan que en cualquier momento se pueden cambiar de casa lo cual les da un
poco de inestabilidad emocional y de seguridad. Cuentan con transporte publico,
taxis, Uber, la tercera parte de los padres cuenta con auto particular y muchos van

a pie ya que viven cerca del jardin de nifios.

La mitad de nifios los cuidan sus abuelos porque los padres trabajan, se les
dificulta tener un horario fijo para comer, en este plantel hay mucho indice de nifios
desnutridos y obesos, necesidad de educacion de alimentacion y vida saludable, no
duermen sus 8 horas, no se ejercita y les falta completar cartillas, en cuanto la parte

socioemocional, los nifios presentan una gran dificultad para regular sus emociones,



ocasionando peleas debido a su falta de interés por compartir material, objetos o

libros de uso académico.

En cuanto al nivel de escolaridad de los padres, la mayoria termind la
preparatoria, son obreros, inspectores de calidad, capturistas, comerciantes
ejecutivos de cobranzas financieras, profesor, encargados de embarque,
recepcionistas, chofer, secretarias, jefe de taller, algunos tienen una carrera

terminada, pero no la ejercen.

El 60% de las familias es nuclear formada por los progenitores y de uno a dos
hijos, aunque también hay un 10% de extensa con abuelos, tios, primos, y el 20%
de la monoparental en la que el padre o madre viven con su padres y es cuando
los abuelos se hacen cargo de ellos, este contexto no apoya lo educativo en el logro
de los aprendizajes ya que esto se ve reflejado en el poco acompafiamiento debido
a que son familias pequefias pero con necesidad de trabajo de los dos padres, 20%

madres solteras, la mayoria son de cuatro integrantes.

1.2 Contexto interno

“Tener en cuenta todos estos condicionantes significa enriquecer a los
ciudadanos y contribuir a su proceso de educabilidad. Una educacién o
formacion sin significado, culturalmente vacia, impide el desarrollo de las
funciones psicoldgicas superiores y estas, a la vez, depende de un contexto
culturalmente también rico. Teniendo en cuenta que el desarrollo no se

produce de manera natural sino cultural (M. Lopez Melero, 2004)”

Por ello es importante que conozcamos el contexto, ya que en base a ello es

posible ver en donde se desarrolla el alumno, sus necesidades y en que podemos



basarnos para que logre adquirir aprendizajes que sean significativos y utiles para

ellos.

En lo que compete a la parte de la contextualizacién, esta se realizé y analizo
conforme los lineamientos y pautas de las dimensiones de la practica que nos
mencionan C. Fierro, Fortoul, L. Rosas (1999), siendo estas 6, Dimensién
Institucional, Dimension Valoral, Dimension Personal, Dimension Interpersonal,

Dimension Didactica y Dimension Social; Las cuales explicaré a continuacion:

Dimension institucional, esta se refiere “al analisis que centra la atencién en los
asuntos que ponen de manifiesto el tamiz que la institucion escolar representa en la
practica de cada maestro, y que imprime una dimension colectiva al quehacer
individual: las normas de comportamiento y de comunicacion entre colegas y
autoridades que en cada escuela se construyen y que a su vez forman parte de una
cultura profesional” (C. Fierro, Fortoul, L. Rosas, 1999) en este caso la institucion
educativa de nivel preescolar que lleva por nombre Amado Nervo, cuenta con un
total de 160 alumnos divididos en 1 grupo de primero, 3 de segundo y 3 de tercero,
el personal esta conformado por 1 directora técnica con nivel de maestria en
educacién, 7 docentes: 2 con maestria , 3 con licenciatura en el nivel preescolar y
2 con normal basica de 4 anos , 1 maestro de musica capacitado ,1 maestro
Educacion Fisica con maestria ,1 especialista en inglés , 1 secretaria en direccion
con licenciatura pasante de administrativo auxiliar y 2 intendentes con secundaria

terminada.

El jardin de nifios se fund6 en el afio 1985, actualmente esta a cargo de la

directora que cuenta con una maestria en educacion.

Su situacién con otras escuelas es de reconocimiento, prestigio y gran demanda,

su condicién es de mantenimiento federal y ha estado en Programas de Escuela de



Calidad, de Reestructuracion General, cuenta con 7 aulas, una biblioteca, aula de
usos multiples, direccion, bodega, bafios para nifias, nifios, maestros, patio civico,
area de juegos (con columpios, sube y baja, resbaladillas y casitas) y un

chapoteadero.

La fachada de la institucion es de ladrillo y esta decorada con diversos personajes
de peliculas y cuentos infantiles, tienen mallas de alambre en la parte superior, la
entrada es una reja, pero también cuenta con otra reja para la salida de los padres

de familia y alumnos en la parte trasera de la escuela.

Los salones estan divididos en 4 edificios, en el primer edificio se encuentra la
direccion, biblioteca y dos salones, uno de tercero y otro de segundo, en el segundo
edificio que se encuentra en frente del area de juegos esta un salon de tercero, en
el tercer edificio hay dos salones, uno de segundo y otro de tercero, y en el cuarto
edificio se encuentran los bafos, el salon de usos multiples y dos salones uno de

primero y otro de segundo (ANEXO B).

Estas estructuras estan conectadas por pasillos amplios en donde hay algunos
arboles, el area de juegos y el chapoteadero. La escuela cuenta con los servicios
basicos como luz, agua, drenaje y energia eléctrica, ademas acceso a vias de

comunicacion como el teléfono e internet.

El recreo dura 30 minutos y en ocasiones dependiendo del clima meteoroldgico,
toca realizarlo dentro del salén. Se cuenta con 2 sesiones de media hora de
educacion fisica y 2 sesiones de 20 minutos para educacién musical a la semana.

Ala hora de la salida se entregan a los alumnos directamente a los padres de familia



presentando previamente su credencial, en dado caso de que los padres no cuenten

con la credencial no se entrega a los nifos.

En la dimension valoral de C. Fierro, Fortoul, L. Rosas (1999) esta se basa en
los valores personales que cada docente de manera personal incluye dentro de su
practica y se ven reflejadas con sus acciones, actitudes, juicios de valor, ya sea de
manera consciente o inconsciente, definiendo su proceder ante las diversas

situaciones que se le presenten.

La dimension personal segun C. Fierro, Fortoul, L. Rosas (1999) “es donde se
asientan las decisiones fundamentales del maestro como individuo, las cuales
vinculan de manera necesaria su quehacer profesional con las formas de actividad
en las que se realiza en la vida cotidiana”. De esta manera podemos decir que el
papel de las educadoras en esta parte influye mucho en su actuar con los alumnos,
involucrandose de una manera mas cercana en cuanto sus sentimientos y
emociones para que los niflos puedan reconocer cada uno de ellos y logren
regularlas de una manera correcta, haciendo uso del dialogo y la comunicacion para

la resolucion de problemas y esto les permita avanzar en su aprendizaje.

Por otro lado, la dimension interpersonal es en donde se manifiestan las
relaciones entre todas las personas que conforman la comunidad escolar, es decir
dentro y fuera de la institucion (Padres de familia, alumnos, docentes, directivos,
etc.). En lo que compete a este punto, la relacibn que se encuentran con la
comunidad es intermedia, ya que entre los directivos y docentes hay una buena
relacion y comunicacion, en cuanto a los padres de familia es un poco mas dificil,
debido a que muchos de los alumnos estan bajo el cuidado de los abuelitos o tios,

por lo que complica un poco con la responsabilidad de tareas, trabajos y actividades,



ademas de la poca participacion de los padres de familia, para ello los directivos y

docentes diariamente estan insistiendo con ellos.

La dimensién didactica segun C. Fierro, Fortoul, L. Rosas (1999) “hace referencia
al papel del maestro como agente que, a través de los procesos de ensenanza,
orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber colectivo
culturalmente organizado, para que ellos, los alumnos, construyan su propio
conocimiento.” En base a lo observado, yo puedo decir que la intervencion de las
docentes tiene un propdsito, que se basa en favorecer el aprendizaje y atender las
necesidades de los alumnos, siendo ellas las guias de las actividades realizadas a
lo largo de las jornadas escolares para que los alumnos puedan adquirir un

aprendizaje significativo y real.

Por ultimo, punto queda la dimension social que, de acuerdo con C. Fierro,
Fortoul, L. Rosas (1999) nos habla de que dicha dimensién es la que actua en
cuanto al “alcance social que las practicas pedagdgicas que ocurren en el aula
tienen desde el punto de vista de la equidad”. Es decir, es donde el docente busca
la misma cantidad de oportunidades para todos los alumnos, a manera de que ellos
logren tener un aprendizaje igualitario sin importar sus condiciones fisicas, de vida,

entre otras.

1.3 Diagnostico Aulico

“El diagndstico es un proceso que trata de describir, clasificar, predecir y
explicar el comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen
un conjunto de actividades de medicion y evaluacién de un sujeto (o grupo
de sujetos) o de una institucion con el fin de dar una orientacion.” (Buisan Y
Marin, 2001, p.13).



Es importante que como docentes realicemos un diagndstico a nuestro grupo,
pues esto nos permite conocer las fortalezas, debilidades y retos que debemos
enfrentar con nuestros alumnos, y de esta manera poder enfrentarnos a ellas, sin
embargo, como dice, previamente debemos de planear aquellas actividades que
nos permitiran conocer un poco mas a nuestros alumnos. En la jornada de
observacion que tuvo lugar en el jardin de nifios Amado Nervo realice el siguiente
diagnostico donde se analizo la situacion en la que se encuentran los alumnos de
segundo del afio en curso, a manera de que se me permitiera conocer al grupo con

el que se llevara acabo mi intervencion docente.

El grupo de practica es de segundo grado grupo “A” con un total de 22 alumnos:
12 nifios y 10 niAas, los cuales oscilan entre los 4 anos, y de acuerdo con las etapas
de desarrollo de Jean Piaget se encuentran en la etapa preoperacional que cuenta
con diversas caracteristicas como lo son el desarrollo de la funcion simbdélica, donde
le dan un sentido o significado a las cosas, van desarrollando tanto su lenguaje oral
para posteriormente seguir con su lenguaje escrito. De igual manera, se destaca el
egocentrismo del nifio, donde ellos son protagonistas, debido a esto solo piensan

en ellos, y aun no desarrollan el sentido empatico.

ALUMNOS DE 2° A

Ninas
45%
Nifnos
55%

Fuente: Elaboracién propia



Tomando en cuenta las relaciones que se crean dentro del grupo, en ocasiones
estas son de buena convivencia, pero también debo destacar que hay compaieros
que juegan de manera muy brusca o tienen excesivas muestras de afecto,

ocasionando de alguna manera que no se sientan cémodos.

El diagnostico se realizé presencial con cuestionarios a padres y nifios, ejercicios
para detectar los estilos de aprendizaje, observacion directa, planes de atencidn,
actividades de exploracion, instrumentos de evaluacion de observacion directa y

elaboracién de diagnéstico por grado.

Es prioritario atender a los alumnos que presentan rezago y nivelarlos, hacer un

diagnostico grupal.

- CAMPO FORMATIVO: LENGUAJES

ORAL: la mayoria de los alumnos del grupo de 2° A logran expresar sus
sentimientos, ideas y algunas de sus emociones, asi como sus gustos y
necesidades, su lenguaje es claro y lo utilizan para comunicarse con sus
companeros y educadoras. Logran hablar acerca de diversos temas. Uno de los
alumnos muestra dificultad en su lenguaje por labio y paladar hendido y otro de ellos
requiere apoyo parta que su lenguaje sea mas claro y entendible. Requiere apoyo

al describir imagenes y objetos, aun no logran expresarse con eficacia y fluidez.

ESCRITO: escriben palabras de acuerdo con su nivel de escritura. Los nifios
logran identificar su nombre, asi como su inicial y el nombre de algunos de sus
companeros, hacen comparaciones entre la inicial de su nombre y la de sus
compaferos. Logran armar su nombre de manera correcta, logran escribir su
nombre copiandolo de otro. Copian algunas letras y palabras que ellos observan.

Aun no logran escribir de izquierda a derecha, algunos muestran temor al escribir.



- CAMPO FORMATIVO: SABERES Y PENSAMIENTO CIENTIFICO

La mayoria de los nifios identifican los numeros de 1 al 6. Realizan el conteo de
manera oral del 1 al 10. Solo dos alumnos hasta el 20. Logran identificar el uso de
los numeros. Identifican figuras geométricas y las relacionan con objetos de su

entorno.

Aun Muestran dificultad para identificar los numeros del 1 al 10 requieren apoyo
para hacer el trazo de los numeros. No logran seguir el orden numeérico en las

diferentes actividades que realizan.
- CAMPO FORMATIVO: ETICA, NATURALEZAY SOCIEDAD:

Los nifios conocen y practican habitos de higiene, logran identificar seres vivos,
conocen y se interesan por el cuidado del medio ambiente. Identifican problemas

de su entorno como lo es la escases de agua y realizan acciones para su cuidado.

Los nifios carecen de valores para resolver problemas del entorno natural Y
llevar a cabo la regla ecoldgica de las tres RRR, para la conservacion y preservar el

medio ambiente.
- CAMPO FORMATIVO: DE LO HUMANOQO Y LO COMUNITARIO:

Logran representar la imagen que tiene de si mismo a través de un dibujo, logran

mencionar que se les facilita o que se les dificulta.

No logran describir como son fisicamente, Aun no logran tener un buen control
de su cuerpo al realizar ejercicios fisicos. Los alumnos conocen e identifican los
alimentos saludables y la chatarra y saben que son importante para tener una vida
saludable. medial, evaluaciones, concentrados de evidencias, asistencia, graficas,
identificar con nombre y apellidos alumnos con rezago, identificar aprendizajes y
habilidades basicas fundamentales sobre todo los no logrados, regularizar alumnos,

ninos BAP que requieren apoyo adicional y en los otros campos.



Los nifios presentan problemas de autoestima, en su manejo de las emociones,
en su convivencia, en seguir reglas, acuerdos, en la resolucién de conflictos, de
problemas y para que se involucren mas las familias en brindarles un poco de su
tiempo en escucharlos, jugar con ellos y en conocerlos, evitar ambientes de

violencia y maltrato.

Y de acuerdo con el diagnostico realizado en base a lo observado, de 22
alumnos, 6 de ellos no tienen control de sus emociones, y un total de 18 no regulan
lo que sienten aunado a ello tienen una actitud de egocentrismo muy marcada, no
les gusta compartir material, juguetes e incluso han llegado a usar la fuerza fisica

con tal de obtener lo que quieren.

Durante este proceso el docente tiene como propdsito generar estimulos para
desarrollar diversas actividades, crear argumentos para influir y modificar tanto los
aprendizajes de los alumnos como la evaluacion y con ello determinar sus

respuestas emocionales.

Con ello se pretende lograr que el alumno maneje y regule la conducta
fisioldgicamente ya que, segun Mayer y Salovely (1997) existen 4 etapas para el
desarrollo de inteligencia emocional, la primera es: Percepcion y expresion
emocional, facilitacion emocional, conocimiento y regulacién emocionales. Esta
ultima se define como la mas compleja o dificil pues esta consiste en ser receptor
de las emociones y saber manejarlas ante diversas situaciones, cosa que es un
punto donde debemos destacar y trabajar mas, ya que los alumnos presentan un

gran nivel de complejidad en esa area.



1.4 Descripcidén y focalizacion del problema:

Durante la intervencion de las jornadas de practica en el jardin de nifios “Amado
Nervo”, se identifico la necesidad de trabajar en la autorregulacion de lo que sienten
y con ello de su conducta, ya que el grupo presenta a grandes rasgos un sentido
empatico y con ello manifiestan sobre todo su emocion del enojo a través de golpes,
romper materiales y trabajos, gritos o salir del salén sin permiso o aviso, no les gusta
seguir reglas de convivencia ni de trabajo, diariamente se les tiene que llamar la
atencion y algunas veces se recurre a separarlos de sus comparferos para evitar
peleas, otro punto importante es que si no reconocemos las emociones como parte
fundamental dentro su desarrollo académico, el dejarlas de lado solo lograra que se
interrumpa el 6ptimo desarrollo de sus habilidades tanto de lenguaje como de

convivencia y aprendizaje.

Almela et al. (2019), afirma que las emociones son las reacciones fisicas y quimicas
que poseemos dentro de nuestro cuerpo, y por ello responden ante estimulos
internos y externos, llevandonos a respuestas automaticas que nuestro cuerpo
emite. Las emociones son las que nos mueven, las primeras que llegan y nos hacen
reaccionar. A su vez, determinan nuestro comportamiento y bienestar y se

manifiestan a través del ajuste social, y la salud de las personas.

Es por ello, que al ser reacciones fisicas y que responden ante diversas
situaciones o estimulos, es dificil que los nifios las controlen, pues aun no conocen
como funcionan estas del todo. Algo que debemos de tomar en cuenta es que no
podemos lograr la autorregulacion de las emociones sin apoyarnos de la conducta,
las emociones son una parte importante e influye mucho en la cuestion académica,
ya que, segun lo observado, si los nifios no tienen una buena conducta y no logran
expresar lo que sienten esto muchas veces perjudica su rendimiento académico, las

emociones son una parte importante de nosotros.



El desarrollo de capacidades socioemocionales es un proceso reiterativo. La
educadora necesita de una planeacion cuidadosa mediante experiencias y juego
diario y ajustar y hacer uso del momento son situaciones que surgen
espontaneamente y en los que puede intervenir para ensefarles y apoyar a los nifios
a manejar la expresion de sus sentimientos, pensamientos y conductas. (SEP, 2017.
p, 276).

Las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo de los nifios en la
etapa preescolar, asi mismo, las emociones ayudan a los nifios a entender y
expresar sus sentimientos, lo que es esencial para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. A su vez, los niflos durante la etapa preescolar estan
aprendiendo a regular sus emociones, por lo que, a través de la identificacion y
gestion de sus emociones, desarrollan dichas habilidades, lo que les permite

enfrentar situaciones desafiantes de manera mas analitica y reflexiva.

La regulacion supone el manejo de la emocién a favor de un mejor funcionamiento
del individuo en una situaciéon dada. Este aspecto de “adaptacion” a una situacion
especifica le concede un caracter flexible, lo que le hace diferenciarse del rigido
concepto de control de emociones o impulsos; este ultimo, requiere energia y
atencion, disminuyendo la capacidad del individuo de implicarse en su ambiente
(Kopp, 1989; Block y Block, 1980).

La autorregulacion emocional en la etapa preescolar es crucial para el bienestar
general de los nifios, impactando positivamente en su desarrollo social, académico
y emocional. Los docentes desempenan un papel fundamental al ensefiar y modelar
estrategias de autorregulacién que los nifos pueden llevar consigo a lo largo de su

vida, por lo que en base a todo esto, se han planteado algunos propésitos.



1.5 Propésitos generales y especificos:

Propdsito general:

e Desarrollar la gestion y reconocimiento de las emociones para

favorecer la autorregulacién de ellas a través del juego en preescolar.

Propésitos especificos:

e Disenar y aplicar proyectos de acuerdo con su nivel de aprendizaje,
donde se favorezca la autorregulacion de las emociones utilizando el

juego como estrategia principal.

e Disefiar, emplear, analizar y reflexionar instrumentos de evaluacion
donde se reflejen los resultados obtenidos de los proyectos que fueron

aplicadas durante la intervencion docente.



1.6 Revisiéon Tedrica que argumenta el plan de accion:

Dentro de este apartado se encontraran con la revision teérica que da sustento
a él plan de accioén, tomando en cuenta las diferentes ideas y perspectivas de
algunos tedricos en cuanto al tema “Favorecer la autorregulacion de las emociones

a través del juego en preescolar”.

Este informe de practicas se realizé en base en el plan y programa de estudio
2022, en el marco de la nueva escuela mexicana, en donde este se divide en cuatro
campos formativos, donde se abarcan contenidos, ejes articuladores y PDA a
trabajar segun el grado o nivel de educacion, en este caso preescolar, a

continuacion, mencionare cuales son los campos formativos:

e Lenguajes.
e Saberes y Pensamiento Cientifico
o Etica, Naturaleza y Sociedades.

e De lo humano a lo Comunitario.

Por otra parte, estan los contenidos, los cuales se escogen en base a las
necesidades de los alumnos en su aprendizaje, a manera de trabajarlos en las
diferentes metodologias que se proponen con este nuevo programa, como son la
STEAM, Aprendizaje basado en proyectos, entre otras. En mi caso la realizacion de
dichas actividades va en base a el aprendizaje basado en proyectos, ya que es la
manera en que se trabaja dentro del jardin, por lo que, en base a esta metodologia,
el juego y la autorregulacion de emociones, es el medio por el que se realiz6 el

disefo de actividades de la propuesta de mejora dentro del aula.

Dentro del Plan de estudio 2022 se nos menciona que los contenidos del campo

de lo humano y lo comunitario, donde se desarrollaran las actividades, dentro del



nivel educativo de preescolar fortalecen en las nifas y los nifios sus habilidades
socioemocionales, la construccion de su identidad tanto personal como social y su
desarrollo integral (SEP, 2022, pag. 54). El identificar y reconocer las emociones
implica que las nifias y los nifios desarrollen sus habilidades socioemocionales, de
manera que las expresen y las regulen, como parte del proceso y descubrimiento

de sus emociones.

En lo que compete al contenido y al PDA del campo, se divide en grados; se nos
menciona que los contenidos dentro de los programas de estudio son una
disposicion de conocimientos y saberes en un campo formativo. Los contenidos
poseen niveles, esto dependiendo de las caracteristicas del desarrollo de cada nifio,
nifa y adolescentes. Mientras que el PDA nos representa las rutas posibles que dan
cuenta a las diversas formas en las que los NNA se van apropiando de los
aprendizajes, que les permitiran comprender el mundo en el que viven y a su vez

logren intervenir en las diversas situaciones que se les presentan.

Cabe destacar que la educacion preescolar es un factor importante en la
formacion educativa de los nifios, es la base y el inicio de la etapa escolar, donde el
contexto familiar, es parte elemental del desarrollo del nifio en la infancia, es un
acercamiento a nuevas experiencias con otras personas, tienen un acercamiento
mas amplio a la sociedad y con ello ayuda a desarrollar en mayor medida su

lenguaje, su aprendizaje y su manera de ver el mundo que les rodea.

La educacién preescolar es una parte fundamental en el desarrollo de los nifios
pequeinos. A través de la educacion preescolar, los nifios pueden adquirir
habilidades importantes que les seran utiles durante toda su vida. la educacion
preescolar es esencial para el desarrollo infantil. Ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas. También los prepara para la
escuela primaria y fomenta la curiosidad y el amor por el aprendizaje (Humboldt, I.
2023).



Dentro del Plan y Programa de Estudio de Preescolar 2022 en el campo de lo
humano a lo comunitario, tiene como propédsito lo que a continuacion mencionareé y

esto a su vez se relaciona con el tema:

Buscar que aprendan a percibir y nombrar sus emociones y las de los demas,
reconocer las sensaciones y reacciones de su cuerpo cuando experimentan alegria,
tristeza, sorpresa, miedo o enojo ante diversas personas y situaciones; regulen su
forma de actuar para sentirse bien y resolver conflictos de maneras socialmente
aceptadas; pidan y brinden ayuda a quien lo necesite. De esta forma, se impulsa la
empatia y resiliencia, entendida esta ultima como la actitud y capacidad para hacer
frente a la adversidad. Es importante tener en cuenta que las emociones no son
buenas o malas, o propias de nifias o nifios, ya que todas contribuyen al logro del
bienestar personal y colectivo. Todo lo anterior sienta las bases para formar ninas y

nifos emocionalmente estables (SEP, 2022).

Con respecto al tema, la parte socioemocional, dentro del aula, ademas de ser
un tema de gran interés para los alumnos, este también es una parte elemental
dentro de su desarrollo, muchas veces esto permite que los nifios y nifias externen
su sentir, que identifiquen un poco de lo que sienten y a su vez lo canalicen, sin
embargo, esto también permite que el trabajo que se lleve a cabo dentro del aula
tenga mejor fluidez, aunado a ello, con ayuda del juego como estrategia, nos
permitira tener un aprendizaje mas significativo, pues el juego es una gran

herramienta dentro de la etapa preescolar.

“El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifos
pequenos obtienen conocimientos y competencias esenciales. Por esta razon, las
oportunidades de juego y los entornos que favorecen el juego, la exploracion y el
aprendizaje practico constituyen el fundamento de los programas de educacion
preescolar eficaces” (UNICEF, 2018).



De igual manera mediante el juego los niflos expresan sus emociones o
sentimientos, sin ataduras y libremente, de manera que es mas facil para ellos dar

a conocer lo que estan sintiendo.

“Con el juego desarrollan su imaginacion, creatividad e inteligencia y aprenden.
Cuando juegan ponen en practica sus aprendizajes y conocimientos, ensayan,
prueban y tratan de mejorar, ademas de disfrutar. Jugando expresan sus
sentimientos y emociones, se divierten, rien, gozan, muestran alegria, bienestar...
y también tristeza, frustracion, confusion, tensién... Jugando van construyendo su
propia identidad y subjetividad” (Cano, S., & Juan, P. 2019).

Si nosotros como docentes propiciamos a través del juego, experiencias que
sean gratas para los alumnos, esto permite que los nifios consigan un aprendizaje

significativo.

“Las emociones que se orienten hacia el entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, lo que conduce a gozar, reir, gritar e inclusive llorar es una verdadera

fuente generadora de emociones” (Parada y Segura, 2011).

Otro punto importante que tomar en cuenta y que se ve dentro del plan de accién
es la autorregulacion, pues es el propdésito principal en conjunto con las emociones,
ya que se busca favorecer la autorregulacion de las emociones a través del juego,
para ello, es importante mencionar a Rodriguez, Russian y Moreno (2009) que

definen la autorregulacién emocional como:

“La capacidad de dirigir y manejar las emociones en forma eficaz, dando lugar a la
homeostasis emocional y evitando respuestas poco adecuadas en situaciones de

ira, provocacion o miedo” (Rodriguez, Russian y Moreno, 2009).

Por otra parte, se debe destacar que la autorregulacién no es un proceso facil en

los nifos, sin embargo, dentro de la educacién es un pilar fundamental que sostiene



el desarrollo integral de los estudiantes. Este concepto abarca la capacidad de los
alumnos para gestionar sus emociones, comportamientos y pensamientos de
manera que puedan alcanzar sus metas académicas y personales de forma
efectiva. La autorregulacion no es una habilidad innata, sino que se desarrolla a lo

largo del tiempo con la orientacién y el apoyo adecuados. Como menciona
Whitebread, D., & Basilio, M. (2012).

“El aspecto socioemocional de la autorregulacion se refiere, en términos
generales, a la habilidad de controlar y modular las expresiones emocionales
(positivas o negativas) y de interactuar con otros de maneras cada vez mas

complejas de acuerdo a reglas sociales” (Whitebread, D., & Basilio, M. 2012).



1.7 Acciones y estrategias definidas como alternativas de solucién

Dentro del documento de Orientaciones Académicas para la Elaboracion del
Trabajo de Titulacion, nos marca que el plan de accidon se encuentra articulado por
los siguientes aspectos “Intencidn, Planificacion, Accion, Observacion, Evaluacion y
Reflexion” (SEP, 2018). Dicho esto, los siguientes aspectos tienen un mecanismo
en forma de espiral, es decir repetitiva, que nos permitira valorar las acciones
realizadas como pertinentes o con gran importancia dentro de la practica, de manera
que reflexionemos sobre la accion que se lleva a cabo dentro del tema que se esta

desarrollando en el aula con los alumnos.

A continuacion, desglosare los aspectos que se llevan a cabo en el plan de

accion.

La Intencion, esta la SEP (2014) la explica como la “Relevancia e importancia
que tiene para el futuro docente la mejora o transformacién de su practica
profesional, la forma en que esta implicado, asi como el tipo de compromisos que

asume como responsable de su propia practica y accion reflexiva”

Por lo que esto de alguna manera me permite que al yo intencionar la practica,
lo vea cada vez como un ejercicio mas analitico y reflexivo, que permita fortalecer
mis conocimientos y a su vez tener nuevos, a modo de poder propiciar un conjunto
de conocimientos basados en la teoria y la practica, dando lugar a un trabajo mas

profesional dentro del aula.

La Planificacion da cuenta del problema de la practica que se desea mejorar.
Incluye un diagnéstico de la situacién que permite describir y analizar los hechos
alrededor del problema (SEP, 2014)



Con lo mencionado anteriormente, se toma como herramienta de trabajo
principal la problematica detectada dentro del aula, y con ello se pretende trabajar
en conjunto con el plan y programa de estudios 2022 para educacion preescolar,
favoreciendo el campo de lo humano a lo comunitario ya que este campo busca que
los niflos desarrollen una comprension basica de sus propias emociones y las de
los demas. Se promueve el desarrollo de habilidades para identificar y expresar
emociones de manera adecuada, asi como para manejar situaciones emocionales
de forma constructiva. La ensefianza de las emociones se integra de manera
transversal en diversas actividades y experiencias educativas, contribuyendo al

bienestar integral de los nifios.

Algo que cabe destacar es que se trabajara la educacion socioemocional,
haciendo uso de las emociones principales, alegria, miedo, tristeza, calma, enojo,
esto a manera de que la estrategia ayude a favorecer la autorregulacion de estas y
de su conducta, logrando un ambiente favorecedor dentro del aula, la resolucion de

problemas y el trabajo en equipo.

La propuesta elegida para el plan de accion surge gracias a los resultados
obtenidos en el diagndstico del grupo, en donde, es posible observar que lo que
mas se debe favorecer en los nifios son las emociones y su manera de regularlas,
para llevar a cabo una mejor convivencia, y trabajo dentro del aula, ademas de
incluir el juego como herramienta principal, debido a que es notorio su interés por él

y a su vez su aprendizaje es mayormente significativo.

A continuacién, la SEP (2014), se refiere a la parte de acciéon como el conjunto
de estrategias, procedimientos, propuestas y disefios cuyo fin primordial es incidir

en la mejora de la practica, en donde se ponen en juego los conocimientos



obtenidos con el fin de marcar una diferencia objetiva y de mejora dentro de la

praxis.

Por ello es que, como siguiente punto se les presenta el cronograma donde da
lugar a la distribucion de las actividades que se realizaron en conjunto con el

presente informe de practicas profesionales:

Agost | Septie | Octubr | Novie | Dicie Febrer
Enero Marzo
o) mbre e mbre mbre o

1] 2| 3] 4] 1 2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3] 4
Jornada de observacion y ayudantia en el Jardin de Niios Amado

Nervo

Aplicacién de Actividades Diagnosticas al Grupo de 2° A

Diseio de Actividades Propias del Plan de Accién

Aplicacién de Actividades Propias al Plan de Accién

Evaluacion de Actividades Propias al Plan de Accién

Fuente: Elaboracién Propia

En el cronograma que se encuentra aunado anteriormente, es posible observar
la manera y los tiempos en que se llevaron a cabo las actividades previstas para
este documento, se encuentra dividido por mes y las cuatro semanas de cada uno
de ellos, las marcas de color azul permiten identificar el tiempo exacto en el que se

realizd cada parte elemental para el informe aqui redactado.

Por otra parte, y de una manera mucho mas general, se describe el plan de
trabajo y las acciones que se presentan a cabo dentro de las jornadas de practica

intensiva dentro del Jardin de Nifos:



Actividades para saber

cémo presentan sus
emociones ante diversas
situaciones presentadas
en base a la educacion

socioemocional.

De lo Humano a lo Comunitario

Inclusién

Vida Saludable

Igualdad de Género

Artes y Experiencias escénicas

Las emociones en la interaccion con diversas
personas y situaciones.

Interaccibn con personas de diversos
contextos, que contribuyan al establecimiento
de relaciones positivas y a una convivencia

basada en la aceptacion de la diversidad.

Percibe cambios corporales, y con ayuda,
nombra las emociones que experimenta,
como: alegria, tristeza, sorpresa, miedo o
enojo, y reconoce las situaciones que las
provocan.

Se relaciona con respeto y colabora de
manera asertiva para el logro de propésitos

comunes en juegos actividades.

Diversos materiales:
Memorama, pintura,

cuentos, tarjetas de

emociones, pelotas, etc.

Actividades propias del
plan de accién, y actividad

permanente.

Trabajos en equipo en
donde reconozcan sus
emociones y las pongan
en juego

autorregulandolas.

Diversos materiales:
Memorama, pintura,

cuentos, tarjetas de

emociones, pelotas, etc.

Actividades propias del
plan de accién, y actividad

permanente.




Actividades donde el Diversos materiales: Actividades propias del

juego este en practica y Memorama, pintura, plan de accién, y actividad

trabajen sus emociones cuentos, tarjetas de permanente.

con uno o mas emociones, pelotas, etc.

companeros en trabajo en

equipos.

Evaluacion: Escala estimativa referente a los contenidos y PDA de cada actividad

planeada.

Fuente: Elaboracion propia

Por consiguiente, presento las actividades aplicadas con la finalidad de favorecer

la regulacidon de las emociones mediante el juego:

Fecha Mayo 2024 Mayo 2024 Mayo 2024 Mayo 2024
Nombre de la | Frascos  de | Isla de | Sillitas Cadena de
actividad emociones emociones emocionales emociones

¢En qué | Aprender  a | Aprender a | Representar Aprender el
consiste la | reconocer las | reconocer las | sus trabajo

actividad?

emociones y

empatizar con

emociones y

empatizar con

emociones, e

identificar cada

colaborativo vy

que a veces se

los demas los demas una de ellas. puede ganar o

perder.
Proposito de | Nombra las | Nombra las | Nombra las | Se relaciona con
la actividad emociones emociones que | emociones que | respeto y
que experimenta y | experimenta, colabora de

experimenta y
muestra

respeto y
empatia hacia

la expresion

muestra
respeto y
empatia hacia

la expresion de

como: alegria,
tristeza,
sorpresa,
miedo o enojo,

y reconoce las

manera asertiva
para el logro de
propésitos

comunes en




de emociones | emociones de | situaciones juegos
de las | las personas. que las | actividades.
personas. provocan.
Organizacion | Individual Individual Individual Individual
Grupal Grupal Grupal Grupal
Equipos Equipos Equipos

Fuente: Elaboracién Propia

La Observacion y Evaluacién implican la utilizacién de diferentes recursos
metodologicos y técnicos que permitan evaluar cada una de las acciones realizadas
y/o evidencias obtenidas, con la finalidad de someterlas a ejercicios de analisis y

reflexion que conduzcan a su replanteamiento (SEP, 2014).

La evaluacion es el proceso de identificar, obtener y proporcionar informacién util
y descriptiva acerca del valor y el mérito de las metas, la planificacién, la realizacion
y el impacto de un objeto determinado, con el fin de servir de guia para la toma de
decisiones, solucionar los problemas de responsabilidad y promover la comprensién

de los fendmenos implicados (Rosales, C., & Lépez, C. R. 1990).

Conforme a lo anterior, la evaluacion es un instrumento primordial en la
educacion, que nos permite obtener el avance de los alumnos y a su vez verificar o
cerciorar de que ellos estan aprendiendo de manera significativa, ademas de
ayudarnos a ver las areas de oportunidad. Es por ello por lo que la evaluacion que
se llevo a cabo dentro de este plan de accion es en base a una escala estimativa
en donde se registraran los niveles de aprendizaje de cada uno de los alumnos, de
igual manera las evidencias de sus trabajos en conjunto con los audios y videos

seran herramienta primordial para registrar sus avances de manera individual.



La evaluacion de actividades es esencial en el ambito educativo porque
proporciona una medida objetiva del aprendizaje, brinda retroalimentacion para el
crecimiento y el desarrollo, guia la instruccidn, informa la toma de decisiones, motiva
a los estudiantes, fomenta la responsabilidad y la rendicién de cuentas, y promueve

la reflexién y la mejora continua.

El ultimo paso por llevar a cabo es la Reflexién y se conoce segun la SEP (2014)
como el proceso que cierra y abre el ciclo de mejora. Permite el replanteamiento del
problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral autorreflexiva. Involucra una
mirada retrospectiva y una intencion prospectiva que forman conjuntamente la

espiral autorreflexiva de conocimiento y accion.

La reflexion nos permite a los docentes aprender de las experiencias y vivencias
que suscitan dentro del aula. Al analizar lo que funcioné bien y lo que no, podemos
identificar estrategias que nos sean efectivas y con ello las areas donde se necesita
mas apoyo o desarrollo. Esta es una parte integral de la practica educativa de los
docentes. Puesto que ayuda a mejorar la ensefianza, adaptarnos a las necesidades
de los estudiantes, promover el aprendizaje metacognitivo, desarrollar una

comunidad educativa colaborativa y resolver problemas en el aula.

En base a todo lo anterior comenzamos trabajando con el ciclo reflexivo de
Smith, el cual me permitira tener una visibn mas amplia y detallada de las

actividades realizadas en el aula. El ciclo de reflexion de Smith (1991), esta



compuesto de cuatro fases o etapas: a) descripcion, b) inspiracion, ¢) confrontacion

y d) reformulacion.

INSPIRACION

DESCRIPCION

CICLO
REFLEXIVO

D€ SMITH

CONFRONTACION

Fuente: Elaboracion Propia y Smith (1991)

A) Descripcién: “; Cuales son mis practicas?”
SeRalar ejemplos de practicas que reflejen: regularidades, contradicciones,
hechos relevantes, hechos irrelevantes incluyendo elementos de: ;Quién?
¢ Qué?, ; Cuando? (p. 280).

B) Inspiraciéon: "; Qué teorias expresan mis practicas?"
Analizar las descripciones para intentar determinar las relaciones existentes
entre los distintos elementos y en funcion de esto, hacer una serie de

afirmaciones del tipo: "parece como si..." (p. 280).

C) Confrontacion: "; Cuales son las causas?"
¢ Supuestos, valores, creencias?, ;De donde proceden?, ;Qué practicas

sociales expresan?, ;Qué es lo que mantiene mis teorias?, ;Qué es lo que



encierran mis teorias?, ;Qué relacion existe entre lo personal y lo social?,

¢ Qué intereses estan siendo servidos? (p. 280)

D) Reformulacién: "; Cémo podria cambiar?"
¢ Qué podria hacer diferente?, ;Qué es lo que considero importante desde
un punto de vista pedagoégico?, ;Qué es lo que tendria que hacer para

introducir estos cambios? (p. 280)

Desde esta perspectiva y al conocer de forma mas detallada el ciclo reflexivo de
Smith, puedo decir que es una herramienta valiosa dentro del desarrollo profesional
de todos y cada uno de los educadores(as), ya que nos permite procesar
experiencias, comprender mejor nuestras practicas y mejorar continuamente la

ensenfanza.



DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA

Como siguiente apartado realizaré la descripcidén de las actividades aplicadas

dentro de la practica educativa, las cuales son pertinentes al plan de accion (ANEXO

C), para ubicar la participacion de cada uno de los agentes dentro de esta

descripcion, hare uso de las siguientes terminaciones, cuando sea Docente en

Formacion sera DF; cuando el dialogo corresponda a alguno de los alumnos me

referiré a él como A1, A2, A3, etc. Dando referencia a Alumno 1, Alumno 2, y asi

sucesivamente; en cuanto se expresen varios alumnos sera AV es decir Conjunto

de Alumnos, y por ultimo cuando participe todo el grupo de manera general sera AT.

2.1 Frascos de emociones

e Fecha de aplicacion: Lunes 13 de mayo de 2024

e Asistencia de Alumnos: 17 alumnos

e Campo de formacién académica: De lo humano a lo comunitario

e Contenido:

>

o PDA:

Las emociones en la interaccion con diversas personas y
situaciones.

Interaccion con personas de diversos contextos, que
contribuyan al establecimiento de relaciones positivas y a una

convivencia basada en la aceptacion de la diversidad.

Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza, sorpresa,
miedo o enojo, y reconoce las situaciones que las provocan.

Se relaciona con respeto y colabora de manera asertiva para el

logro de propdsitos comunes en juegos actividades.



Se comenzé esta propuesta de mejora con la actividad “Frascos de emociones”
la cual tenia como propésito a cumplir que los alumnos identificaran las emociones
principales y a su vez reconozcan como es que estas se presentan en ellos de

maneras distintas, dependiendo de cada uno.

Esta actividad se llevo a cabo con la principal estrategia del juego y el trabajo
colaborativo, de manera que su aprendizaje se vea favorecido en ambas areas,
ayudandolos a regular sus emociones y el como las transmiten al estar en conjunto

con sus companeros a manera de llevar una sana convivencia dentro del aula.

Se inicio la actividad previamente con los colores de las emociones, basandonos
en el cuento del el “Monstruo de las emociones” que los alumnos previamente ya
habian escuchado, por lo que ya tenian cierta nocién de lo que se trataba, y cuales
eran las emociones basicas con las que trabajariamos, pues para saber como se
sentian segun el dia les presente los frascos de emociones (ANEXO D). Segun Paul
Ekman en 1972 identifico seis emociones basicas y universales: miedo, alegria,

tristeza, ira, asco y sorpresa.

Para comenzar la actividad les realice una pregunta detonante a los alumnos, y

es la siguiente:
DF: ¢ Ustedes recuerdan el cuento del monstruo de colores?
A1: Yo si maestra Paola.
A2: Maestra, acuérdate que un dia tu lo contaste.
DF: Muy bien, entonces ¢ Recuerdan cuales eran las emociones del monstruo?
A1: Yo si maestra

A2: Yo también maestra.



(Empiezan a levantar la mano para participar).
A3: Estaba la tristeza.

A4: Alegria y enojo.

AS5: También la tranquilidad.

DF: Muy bien, veo que, si se acuerdan, pero ¢ Recuerdan los colores de cada

emocion?
AT: ;SI!

DF: Muy bien, que bueno que se acuerdan porque el dia de hoy vamos a hacer
una actividad con ayuda de estos frascos de las emociones, donde ustedes van a
colocar esta flor en la emocion que ustedes sienten, pero primero quiero saber algo

¢, Qué emocion es de este color? (Sefalando el frasco de color azul).
AT: Tristeza.
DF: Muy bien, pero y ¢este? Es que no recuerdo (Sefalando el color amarillo)
A1: Ay maestra, es el color amarillo.
A2: Es la Alegria Maestra.
AT: S, es la alegria.

DF: Okay, esta excelente pero entonces el siguiente jcual es? (Senalando el

color rojo.
AT: El enojado

DF: Bueno, veo que las recuerdan y ahora ;Qué emocion es esta? (Senalando

el color verde)
AT: La tranquilidad.

A1: Bueno la calma.



DF: Muy bien, veo que las recuerdan muy bien entonces, pero vamos con la

ultima (Senalando el frasco blanco)
AT: Es el miedo, maestra.

DF: Pero que buena memoria tienen, ahora si vamos a comenzar, pasen a tomar

una flor y a colocan en el frasco de la emocion.

Mientras ellos llevaban a cabo la actividad de colocar la flor en el frasco de las
emociones, yo estaba observando que todos los alumnos realizaran la actividad, sin
embargo, hubo algo que llamo mucho mi atencion y esto se debia a que cuatro
alumnos que son amigos colocaban su flor en el frasco del enojo por lo que al
terminar de que todos colocaran las flores comencé a realizarles algunas preguntas
para poder conocer sus razones de colocarlos ahi dentro y ademas conocer el sentir

de los demas y el porqué.
DF: Compafneritos, tengo una pequefa duda.
A1: ;Qué pasa maestra?
DF: Bueno, ¢ Ustedes saben como se siente cada emocién?
AT: Si maestra

DF: Bueno, es que algunos de ustedes colocaron su flor en el frasco de enojo,

yo quiero saber porque.
A1: Maestra yo vi a Tadeo
A2: Si maestra.
A3: Maestra yo también lo puse ahi con Tadeo.
A4: Si maestra yo también.
A5: Maestra yo lo puse ahi, porque estoy enojado.
DF: Okay, bueno, ahora quiero saber ;Por qué estan enojados?

A1: Maestra, es que yo queria pasar primero y Tadeo no me dejo.



A2: Yo estoy enojado porque mi mama me desperté temprano.
A3: Yo quiero participar maestra.

DF: Muy bien, ¢ Por qué estas enojado Leo?

A1: Porque mi mama no me dio un dulce.

DF: Ohh bueno, Leo tu mami no puede darte dulces temprano por la mafana,

eso es malo para ti.
CA: Maestra yo también.
DF: A ver, ¢Ustedes cdmo se sienten el dia de hoy?
(Los alumnos comenzaron a levantar las manos para participar)
A6: Yo maestra me siento feliz

DF: Que bueno, yo también me siento muy feliz el dia de hoy, a ver levanten la

mano los nifios que se sienten felices el dia de hoy.
(La mayoria de los alumnos levanta la mano)
DF: Oigan eso es excelente, y ¢, Por qué se sienten tan felices el dia de hoy?
A1: Porque mi papa y mi mama me trajeron a la escuela.
A2: Porque mi mama me preparo hot cakes.
A3: Yo estoy feliz porque va a venir mi abuelita por mi.

DF: Vaya, veo que todos tienen diferentes cosas por las que sentirse felices, y
eso es bueno, pero igual, asi como vi que se sintieron felices y otros enojados

también nos podemos sentir tristes o con miedo.
A1: Yo me siento tranquilo.

DF: Cierto, también nos podemos sentir con miedo, pero también saben algo,

nosotros podemos jugar para sentirnos mejor.

A2: ; Como jugamos maestra?



A3: Pues con mufiecas, o juguetes, ¢verdad maestra Paola?

DF: Bueno esa también es una forma de jugar, pero también podemos hacer un
juego muy facil y usando solo nuestro cuerpo, porque es donde sentimos nuestras

emociones ¢ Verdad?
AT: Si maestra.
DF: Esta bien, bueno ahora vamos a hacer un juego, ¢ les parece a todos?
AT: SI
DF: El juego es asi “El monstruo de colores quiere que pongas las manos arriba”
Todos con las manos arriba.
DF: El monstruo de colores quiere que te des un abrazo (Y asi sucesivamente).

El juego consistia en realizar algunos ejercicios que nos permitan relajarnos y a
su vez sentirnos mejor con nosotros, a manera de que nuestras emociones tomen
un rol no tan instintivo, y en cambio logremos regular lo que sentimos. Yo les decia
a los nifios “El monstruo de colores quiere que respires” por ende ellos tenian que
realizar dicha accioén, y asi sucesivamente con diferentes acciones. Una vez que

terminamos el ejercicio, comenzamos a hablar sobre la experiencia.
DF: Listo, hemos terminado, ¢ Quién quiere participar?
(Algunos alumnos levantan la mano)
DF: Bueno Lia s Coémo te sentiste con el juego?
A1: Me siento tranquila maestra, el juego es muy facil.
DF: Si, es muy facil, pero nos ayuda a relajarnos.
A2: A mi me gusté mucho porque me siento mejor.

A3: Maestra jtambién puedo jugar esto si me siento triste?



DF: Claro que si, este juego funciona con todas las emociones nos ayuda a sentir

mucho mejor.
A6: Maestra, ¢podemos jugar otra vez, pero otro dia?

DF: Claro que si, pero no otro dia, este juego lo podemos jugar cada vez que se
sientan enojados, tristes o con miedo, solo deben de avisarme para poder jugarlo,

¢ Vale?

AV: Si maestra, esta bien.

Esta actividad y su realizacion tiene una gran relevancia dentro del plan de
accién que se es llevado a cabo, ya que en ella el objetivo de que reconozcan sus
emociones y a su vez las externen es una parte elemental para su formacién
académica, pues recordemos que tal como nos menciona Rafael Bisquerra (2003):
“‘La educacién emocional es una innovacién educativa que se justifica en las
necesidades sociales”, es decir que tanto las emociones y sociedad van en conjunto
y estas nos permiten un mejor desarrollo, asi que al iniciar trabajando con las
habilidades socioemocionales desde preescolar e irlas favoreciendo, nos permitira

formar mejores personas para un futuro.

La actividad en realidad es sencilla, pero cobra un gran significado al analizarla
detenidamente, el hecho de que los nifios asimilen las emociones con un color es
mucho mas facil, pues nos permite abarcar con menos complejidad las diferentes
emociones que los nifios pueden llegar a sentir, definitivamente el escuchar y
preguntar a los nifos sobre su sentir, de manera continua, permite que exista una

mayor confianza y comprension hacia ellos.

El propdsito de esta actividad es realizarla diariamente y que ellos comprendan

que no existe nada de malo al dar a conocer tus emociones y lo que sientes cuando



ellas estan presentes, en cambio es mejor que ellos comprendan que dejarlas salir,
pero controlarlas nos permite mejorar y tener un ambiente mucho as sano dentro

del aula escolar y al momento de trabajar y jugar con los demas.

Como nos dice Bisquerra (2007) “La capacidad de autorregulacion y autonomia
emocional son factores esenciales para el desarrollo personal y para el bienestar.
Desde la educaciéon emocional es importante contribuir al desarrollo de las
competencias emocionales, que se sabe que facilitan y predisponen a gozar de una
vida mas feliz.” Definitivamente el hecho de que como docentes incluyamos la parte

emocional en la educacion en esta puede presentarse un gran cambio.

Para la evaluacion de esta actividad se utilizdé una escala estimativa, de manera
que con ella logre realizar una evaluacién donde se me permitiera observar su
Proceso De Aprendizaje, que se nos marca dentro del campo de formacion
académica de lo humano a lo comunitario en programa de Educacién Preescolar

Fase 2.

En la gréfica dos es posible observar que de los 22 alumnos, el 60% logran
percibir cambios corporales, y con ayuda, nombran las emociones que experimenta,
como: alegria, tristeza, sorpresa, miedo o enojo, y reconocen las situaciones que
las provocan, por otra parte el 23% aun se encuentran en proceso de lograr el
objetivo, pues tienen avances muy notorios, aunque aun necesitan seguir
trabajando en ellos para poder reconocer algunas situaciones, y en cuanto al 23%
restante pertenece al total del grupo que no asistié ese dia, esto puede ser un poco
alarmante para su educacion, pues se puede observar de manera notoria el como

se afectara seguimiento de las clases.



Grafica 2. Resultados de Evaluacion.
Actividad: Frascos de Emociones

N Logrado
B No Logrado
M En Proceso

H No Asistio

Fuente: Elaboracion Propia

Al estar observando las actividades y analizar los resultados obtenidos con
ayuda del instrumento de evaluacion, es posible notar que mas de la mitad logran
percibir los cambios corporales y los nombra segun la emocion y el como se siente,
juega con ello y lo expresa abiertamente con los demas companeros, ademas de
ser empaticos y respetar lo que los demas sienten, pues estan comprendiendo la
importancia de ellas. Algunos de los alumnos también muestran que pueden
controlarse y aunque la emocion aun esta ahi, son capaces de regularla,
comenzando a no ser tan impulsivos, este es un proceso gradual y algo dificil, sin
embargo, no es imposible, por lo que los nifios aun continuan trabajando en ello, ya
que aun existen situaciones en donde para ellos no es facil, dando a conocer que

les cuesta trabajo, sin embargo, van avanzando de manera progresiva.



Algo que he notado de manera gradual, es que la mayor parte de los alumnos
apoya a sus companeros y esto da un poco de avance de igual manera, pues van

progresando con apoyo Yy por si mismos.

Es importante que la actividad este centrada en el programa dentro del campo,
pues esto ademas de ayudar a los nifios, también me permite cumplir con los
propdésitos que se nos marcan en el actual programa enfocado en la nueva escuela
mexicana, ahora ya no solo el alumno esta en contante aprendizaje, sino que

también se favorece a la comunidad.

La forma en la que los nifios expresan sus emociones a las personas que los
rodean, asi como la informacion que reciben sobre los sentimientos de los demas,
resultan indispensables para las interacciones sociales y, consecuentemente, para
poder prestar mas atencion en clase y dedicar mayores recursos cognitivos a las

actividades escolares (Retana Garcia, 2012).

En cuanto a mi desempefo y el rol que tuve en el momento de realizar la
actividad, para mi fue satisfactorio, ya que en el tiempo de realizacion de la actividad
trate de atender a cada uno de los alumnos de manera grupal e individual, con la
finalidad de resolver aquellas dudas que se presentaban, el escuchar cuando ellos
querian expresarse, orientando cada una de sus acciones y apoyandolos, a manera

de que se creara un vinculo de confianza donde ellos sintieran seguridad.

Cuando realizamos actividades donde se trabajan las emociones, debemos de
ver la diversidad de perspectivas que se nos brindan, cada alumno tiene un mundo

diferente y nosotros debemos de buscar la forma de apoyar y escuchar a los nifios,



pues no sabemos qué tan importante es para ellos el hecho de que se les brinde

esa atencion de saber que sienten, como lo sienten y que pueden hacer.

Todo esto me permite ver que mi trabajo como futura docente va progresando,
se ve reflejado en mis acciones y trabajo, sin embargo, existen cosas en las que
debo mejorar y soy consciente de ello, pero, asi como reconozco mis areas de
oportunidad, también soy capaz de reconocer mis logros. Considero que el material
fue adecuado, sin embargo, el poder hacerlo un poco mas grande me hubiera

ayudado demasiado.



2.2 Isla de emociones

¢ Fecha de aplicacion: Martes 14 de mayo de 2024

e Asistencia de Alumnos: 18 alumnos

e Campo de formacién académica: De lo humano a lo comunitario
e Contenido:

» Las emociones en la interaccidon con diversas personas y
situaciones.

» Interaccidon con personas de diversos contextos, que
contribuyan al establecimiento de relaciones positivas y a una
convivencia basada en la aceptacion de la diversidad.

e PDA:

» Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza, sorpresa,
miedo o0 enojo, y reconoce las situaciones que las provocan.

» Se relaciona con respeto y colabora de manera asertiva para el

logro de propdsitos comunes en juegos actividades.

Se comenzo con la actividad “Islas de emociones” (Anexo F) la cual tenia como
propésito reforzar que los alumnos identificaran las emociones principales y aunado
a ello reflexionen sobre qué acciones pueden tomar en caso de que se sientan de

cierta manera, ayudando a que las expresen de manera mas libre y abierta.

De igual manera hice uso del juego como estrategia, pues es un componente
muy primordial en esta etapa para que los nifios logren adquirir los aprendizajes de

una manera mas significativa.

Lo primero que hice fue realizar una pregunta sobre el tema que vimos ayer y

que me permitiera detonar la conversacion que a continuacion se presenta.

DF: jOigan! Les quiero preguntar algo, ¢Ustedes recuerdan las emociones que

vimos ayer?



AT: jSIH!

DF: Uyy, que bueno que se acuerdan porque el dia de hoy vamos a trabajar con

ellas, pero antes, recuérdenme ¢ Cuales son los colores de las emociones?
A1: El color azul es de la tristeza.
A2: El rojo es del enojado.
AV: EL AMARILLO ES DE LA FELICIDAAAAD.
A3: Maestra, maestraaaa, el morado es del miedoooo.
DF: Oigan, pero me falta una, ¢ Cual es? Es que yo no me acuerdo
A1: Ay maestra, es el verdeeee.
DF: Pero ¢ Qué era e verde?
A2: El tranquilooo.
DF: Miren, que inteligentes nifios, se acuerdan de todooo.
A4: Si maestra, es que esta bien facil.
DF: ¢ Apoco si esta bien facil? No les creo.
AT: jSHm

DF: Bueno, como dicen que esta muy facil, vamos a hacer una actividad, es un

juego.
A6: ;Cémo se llama el juego?

DF: En un ratito les digo, primero quiero que observen que hay de diferente en

el salon, ;Quién me dice?
A7: Yo maestraaa, yooo.
A8: Maestra Paola, esta bien facil.

DF: A ver, pero diganme que ven de diferente.



A9: Maestra hay unas manchas en el pisoooo0.

A8: Estan muy grandes.

DF: Exactamente, hay unas manchas, pero no son cualquier mancha.
A1: ;Vamos a jugar con ellas?

DF: Asi es, vamos a jugar con ellas, pero necesito que presten mucha atencion,

porque el juego se llama Islas de emociones.
A2: ;Cémo las islas de los cuentos?

DF: Exactamente, pero en este caso ustedes deben de escuchar lo que yo les
voy a decir, porque es parte importante del juego, primero vamos a sentarnos todo

en un circulo aqui en el salon.

Después de formar el circulo, les di la explicacion del juego, islas de emociones,
yo les decia una pequenfia situacion y por ende al terminar de escuchar ellos corrian
a la isla de la emocion, segun como se sentirian en esa emocion, un ejemplo, la
situacion es la siguiente, se perdié mi juguete favorito, a lo que ellos corrian a una

de las islas, y después les cuestionaba el porqué de su sentir.

DF: Bueno aqui va la situacion, “Ayer por la tarde estaba jugando con mi
hermana, pero le preste mi juguete y ahora ella lo rompid, ¢A que isla de la emocion

me voy?”

(Todos corrieron a una de las islas, algunos de ellos se fueron a la isla del enojo,
otros a la isla de la tristeza y algunos otros a la isla de la calma, aunque en ella eran

contados)

DF: Muy bien, veo que todos se sienten de diferente manera, Quién quiere

participar?
(Comienzan a levantar la mano)
A1: Maestraaa, yo estoy en la isla del enojo

A2: Yo en la isla de la triste, porque me senti asi.



A3: Yo también me senti triste.

DF: Okay, todos nos sentimos diferentes, pero § Como saben que asi es como

se sienten?
A4: Yooo maestraa
DF: A ver Isa, dime, ¢ Por qué te sentiste triste?

A4: Porque, asi como tu dijiste, era mi juguete favorito, y yo se lo preste a mi

hermana, no tenia que romperlo.
A5: Pero a lo mejor fue un accidente...
A4: Si, pero mi juguete esta roto...
DF: Bueno y ¢ Qué podemos hacer para que te sientas mejor?
A6: Podemos respirar, como cuando estamos cansados.

DF: Muy buena idea, podemos hacer ejercicios de respiracion, ahora todos
vamos a intentar realizar ese ejercicio, ayudenme, jlnhalamos!... Exhalamos,

despacioooo.
A7: Maestra, también funciona el ejercicio del abrazo, que nos ensefaste un dia.

DF: Ciertooo, se acuerdan de ese ejercicio, recuerden que debemos de cerrar
los ojos, y van a colocar primero nuestra mano en el pecho del lado izquierdo...
ahora vamos a hacer el ejercicio de respiracion... excelente, con mucho cuidado
vamos a darnos un abrazo a nosotros mismos... esperemos un momento, 1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14... Abran sus ojitos despacio y soltamos nuestro

abrazo lento... ¢ Se sintieron mejor?
A1: Maestraaa, funciono muy bien.
A2: Yo me siento calmado.

A3: Maestra, si un dia me siento enojado o triste, ¢ puedo hacerlo?



DF: Claro que si, estos ejercicios funcionan muy bien, es como el juego de ayer,
para sentirse mejor pueden jugar o darse un abrazo, y listooo, se van a sentir felices

o bien, pero vamos con la siguiente situacion ¢ Vale?
AT: Sl

DF: Excelente, la situacion es esta, Mama tiene que salir un momento y me deja
solo en casa, pero esta muy obscuro ya que casi es noche ¢En qué isla de la

emocion estoy?
AV: SIENTO MIEDOOOOO

DF: Okay, veamos, dejen los observo a todos y ahorita hablamos de sus

emociones, un segundo.

Comencé a observar a algunos de ellos, la mayor parte se situ6 en la isla del
miedo y otra parte en la triste, pero hubo algo que llamo demasiado mi atencion dos
de los alumnos se encontraban en la isla de la felicidad, asi que una vez que regrese

al frente del salén, comencé a preguntarles:
DF: ¢ Por qué se sintieron tristes?
A1: No me gusta estar solo en mi casa...

A2: Maestraa es que la oscuridad da miedo y cuando me da miedo también

quiero llorar...

DF: Okay, y ¢sientes lo mismo cuando lloras de tristeza, a cuando lloras de

miedo?
AV: NOOOO
DF: ¢ Por qué no? ;Entonces es diferente?
A2: Si maestra.
A3: Yo lloro cuando estoy triste, pero si tengo miedo me escondo.

AV: Yo también maestraaa.



DF: Buenooo, y los que sienten felicidad ¢ Por qué se sienten asi?

AS5: Ay maestra, porque mi mama va a regresar y en lo que regresa puedo comer

dulces.
A6: Yo me siento feliz porque asi puedo seguir jugando.

DF: Vayaa, veo que se sienten cada uno con diferentes emociones, eso es muy

bueno, ¢ Les parece si continuamos con la siguiente situacion?

Asi me segui sucesivamente, les planteaba diversidad de situaciones y con ello,
me permitia seguir preguntando sobre la diversidad de cosas que para ellos
sucedia, algunas veces logre notar que los alumnos se iban a donde estaban sus
amigos, sin embargo, en otras e paraban un segundo y pensaban detenidamente,

para posteriormente cambiar de isla.

Finalmente nos sentamos en un circulo y comenzamos a platicar sobre las

experiencias que vivieron, para ello les realice esta pregunta:
DF: ¢ Como se sintieron con todas las situaciones?
A6: Maestra, eran muchas emociones
A7: Si maestraaa, pero a mi me gusta mucho estar feliz.
A8: A mi también.
AV: YOOOO IGUAL MAESTRA PAOLAAA

DF: Okay, eso es muy bueno, pero también han sentido otras emociones
¢ Verdad?

A1: Sl
DF: ;Y esta bien o mal sentirnos con diferentes emociones?
A2: Esta bien maestra

A3: Siiii, pero debemos sentirnos mejor...



DF: Muy buena respuestaaa, debemos de sentirnos mejor, para eso ;Qué

podemos hacer?
Comenzaron a levantar la mano algunos de los alumnos con el fin de participar.
A4: Jugar con mis amigos.
AS5: Respirar.
A6: Darnos un abrazooooo.

A7: Maestra, ¢podemos también pedir abrazos si nos sentimos tristes o

enojados?

DF: Claro que siii, y también asi estas mostrando como te sientes y eso es muy

bueno, jOigan! ;Les gusto la actividad?
AT: SIHIII
A1: A mi me gusto por los colores maestra, parecian manchas de pintura.
A2: A mi, a mi, me gusto que nos dimos un abrazo.

DF: Que bueno que les gustooo, pues el dia de hoy acabamos esta actividad.

Esta actividad se realizé con el fin de que los alumnos expresaran lo que sentian,
y no solo eso, sino que también ellos se pusieran en el lugar de los demas, es decir
que fueran empaticos con los demas, el ayudarlos a que imaginen y se pongan en
el lugar de lo que esta pasando ayuda bastante, pues las emociones se puede
presentar en cualquier momento y a veces esto también da lugar a impulsos, en una
de las situaciones planteadas a los alumnos ellos mismos me dieron a entender que
a veces se pelean, de manera que es notorio que los impulsos pueden llegar a ser
mas fuertes que nosotros, y ellos al ser nifios, con mayor facilidad se dejan llevar

por ello.



Como nos dice Del Valle Lépez (1998) “La capacidad de dominio, el autocontrol,
significa la adecuada proporcién entre las emociones positivas y las negativas. Este
autodominio es dificil, las personas, los nifios en concreto, emocionalmente sanos
aprenden a calmarse imitando el modo con que han sido tratados. La llegada de la
emocion no la conocemos, ni su fuerza, solo podemos actuar en torno al tiempo que
permanecera (furia, depresién).” Para los nifios el controlar sus impulsos a veces
se vuelve complejo, porque actuamos en el momento en que estamos sintiendo la
emocion, sin embargo, es importante que los nifilos comiencen a identificar con
mayor claridad el como se sienten, para que de esta forma nosotros les podamos

ayudar a que aprendan a regularse.

Las emociones juegan un papel crucial en el desarrollo de los nifios sobre todo
en la etapa del preescolar, pues es el primer entorno en el que se desarrollan con
sus iguales, es decir, otros nifios de la misma edad, esto les permite sentirse mejor
y a su vez mostrar una mejor actitud, ya que la educacion socioemocional durante
los primeros afios de vida tiene un valor y una influencia demasiado significativa en

su desarrollo cognitivo, social y emocional, pues esto se vera reflejada en un futuro.

Para esta actividad de igual manera se hizo uso de la escala estimativa en base
a los PDA planteados y correspondientes a esta actividad, sin duda logre observar
que los nifos avanzan y si bien ahora ya tienen una nocion de lo que tienen que
tratar y como regular sus emociones, este es un proceso que se va manejando de
forma gradual, a manera de que ellos logren tener un mejor desarrollo, tanto fisico,

mental y sobre todo emocional.

De acuerdo con la grafica, del 100% de los alumnos, un 64% de ellos ha logrado
percibir aquellos cambios corporales, y ademas nombra las emociones que

experimenta, ademas de que han avanzado y con ello se relacionan con respeto y



colaboran para lograr un propdsito en comun como en esta actividad. Esto lo logre
observar gracias a las interacciones que se tuvieron en la clase y al momento de
escucharlos. Por otro lado, un 18% aun se encuentra en proceso, y aunque estan
en constante avance, aun requieren algo de ayuda, pues hay que estar interviniendo
activamente, y con ello también el cuestionarlos y animarlos para que participen.
Finalmente, el restante que corresponde al 18% son aquellos alumnos que no
asisten, y que considerablemente se pueden ver afectados a lo largo de las
sesiones, de manera que su aprendizaje no se ve tan activo en comparacion con

los demas, pues el efecto de sus inasistencias es preocupante.

Grafica 3. Resultados de Evaluacion.
Actividad: Islas de Emociones

M Logrado
H No Logrado
M En Proceso

B No Asistio

Fuente: Elaboracién Propia.

La escuela es un buen lugar para el desarrollo de los nifios, si tomamos en
cuenta el papel del docente, este también juega un rol fundamental en el desarrollo
de los nifios y sobre todo en su aprendizaje, pues nosotros somos capaces de
brindarles las herramientas que sean pertinentes y necesarias para su optimo

desarrollo. De igual manera el ambiente dentro del aula propicia una diversidad de



emociones que intervienen activamente en aprendizaje, pues dependiendo del

sentir del alumno es la manera en que reaccionara a lo largo de las actividades.

Si la emocion obtenida es placentera, la conectividad neural subyacente al
suceso experimentado se fortalecera (se aprendera) y el sujeto tratara de repetirla
con mayor frecuencia. Por el contrario, si la emocidon experimentada es
displacentera, la conectividad subyacente también se fortalecera, pero se intentara
evitar el suceso (Elizondo Moreno, A., Rodriguez Rodriguez, J. V., & Rodriguez
Rodriguez, I; 2018).

Dentro de esta actividad considero que voy favoreciendo las competencias
profesionales, ya que disefio planeaciones aplicando los conocimientos que he
adquirido a lo largo de la carrera, de manera que yo logre responder a las
necesidades del contexto de mi grupo y a su vez me baso en el plan y programas

de estudio de la educacion preescolar, en este caso el de la fase 2.

Debo destacar que, dentro de la actividad, al estar en constante observacion, el
hecho de dar las indicaciones y que los nifios las interpretaran, fueron muy
interesantes, ya que externaron todo lo que ellos sentian y su manera de manejarlo,
el hecho de que me mantenga activa y trate de escuchar a cada uno, es una tarea

algo dificil, mas no imposible.

Mi intervencioén y rol en esta actividad considero que me fue bien, porque a pesar
de que algunos de los alumnos se mantuvieron callados, cuando hablaba con ellos,
facilmente me expresaban lo que ellos sentian, sin necesidad de presionarlos. Para
mi, el dar tiempo de hablar con ellos, de prestarles atencion y de resolver sus dudas,

me permite ganarme su confianza y con ello, la comodidad de hablar, pues las



conversaciones también son parte esencial y significativa para ver su progreso y

aprendizaje, pues gracias a ello esto se vuelve mas notorio.

Si bien, como ya mencione, mi intervencion fue buena, aun debo esforzarme y
seguir mejorando, pues el estarnos preparando constantemente es fundamental
para ofrecer una educacién de calidad, que les permita a los nifios avanzar y con
ello también que todos comprendan que el rol del docente es activo e importante,
pues a partir de las herramientas y apoyo que se le brindan al alumno, ellos pueden

ir construyendo su aprendizaje, siendo nosotros los guias.



2.3 Sillitas Emocionales

o Fecha de aplicacion: Jueves 16 de mayo de 2024
e Asistencia de Alumnos: 20 alumnos
e Campo de formacién académica: De lo humano a lo comunitario
e Contenidos:
» Las emociones en la interaccidon con diversas personas y
situaciones.
o PDA:
» Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza, sorpresa,

miedo o0 enojo, y reconoce las situaciones que las provocan.

Se comenzo con la actividad “Sillitas Emocionales” (Anexo H) la cual tenia como
propésito que los alumnos perciban los cambios corporales y las emociones que se
presentan, reconociendo las situaciones que las provocan, de este modo también
al ser un juego, los nifos deben de aprender que podemos ganar o perder, y no por
eso debemos de sentirnos mal, sin embargo, es valido y de igual manera tenemos

que aprender a regularnos.

Como primer aspecto al iniciar, les realice una pregunta, la cual me permite
conocer sus aprendizajes o conocimientos previos, de esta manera favorecer y dar

un camino a la conversacion:
DF: Oigan, ¢ Les puedo hacer una pregunta?
AV: Si Maestraaaa.

DF: Bueno, la pregunta es esta ;Recuerdan lo que hemos estado revisando y

aprendiendo esta semana?
A1: Estamos viendo las emociones maestra Paola.

A2: De cuando nos sentimos enojados.



A3: Siiii, también de la felicidad y la tristeza.

DF: Muy bien, veo que, si recuerdan las emociones, pero vimos otras cosas,

¢ Qué mas hicimos?
A1: Hicimos un juego para sentirnos mejor.
A2: Siiii, y también vimos un ejercicio para cuando nos sentimos tristes.

DF: Excelente, se acuerdan muy bien de eso, y esta super bien, pero otra cosita,

¢ A ustedes les gustan los juegos?
AV: Sl
DF:Y ¢Qué emociones podemos sentir cuando jugamos?
A4: Nos divertimos y eso es felicidad
A5: Pero si mi amiga no quiere jugar conmigo me siento triste.
A6: O si me caigo me enojo.

DF: Okaaay, veo que podemos sentirnos de muchas maneras, pero quiero saber
una cosa, si nosotros estamos jugando una carrera y perdemos, ;Como nos

sentimos?
A4: Mal, me pongo a llorar.
A1: Ayyy maestra, pues me pongo triste.
AT7: Maestra, yo me enojo, porque queria ganar.

DF: Okay, veo que también se sienten de diferentes maneras, pero y si nuestro

amigo es el que gana ; Como se sentirian ustedes?
A5: Bien, porque es mi amigo.
A3: Ya no es mi amigo, porque me ganooo0o.

A6: Maestra, un dia mi hermana y yo estabamos jugando a las carreritas y ella

corria muy rapido, le dije que me esperara, pero no quiso, y ella me gano.



DF: Ohhhh Yamileth, ella te gano y entonces ¢ Qué hiciste tu 0 como te sentiste?
AG6: Estaba triste, pero mi mama me dijo que solo era un juego...

DF: Okay, ustedes que piensan ¢ Esta bien o mal, sentir emociones cuando

jugamos?
AV: Esta bieeeen...

DF: Exactamente, es totalmente valido sentirnos tristes, enojados, felices,
emocionados, calmados e incluso con miedooo... Es normal, aunque también es

importante que, si perdemos en el juego, nosotros nos ayudemos a sentir mejor.
A1: Siii, no le voy a pegar a mi amigo porque me gano.

DF: Asi es, no podemos hacer eso000, sino imaginense, no tuviéramos amigos,

estariamos solos, y ¢ Como se sienten cuando estan solos?
Comienzan los alumnos a levantar la mano
AS5: Maestra yo me siento enojado cuando estoy solo
A6: Maestraaa yo, yoo si estoy solo me pongo triste.
A1: Sii maestra, me siento triste
AV: Sl

DF: Okay, nos sentimos tristes o enojados, pero a ver Marco, ¢ Por qué te sientes

enojado si estas solo?
A5: Porque entonces nadie me hace casooo y no puedo jugar.

DF: Vaya Marco, muy bien, entonces te puedes sentir enojado y eso esta bien,

pero ¢ Qué podemos hacer si estamos enojados?
AV: RESPIRAAAR...

A1: También podemos abrazarnos.



DF: O pedir un abrazo... buenooo, ahora quiero saber ;Por qué se sienten
tristes?

A3: Porque entonces no podemos jugar con nadie.
A4: O platicar, asi como yo con mi amiga Isabella.

DF: Okaaay, buenooo, creo que necesitamos comenzar sino no nos va a

alcanzar, a ustedes les gustan los juegos ¢ Verdad?

AT: S

DF: Pues el dia de hoy vamos a hacer un juego que yo creo que todos conocen,
pero de una forma un poco diferente.

A1: ;Cémo se llama el juego maestra Paola?
A2: ;Vamos a jugar para ver quien pierde?
A3: Yo no quiero perder maestraaaa

A4: Yo tampoco maaestra

AV: Ni yoooo

DF: Ay, pero si lo mas divertido del juego es la persona que pierdeeee, entonces
no les va a gustar el juego...

A1: A mi si maestraaaa.
A8: A mi también.

DF: Bueno, entonces le parece si comenzamos con el juego, pero primero les
voy a decir las reglas que debemos de seguir, porque como todos los juegos, en

este también hay reglas, el juego se llama Sillitas emocionales...

A1: Es como las sillitas musicales



DF: Exactamente, en realidad vamos a jugar a las sillitas emocionales, pero el
companfero que pierda tendra que pasar a escoger un papelito, en donde estara una
emocion, entonces nosotros debemos de adivinar esa emocion conforme a lo que

diga el comparfiero de como se siente y las acciones o movimientos que haga.

Después de darles la indicacidon, les mostré un ejemplo conmigo, para que
entendieran mejor la mecanica del juego, ademas les dije que el nifio que adivinara
primero la emocion que estan haciendo sus compaferos, les regalaria una paleta
por su buen trabajo, asi que de esta manera los alumnos se interesaron en mayor

nivel, para asi participar.

Los alumnos acomodaron sus sillas en orden a manera de formar la dinamica
del juego, una vez que lo hicieron, ellos mismos me indicaron el momento en que
debia empezar, asi que primordialmente les puse play a la cancién, para
posteriormente detenerla al minuto con 20 segundos, todos tomaron un lugar y

quedo fuera una de mis alumnas.
A2: Ayy maestra, ya perdi...
DF:Y ¢Como te sientes porque perdiste?
A2: Pues me siento tranquila, pero también triste.

DF: Ohh vaya, pero no tiene nada de malo, esta bien, ademas tu tienes una

mision, acuérdate.
A2: Ciertooo.

(Procedié a tomar un papelito y lo abrid, observo el dibujo que le salia y me lo

mostro solo a mi)
DF: Atentos todos, porque Yamileth ya va a empezar.
A2: Es una emocidén de color azul y te sale agua de los 0jos...
(A continuacion, realiza una pose como si estuviera llorando)

VA: Tristeeeeee



DF: Excelente, muy bien a todos... Vamos a continuar...

(Reproduzco la siguiente pista musical y en determinado momento decido

pausar la musica)
A7: Me toca a mii, ya perdi.
DF: Muy bien, veo que no te molesta perder ¢ Verdad?
A7: No maestra, es divertido perder...
DF: Pero ¢ Por qué es divertido perder para ti?

A7: Porque estamos jugando y no pasa nada, después puedo jugar de nuevo y

les voy a ganar.
DF: Excelenteee, que bueno que piensas asi, ahora toma el papelito y juguemos.

(El alumno toma el papelito y lo abre, para después mostrarmelo, el empieza
primero imitando acciones y después lo les describe lo que siente. Su primera pose

fue, brincar y caer, después cerrar sus ojos y taparse)
A5: Yo ya sé que
A6: Yo también maestra
A9: Si maestraaaa, yoooo

DF: Vale, esperemos un momento a que nos diga lo que siente para adivinar
mejor.

En este punto me llamo mucho la atencién que el alumno hiciera la primera
accién donde se cae, porque la emocion que a él le toco fue el miedo, vy, sin
embargo, estaba representandolo desde mi perspectiva bien, eso fue bastante

llamativo de ver, y si le aunamos su respuesta hacia esta, también.

A7: Puedes sentirlo si estas solo, o si estas en la obscuridad...



AV: Miedoooo, miedooo, miedooo...
A7: Sii es el miedo.
DF: Pero yo quiero saber una cosita ¢ Por qué hiciste la accion de caerte?

A7: Porque cuando me caigo de un juego me da miedo, una vez fui al parque
con mi mama y queria subir a la resbaladilla, pero no me acomode bien y me cai, y

me dio miedo.
DF: Okay, entonces tu ya habias sentido medo antes ¢ Verdad?
A7: Siii.
DF: ¢ Ustedes ya han sentido miedo?
AV: Si maestraaa.
A5: una vez me dio miedo un payaso y corri.
A8: a mi me da miedo la obscuridad, tengo una lampara en mi cuarto.
A9: Cuando sueno feo y me da miedo, me voy a dormir con mis papas.

DF: Okay, eso es muy interesante, yo también he sentido miedo, pero logro

respirar y calmarme, ahora vamos a continuar...

Nuevamente reproduzco otra pista musical, detengo la musica y sale otro de los

nifos, inmediatamente comienza a caminar hacia mi y me dice:
A9: Ya perdi maestra...
DF: Bueno, no pasa nada, no te preocupes, vamos a iniciar la actividad...

Toma un papelito y me lo muestra, es la felicidad, el comienza a moverse por el
espacio, baila, brinca, sonrie e incluso abraza a uno de sus compafieros,

posteriormente dice:

A9: Me pasa cuando estoy con mi mama, cuando es mi cumpleafios y cuando

me regalan un juguete...



A7: Ya sé que emocion es...

A1: Maestra yo también ya sé...

DF: ;Qué emocién es?

AV: Es la alegriaaaaaaa

DF: Muy bieeeen, ¢Quién me dice cuando nos sentimos felices?
A6: Yooooo

DF: Muy bien, dime ¢ Cuando te sientes feliz?

A6: Yo me siento feliz cuando estoy con mi mama y mi papa, cuando me vienen

a traer a la escuela en la bicicleta.
DF: Muy bien entonces...
AS5: A mi me pasa cuando estoy jugando con mi amiga Brisa.
A7: Yoo cuando me regala un juguete.
A2: A mi me pasa cuando mi mama me compra un dulce a la salida.

DF: Veo que hay muchas cosas por las que se sienten felices, eso es muy

buenoo, pero ahora vamos a continuar...

La actividad se llevo a cabo de la manera anterior, de forma que esto nos permitid
conocer un poco mas de las emociones, en donde finalmente hablamos sobre el
sentir de cada uno de ellos. Al final, para terminar la actividad unicamente hablamos
un poco sobre su experiencia y la importancia de conocer las emociones de las

demas personas.

DF: Una dultima pregunta para ustedes ;Sera importante que nosotros

conozcamos como se sienten las demas personas?
AV: Sl

DF: Pero ¢ Por qué?



A4: Porque asi podemos ayudarlas a sentirse mejor...
A5: Todos sentimos emociones y si las decimos nos podemos llevar bien...
A7: Si, porque cuando yo me siento triste le digo a mi mama...

DF: Muy bien, que bueno que saben que es muy importante saber como se
sienten las demas personas y nosotros, porque esto ayuda a que nos llevemos

mejor y tener una sana convivencia.

Esta actividad es una parte importante del plan de accion, gracias a que en ella
no solo se reconocieron las emociones propias, sino que también entran en juego
las de los demas, por lo que, comenzamos a trabajar un ambiente mas empatico
con un intercambio de experiencias, que nos permitan aprender colectivamente.
Dentro de la educacion preescolar, el intercambio de experiencias no solo enriquece
su aprendizaje, sino que también les proporciona la oportunidad de desarrollar sus
habilidades emocionales, sociales y fisicas necesarias para un desarrollo mas

oportuno.

En este caso, la estrategia que mas predomino en la actividad Sillitas
emocionales fue el juego, pues como nos dice Torres, C. M. (2002) “El juego tomado
como estrategia de aprendizaje no solo le permite al estudiante resolver sus
conflictos internos, sino que también le da la oportunidad de enfrentar las

situaciones posteriores, con decision, con pie firme”.

Sin duda el juego es una herramienta poderosa y multifacética dentro de la
educacion y sobre todo en la edad preescolar ya que apoya el desarrollo integral de
los nifios. A través del juego, los nifios no solo adquieren conocimientos y
habilidades, sino que a su vez desarrollan competencias emocionales, sociales y

fisicas esenciales para su crecimiento y bienestar de manera general.



Considero que, en esta actividad desde la perspectiva de observador y oyente,
es muy notorio el avance que presentan los alumnos en cuanto su aprendizaje, a
manera de que van mejorando sus habilidades de autorregulacion, e incluso al ser
respetuosos con el sentir de sus companeros y sobre todo en el reconocimiento de
sus emociones, esto facilita en mayor manera la realizacién de las actividades, pues

permite avanzar mas rapido.

De igual manera que en las actividades anteriores, se evalud a los alumnos con
ayuda de una escala estimativa en cuestion de los PDA presentados, que son muy
importantes que se cumplan para poder ver y cumplir con lo que se nos pide dentro

del programa de estudios.

A continuacién, en la grafica numero 4 que se muestra abajo, se nos permite
observar que el 64% de los alumnos han logrado percibir los cambios corporales, y
no solo eso, sino que también nombra las emociones que experimenta y a su vez
reconoce las situaciones que las provocan, y esto fue posible observarse dentro de
la realizacion de la actividad, pues se muestra un cambio notorio de cuando inicio
el ciclo hasta este momento. Por otra parte, el 4% pertenece a los alumnos que aun
no lo han logrado, sin embargo, esto se pudo observar, debido a la falta de
asistencias en clase, afectando un poco el tema, por lo que es importante que se
trabaje con el de manera mas activa y eficaz, de modo, que no se quede con el
tema rezagado. En cuanto al 23% se refiere a aquellos que aun estan en proceso,
sin embargo, se puede ver considerablemente que han logrado avanzar cada vez
mas, si bien se les dificulta, aun se sigue trabajando en ello. Y por ultimo el 9% son
aquellos alumnos que tienen inasistencias, y que se pueden ver afectados de

manera considerable, como es el caso del 4%.



Grafica 4. Resultados de Evaluacion.
Actividad: Sillitas Emocionales

H Logrado
H No Logrado
M En Proceso

B No Asistio

Fuente: Elaboracién Propia.

Para mi, el reflexionar sobre esta actividad me permite darme cuenta de que los
juegos son una de las herramientas mas efectivas en el aprendizaje y que gracias
a ella, los nifios obtienen aprendizajes mayormente considerables, permitiendo su
optimo desarrollo, ademas las emociones en conjunto con el juego son muy buenos

companeros de trabajo, sobre todo en la etapa preescolar.

Las experiencias que surgen del juego permiten el desarrollo socioafectivo del
estudiante, desde las dimensiones interpersonal, intrapersonal, manejo del estrés y
adaptabilidad, de forma que se genere un mejor ambiente de aprendizaje basado
en la comunicacién y una mejor relacién entre pares. (Leén Martinez, A. C., & Botina
Naranjo, J. P. 2016).

Considero que en el rol que estoy tomando como docentes y las herramientas
que utilizo para brindar una ensefanza con aprendizajes significativos son

pertinente, el planear la actividad entorno al plan de la fase 2 de preescolar requiere



de una observacion pertinente y, ademas, encargarse de que los alumnos sean

sujetos activos de aprendizaje en conjunto con la comunidad también es importante.

Sin duda, el hecho de que relacionen sus vivencias con situaciones que platican
o dar a conocer entre ellos, favorece en gran manera su expresion oral y el hecho
de hacer valer todas sus emociones, pues si bien es importante el regularlas, no

podemos hacer nada si ellos no reconocen lo que sienten.

Desde mi perspectiva, creo que, si bien el juego los ayuda en gran sobremanera
a aprender, también se debe de medir el tiempo de juego, ya que al finalizar fue un
poco dificil lograr orden, sin embargo, recordamos aquellos ejercicios que nos

permiten manejar mejor nuestras emociones y esto ayudo bastante.



2.4 Cadena de emociones

Fecha de aplicacion: Viernes 17 de mayo de 2024

Asistencia de Alumnos: 11 alumnos

Campo de formacion académica: De lo humano a lo comunitario

Contenido:

>

PDA:

Las emociones en la interaccion con diversas personas y
situaciones.

Interaccion con personas de diversos contextos, que
contribuyan al establecimiento de relaciones positivas y a una

convivencia basada en la aceptacion de la diversidad.

Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza, sorpresa,
miedo o0 enojo, y reconoce las situaciones que las provocan.

Se relaciona con respeto y colabora de manera asertiva para el

logro de propdsitos comunes en juegos actividades.

Para esta actividad titulada “Cadena de Emociones” (Anexo J) Inicie la actividad

con la siguiente pregunta:

DF: ;Como se han sentido esta semana?

A1: Bien maestraa

A2: Feliz maestraaaa.

A3: Yo también maestra.

A4:Y yooooo.

DF: Muy bien, que bueno que se han sentido bien y felices, eso es muy

importante para trabajar ¢ Verdad?

AV: Sl



DF: Muy bien ahora aqui va otra pregunta ;Les ha gustado el tema de las
emociones?

AV: SIIHHI.
A4: Las emociones son importantes.
DF: Siii, las emociones son importantes, pero ¢ Por qué son importantes?

A5: Porque asi nosotros decimos si estamos tristes o con miedo para que nos

ayuden...
A1: Si, pero también podemos jugar.

DF: Muy bien, siii, las emociones son importantes porque son parte de nosotros,
pero recuerden que, asi como son importantes, también debemos de cuidarlas para

poder manejarlas mejor, porque diganme ¢;Qué pasaria si estamos enojados y no

calmamos nuestra emocion?
A6: Podemos pegar o lastimar...
A7: Nadie va a querer jugar con nosotros...
A3: No vamos a tener amigos...

DF: Buenoo, si puede pasar, pero sobre todo podemos lastimar a alguien que a
lo mejor es muy importante para nosotros y eso entonces provocara que no

tengamos amigos.
A1: Sii maestra, luego ya no podemos jugar con nadie.

DF: Exactamente, y a nadie le gusta quedarse solo ni tener con quien jugar, por
eso si recuerdan que podemos hacer ¢ Verdad?

AS5: Podemos darnos un abrazo y respirar.

DF: Excelente, muy bien, eso podemos hacer o también podemos jugar con

nuestro cuerpo, recuerdan el juego del monstruo de colores ¢ Verdad?



AT: SIHIILI.

DF: Muy bien, eso es muy bueno, por eso quiero pedirles que para la actividad

del dia de hoy nos sentemos todos en un circulo aqui en el salén.

Los alumnos toman su silla y se acomodan en el centro del salon realizando un
circulo, el cual nos permitira realizar la dinamica con mayor facilidad. Una vez que

todos se acomodaron, procedi a darles la siguiente indicacion:

DF: Ahora vamos a jugar a la papa caliente, pero esta no es cualquier papa
caliente, ya que ahora la persona que se queme es la que me tendra que ayudar a

resolver un problema, ¢ Vale?
AT: Sl
A4: ; Son problemas de numeros maestra?

DF: Nooooo, son problemas sobre el tema que hemos estado viendo ¢ Cual tema

es?
A1: Las emociones...

DF: Muy bien, asi es, de las emociones, ustedes me ayudaran, ahora vamos a

comenzar con el juego.

Comenzamos el juego, mientras yo decia papa caliente, papa caliente, papa
caliente... ellos se pasaban la pelota, uno a uno, hasta que en determinado
momento les digo es voz alta jSe quema! El alumno que se quedod con la pelota es

el alumno que me ayuda a resolver la situacion emocional.
DF: jSE QUEMOOOOO!
A4: Fui yooo maestraaaa
AV: Se quemoooo Yamileth

DF: Muy bien Yamileth, mira a ti te toca resolver esta situacion “No recogiste tus
juguetes, y gracias a eso tu mama casi se cae, por lo que ella te regafia” ;Qué es



lo que haces? Numero 1. Te enojas y gritas, Numero 2. Le pides disculpas y recoges

tus juguetes, Numero 3. Lloras porque te regafio.
A4: la numero 3 maestra.
DF: Pero ¢ Por qué Yamieth?
A4: Porque no me gusta que me regainen, y me pondria triste.

DF: Bueno, eso es valido, pero ¢Qué hubiera pasado si tu mama se caia y se

lastimaba?
AS5: Yo me hubiera sentido triste y lloraba...
A4: Pues la levanto y ya...

DF: A buenooo, esta bien, cada uno maneja la situacién de diferente manera
¢ Verdad?

AT: Sl
DF: Vamos a continuar con el juego, okay...

A continuacion, seguimos con el juego, nuevamente repeti mis acciones, yo
decia papa caliente, papa caliente, papa caliente... ellos se pasaban la pelota, uno

a uno, hasta que en de nuevo les digo es voz alta jSe quemo!
A6: Ahora yooo

DF: Bueno, ahora te toca a ti, mira la situacion es la siguiente, “Estas jugando
con tus amigos, algunos juegan muy fuerte, por lo que tu te caes” s Qué harias tu?
Numero 1. Me levanto y los empujo, numero 2. Lloro, me levanto y voy con la
maestra, Numero 3. Me siento mal y me voy al salén para ayudarme a sentirme

mejor.
A6: La numero 1 maestra...
DF: ¢ Por qué escogiste esa?

A6: Porque ellos me empujaron, entonces yo también...



A8: pero eso no esta bien maestra...
A9: Siii maestra, lo mejor es respirar y sentirnos mejor, para poder hablar.

DF: Muy buen puntooo, recuerden que no debemos agredir a nadie, porque

podemos lastimarlos, debemos de regular nuestras emociones...
A10: Maestra, entonces debemos de calmar nuestro enojo, ¢ verdad?
DF: Exactamente, ahora vamos a seguir con el juego...

La dinamica se realiz6 nuevamente como ya esta descrito anteriormente, para
poder darle seguimiento a la actividad, y a su vez ver las reacciones de los alumnos
en cuanto a la diversidad de acciones que se les pueden presentar, ademas de
opinar y observar la diferencia sobre lo que harian en dada situacion. Esto lo
realizamos varias veces mas, con el fin de conocer sus respuestas, las cuales para
mi fueron bastante llamativas y con ello lo que replicaban sus companeros eran

interesante, pues algunos estaban de acuerdo y otros no.

Con esta actividad decidi terminar el plan de accion, pues fue la oportunidad de
concluir y a su vez obtener respuestas mucho mas concisas y razonables por parte
de los alumnos, sin necesidad de apurarlo, solo siguiendo su propio proceso que se

fue trabajando continuamente de manera implicita.

Para llevar a cabo esta actividad, fue de vital importancia tener como obijetivo el
concluir un logro en conjunto, para que, de esta manera, los nifios expresaran lo
que sienten e integraran a sus compaferos, poniendo en jugo la empatia y
validacién de sus emociones, de igual manera esto me permitié ver si los nifios

lograron cumplir con el progreso de la autorregulacion de sus emociones.

Segun Lozano, E. A., Salinas, C. G., & Carnicero, J. A. C. (2004). “La
autorregulacion emocional a una edad tan temprana como la infancia resulta

relevante a la hora de explicar el ajuste social en etapas posteriores, de manera que



bajos niveles de autorregulacion en la infancia se asocian a una peor competencia
social, mientras que una optima regulacion emocional se relaciona con un adecuado
funcionamiento social”. Por lo que es importante abordar estos temas sobre todo en
la etapa preescolar, pues anteriormente ya he mencionado que, al ser su primer
contacto con la sociedad y su desarrollo entre iguales, esto permitira que en un

futuro logren un mayor rendimiento académico y ademas en la parte social.

El brindarles opciones sobre lo que puede suceder en cada situacion ayuda a
que desarrollen su pensamiento critico, analitico y reflexivo, de manera que ya no
solo se guian por sus impulsos, sino que también entra en juego su manera de
pensar y actuar, a modo de llegar a una sana convivencia, pues este también fue
un tema bastante debatible, ya que, al no controlar sus emociones, también se les

dificultaba el mantener un ambiente sano.

Para esta actividad, al igual que las demas, se evalu6 gracias a una escala
estimativa, basada en el cumplimiento de los PDA que se marcan, para que a partir
de ello se logre apreciar el avance que uno a uno ha tenido, esto es posible a través
de la observacién y la diversidad de comentarios obtenidos durante la actividad
como de manera personal, cuando los alumnos se acercan a hablar sobre lo que

pasa con confianza y a su vez buscando una respuesta a sus dudas.

Los resultados obtenidos en la evaluacion son los siguientes, al ser muy baja la
cantidad de alumnos en cuanto a la asistencia, es notorio que su desempefio se ve
reflejo en aquellos que lo han logrado, sin embargo, en las actividades anteriores,
existen muy buenos resultados y es notorio como han progresado. Del 100% de los
alumnos solo asistieron el 50%, pero de ahi, el 41% de los alumnos lo han logrado,
al ser un proceso eventual es notorio su reconocimiento. Por otra parte, tenemos un

9% en los alumnos que aun estan en proceso, sin embargo, muestran un gran



avance, que sin duda con apoyo podrian llegar a lograrlo por si solos, y tenemos un
0% en alumnos que no lo han logrado, lo cual es bastante satisfactorio. Finalmente,
los alumnos que no asistieron les pertenece el 50% y eso es preocupante pues
podria afectar en el desarrollo de sus aprendizajes, pues el tema se ve y ellos

quedan inconclusos con la terminacion de mismo.

Grafica 4. Resultados de Evaluacion.
Actividad: Cadena de emociones

M Logrado
B No Logrado
M En Proceso

W No Asistio

Fuente: Elaboracién Propia.

De acuerdo con Troya (2013), La manifestacién de las emociones evoluciona a
medida que el nifio crece y toma mayor contacto con el mundo social que le rodea.
En un primer momento las emociones del nifio estan muy ligadas a lo fisioldgico,
entre los 6 y los 18 meses se manifiestan las preemociones, entre los 18 meses y
los 3 afios aparecen las emociones simples y entre los 3 y los 6 afios se manifiestan
las emociones sociales. Es decir, que entre mayor contacto tenga el nifio con la
sociedad, sus emociones estaran en constante cambio, por ello es importante que
les mostremos como diferenciarlas cuando se les presentan y de igual manera el

como pueden actuar ante ellas.



Para mi, el analisis de esta actividad desde mi perspectiva como docente, me
parece muy oportuno hablar sobre las situaciones en donde podemos llegar a sentir
nuestras emociones de manera muy extrema, sin embargo, si mediamos para
evitarlas o solucionarlas, sobre todo con los nifios, ellos facilmente pueden observar
que, si regulamos nuestras emociones, todo puede ser mejor con nuestras familias,

amigos, etc.

Reflexionando y analizando esta actividad, sin duda, el estar en constante
interaccion con las emociones dentro del aula, es un tema que se debe abordar el
mayor tiempo posible, pues esto motiva a los alumnos y les genera confianza sobre

todo lo que pueden ir y externar al jardin.

Considerando la actividad de hoy como un cierre del proyecto, puedo decir que
a partir de las actividades realizadas con anterioridad y con las anteriormente
descritas, puedo notar un cambio, lo nifos, aunque aun tiene un poco de dificultada
para negarse a sus impulsos, saben manejar las cosas de buena manera, evitando

asi discusiones y peleas entre ellos.

En lo que corresponde a mi intervencién considero que esta actividad obtuvo
buenos resultados, aunque el nivel de inasistencia si fue preocupante, porque no
todos los alumnos lograron culminar con el tema, mas, sin embargo, ya tienen una
nocion de lo que son sus emociones, como se presentan y ademas de ello el como

lograr regularlas.



M. CONCLUSIONES

Al realizar el analisis correspondiente al plan de accion y comparar el diagnostico
con los resultados que se obtuvieron al finalizar este plan, es bastante notorio el
avance obtenido a lo largo de las actividades, si bien, no puedo decir que el cambio
ocurrié de un momento a otro, es posible observar de manera gradual como es que
tanto las actividades realizadas y las que aqui se encuentran descritas, como es

que el pensamiento de los alumnos hacia las emociones cambio.

En las actividades aplicadas, todas y cada una de ellas arrojan un avance
significativo en el entorno de la autorregulacion, pero no solo emocional, sino
también de su conducta, al iniciar el afio aun peleaban por materiales, se golpeaban
o mordian, y estas situaciones eran lo mas frecuente dentro del aula, permitiendo
de esta manera que el ambiente que existia en el salén no era lo mas apto para una
sana convivencia, sin embargo, ahora que estamos a poco de concluir el ciclo
escolar, sin duda se nota un avance, el ambiente en el aula es mas dinamico, ya
casi no se suscitan peleas o situaciones de agresion, si bien, aun existen algunas,

no se presentan tan constantemente como antes.

El proceso que se llevo a cabo para poder solucionar la problematica fue un
proceso interesante y significativo, lleno de aprendizajes, pues no solo los nifios
aprendieron, sino que yo como docente en formacién me lleve demasiados

aprendizajes, y que sobre todo se obtuvieron conforme la marcha del mismo.

El diagnosticar, planear, llevar a cabo las actividades con el propdsito de permitir
que los alumnos a través del juego lograran autorregular sus emociones, al utilizar
la estrategia del juego como herramienta principal, me compete decir que sin duda

es una de las estrategias mas funcionales dentro de la educacién preescolar, pues



al estar trabajando con nifios, facilmente podemos perder su atencion, mas cabe
destacar, que este también les permite ir incrementando su aprendizaje de una
forma mas dinamica e interesante para ellos, pues en el ademas de trabajar la
autorregulacion, también podemos trabajar aspectos como la empatia, el respeto,
la colaboracion e incluso la expresion, pues estos aspectos se ven muy rezagados
en la etapa de la edad preescolar, ya que los nifios estan comenzando a descubrirse

por lo que para ellos, algunas sensaciones son nuevas.

Cabe destacar que, si nosotros como docentes vemos el juego como
herramienta educativa, esta nos ofrece una amplia gama de beneficios que van mas
alla de verlo como un simple entretenimiento. Puesto que facilita el aprendizaje
profundo y significativo, de igual manera promueve el desarrollo de los nifios y

fomenta una actitud positiva hacia la educacion.

Si nosotros integramos el juego en el entorno educativo no solo enriquecemos
la experiencia de aprendizaje, sino que también preparamos a los nifios para que
puedan enfrentar los desafios del futuro, con ayuda de habilidades sdlidas y una

mentalidad resiliente, resultado de una educacion de calidad.

Para mi, el tema de las emociones es un tema de gran relevancia e interés dentro
de la educacién, pues estas repercuten demasiado en nuestra personalidad y no
solo en eso, sino también en nuestro rendimiento académico y social, el regular
nuestras emociones nos permite tener una mejora en todos los ambitos posibles,
esto lo estoy diciendo desde la perspectiva de un adulto, sin embargo, si lo vemos
desde el punto de vista de los nifios, el ejercicio de autorregular las emociones
puede volverse complejo en el proceso, ya que ellos durante la etapa preescolar
aun van aprendiendo como son las emociones, que ocasiona que se presenten,

porque se siente de diversas maneras, y aunado a ello sus impulsos al presentarse



alguna de ellas, por ello es que debemos de ser guias y apoyarlos en este proceso,
que si bien no se ven cambios en el primer segundo, con el tiempo se obtienen

buenos resultados.

Algo que debemos de considerar todos los educadores y educadoras es que
como docentes frente a grupo, es importante reforzar las habilidades emocionales
y aunado a ello, las sociales, si bien, se nos marca dentro de los programas de
estudio, muchas veces solo se revisan los temas y se les proporcionan los
aprendizajes de manera significativa, sin embargo, no se les da el seguimiento que
les corresponde, por ello debemos de seguir en ello, trabajandolo para ademas de
proporcionar aprendizajes y conocimientos que les seran utiles en un futuro,
también les ayudemos a llevar en proceso una mejor sociedad, una mejor educacion
sin fronteras y sin miedo a expresar todo lo que sentimos, siempre cuidando que no

nos dejemos llevar por los impulsos.

La educacion emocional dentro del sistema educativo es fundamental para el
desarrollo integral de los y las estudiantes, pues no solo mejora el rendimiento
académico y el bienestar personal, sino que también contribuye a una sociedad mas
saludable, empatica y resiliente. La educacion emocional debe ser vista como una

parte esencial del curriculo escolar.

De igual manera me gustaria agregar que la autorregulacion es de vital
importancia y no solo hablando por la parte de las emociones, sino también en la
cuestiéon del rendimiento académico, ya que juega un papel crucial. Los nifios que
pueden manejar sus emociones tienden a tener una mayor capacidad de
concentracion y atencion. Pueden permanecer enfocados en una tarea a pesar de

las distracciones y son mas persistentes ante los desafios. Esta capacidad de



mantener la calma y la concentracion es esencial para el aprendizaje, ya que les

permite aprovechar al maximo las oportunidades educativas que se les presentan.

El papel de los educadores y padres en el desarrollo de la autorregulacion
emocional es fundamental. Los adultos pueden ayudar a los nifios a aprender a
regular sus emociones modelando comportamientos calmados y controlados. Es
importante que los nifios vean como los adultos manejan sus propias emociones de
manera constructiva. Ademas, crear un entorno seguro y predecible, donde las
rutinas y expectativas sean claras, ayuda a los nifios a sentirse seguros y a entender

qué se espera de ellos.

Nunca debemos de olvidar que la autorregulacion emocional en la etapa
preescolar es esencial para el desarrollo integral de los nifios. Su influencia se
extiende desde las relaciones sociales y el rendimiento académico hasta el
bienestar emocional general. Al proporcionar apoyo y modelar comportamientos
adecuados, los educadores y padres pueden ayudar a los nifilos a desarrollar estas
habilidades cruciales, sentando las bases para un futuro exitoso y emocionalmente

saludable.

En lo que corresponde a la practica docente, esta sin duda, nos abre una extensa
invitacion a reflexionar sobre como la planeamos y como se lleva a cabo, pues
existen multiples factores que dan aspectos diferentes a lo que se vive en el aula,
ademas de que debemos de recordar que esta siempre esta sujeta a cambios que

nos permitirdn brindar un mayor aprendizaje.

Nunca debemos de olvidar que la practica docente es el corazén de la

educacion, el motor que impulsa el desarrollo intelectual, emocional y social de los



estudiantes. Mas alla de la simple transmision de conocimientos, la labor del
docente se extiende a la formacion integral del ser humano, cultivando habilidades,
valores y actitudes que seran fundamentales a lo largo de toda la vida. La
importancia de la practica docente radica en su capacidad para influir de manera
significativa y positiva en cada uno de los alumnos, preparandolos para enfrentar
los desafios del mundo contemporaneo.
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Anexo A: Ubicacion del jardin
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Anexo B: Croquis del jardin
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Anexo C: Planeacion del plan de accién

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL N
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

PLAN DE ACCION — INFORME DE PRACTICAS

DOCENTE EN FORMACION: Dayra Paola Galvan Hernandez
JARDIN DE NINOS: “AMADO NERVO” ZONA ESCOLAR 108

“s,) BECENE
) Preescolar

TiTULO:

“FAVORECER LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES A
TRAVES DEL JUEGO EN PREESCOLAR”

De lo

Humano y lo

Comunitario

e Las emociones en la
interaccion con diversas
personas y situaciones.

¢ Interaccién con

personas de diversos

contextos, que
contribuyan al
establecimiento de

relaciones positivas y a
una convivencia basada

en la aceptacion de la

diversidad.

Percibe cambios corporales, y con
ayuda, nombra las emociones que
experimenta, como: alegria,
tristeza, sorpresa, miedo o enojo, y
reconoce las situaciones que las
provocan.

Se relaciona con respeto vy
colabora de manera asertiva para
el logro de propésitos comunes en

juegos actividades

Nombre de la Actividad: Frascos de emociones
Campo Formativo Actividad Materiales:
PDA
De lo humano a lo - Iniciaré el dia una pregunta, la cuales | - 5 frascos del
comunitario. la siguiente ¢ustedes conocen las color de las
emociones?, ;Qué emociones han emociones.




Percibe cambios sentido ustedes?, ;Es facil sentir |- Flores de
corporales, y con nuestras emociones? Escucharé las colores.
ayuda, nombra las respuestas de los alumnos. - Cuento: El
emociones que Posteriormente les presentaré unos monstruo de las
experimenta, como: frascos de colores de las emociones, emociones.
alegria, tristeza, esto para que ellos comiencen a
sorpresa, miedo o conocerlas y me digan que es lo que
enojo, y reconoce las piensan de ellas y como son o se
situaciones que las sienten.
provocan. A continuacién, les pediré que
Se relaciona con recuerden sobre el cuento del monstruo
respeto y colabora de de colores pues es un elemento
manera asertiva para importante para esta actividad, una vez
el logro de propositos terminado les entregare una flor y ellos
comunes en juegos tendran que colocar la flor en el frasco
actividades. que corresponde, segun la emocion

que siente cada uno de ellos, a manera

de que me digan como se sienten el dia

de hoy.

Después hablaremos sobre las

emociones y el impacto que estas

tienen ademas de realizar un juego que

nos permitira sentirnos mejor con

nosotros mismos, viendo sus

reacciones y hablando sobre ello.

Finalmente les pediré que regresen a

sus lugares, y me expliquen lo que

sintieron con este ejercicio.

Fecha de aplicacion: Martes 14 de mayo de 2024
Nombre de la Actividad: Islas de emociones
Campo Formativo Actividad Materiales:
PDA
De lo humano a lo Iniciaré el dia con la actividad rutinaria, | - 5 frascos del
comunitario. donde en un frasco los nifos colocaran color de |las

Percibe cambios una flor dentro la emocién que ellos emociones.
corporales, y con sienten en este momento de la|- Flores de
ayuda, nombra las manana. colores.
emociones que A continuaciéon, les preguntaré | - Tarjetas de
experimenta, como: ¢ustedes conocen las emociones?, colores de las
alegria, tristeza, ¢, Qué emociones han sentido ustedes?, emociones
sorpresa, miedo o ¢ Es facil sentir nuestras emociones? | - Manchas

enojo, y reconoce las
situaciones que las
provocan.

Se relaciona con
respeto y colabora de
manera asertiva para
el logro de propdsitos

Escucharé las
alumnos.

Posteriormente les presentaré unas
tarjetas de colores en conjunto con
unas manchas de colores que estaran
colocadas en el piso, los nifios deberan

respuestas de los

grandes del color
de las emociones
Situaciones que
ayudaran a
expresar alguna
emocion.




comunes en juegos
actividades.

de adivinar que emocion representa
cada mancha.

Una vez que todos sepan el significado
de cada mancha, les diré que
realizaremos un juego.

Posteriormente les pediré que se
coloquen en un circulo en el salén, una
vez que yo empiece a decir en voz alta
las situaciones (Aqui daré diferentes
situaciones donde se presenten
emociones y los nifios deberan de
canalizar) y se colocaran dentro de la
mancha, una vez que he terminado
cada una, les preguntaré ;Qué
emocion fue la que sintieron?, ¢ Por qué
creen que sucedio?, ¢Es facil o dificil
sentir nuestras emociones?

Finalmente les pediré que regresen a
sus lugares, y me expliquen lo que
sintieron con este ejercicio.

Fecha de aplicacion: Jueves 16 de mayo de 2024

Nombre de la Actividad: Sillitas emocionales

Campo Formativo
PDA

Actividad

Materiales:

De lo humano a lo
comunitario.

Percibe cambios
corporales, y con
ayuda, nombra las
emociones que
experimenta, como:
alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o
enojo, y reconoce las
situaciones que las
provocan.

Iniciaré el dia con la actividad rutinaria,
donde en un frasco los nifios colocaran
una flor dentro la emocion que ellos
sienten en este momento de Ila
mafana.

A continuacion, les preguntaré,
jrecuerdan la actividad del dia de
ayer?, ¢Cuales fueron las emociones
que trabajamos?

Posteriormente les indicaré que el dia
de hoy aprenderemos a mostrar
nuestras emociones con los demas y no
solo eso, los demas tendran que
adivinar, pero todo sera en base a un
juego lleno de respeto.

Después de ello les pediré que
coloquen sus sillitas acomodadas en el
centro del salén.

Con ayuda de musica jugaremos el
juego de las sillitas, pero esta vez seran
emocionales, el alumno que vaya
saliendo tendra que demostrar una
emocion y los demas la adivinaran, los
alumnos que realicen la actividad vy

5 frascos del
color de |las
emociones.
Flores de
colores.

Pistas
musicales.
Sillitas.
Tarjetas de
emociones.
Premios para los
alumnos




logren adivinar se les dara un pequefo
premio.

Una vez terminado el juego les
cuestionare sobre cémo se sintieron.

Fecha de aplicacion: Viernes 17 de mayo de 2024

Nombre de la Actividad: Cadena de emociones

Campo Formativo
PDA

Actividad

Materiales:

De lo humano a lo
comunitario.
Percibe cambios
corporales, y con
ayuda, nombra las
emociones que
experimenta, como:
alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o
enojo, y reconoce las
situaciones que las
provocan.
Se relaciona con
respeto y colabora de
manera asertiva para
el logro de propositos
comunes en juegos
actividades.

Iniciaré el dia con la actividad rutinaria,
donde en un frasco los nifios colocaran
un corazon del color de la emocion que
ellos sienten en este momento de la
mafana.

Posteriormente nos sentaremos en un
circulo en el salén y con ayuda de una
pelota jugaremos a la papa caliente de
las emociones.

El juego es asi, mientras los nifios se
pasan la pelota, yo diré papa caliente,
papa caliente, hasta que grite, se
quemao, el nifio que tenga la pelota me
tiene que decir una emocion, y los
demas me ayudaran a pensar en una
situacién, cuando tengamos lista la
situacion les daré algunas opciones de
cdmo actuar, ellos escogeran una y les
preguntaré el porqué de su eleccion,
procurando que cada uno de ellos

participe.
Una vez terminando el juego
hablaremos sobre nuestras

experiencias.

5 frascos del
color de |las
emociones.
Corazones de
colores de las
emociones.
Pelota.
Situaciones de
emociones.
Acciones que
podemos tomar
ante esas
situaciones.




Anexo D: Fotos Actividad 1

Foto 2.1.1 Alumna
colocando su flor en los
frascos de las
emociones.

Foto 2.1.2
Alumnos viendo
y escuchando el

cuento del
monstruo de las

emociones.

Foto 2.1.3. Alumno
colocando su flor
en los frascos de

las emociones.




Anexo E: Evaluacion actividad 1

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL :
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI L —
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR T Brwemcotr
EVALUACION — ESCALA ESTIMATIVA
INFORME DE PRACTICAS

DOCENTE EN FORMACION: Dayra Paola Galvan Hernandez
JARDIN DE NINOS: “AMADO NERVO” ZONA ESCOLAR 108

- Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o enojo, y reconoce las situaciones que las

provocan.
DEL . .
ALUMNO - Serelaciona con respeto y colabora de manera asertiva para
el logro de propdsitos comunes en juegos actividades

NO EN A
LOGRADO LOGRADO PROCESO NO ASISTIO

Isabella

Regina

Mariel

Lia Yamileth

Tadeo

Leonardo

Marco

Lia

Santiago

lan

Adriel

Angel

Marcelo

Amaya

Eliel

Alexa

Cristian

Alondra

Brisa

Diego

Iktan

Elsa




Anexo F: Fotos actividad 2

Foto 2.2.1.
Alumnos
caminando
hacia la isla
de las
emociones.

Foto 2.2.2.
Alumnos
colocados en las
islas de las
emociones.

Foto 2.2.3. Alumnos
escuchando la
situacion para

analizar y colocarse

en una de las islas




Anexo G: Evaluacién Actividad 2

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
EVALUACION — ESCALA ESTIMATIVA
INFORME DE PRACTICAS

DOCENTE EN FORMACION: Dayra Paola Galvan Hernandez
JARDIN DE NINOS: “AMADO NERVO” ZONA ESCOLAR 108

|
C"""" BECENE

)( Preescolar

NOMBRE
DEL
ALUMNO

provocan.

- Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o enojo, y reconoce las situaciones que las

- Serelaciona con respeto y colabora de manera asertiva
para el logro de propdsitos comunes en juegos actividades

NO EN
LOGRADO | |, nGrRADO | PROCESO

NO ASISTIO

Isabella

Regina

Mariel

Lia Yamilet

h

Tadeo

Leonardo

Marco

Lia

Santiago

lan

Adriel

Angel

Marcelo

Amaya

Eliel

Alexa

Cristian

Alondra

Brisa

Diego

Iktan

Elsa




Anexo H: Fotos Actividad 3

Foto 2.3.1. Alumnos
adivinando la
emocion de su
companera.

Foto 2.3.2. Alumnos
adivinando la
emocion con las
acciones.

Foto 2.3.3. Alumnos
adivinando la
emocion del
companero.




Anexo |I: Evaluacioén actividad 3

DOCENTE EN FORMACION: Dayra Paola Galvan Hernandez
JARDIN DE NINOS: “AMADO NERVO” ZONA ESCOLAR 108

BENEMERITA Y CENTENARIA

DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI 27 BECENE
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
EVALUACION - ESCALA ESTIMATIVA
INFORME DE PRACTICAS

ESCUELA NORMAL N

)9( Preescolar

NOMBRE
DEL
ALUMNO

- Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza,

sorpresa, miedo o enojo,

y reconoce las situaciones que las
provocan.

Isabella

Regina

Mariel

Lia Yamileth

Tadeo

NO
LOGRADO | , 5GrRADO

EN A
PROCESO NO ASISTIO

Leonardo

Marco

Lia

Santiago

lan

Adriel

Angel

Marcelo

Amaya

Eliel

Alexa
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Foto 2.4.2.
Alumnos
escuchando
las acciones
segun la
situacion.

Anexo J: Fotos actividad 4

Foto 2.4.1.
Alumnos
pasando la
pelota en la
papa caliente.

Foto 2.4.3.
Alumnos
observando a
quien le toca
la situacion.




Anexo K: Evaluacion Actividad 4

DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI C o R —
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR V] Brewacotr
EVALUACION - ESCALA ESTIMATIVA
INFORME DE PRACTICAS

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL r |

DOCENTE EN_FORMACI()N: Dayra Paola Galvan Hernandez
JARDIN DE NINOS: “AMADO NERVO” ZONA ESCOLAR 108

- Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o enojo, y reconoce las situaciones que las

NOMBRE presa, 10, ¥ 9
provocan.
DEL . .
Se relaciona con respeto y colabora de manera asertiva

ALUMNO e . . .
para el logro de propdsitos comunes en juegos actividades

NO EN ”
LOGRADO LOGRADO PROCESO NO ASISTIO
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