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Carta al lector

Estimado lector:

El hecho que el presente portafolio tematico esta ahora entre tus manos, refiere que de
alguna manera ha llamado tu atencion, ya sea por el titulo, area de investigacion o simplemente
por curiosidad, cualquiera que sea tu razén, para mi representa un honor. Espero que, dentro del
presente, encuentres lo que buscas, pero sobre todo que logres comprender lo que pasa detras

de las practicas de una maestra sombra en educacién primaria.

Por lo que considero que es necesario reconocer a las maestras sombra como las
profesionales que acompafian a diversos alumnos que asi lo requieran dentro de su proceso de
inclusion en un entorno escolar, por lo que desde una perspectiva sociocultural, se trata de un

andamiaje para el alumno.

Antes de poder presentarte el desarrollo de este documento, me gustaria compartirte
coémo surgio el tema planteado en este portafolio. Debo de reconocer que quizas todo aquello
que encuentres dentro del documento sea diferente, debido a que conoceréas el caso de D. un
alumno que enfrenta barreras para el aprendizaje y la participacion y con quien he tenido la
dicha de trabajar desde el 2019 pero que dentro del ciclo escolar 2021-2022 ha logrado retomar
aquello que se le arrebatd por la pandemia, por ejemplo, la relacidén con sus comparieros, acceso

a otros materiales concretos y la convivencia dentro de la comunidad.

Este ultimo punto es importante para tu lectura, puesto que encontraras que, a lo largo
del portafolio, éste parece modificarse, esto es debido a que durante su construccidn se retoman
dos puntos importantes, las clases en lineay su transicion a las clases presenciales en un contexto
post- pandémico. Es aqui en donde el proceso de la investigacion — accion fue importante para

retomar aspectos clave en cada momento.

Este proceso de investigacion-accion fue la base para brindarte ahora una vision acerca
de como favorecer la autonomia académica en un alumno con Sindrome de Down, lo cual no

fue un trabajo facil debido a que el proceso de formacion dentro de la maestria me llevo a
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enfrentarme a mis miedos, inseguridades y debilidades para convertirlos en fortalezas. Cada una
de las unidades académicas transitadas me permitio dar cuenta del como favorecer la autonomia

académica desde diferentes perspectivas pero sobre todo de las teorias socio constructivas.

En mi camino como una profesora novel con ganas de comerse al mundo, decidi optar
por los elementos de la autonomia académica, debido que después de observaciones y
evaluaciones diagndsticas identifiqué, que seria imposible ensefiar espafiol, ciencias o
matematicas sin antes permitirle al alumno tomar sus propias decisiones. Es aqui que comienzo
mi investigacion dentro del colegio Casa y Taller Montessori, en donde la metodologia
Montessori es la base en el desarrollo de las actividades y con el proceso de investigacion he

retomado la importancia de la autonomia académica.

Mi pregunta de investigacion ;Coémo favorecer la autonomia académica en un alumno
con Sindrome de Down a través del lenguaje oral? parte de dos retos importantes la autonomia
y el lenguaje oral, en donde he encontrado que se complementan para fortalecer la autonomia.
De la misma manera formulé como proposito para mi alumno, que desarrolle su autonomia
academica para mejorar la relacion con su medio escolar y para mi como maestra sombra,
fortalecer mis competencias docentes a partir de disefiar, aplicar y evaluar estrategias de
ensefianza para favorecer la autonomia académica a través del uso del lenguaje oral con un

alumno con discapacidad intelectual.

No fue un camino facil, pero espero que a través de los diferentes capitulos observes que
se retoma la problematica desde diferentes perspectivas, como la social, aulica, tedricay lo mas

importante desde mi filosofia docente.

En el primer capitulo llamado La autonomia desde afuera, conoceras el contexto escolar
y social de la investigacion, te llevaré a descubrir el mundo dentro del colegio Casa y Taller

Montessori, pero también conoceras a D. el alumno a quien he apoyado como maestra sombra.

Dentro del capitulo 2 denominado Detras de la mirada de una maestra sombra, te llevaré
a conocerme, mi historia de vida y como he llegado a donde estoy, pero también reconociendo
mi filosofia docente a través de Creciendo desde las sombras, explorando mis concepciones de

ensefianza, aprendizaje y evaluacion ademas de mis principales objetivos en la ensefianza.



Para el capitulo 3 que he nombrado como De la autonomia académicay el lenguaje oral,
te llevaré por un viaje dentro de mi contexto tematico, reconociendo los diversos autores que
me han permitido dar sustento a la problematica identificada pero también aportando diferentes
puntos de vista a las categorias clave. Pero de la misma manera reconoceremos la pregunta y

propositos de la investigacion.

En el capitulo IV llamado El camino de la investigacion, conoceremos mi travesia desde
la ruta metodoldgica que brinda una mirada cientifica del que hacer pedagogico a lo largo de las
diferentes sesiones de intervencion. De la misma manera conoceras mis estrategias de la

investigacién para conocer los diversos contextos y para la identificacion de la problemaética.

Para el capitulo V conoceras el corazon del presente portafolio temético, los andlisis de
la practica en donde observaras el desarrollo de las sesiones focalizadas y mi camino a través
de la reflexion guiada con mi equipo de co-tutoria a través del protocolo de focalizacion de

Allen (2000) correspondiente a la confrontacion dentro del ciclo reflexivo de Smith (1991).

En el analisis uno, Conociéndonos, me acompafiaras a identificar la zona de desarrollo
real de mi alumno, retomando la importancia de los indicadores. Para el andlisis dos, Ilamado,
Leo por mi cuenta, exploraremos un primer acercamiento al disefio de la secuencia de
actividades que favorece la autonomia y en el analisis tres se consolida el disefio de secuencias

con el titulo de Reconociendo un nuevo ambiente.

Culminando el andlisis cuatro, Guiame para hacerlo solo, identifico uno de los mayores
avances y respuestas ante la problematica retomando un enfoque hacia los materiales y el como
éstos favorecen la autonomia académica. Finalizando en el andlisis cinco retomo una parte vital,
una evaluacion final a través de una bitacora de un dia, identificando las herramientas que le he
brindado a D. para su autonomia académica. Dentro del capitulo VI llamado, Cerrando el
proceso de investigacion- accion, conoceras mis conclusiones, identificando las areas

trabajadas, retos y reflexiones finales después de un largo camino.

En la Visidn Prospectiva, encontraras algunas de las preguntas que surgieron y que me
guiaran a seguir mejorando mi practica ademas de buscar la innovacion dentro de mi quehacer
diario. Finalizando el documento observaras las referencias utilizadas para la reflexion de la

practica, reconociendo el valor del trabajo de otros y las ideas que me han permitido innovar.



Mi querido lector, espero que disfrutes tu lectura, que me acomparies por una experiencia
que ha cambiado mi vida, pero sobre todo mi identidad como profesional de la educacion.

La autonomia desde afuera

“Las aulas son mucho mas que solo escenarios en los cuales tienen lugar las clases”
Candela, Rockwell & Coll

Las instituciones escolares, trabajan de manera extraordinaria en colectivo con maestros,
padres de familia y alumnos; todos ellos marcados por contextos ya sean diferentes o incluso
similares. Reconocer cada uno de los entornos y como influyen en la construccion de los
elementos de nuestra propia practica es de suma importancia. El presente contexto interno y
externo permite comprender las problematicas que se atraviesan en el ejercicio como maestra
sombra dentro de un tercer grado, guiando a un alumno con Sindrome de Down a través de

primero un modelo hibrido.

Conociendo la comunidad

En el estado de San Luis Potosi para el ciclo 2020 — 2021 segun el INEGI existian 3 142
escuelas primarias, dentro de las cuales, de acuerdo con la Direccion General de Planeacion,
Programacién y Estadistica educativa, se encuentran inscritos en escuelas privadas al menos
26,531 estudiantes, representando 197 instituciones de este sector en el estado. Entre ésta
instituciones se encuentra el colegio Casa y Taller Montessori ubicado en la Carretera Rio Verde
#360 colonia Jardines del Valle perteneciente al municipio de Soledad de Graciano Sanchez, su
ubicacion le permite una interaccién con las colonias Prados Glorieta y Hogares Ferrocarrileros

Primera seccidn, debido que es a través de estas colonias que los alumnos acceden al colegio.

A los alrededores del colegio podemos encontrar diversos comercios como madererias,
materiales de construccion, restaurantes y dos grandes supermercados con una gran afluencia
de personas. Algo importante de esta ubicacion es que se encuentra frente a la carretera Rio
verde en donde hay un gran flujo de automdviles que llegan desde la glorieta Juarez, por lo cual



frente a la escuela se encuentra un semaforo en coordinacién con otros de las avenidas aledafias
que permiten el paso a diferentes puntos de la ciudad, igualmente permitiendo a los peatones

transitar con mayor seguridad.

Las colonias aledafias cuentan con servicios como alumbrado publico, pavimentacion
deteriorada, luz, internet y destaca en la mayoria de las colonias una escasez en el servicio de
agua, debido a recortes en la presa el Realito, observado en periddicos locales como El Sol de
San Luis (2021) por lo que en ocasiones los bafios dentro de la institucion no cuentan con agua,

por lo que los alumnos suelen quejarse que los bafios no estan limpios.

Figura 1 Mapa con la ubicacién del colegio marcado con un circulo rojo
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Dentro de la zona se puede encontrar espacios recreativos como parques y zonas de
juegos, pero destaca en su mayoria la gran cantidad de locales dedicados a la venta de ropa,
accesorios, zapatos, alimentos y flores, representando un circuito amplio de comercios. Este es
uno de los principales elementos del contexto social, debido a la afluencia de personas a los
diversos establecimientos tanto formales como informales desde temprano hasta altas horas de
la noche, siendo una de las principales actividades econdmicas de la zona y de las familias dentro
de las colonias.

Otro de los elementos que caracteriza la colonia es el alto indice de delincuencia, con
robos a casa-habitacion, comercios, dafios en vehiculos, asaltos fuera de los supermercados, etc.;
lo cual es comentado en periddicos de la ciudad, asi como entre los miembros de la institucion.
Como menciona Trucco (2017) “la educacion interviene en estos indices de violencia desde las
desigualdades sociales reflejadas en la oferta de espacios educativos de calidad para todos, por

lo cual las respuestas ante esta situacion son diferentes” (p. 40)

Algunos de los planes de accion de las escuelas aledafias ante esta situacién es el
mantener la seguridad de los alumnos a través de horarios que permitan la luz del dia para poder
acceder y salir de las instalaciones, asi como la rotacion de docentes al exterior de los planteles

dentro de los horarios de ingreso para la observacion de los alumnos. Actualmente, no solo se
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cuida la seguridad de los alumnos sino también de cada una de las maestras dentro de la
institucion, en donde las maestras encargadas de la guardia de entrada siempre estan atentas ante
vehiculos sospechosos que no tienen colocado el cartel que se les proporciona a los padres de

familia para identificarlos.

Se observa también la presencia de personas sin hogar las cuales suelen vivir bajo el
puente de la carretera frente a la escuela, asi como limpiaparabrisas y vendedores ambulantes
frente a los seméaforos de las avenidas. Por su parte la escuela no ha tomado ningudn tipo de
medida ante esta situacion, de la misma manera por parte de los alumnos rara vez se escuchan

comentarios acerca de esto, por lo que no les resulta importante.

Dentro de los elementos culturales, se observa que la religion predominante entre las
colonias es la catélica detectando la existencia de altares y murales de figuras religiosas en calles
y avenidas, asi como durante festividades importantes, como el dia de la virgen de Guadalupe,
San Judas Tadeo, miércoles de ceniza entre otros para la religion catdlica, en estos dias de

celebracion se escuchan cantos, cohetes y celebraciones.

En los alrededores de acuerdo con el mapa, se distinguen al menos dos instituciones
educativas mas, por una parte la escuela publica “Francisco Gonzales Bocanegra” para el turno
matutino y para el turno vespertino “Héroe de Nacozari”, y el “Instituto Paulo Freire” , las
cuales ofrecen educacién primaria, mostrando un abanico de posibilidades educativas para los
nifios y nifias de la colonia. El colegio Casa y Taller Montessori se suma a estas instituciones
desde 1998, dentro de su historia se hace mencion a su objetivo inicial el cual es ofrecer
educacioén de alta calidad para el estado. En un estudio de mercado en la zona oriente de la
ciudad, se encontr6 con familias que requieren el ingreso de sus hijos a la educacion preescolar,

habiendo poca oferta educativa en la zona, es ahi donde se convierte en una opcién mas.

La mayoria de las familias que tienen a sus hijos en el colegio, no radican dentro de la
colonia donde esta ubicada la institucién, por lo cual el contexto donde cada uno de los alumnos
vive es diferente. Se desconoce las colonias exactas donde cada uno de ellos habita, debido que
se encuentran dentro de los expedientes de los alumnos, los cuales se mantienen bajo estrictas
medidas de privacidad, pero de acuerdo con comentarios de los propios alumnos dentro de las
clases en linea y dentro de la convivencia en los espacios presenciales figuran espacios y

colonias de un nivel socioeconédmico medio a medio-alto.
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Las familias del colegio en su momento apoyaron el programa “Abre mi escuela” el cual
era un movimiento social nacional conformado por padres de familia mexicanos que buscaba
en marzo de 2021 volver a clases presenciales, sélo incluy6 aquellas escuelas que cumplieran
con las medidas sanitarias, no considerando que la mayoria de la poblacién accede a escuelas

publicas que no estaban preparadas para este cambio en ese momento.

Las costumbres de esta comunidad son marcadas por elementos mexicanos, en donde
defienden las tradiciones del pais, pero también integran elementos del extranjero, como la
celebracion de Halloween, Accidn de gracias, y otras festividades, las cuales usualmente los
alumnos comentan a lo largo de la jornada escolar. La cultura y tradiciones que se logran
observar a través de las clases, se reconocen como elementos que favorecen los aprendizajes,

debido a que se vinculan con su vida diaria.

Dentro de la pandemia por COVID-19 desde marzo de 2020, la cual mantiene
lineamientos de seguridad como la distancia de 1.5 metros entre personas, uso de cubre bocas y
de constante uso de gel para desinfectar las manos, habia llegado a espacios escolares
modificando las diferentes costumbres y tradiciones que se tenian dentro de la institucion, pero
ademas presento un cambio de vida para todos, mostrando ahora una mayor preocupacion por

temas de salud y cuidado ante las nuevas olas de contagios.

Una de las principales medidas que se han tomado es el aislamiento social, cerrando las
instituciones escolares, que poco a poco retoman actividades de manera hibrida. A través de la
Secretaria de Educacién Pablica y la Secretaria de Salud, fue publicada la guia para el regreso
responsable y ordenado a las escuelas, la cual busca guiar a los docentes y todo personal
educativo a este regreso a las aulas en el ciclo escolar 2021-2022. Dentro del colegio se cred
con ayuda de profesionales en salud, un protocolo de salud acerca de los procedimientos en cada

uno de los momentos para un exitoso regreso a clases.

Desde Adentro: Conociendo Un Colegio Montessori

El Colegio Casa y Taller Montessori con clave de incorporacion 24PPR02940 para
Primaria, se caracteriza por ser una institucion con una gran infraestructura y brindando siempre
una educacion de calidad. Dentro del mismo plantel se encuentra una estancia infantil “Mirasol”
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preescolar, primaria, secundaria y preparatoria manteniendo un edificio independiente para cada

uno de estos niveles.

Como el nombre de la institucion lo menciona, la principal metodologia por la cual se
rigen los procesos educativos es el método Montessori, dentro de la cual existen maneras
diferentes de nombrar algunos de los aspectos escolares, asi como parte de las instalaciones.
Para el método Montessori, las maestras frente a grupo se conocen como guias, debido que éste
es el papel que juegan para el desarrollo del alumno, dentro del colegio se encuentran
clasificadas por guias y co- guias, es decir, dentro de cada una de las aulas existen dos maestras
frente a grupo.

Otra de las peculiaridades del modelo Montessori es que los salones de clase; son
denominados como ambientes, se trata de lugares preparados para el aprendizaje de los nifios y
las nifias. Las principales caracteristicas de los ambientes Montessori es la divisidn de este en
areas de aprendizaje como espafiol, matematicas, ciencias, historia, etc. cada una
correspondiente a las areas de aprendizaje de acuerdo con el grado escolar, en cada una de las
areas dentro de los ambientes o salones de clase se puede encontrar la presencia de materiales

concretos que ayudan a los alumnos a la construccion de sus conocimientos.

El colegio atiende a grupos multigrado, organizados en nivel I (1°y 2°) nivel 11 (3° y 4°)
y nivel 111 (5°y 6°) atendidos por una guia y co-guia en cada uno de los ambientes de aprendizaje
en donde el promedio de alumnos es de alrededor de 25. Esta organizacion atiende al modelo
Montessori en donde los alumnos conviven no solo con aquellos de su misma edad sino también
de un grado superior, puesto que como mencionan en su pagina web de la institucion, se

atienden las necesidades de socializacion y aprendizaje en comunidad.

Dentro del area de primaria se atiende a 220 alumnos, quienes son orientados por 22
guias y co-guias frente a grupo, asi como 15 guias de clases especiales como deportes, inglés,
arte, expresion corporal, bio aprendizaje, entre otros. Actualmente nos encontramos laborando
4 maestras sombra. En los mandos directivos se encuentra una coordinadora de primaria, y la
directora general de la institucion, la cual también es miembro fundador de la misma. Parte
importante del plantel educativo tambien es el personal de intendencia quien se encarga de

mantener limpias las instalaciones, entre las cuales se encuentran 7 personas.
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El edificio de primaria es uno de los principales dentro de las instalaciones, cuenta con
dos pisos y una planta baja, en €l se encuentran 11 ambientes multigrado de 80 m? con dos
puertas, utilizadas para una salida y entrada independiente una cancha de futbol con techo
removible, dos de basquetbol con una de ellas techada y un huerto. Asi mismo se ubican a lo
largo del inmueble los ambientes especiales para las clases de computacion y musica. Cuenta
con servicio de agua tanto pablica, como a través del pago de pipas, luz e internet, 7 sanitarios

dentro de cada planta del edificio, cuatro para nifios y tres para nifias.

Cada uno de los ambientes de aprendizaje mantiene el material concreto especifico de
los grados a los cuales va dirigido, asi como mesas Y sillas correspondientes a la altura de los
alumnos de acuerdo al grado. Fuera del plantel educativo se encuentran los ambientes de artes
y expresion artistica, ubicados en una bodega contigua al mismo, su acceso es saliendo del
plantel principal por la calle de Paseo de los Nogales recorriendo unos cuantos metros, en donde

los alumnos siempre son acompafados por las guias.

Ademas de los ambientes multigrado y especiales, la escuela cuenta con diferentes areas
con las que se mantiene relacion como el departamento de psicopedagogia, administracion,
comunicacion, enfermeria, gestion de la calidad, recursos humanos, prevencion de la salud entre
otros, los cuales ayudan tanto al alumnado como a docentes dentro de sus labores; para los
alumnos y padres de familia les ofrecen servicios como asesorias ante problematicas,
comunicacion con sus padres de familia ante alguna emergencia, busqueda de maestras sombras
si asi lo requiere, ademas de la transparencia de los servicios que se brindan; para las guias, les
ayudan al acercamiento con padres de familia, atencion a casos especificos, asi como la mejora

continua de su labor.

Las normas que sigue la escuela mantienen una relacion con los procesos de calidad que
llevan a cabo, por lo que estdn regulados todos los procesos de ensefianza, otorgandoles
actualmente la certificacion 1SO 9001:2015. Debido a los procesos estrictos de calidad, las guias
y co-guia se apegan a los procesos a través de la politica de calidad de la escuela la cual, de
acuerdo con su sitio web, refiere que se busca la satisfaccion de sus clientes basados en los
requisitos de la norma ISO, la filosofia Montessori y el cumplimiento de sus objetivos de calidad

con la participacion de toda la comunidad educativa.

13



Por lo cual, para las guias significa arduos periodos de evaluacion, auditorias internas y
externas, ademas de observaciones de direccion u otros departamentos dentro del aula. De
acuerdo con entrevistas con algunas guias de la institucién mencionan que algunas de las normas
que le solicita la escuela es el ser puntuales, presentarse aseados, manejarse con ética y respeto
con los nifios y compafieros de trabajo, asi como estar siempre al pendiente de cumplir con lo
solicitado en tiempo y forma. De la misma manera dentro de las observaciones a través de los
espacios presenciales, se retoma la calidad como uno de los elementos que guian a la institucién
de tal manera que se dedica un dia de la jornada laboral dentro del ciclo escolar, conocido como
el dia de la calidad, para hablar acerca de la calidad con cada uno de los ambientes de

aprendizaje.

Para los docentes las normas que rigen su practica se vinculan con los elementos de la
metodologia Montessori, en donde respetan los tiempos de cada alumno, guiarlos y no
entorpecer sus procesos de aprendizaje, son cada una de las guias las responsables de dar
direccién al alumno en la construccion de sus aprendizajes, como lo menciona la asociacién
Montessori de México, es necesario favorecer el movimiento libre, toma de iniciativa asi como
intereses del nifio; las intervenciones deben estar basadas en la observacion de intereses,
habilidades y necesidades de los alumnos por lo cual se respetan aspectos del desarrollo humano.
Incluyendo la planificacion de las clases, realizar pruebas diagnosticas, entrega de adaptaciones
a las actividades frente al departamento de psicopedagogia, afiadiendo reuniones y
acercamientos con los padres de familia para informar acerca de los resultados y rendimiento

de cada uno de los alumnos.

De acuerdo con algunos de los idearios del colegio guiados por el sistema Montessori,
el papel de la guia es el de orientar a los nifios para desarrollar su potencial, la cual no impone
obstéaculos en la actividad del ambiente convirtiendo a los alumnos como un participante activo
ante su aprendizaje. Por lo cual es fundamental la observacion de los alumnos y su relacion con
el ambiente preparado, el cual debe ser ordenado, armonico, estético y con buena iluminacién,
en donde el nifio tenga la libertad de elegir el material a trabajar y marcar su propio ritmo para
sus procesos. Como lo menciona Maria Montessori (2016) el principal problema de la educacion

no es el nifio sino el adulto que educa, falta aclarar la conciencia y despojarse de preconceptos,

14



por lo cual las guias deberian mantener un constante proceso de reflexion y observacion sobre

lo que sucede en los ambientes. (p. 70)

La funcion de las guias es favorecer los procesos de aprendizajes del alumno,
reconociendo sus caracteristicas y utilizando cada una de sus habilidades en pro a la adquisicion
de sus conocimientos. A diferencia de las disposiciones gubernamentales, en la Ley General del
Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros, en donde se sefiala que el personal
docente asume la corresponsabilidad del aprendizaje de los educandos en la escuela
considerando capacidades, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje, y que en relacion con
las maestras en el sistema Montessori comparten el hecho de mostrarse como guias y

facilitadores en los procesos educativos.

Para las maestras sombras, el colegio no muestra una serie de funciones especificas a
cumplir, por lo cual la mayor parte son aprendidas con la experiencia del trabajo colaborativo
con las guias. Las principales funciones aprendidas son la adaptaciéon de las actividades en
relacién a las habilidades de los alumnos, acompafiamiento en sus clases, control emocional del
alumno, observacion durante las clases, asi como siempre apoyar a las guias del ambiente del

alumno, para la inclusién del alumno en todas sus actividades.

Otra funcidn de las guias es el desarrollo de las clases, debido que no pueden gritar para
[lamar la atencion y en general los grupos deben estar en silencio debido que es algo que busca
la directora de la institucion. En cuanto las llamadas de atencién a los alumnos, siempre se
realizan de manera discreta, hablando con claridad y sin gritar. Se reconoce que dentro de la
institucion existen carteles que sefialan para los alumnos la importancia de guardar silencio no

solo en el ambiente sino también dentro de los pasillos y escaleras.

Las areas Montessori que forman la base del Curriculo son: ciencias, lenguaje y
matematicas. El area de ciencias esta centrada en el reconocimiento del afuera, asi como
elementos relacionados comunmente a asignaturas como historia y geografia, por lo cual lleva
a los alumnos al descubrimiento de los seres vivos, reconocimiento de continentes, hechos
historicos, paises, banderas, entre otros, por lo cual los materiales concretos utilizados son
generalmente rompecabezas de mapas de paises y continentes, nomenclaturas, banderas, entre

muchos otros.
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En matematicas uno de los principales intereses es el reconocimiento de las operaciones
basicas de suma, resta, multiplicacion y divisién para su uso en la vida diaria, por lo cual la
comprension de estos es a través de juegos y materiales concretos en donde destaca la utilizacion
del bancubi, una caja con 60 cubos de tres colores diferentes, reconociendo unidades, decenas
y centenas en donde a través de su manipulacién el alumno se vuelve un agente activo en su

aprendizaje.

Para el area de lenguaje el enfoque es en relacion a la comunicacion, para que el alumno
logre expresar pensamientos, emociones, necesidades, es aqui donde se centra el interés de la
presente investigacion educativa, por lo cual en los primeros afios es necesaria la oralidad que
poco a poco favorece las competencias en lenguaje oral de los alumnos. Asi mismo, se busca
dentro de la clase la participacion de cada uno, pidiendo opiniones o experiencias previas,
debido a que es la principal manera de comunicacion de las instrucciones dentro de las clases.
Los principales materiales que se utilizan son las nomenclaturas, elementos pequefios a manera
de vocabulario, alfabeto mavil, pizarron, entre otros que buscan poner al alumno en contacto

con el lenguaje y ayudarle a formarlo e integrarlo dentro de su vida diaria.

Los alumnos asisten a clases extracurriculares como: inglés, computacion, arte, deportes
y musica, ante las cuales D. asiste regularmente dentro de su grupo. La inclusion de estas clases
para los alumnos es la busqueda de la expansion de su conocimiento, ademas que como se
menciona en la pagina web del colegio, se fortalecen competencias como la responsabilidad,
administracion de tiempo, debate y tolerancia. Usualmente estas clases son impartidas por guias
de acuerdo al nivel, por lo cual la guia para el nivel I no es la misma que aquella del nivel 1lI,
por lo cual los horarios se modifican de acuerdo con el nivel y el ambiente. El seguimiento de
estas clases lo realizan los y las guias encargadas, quienes planean, adaptan y evalGan las

actividades correspondientes a su area.

El colegio implementa programas de enriquecimiento pedagogico como, por ejemplo;
Desarrollo de la estructura del Intelecto, Bancubi, Bio aprendizaje, filosofia para nifios y el
programa socioemocional de Laudes para el area de primaria. A diferencia de las clases
extracurriculares estos programas de enriquecimiento no son evaluados individualmente sino
qgue complementan los procesos llevados dentro de los ambientes de aprendizaje, por lo cual

requieren de personal capacitado en estas areas. Los alumnos son los principales actores
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beneficiados ante el desarrollo de estos programas debido que ayudan a la construccion de su

conocimiento, ampliando su vision del mundo.

Fuera del horario escolar, se presenta un horario extendido en donde los alumnos asistian
a talleres de ajedrez, ballet, futbol y basquetbol, no todos los alumnos asisten a estos debido que
requieren una inscripcion y un costo adicional anticipada ademéas de la autorizacion de los
padres de familia. Los talleres son actividades que desarrollan las expresiones artisticas y

deportivas de los alumnos.

La mision y vision de la escuela, estd colocada detras de los gafetes de identificacion de
cada miembro del colegio. La mision se centra en generar experiencias educativas de alta calidad
otorgando estructura, apoyo y contencién es decir un entendimiento, al alumno, forjando su
propio ser y ponerse al servicio de la sociedad, mientras que la vision habla de la escuela integra
el acompariar en el desarrollo de personas a través de la construccién de su propio proceso

formativo.

La cultura que mantiene la institucion se basa en las certificaciones de calidad y
preservar la misma en todos sus procesos, por lo cual la calidad estd presente todos los dias
dentro de la institucion ya sea a través de cada uno de sus procesos, regulandolos y evaluandolos
0 en deteccion de las areas de oportunidad. Este sistema de calidad se da a conocer a los padres
de familia en reuniones y a través de las redes sociales del colegio con videos o imagenes

explicando la importancia de la calidad.

Para los alumnos la comunicacién del sistema de calidad es casi nula y se reduce en
avisos generales y el propio dia de la calidad, por lo cual ellos reconocen lo que es tener calidad,
Pero no para que sirve o por que es importante. En cuanto a las guias o profesoras, la gestion de
la calidad esta en constante comunicacién debido que son los principales agentes dentro de los
procesos de ensefianza; usualmente se les comunica los criterios dentro de las auditorias internas
y externas, los propdsitos de éstas, los documentos que deben tener presentes, asi como los

procedimientos que se deben realizar en cada una de las clases.

La calidad de los procesos de ensefianza es importante para el colegio por lo que brinda
un prestigio ante la sociedad, realizando una sistematizacion de sus procedimientos dentro de

todo el plantel. Esto impacta tanto de manera positiva como negativa dentro del logro de los
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aprendizajes; positivamente se reconoce que, debido a este sistema de calidad, los procesos que
se realizan son cuidados y evaluados, ademas que se busca lo mejor para los alumnos, pero
negativamente porque estos procesos al ser tan estructurados en ocasiones caen en una

descontextualizacion de los mismos aprendizajes.

Una de las principales maneras de organizacion para las guias de primaria ya sea entre
ellas o los padres de familia y alumnos, es a través de la plataforma escolar “Colaboranet™ en
donde envian correos, postean anuncios para un ambiente o grado especifico, se lleva un control
de tareas, evaluaciones y calificaciones; dentro de la plataforma se encuentran inscritos todos
los miembros de la comunidad escolar como padres o tutores, alumnos, guias y coordinadores

de las diferentes areas.

Ademas de esta plataforma las guias y co-guia utilizan servicios de mensajeria digital
como WhatsApp, para una comunicacion mas eficiente y rapida entre ellas, lo cual agiliza la
comunicacion si requieren algo dentro o fuera del horario laboral y para lograr mantenerse
informadas. De acuerdo con la experiencia de algunas de las guias, existe una constante
comunicacion con los mandos superiores como coordinadora y directivos, pero también sefialan,
que al tratarse de los supervisores de zona la comunicacion es nula, por cual se observa cierto
aislamiento ante las demas instituciones; dentro de mi practica esta falta de comunicacion
implica una falta de reconocimiento de los problemas como la adecuacion de actividades
especificas, seguimiento especifico y concreto para cada uno de los casos, asi como la
preparacion en el personal docente que competen con la inclusion dentro de la educacién

regular.

De acuerdo con los lineamientos para la organizacion (2013) de los consejos técnicos
escolares, el Consejo Técnico Escolar esta definido como el 6rgano de mayor decision
pedagdgica en la Educacion Basica enfocado en alcanzar el maximo logro de los aprendizajes
(p. 8) Para los integrantes de este consejo puede ser el lugar que mas anhelan que llegue para
realmente poner solucion a los problemas académicos que enfrentan o el dia menos esperado de

cada mes, debido a la gran carga administrativa que representa.

Las sesiones de Consejo Técnico Escolar (CTE) dentro del colegio mantienen un
enfoque grupal, por lo cual son realizadas en un primer momento por toda la comunidad

educativa de primaria para después concentrarse por nivel y seguir con el plan escolar de mejora
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continua de la escuela, ademas de destacar probleméticas que se estan enfrentando, entre las
cuales actualmente la principal se centra en la ensefianza de los alumnos regresando de una
educacion a distancia y el como incorporar el modelo Montessori a través de esta misma,
reconociendo las problematicas en relacion a la conectividad de los alumnos, atencion en clase
y a las tareas asignadas asi como la evaluacion; algunas de las guias mencionan que eliminarian
teméticas de estos consejos debido que las consideran innecesarias, 0 que no aportan para las

problematicas reales.

Cabe destacar que, dentro de estos CTE, las maestras sombra que laboran dentro de la
institucion, no asisten debido que no son tomadas en cuenta como parte del personal, lo cual
repercute no solo en esta area sino también al no sentirnos tomadas en cuenta dentro de la misma
institucion. EI no ser tomada en cuenta para los procesos del colegio es algo relevante para el
proceso de la actual investigacion, en donde no existe el reconocimiento de mi labor para la
institucion, la principal manera en que esto es gestionado es a través de la platica constante con
las guias del ambiente donde se encuentra mi alumno, es a través de ellas que conozco aspectos
del colegio, sus relaciones, recursos, etc. esto influye para el sistema de calidad del colegio
debido que no recibo la misma informacién que las guias ante lo cual mi conocimiento del

colegio y pautas de accion, asi como funciones son difusos.

Dentro del plantel existen reglas para los alumnos, como el circular por la derecha en
pasillos y dentro de los ambientes de aprendizaje, uso de cubre bocas en todo momento, asi
como mantener la distancia con los otros, sentarse en el piso dentro de la “linea” con manos y
piernas cruzadas, entre otras, buscando la armonia y trabajo en conjunto de cada una de las
personas que labora dentro del colegio. Estas reglas usualmente se dan a conocer dentro de los
primeros dias de clase explicandoles el como estas favorecen al trabajo de todos, por lo cual se
reconoce que el principal medio de comunicacion con los alumnos es a través de la expresion
oral, ademas de estar presentes dentro del reglamento dado a padres de familia, se reconocen a
lo largo de su estancia en la institucién debido que son reglas que constantemente se les

recuerdan.

En relacion con el desarrollo de las actividades dentro del modelo presencial usualmente
las instrucciones se dan de manera oral, siempre pidiendo silencio y con acciones concretas

sobre lo que deben realizar, por ejemplo; ir por los colores y sentarse en la linea. Anteriormente
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con la modalidad del trabajo a distancia se retomaban las acciones concretas, pero en ocasiones
estas no eran suficientes para lograr explicar las actividades.

En la entrevista con las guias de ambiente, indican que otras reglas implicitas dentro del
colegio estan el respetar a los comparieros y guias, cuidar el ambiente de aprendizaje y sus
materiales, asi como realizar sus actividades de manera adecuada y esforzarse continuamente.
La mayor parte de estas reglas indican el respeto y empatia hacia los demas, elementos que se

reflejan en su ideario y retoman en una educacion para la paz.

Conociendo el ambiente 7

Dentro del colegio, nos centraremos en el salon del grupo C o de acuerdo al modelo
Montessori el ambiente 7, en el cual conviven los alumnos del 3° y 4°. Fisicamente los
ambientes de aprendizaje se caracterizan por ser de gran tamafio, con 80 m?, adecuandose a las
necesidades de cada nivel. Al entrar al ambiente te encuentras con repisas de cemento, a la altura
de los alumnos alrededor del ambiente, con el material didactico expuesto y acomodado dentro
de las asignaturas de lenguaje, matematicas, ciencias e historia, asi mismo mesas y sillas de
trabajo individuales que pueden ser reacomodadas si asi se requiere, ademas se encuentra un
pizarron pequefio, computadora, entre otros, destaca en el piso la inclusién con el contorno de
un rectangulo a esto le denominan la linea, el cual es un elemento comdn en donde se realiza el

trabajo individual asi como las presentaciones o clases de cada una de las asignaturas.

Algunos de los materiales Montessori que se pueden encontrar dentro del ambiente son:
alfabeto movil, cadenas cortas y largas, estampillas, nhomenclaturas, simbolos gramaticales,
entre muchos otros. Materiales de papeleria como lapices, colores, pegamento, copias y mas,
usualmente son proporcionados por el colegio a través de solicitudes, que las guias realizan de
acuerdo con el nimero de materiales que requieran. Debido a esto observo que el uso de

materiales no es un problema para el proceso de ensefianza, por el contrario, es una fortaleza.

Las principales herramientas que fueron utilizadas de manera virtual fue la plataforma

de zoom para realizar las sesiones sincrénicas, colaboranet que funciona como el principal

20



medio de organizacion de la ensefianza, asi como la presencia de elementos audiovisuales como
videos, musica, ejercicios a través de juegos en linea, presentaciones de Power Point e imagenes,

entre otros, que ayudaron a llevar el método Montessori a sus hogares.

A partir de la contingencia por COVID-19, el colegio llevo a cabo el modelo hibrido de
“invernadero de aprendizaje” alternando clases en linea con actividades presenciales, en donde,
el modelo mixto los alumnos asisten de manera presencial de lunes a jueves, respetando su
ambiente, asi como las guias a cargo de este. Mientras que dentro del modelo en linea se opto
por reunir a los alumnos de un mismo grado para tomar sus clases dentro de una sola sesion,
alternando con guias dentro del area de primaria. Esta modalidad fue retomada desde octubre
de 2021 hasta abril de 2022, en donde se comienza a observar una mayor afluencia de los
alumnos a clases presenciales y se toma esta modalidad prescencial como la Unica disponible

en el colegio.

Para los alumnos que permanecieron la mayoria de este tiempo con un modelo en linea
fue observable que el cambio a este modelo hibrido, fue dificil, debido a que implico perder
conexion con sus otros compafieros y guias de ambiente que ya conocian. Para D. observo que
su readaptacion fue lenta y forzada, en donde comenzd a no disfrutar de sus clases.

Es importante sefialar que, a partir del mes de marzo de 2022, D. ha regresado a las clases
en su modalidad presencial por lo cual las condiciones en las que se desarrollan las clases se han
modificado, pero siempre con las medidas de salud ante la contingencia. La relacion con sus

compafieros se ha modificado, ahora logra acercarse a ellos, pero sin presentarse.

A lo largo del ciclo escolar cada uno de los ambientes muestra los trabajos elaborados
por los alumnos, ubicados alrededor del aula, siempre dando protagonismo al material didactico
expuesto, el cual estd delimitado de acuerdo a areas de trabajo Montessori como Lenguaje,
Matematicas y Ciencias. Para el uso de este material existen reglas como el uso de tapetes para
trabajar en el piso, debido que el material nunca debe tocar el piso, igualmente se recalca el
orden y limpieza para su uso, haciendo alusion a que los demas comparieros pueden utilizarlo.
En relacion con el modelo hibrido utilizado para las clases, el material didactico se ha
transformado en ocasiones en material recortable y hojas de trabajo para utilizar en sus hogares,

el cual no siempre funciona debido a la poca manipulacién que se puede obtener de estos.
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El grupode 3°C

Adentrdndonos mas a elementos propios del conocimiento de los alumnos, actualmente
en el ambiente 7 existen un total de 18 alumnos, dentro de los cuales 8 pertenecen al tercer
grado, con 4 nifias y 4 nifios, mientras que los 10 alumnos restantes pertenecen al cuarto grado
con 5 nifias y 5 nifios. EI promedio de edad del grupo de tercer afio es de 8 afios cumplidos, solo
existe un alumno, quien sale del rango con 11 afios de edad, reconociendo un atraso en su
desarrollo intelectual adaptando sus habilidades y capacidades de acuerdo a su edad mental y

no su edad cronoldgica.

Las siguientes consideraciones fueron observadas a lo largo de las clases en linea de la
unidad Montessori de Lenguaje, en donde se detectd que al grupo le agrada realizar actividades
que le permitan aplicar sus conocimientos previos en la solucion de problemas o aplicaciones a
la vida diaria. Asi como el uso de materiales didacticos Montessori como el bancubi, regletas,
rompecabezas, entre otros, en donde el principal eje es la manipulacion de diferentes materiales

que les permita involucrarse en la construccion de su aprendizaje.

Una de sus principales habilidades del grupo es la creatividad tanto el uso de diferentes
materiales que se encuentran en casa asi como encontrar soluciones a diferentes acertijos;
considero que la mayor parte de habilidades en el contexto social actual, recaen en elementos
digitales, en las cuales su dominio ha mejorado en el ultimo afio, logrando no solo manejar la
plataforma de zoom, sino realizar busquedas de informacién y comenzar a escribir sus propios
documentos, el contexto de pandemia actual ha modificado la atencion a las competencias
digitales en todos los niveles educativos.

Son nifios que les interesan diversos temas, pero coinciden cuando se trata de dibujar,
contar relatos de terror, escuchar masica y jugar videojuegos. Las principales necesidades del
grupo se centran en elementos socioemocionales como el manejo de la frustracidn ante diversas
situaciones gque en ocasiones no pueden controlar, asi como en la lectura de comprensién al
momento de resolver algun problema matematico, o cuando se les propone leer un texto para
después platicar que entendieron, esto observado dentro de la clase de lenguaje a través de los

comentarios realizados por los mismos alumnos.
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Dentro del grupo la mayoria de los alumnos pertenecen a un nivel socioeconémico que
va de lo medio a medio-alto, mantienen cubiertas sus necesidades basicas como los servicios de
luz, agua, drenaje y pueden incluir algunas mas como servicios de internet, dispositivos
electronicos, acceso a libros, automovil propio etc. dentro del aula esto se ve reflejado en el facil
acceso que se tiene a la informacion y otros materiales que les permiten conocer el mundo
globalizado. En el proceso de ensefianza-aprendizaje incide para disposicion del grupo para el
aprendizaje (Luchetti, 1998), en donde existe la motivacion a aprender el cual se considera como
un primer paso para la construccion del conocimiento, igualmente permiten tener mayor apoyo
de la familia, (p. 24) por lo cual, dentro de las clases en linea todos pueden conectarse y tener a
alguien con ellos si requieren ayuda. Esto también se vio reflejado en el apoyo para las clases

presenciales.

Grupalmente los alumnos se observan en dominio de los conocimientos previos
fundamentales en cada una de las &reas, dentro de la unidad de lenguaje observo que muestran
un proceso de lecto-escritura consolidado, reconocen los diferentes elementos de las oraciones,
formas de los verbos, asi como derivados de diferentes palabras, consolidando un proceso que

le permiten un acercamiento al lenguaje utilizado en la vida diaria.

Dentro de la unidad de Matematicas, realizan operaciones mentales como suma, resta,
multiplicacién y division eficientemente, leen cantidades hasta centenas de millar, asi mismo
reconocen el procedimiento de la suma, multiplicacion y division tanto estaticas como
dinamicas, esto se observa dentro de las clases sincronicas a través de las actividades que

involucran el uso del material bancubi.

Para la unidad de ciencias, reconocen los procesos que suceden en el ambiente, como
ciclo del agua, estructuras como montafas, lagos, rios, peninsulas entre otros, asi como
elementos de su cultura y tradiciones, como el dia de muertos, las posadas, el dia de reyes, de la
independencia y mas, clasifican diversos animales y plantas. En proceso se encuentran la
aplicacion de los aprendizajes adquiridos dentro de las clases de todas las unidades a su vida
diaria, asi como la ortografia ante diferentes textos, mientras que dentro de sus areas de
oportunidad se encuentra la comprension de textos y recientemente la asignatura la entidad en
donde vivo, la cual representa para ellos un reto en el hecho de contextualizar diferentes

elementos clave de unidades Montessori anteriores.
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Otro de los elementos a retomar dentro del aula son las familias de los alumnos, en donde
se pueden encontrar familias nucleares y monoparentales, de acuerdo con Lépez (2016)
podriamos caracterizarlas como familias preocupadas por el desarrollo de los hijos, suelen tener
hermanos mayores y pocas veces menores (p. 28) el mayor nivel de estudios referidos por los
padres es licenciatura o posgrado, esta informacion usualmente se obtiene a traves de los
formularios que llenan las familias al inicio del ciclo escolar en donde se recaba informacion
familiar, sobre estudios de los padres de familia, trabajos, etc. Esta es una informacion ante la
cual no tengo acceso directo, pero se ha comentado de manera informal con las guias del

ambiente.

Las familias tienen una gran interaccion con el aula tanto virtual como presencial y sus
caracteristicas se observan en los ideales que tienen los alumnos, los cuales se muestran en
materias como civica y ética, programa Laudes de educacion socioemocional, entre otras; asi
como el apoyo brindado durante las clases en linea. En ocasiones suelen existir comentarios de
parte de los padres de familia, no intencionados dentro del proceso de las clases que pueden
perjudicarla o apoyarla, por ejemplo, con comentarios que pueden guiar a la clase a la

representacion de sus problemas dentro de casa.

El alumno D.
Uno de los elementos a destacar en el grupo de clases en linea, en especifico con D. es

la relacion que anteriormente era construida con las guias de ambiente, en donde ellas
interactuaban con D. a través del saludo, preguntandole “;como estas?” e invitandolo a
participar, dejandolo tomar su tiempo para responder algunas preguntas e involucrandolo en las

actividades.

En mi trabajo como maestra sombra de un alumno con Sindrome de Down con
hipoacusia profunda en el oido derecho, me ha representado un reto el proceso de inclusion
dentro del colegio, debido que como menciona Garcia (2017) las personas involucradas con D.
siempre aportan y reciben por lo cual el beneficio es mutuo, considerandolo a él como el centro

de toda accion (p. 9)

Debido a la hipoacusia, para D. es casi imposible escuchar sin el uso de aparatos
auditivos; pero no le gusta utilizarlos, al contrario suele quitarlos enojado, debido que le

molestan o agudizar algunos sonidos, por lo cual los usa de manera intermitente llegando a no
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usarlos por semanas. A lo largo de los dos afios que he trabajado con D., hemos formado un
equipo en donde platicamos a través de preguntas cerradas que pueda responder con un si 0 no,
como ¢Quieres agua? ¢Quieres galletas? ¢ Te gusta?, ¢Quieres jugar? entre muchas otras con el

objetivo de incentivar su lenguaje oral, debido al limitado lenguaje oral que presenta.

A partir del diagnostico realizado al inicio del ciclo escolar se reconocio que, para él la
principal manera en la que se acerca a los procesos de aprendizaje es a través de la manipulacion
de material concreto, por ejemplo, bancubi, nomenclaturas de diferentes tematicas, fichas de
imagenes, alfabeto mdvil etc., destacando también como su principal via de acceso a la
informacion la visual. Tiene una gran memoria a largo plazo, realiza el conteo de cantidades
pequefias, ademas de reconocer algunas letras y palabras en lengua de sefias mexicana, su interés

principal son los animales, ver peliculas, cantar y los juguetes con sonidos y luces.

Las principales necesidades académicas que presenta D. es el aprendizaje de la lectura 'y
escritura, ambos procesos anteriormente llevados a cabo a través de clases especiales dentro de
una fundacion para personas con Sindrome de Down, las cuales fueron suspendidas debido a la
pandemia. Otra necesidad primordial se encuentra en lo socioemocional, con el control de
emociones y sentimientos, en especifico la frustracion y enojo, observada durante sus clases en
donde llega a la autolesion e incluso a lastimar a los otros, cuando esto sucede se le retira de la

clase para lograr calmarlo a través de diferentes texturas y canciones.

En el contexto familiar obtengo mayor informacion porque estoy inserta con la familia
de D. diariamente convivo con ellos debido al modelo de apoyo que necesita. Su familia retoma
muchas de las caracteristicas del grupo, pero destaco que parte de las tradiciones y habitos que
mantienen estan enfocados a un estilo de vida saludable, desde la organizacién de comidas como

rutinas de ejercicio en donde toda la familia participa.

Destaco también el apoyo de su familia hacia los distintos procesos que vive, asi como
el nivel socioeconomico que tienen sus padres les permite proporcionarle a D. clases
extraescolares y el apoyo que le brindo a través de mi acompafiamiento. La familia a la que
pertenece D. crea un ambiente en donde todos platican cémo les fue en el dia, por lo cual D. se
ve involucrado en estas situaciones en donde le preguntan acerca de diferentes tematicas o le

piden que repita algunas palabras cuando quiere algo.
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Para D. los aprendizajes esperados que sefiala el curriculo para tercer grado representan
un reto, pues aun hay aprendizajes claves que no ha consolidado, por ejemplo, la lectura, a través
de un modelo global, por lo que es necesario hacer una serie de adaptaciones en las actividades
que se presentan en clases. Para D. el tercer afio es un desafio importante para su trayecto
académico, en donde es necesario consolidar todos los aprendizajes previos para formar una

base solida en el desarrollo de elementos mas complejos.

Dentro de la unidad de lenguaje D. reconoce las palabras a través de las nomenclaturas;
y los diferentes simbolos gramaticales en la oracion, asi como las letras del abecedario,
usualmente estos procesos se consolidan a través del uso de los materiales concretos, asi como
las actividades dentro de la unidad en donde resalta un interés para la identificacion de los

diferentes simbolos gramaticales como se aprecia en la siguiente figura.

Figura 2 Trabajo realizado dentro de la clase de lenguaje

Dentro de la unidad de Matematicas logra contar hasta 15, reconoce los nimeros hasta
el 20, identifica los procesos para suma y resta con ayuda de material concreto, ademas de
reconocer términos como frente, atras, entre otros. Una de sus areas fuertes es la unidad

Montessori de ciencias, debido que incluye elementos que visualiza en su vida diaria y
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representa tematicas en donde puede observar mayor cantidad de iméagenes, al igual que en
matematicas en donde a pesar de no tener una consolidacion de varios procesos y conocimientos,

se esfuerza y mantiene un avance.

Su é&rea de oportunidad en este momento se encuentra en el proceso de lecto-escritura,
uno de los més importantes para el acceso a la informacién, dentro del cual identifica las letras
por su nombre y a través de tarjetas, pero se denota como una de las habilidades fundamentales
a trabajar al lenguaje oral, como la base para el desarrollo de este proceso, reconociendo la

importancia de la expresion oral.

El trabajo realizado dentro del aula virtual mantiene una relacion con las caracteristicas
del grupo, dando énfasis al uso de videos para la introduccién de conceptos y actividades que
requieren material especifico, que usualmente tienen en casa o se enviaba a través de la
plataforma. Para D. el trabajo en las sesiones en linea con el acompafiamiento presencial, fue un
reto, debido que implicé alejarse un poco del material concreto y manipulable del ambiente
ademas que no poder escuchar con claridad las indicaciones de las guias de ambiente,

dificultando su atencion y concentracion en las actividades.

El espacio en el cual D. lleva a cabo las sesiones en linea con cada una de las guias es
en su habitacion el cual es un espacio acondicionado con una mesay sus Utiles escolares como
libretas, lapicera y libros. Este espacio fue utilizado por cerca de dos afios por lo cual su
reconocimiento era mayor, actualmente al acercarse al trabajo de manera presencial se retoma
en D. una motivacion al llegar de nuevo con su grupo, en el cual tanto las guias como sus

compafieros lo esperaban con los brazos abiertos.

Para D. regresar a la manipulacion de los materiales concretos fue un gran paso en la
consolidacién de algunos de los procesos que tenia dentro de las clases en linea pero de la misma
manera ha representado un reto retomar los lineamientos que ahora siguen dentro del ambiente,

como el uso de cubre bocas o el trabajo autonomo.

Hacerlo con y sin ayuda
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Dentro de la evaluacion diagnostica y a lo largo de los afios de trabajo con D., me he
percatado de diferentes peculiaridades, acciones, conductas, etc. que ahora debido al grado que
cursa, comienza a presentarse como problematicas. La principal de ellas es el trabajo autbnomo,
en donde la mayor parte de las ocasiones le es dificil de reconocer que es lo que ha de realizar
con una instruccion oral. Ademas, cuando se frustra suele tirar el material de sus comparfieros o
su propio material. D. pocas veces logra comunicarse o expresarse a través del lenguaje oral, su
principal medio para solicitar cosas es a través de mimica, sonidos, gestos u acciones

especificas, como llevarme hacia el lugar donde se encuentra lo que necesita.

Las actividades en donde observo su autonomia académica tienen que ver con la
preparacion de sus materiales dentro de las clases en linea, en donde tiene los puntos a realizar
antes de la clase, pero no tomaba en cuenta el tiempo en el cual se desarrollaba la actividad por

lo cual preparaba el ambiente con mucha antelacion.

Una de las principales actividades en donde observo su desenvolvimiento en el lenguaje
oral es dentro de su hora de receso en donde suele ver peliculas o videos, siempre repitiendo
momentos que a él le parecen graciosos o llaman su atencion, es aqui cuando observo como en
ocasiones repite dialogos o da comentarios como “se cay6”, pero que detecta problemas en la
pronunciacion de las palabras por lo cual solo se retoman pequefios elementos de sonidos de

letras en los que se infiere la frase que ha dicho.

Ademas de estas acciones me lleva a observar y reflexionar acerca de algunas situaciones
en donde logro detectar el lenguaje de D. en relacién con los componentes del lenguaje. Dentro
del elemento fonético- fonoldgico, D. mantiene algunas dificultades por lo que su articulacion
en las diferentes palabras puede llegar a ser poco entendible o en ocasiones sin lograr encontrar
algun elemento que permita identificar de lo que habla. Al nivel sintactico D. aun lo ha logrado
formar oraciones coherentes, o si quiera formar diversas oraciones por lo cual se trata mas de

palabras aisladas mas que un lenguaje continuo.

Dentro del aspecto semantico del lenguaje, retomo que D. da significado al lenguaje en
relacién con sus interés particulares, pero ademas con lo que pasa en el aqui y el ahora, o
retomando el sentido literal de las palabras. Por ultimo, el nivel pragmatico para D. es uno de
sus retos, debido a las barreras que presenta dentro de los otros aspectos del lenguaje oral, es

dentro de la pragmatica que se observa una falta de interaccion social a través de este medio
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oral, retomando que es capaz de identificar situaciones sociales pero que su expresion oral no

Se encuentra presente.

La principal manera en la que D. entabla comunicacion con otras personas es a través
de la lectura de labios y muchas ocasiones de las expresiones faciales de los otros, que le dan
pauta para comprender mejor lo que su interlocutor menciona, por lo cual en los tiempos actuales
con el uso de cubre bocas para él es dificil lacomunicacion, por lo cual suele retirarlo para lograr
dar a entender alguna situacion que se presenta. Debido a esto D. no mantiene un circulo de
amigos cercanos dentro del colegio, con el confinamiento, ha vivido cerca de dos afos sin asistir
a la escuela, reduciendo y limitando sus relaciones sociales solamente a los miembros de su
familia, ahora que ha regresado a clases presenciales, se logra observar una amplia brecha entre

los intereses de sus compafieros y los de él.

En el entorno familiar se ha observado que D. esta rodeado de comodidades en cuanto a
su comunicacion oral, debido que tanto sus padres como hermanos apenas con un gesto
reconocen lo que él desea, quiere o expresa, por lo cual el desarrollar un lenguaje oral no es una
prioridad en casa, debido que logra su cometido con el minimo esfuerzo, pero lo que es cierto
que no todas las personas a su alrededor en un futuro podrian reconocer facilmente lo que quiere
expresar con solo gestos o sonidos. Lo mismo se retoma desde su autonomia en donde al
brindarle todo aquello que necesita son pocas las ocasiones que se le permite tomar decisiones

COMO en su ropa, juguetes, etc.

Actualmente D. responde a preguntas con respuesta de si y no pero sus respuestas
usualmente son lentas y requieren cierto tiempo para lograr ser escuchadas, identificar diferentes
objetos de uso cotidiano pero en ocasiones no logra repetir las palabras, asi mismo su lenguaje
se encuentra limitado en gramatica y vocabulario, usualmente centrado en el aqui y ahora, en
donde no reconoce los elementos pasados o futuros; por lo cual le es complicado responder
preguntas acerca de su fin de semana, lo que hizo ayer o lo que va a pedir para navidad, limitando

asi sus expresiones.

Dentro de las areas curriculares destaca para D. la materia de lenguaje o lengua materna espafiol,
debido que es una de las materias en donde se muestra un mayor desenvolvimiento, puesto que
es una de las materias con materiales atractivos para el por lo cual le permite trabajar de una

manera autonoma dentro de la escuela, ordenando poco a poco los materiales que se le
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presentan. D. reconoce las indicaciones que se le dan a través de sus juguetes, como el que se
muestra en la figura 3; cuando juega con ellos logra reconocer letras, colores, formas, siguiendo
las indicaciones que mencionan en los diferentes modos de juego, ademas destaca la
estimulacion visual a traves de luces, o dibujos mas alla de la auditiva con la cual actualmente

enfrenta retos, por lo cual suele acercar sus juguetes a sus oidos para escuchar mejor.

Figura 3 Juguetes de D. con el abecedario

Otra de las actividades en donde observo a mi alumno méas en contacto con su autonomia
académica es el trabajo con nomenclaturas, como se muestra en la Figura 4, en las cuales se
presenta las imagenes dentro de una tarjeta y las palabras con otra en donde es facil para él la
manipulacion del material, permitiéndole realizar parte del trabajo por él mismo retomando que

se encuentra dentro de casa en donde se siente mas comodo.
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Figura 4 4 Trabajo con nomenclaturas

Uno de los elementos que mantienen en comun con todas las actividades es que parten
de sus intereses, buscando que éstas llamen su atencion y lo motiven de diferentes formas, ya
sea incluyendo canciones que el reconoce, imagenes de sus temas favoritos, juguetes o juegos
que disfruta, entre otros. Enmarcando entonces al mismo tiempo una contextualizacién no solo
de los contenidos sino también de los diversos materiales en donde se incluye su contexto
cercano como familia, objetos de su vida cotidiana, ademéas que se retoman la mayoria de los

recursos con los que cuenta, tanto tecnoldgicos como fisicos.

Lograr un desarrollo de su autonomia dentro del aula permitird a D. un mayor
acercamiento a un trabajo desde las clases presenciales, favoreciendo el lenguaje oral que podria
usar comunicar con los otros sus necesidades, ademas de fortalecer vinculos con su grupo como
menciona el Ministerio de educacién de Chile (2008) una comunicacion con el exterior, una
mirada hacia nuestra realidad interior, llevando a los alumnos a vivir el lenguaje (p. 8) En su
relacion con el contexto escolar muchas de las actividades que se realizan buscan respuestas
especificas para D., es decir que exprese el cdmo se siente, que hace, el nombre de diferentes

elementos, etc.

La autonomia académica es una de las tematicas que surgen desde el regreso a las clases
presenciales con D. en donde es cierto que regresa lleno de ilusiones y con alegria al encontrarse

de nuevo con su ambiente, pero es dentro de este nuevo reencuentro que se retoman los
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elementos de su autonomia desde el &mbito académico. Dentro de las nuevas actividades de D.
se abre una brecha con sus compafieros, en especifico dentro de las clases con sus guias, le
cuesta permanecer dentro del saldn de clases ademas que se observa que le es dificil reconocer
el nuevo ambiente en donde se desarrolla, por lo cual es incapaz de ir por sus materiales o

interactuar con ellos, debido a que muchas de las ocasiones los tira al piso.

Otra de las actitudes que denotan un cambio dentro de su autonomia académica, es que
al encontrarse en un nuevo salon o ambiente que no identifica hace rabietas, enojandose ante
situaciones simples como ir por un material o sentarse a trabajar. Por lo cual comienza a

lastimarse él mismo y a otros como una forma de comunicarnos su frustracion ante la tarea.

La autonomia académica se retoma como uno de los principales objetivos en mi labor
como maestra sombra, debido que el fortalecimiento de ésta impacta en su regreso a la escuela,
es el reconocimiento de las rutinas, habitos y nuevos espacios en el colegio que se presentan

como una importante area de oportunidad en su acercamiento a un trabajo autébnomo.

Se identifica como el mayor detonante para la presente investigacion el cambio de modalidades
escolar donde, al acostumbrarse y sentirse comodo dentro de una modalidad en linea y
posteriormente el cambio hacia los elementos presenciales que retoma nuevas reglas y
lineamientos ha generado en D. un retroceso dentro de su autonomia académica ganada en estos
dos afios de pandemia. Dentro de las actividades que retoman elementos del proceso de lectura
se observa en relacion a la autonomia académica una busqueda de confirmacion en las acciones
que realiza buscando una aprobacion constante, lo cual implica una falta de seguridad en lo que

realiza.

Detras de la mirada de una maestra sombra

“(...) La educacion sentimental te hace ser persona. No sirve de nada tener buenos

’

historiadores o arquitectos, si antes no son buenas personas.’

- Persona Normal, Taibo, B.
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Una de las preguntas que mas causa curiosidad a la humanidad es ¢Quién soy?
Conocernos y crear una identidad es parte de nuestra naturaleza, un proceso personal para lograr
dar respuesta a esta interrogante. Parte importante de la misma, reside en nuestra identidad como
profesionistas, manteniendo un sentimiento de identidad con lo que realizamos dia con dia, en

este caso como profesionales de la educacion y més importante como docentes.

El sentirnos parte e identificarnos con ello es primordial, debido a que desde este
conocimiento podemos reflexionar acerca de como llegamos a este camino de vida, logrando
reflejar parte de éste dentro de cada una de las aulas, pero sobre todo con nuestros alumnos. Este
ultimo punto dentro de mi persona aun es algo muy complicado debido que no fue hasta hace

poco tiempo que comprendi y logré identificarme mas con la decision de ser maestra.

Dentro de mi vida personal, el proceso de identificacion de quien soy y lo que realizo
continua siendo en gran parte un dilema; poco a poco he aprendido sobre aquello que me gusta
hacer, pero también lo que no me gusta hacer la mayor parte del tiempo. Una de las principales
experiencias en mi vida personal que me marcé para mi identidad fue el poder crecer con mi
abuela materna, la cual siempre fue mi apoyo hasta el Ultimo momento, es con ella con quien
descubri todo lo que me gusta, en lo que soy buena y sobre todo generar la confianza en mi para

salir al mundo exterior.

Fue hasta la adolescencia que logré reconocer una confusion, en la preparatoria ¢Qué
quiero estudiar? y ahora a mis 25 afios pasando por una de las llamadas crisis de los veintitantos
considero que mi identidad se esta poniendo a prueba y que todo aquello que pensaba que era,
quizés en este momento de mi vida ha cambiado o evolucionado, por lo cual considero que es

dentro de esta crisis que comienzo a reencontrarme y sentirme mas auténtica conmigo.

Gran parte de mi conflicto actual es la construccién de mi identidad profesional, debido
a que, al pasar por un periodo de contingencia en donde todo pareciera avanzar en pausa,
reconocerme como parte de la educacion ha sido una tarea compleja. En este conflicto se integra
una nueva duda ante mi, en donde replanteo si el trabajo en el que estoy es donde me quiero
quedar, debido a que mis anhelos, planes y suefios van mas alla de solo ser la sombra de alguien

mas.
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Una de las principales vias en las que logro reconocerme, es a través de la validacion
que tienen los otros de mi trabajo como maestra sombra, en donde a pesar de recibir buenas
criticas y elogios por mi labor, alin me cuesta creer que soy buena en lo que realizo y en cambio
surgen grandes incertidumbres sobre lo que soy capaz de realizar, disefiar y planificar. Por lo
cual, desde alguna falta de experiencia en ocasiones me cuesta reconocer mi labor como algo

importante dentro de la educacion.

Una de las experiencias que me han marcado profesionalmente, es el lograr conocer una
nueva manera de llegar a los aprendizajes, y sobre todo convivir dia con dia dentro sus aulas. El
método Montessori es diferente de como lo habia estudiado, pero de esta experiencia actual he
aprendido no solo de los materiales, su orden, clasificacién, etc. sino de los procesos de los

alumnos y sobre todo en el adaptar las actividades para cada uno de ellos.

Como maestra sombra, me reconozco como alguien que usualmente no esté al centro de
la atencidn pero que brinda un apoyo que pocas veces es reconocido por el propio equipo de
maestras y especialistas dentro de la institucion. En mis acciones encuentro a una profesional
comprometida con lo que realiza, amable y sofiadora de la inclusion educativa para todos los
alumnos, debido a que es dentro de este &mbito en donde me he desarrollado por varios afios y
gue me han llevado a formarme en diferentes habilidades, pero sobre todo construirme como

parte de las comunidades educativas.

Uno de los primeros elementos que he aprendido dentro de la educacion primaria es la
organizacion para llevar a los alumnos hacia el cumplimiento de diversos objetivos, por lo que
gran parte de adquirir estos aprendizajes para mi fue a través de la propia experiencia dado que
dentro de mi formacién nunca fue un tema que se podria abordar, en cambio era guiada hacia
los elementos clinicos de mi profesion como psicéloga. Pero, considero que, observar el como

lo realizan los demés ha impactado en mi organizacién personal.

Una vez que tomas la decision de seguir esta hermosa profesion, se vuelve tu vida,
porque todo lo que sucede dentro de la institucion, te impacta en muchos aspectos, pero uno de
los méas importantes tiene que ver con las responsabilidades que contintan al terminar el horario
de trabajo. Tambien he aprendido que un colegio que lleva la metodologia Montessori me ha
ayudado a formarme como docente, observar el trabajo de las guias dentro de cada uno de los

ambientes me motiva a seguir aprendiendo y cumpliendo mis metas.
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Pero, como maestra sombra soy apenas tomada en cuenta por la institucion y mas bien
paso desapercibida ante los logros que suceden en el desarrollo académico de mi alumno,
también es cierto que todas las acciones que se realizan en el margen del plantel deben ser
guiadas a través de la metodologia Montessori y en general respetar la misma por lo cual es

dificil en ocasiones abrir la mente a diferentes metodologias de ensefianza.

En mis actividades como maestra sombra y frente a diversos alumnos, el tema de la
autonomia es algo esencial para mi, debido que considero que mi objetivo como maestra sombra
es guiar a los alumnos a tomar sus propias decisiones y realizar las actividades de manera
auténoma, esta decisioén no fue facil comprendiendo que en mis primeros acercamientos con
alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion queria cuidar de ellos, que
no les pasara nada, lo cual termind siendo contraproducente, pero con la ayuda de mi asesora,

logré reconocer que era mejor permitirles explorar y acercarse al mundo a través del error.

Por otro lado, el lenguaje oral, siempre ha sido uno de los aspectos que mas se me
dificultan, debido que soy mejor expresando diversos temas de manera escrita, pero es cierto
que, debido a esta limitante, he buscado ponerme a prueba y superarla poco a poco, por lo cual
he encontrado que la oralidad es el mayor medio para acceder a diversos contenidos, pero sobre

todo conocerte a ti mismo.

En mis dos afios en servicio, he logrado observar y reflexionar que a pesar de que es el
inicio de mi vida como docente, he encontrado bases para seguir avanzando en cada uno de los
momentos de mi vida. Quizas lo que hoy he construido no es algo definitivo si no que puede ir
modificandose a lo largo de mi vida, pero me da la certeza que estoy en el camino correcto. No
ha sido un camino féacil, ha estado lleno de dificultades tanto personal como profesional, pero
mas este Ultimo aspecto, debido que al decidir dedicarme a la docencia la cual amo, implica
abandonar en cierta medida mi formacion de licenciatura como psicéloga y que en algin punto

me senti culpable.

Reconocer que la vida docente conlleva diferentes etapas es entonces caer en cuenta que
las caracteristicas de cada una de ellas mantienen una relacion con nuestro desarrollo de la
identidad profesional. Identificarnos entonces en una de éstas nos ayuda a comprender un poco
de nuestros procesos, ademas de anticipar futuros cambios o modificaciones a los cuales nos

podriamos estar enfrentando. Dentro de la literatura, existen diversidad de autores que nos
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hablan acerca de la vida del docente y como dentro de los afios de experiencia y edad, presentan
diversas caracteristicas, de acuerdo con Viveros (2005) las principales etapas que se reconocen
son: Novatez, abandono de la novatez, consolidacion docente, plenitud docente, inicio de la

dispersion, preparacion para la salida y salida inminente.

Con base a esta clasificacion, actualmente de acuerdo con los afios de servicio, ademas
de mi edad, considero me encuentro dentro de una etapa de la Novatez, la cual se caracteriza
por una incertidumbre acerca del futuro profesional, ademés de una busqueda de una identidad
para llegar a ser docente, en donde persiste la transicion de ser estudiante a docente, la cual
abarca de 20 a 25 afios. (Sanchez, 2009, p. 3).

Me identifico con la etapa de la novatez, porque gran parte del tiempo me estoy
cuestionando acerca de si es correcto lo que realizo, sobre todo dentro de mis practicas como
maestra sombra, en donde me cuestiono acerca de las decisiones que tomo y sobre todo las
repercusiones que generan en mi alumno. Ademdas de esta incertidumbre, es cierto que
actualmente continuo en una basqueda constante de la consolidacion de mi identidad docente,
la cual considero que he encontrado dentro de los procesos de construccién en mi formacion de

maestria, permitiéndome ser vista como una profesional de la educacion.

Reconocerme dentro de la etapa de novatez me ayuda a integrar elementos para mi
construccion de la identidad docente, en donde mi camino apenas empieza, pero es importante
validar mi experiencia y reconocerme como parte esencial dentro de la institucion donde laboro,
sobre todo en la construccion del presente portafolio permitiéendome consolidar esta etapa a
través de mis reflexiones y analisis como docente. En este momento afioro algo de la estabilidad
laboral que me permita la consolidacion docente, espero que al llegar a etapas como el inicio de

la dispersion logre mantener esta importancia de seguir conociendo y aprendiendo.

Creciendo desde las sombras

“Creo, finalmente, que la educacion debe ser concebida como una continua

’

reconstruccion de la experiencia...’

John Dewey
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Para la declaracion de la filosofia docente retomare mi perspectiva hacia diferentes
temas como: ensefianza, aprendizaje, objetivos de la ensefianza y evaluacion, bajo el enfoque
de los conceptos principales que guian actualmente mi investigacion: la autonomia académica
y el trabajo desde la diversidad con un alumno con Sindrome de Down con hipoacusia. Mi labor
como maestra sombra, ha impactado en mi desarrollo personal y profesional, estar dentro de
educacién especial me ha permitido observar y aprender como cada uno de los alumnos

mantiene un ritmo de aprendizaje diferente.

La labor de la maestra sombra implica brindar al alumno un andamiaje dentro de la
inclusion escolar, como profesionales en la educacién, nuestra labor se centra en brindar una
estructura, promover habilidades y guiar a los alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje. Nuestro ultimo fin, como parte del andamiaje, estd en algun punto no ser

necesitadas por nuestros alumnos, lo que implicaria una inclusion.

Mi formacion como psicéloga, me permitié reencontrarme dentro de las instituciones
escolares con los alumnos que presentaban alguna barrera para el aprendizaje y la participacion,
es algo que me ha apasionado desde mi primer acercamiento, por lo cual, incorporarme como
maestra de apoyo y aprender la ensefianza desde un modelo Montessori, es una de las mayores

oportunidades profesionales de mi vida.

Ensefiar Desde las Sombras

La ensefianza y el aprendizaje son dos procesos que se interrelacionan. Ensefiar es la
dindmica y proceso de la transmisién de diferentes conocimientos, habilidades, en donde lo
primordial es guiar a lograr sus objetivos y metas de su desarrollo, donde se mantiene una
relacion cercana con los alumnos y es la interaccion con el contexto del aprendizaje. Ensefiar
también significa escuchar a los otros no solo con oidos, sino con los 0jos y el corazon, porque

creamos un lazo con aquellos con quienes nos rodeamos y a quienes ensefiamos.

Para la ensefianza es importante retomar los intereses, necesidades y caracteristicas
propias de los alumnos para el disefio de las diferentes actividades, uno de los elementos
esenciales es la vinculacion con el contexto inmediato de los alumnos, para mi alumno esta guia
deberéa ser dinamica y permitirle involucrarse en las actividades o materiales que le ayuden a

construir su conocimiento.
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Es dentro de mi contexto actual en donde encuentro un cambio en mis précticas como
maestra sombra, me encontraba como un agente pasivo ante el aprendizaje, otorgando el peso
de la ensefianza directamente a las guias de ambiente; pero debido a la pandemia los papeles
han cambiado y soy quien debe estar al frente del proceso de ensefianza, por lo que, a pesar de
presentarse en un entorno diferente a lo convencional, me llevo a profesionalizar mis practicas
y reflexionar sobre lo que hago, lo que me ha permitido diversificar mis formas de ensefiar, las

metodologias y los procesos.

Ensefiar la autonomia académica parte del reconocer que el alumno realice las acciones
por su cuenta dentro del salon de clases, lo que puede considerarse como una inclusion
educativa, pues he encontrado que su aprendizaje parte de la repeticion de secuencias, es decir
permitir al alumno intentarlo las veces que sea necesario pero guiandolo en el proceso de este
autodescubrimiento. Es asi, que mi rol como maestra es el de guiar, para el cumplimiento de los
diferentes objetivos dentro de su aprendizaje, brindarle las herramientas necesarias para que
dentro de esta interaccion con los otros y en su vida diaria reconozca y consolide sus

conocimientos y aprendizajes.

Uno de los aspectos que retomo desde la autonomia académica es el favorecimiento del
lenguaje oral, debido que considero son dos elementos que van relacionandose en la vida del
alumno. Para el lenguaje oral considero que su ensefianza parte de la interaccion con los otros,
escuchar a los demas y observarlos dentro de las actividades que realiza. Para mi ensefiar el
lenguaje oral no seria posible si no se estd adentrado dentro de una comunidad, como
actualmente es un salén de clases, permitiendo entonces la creacion de espacios en donde se

ponga a la préactica el mismo.

Aprender desde la diversidad

Dentro de mi practica, comprendo que aprender es modificar la informacién que los
alumnos ya tenian sobre algunos conceptos, los cuales usualmente vienen de su interaccion con
su entorno, familia, amigos, comunidad, etc., reconociendo que, ningun alumno inicia el proceso
de aprendizaje sin un conocimiento previo. Dentro del aprendizaje también introduzco el rol del
docente como aquel que también aprende en el contacto con sus alumnos, y es aqui donde tomo

la importancia de los lazos emocionales que se forman en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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El aprendizaje es un intercambio de experiencia a través de la interaccion con los otros,
ya sea dentro de una comunidad, en el salon de clases, con amigos, conocidos, etc., tomando
todos los elementos que se aprenden fuera de las aulas, como ‘“aprender haciendo”,
reconociendo que todo lo que se realiza fuera del espacio escolar, también es una formacion.
Aprender es intentar, realizar ejercicios, acercamientos, pero siempre contextualizados. Por lo
cual los alumnos logran ser los actores principales en la construccién de su propio aprendizaje,

siendo ellos quienes realizan las acciones necesarias.

Considero que para que un aprendizaje sea significativo es necesario guiar al alumno a
encontrar su utilidad en el contexto donde él se desarrolla, ponerlo en practica a través de
situaciones cercanas a la realidad. La autonomia académica se aprende a traves del intentar y
equivocarse, sobre todo dentro de aquellas rutinas que guian los salones de clase, porque es ahi
en donde el alumno desarrolla secuencias de actividades y acciones que demuestran su

autonomia académica.

Para el aprendizaje del lenguaje oral, es importante retomar elementos del entorno, sobre
todo las formas de comunicacion del contexto, asi como los propios elementos familiares. El
lenguaje oral mantiene relacién con el aprendizaje en donde es mas importante intentar y

aprender del error.

La manera de trabajar diferentes contenidos implica tomar en cuenta las vias de
aprendizaje, puede ser; elementos visuales, instrucciones verbales, realizar procedimientos, pero
que entre el gran abanico de posibilidades se logre integrarlos durante las actividades. Es
importante retomar las estrategias necesarias para atender las individualidades. Con mi alumno
el aprendizaje no debe limitarse a un solo estilo, sino que existen muchos factores que se
interponen ante el proceso, ademas que el aprendizaje no tiene porqué centrarse solo en los

contenidos académicos.

Objetivos de ensefianza en la inclusion

Dentro de mis procesos de ensefianza, retomo como parte de los valores principales la
empatia, participacién y la inclusién, pues son aquellos que mas han estado presentes en mis
practicas y el poder transmitirlos a los alumnos ayudaria a formarlos ante las nuevas perspectivas

del mundo, ademas de formar personas integras que se preocupan por los otros.
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Frente a un modelo presencial post pandémico, he reconocido algunas de las habilidades
que son necesarias para enfrentar los retos del dia a dia cuando se trata de la inclusion de un
alumno con Sindrome de Down, logro ubicar el desarrollo del lenguaje oral, como uno de los
principales puntos que le permitiran conectar con el mundo que le rodea, desarrollando ademas
elementos de su autonomia, otras habilidades que le permitan expresar lo que piensa, siente o
desea. Pero estos elementos de lenguaje y autonomia escolar se mostraron con mayor certeza

una vez realizado el regreso a las clases presenciales.

Ensefiar el lenguaje oral es un trabajo constante y que requiere conocer la zona real de
desarrollo de donde parte el alumno, una parte importante para este proceso de ensefianza es
vincularlo con su contexto, reconociendo palabras comunes que usa en su dia a dia y a través de
métodos especificos. Pero, ademas, retomar aquellas expresiones o0 usos sociales que se le da al

lenguaje como la respuesta a preguntas, saludos, expresion de las necesidades, entre otras.

El lenguaje oral no es el Unico objetivo clave en el aprendizaje de un alumno con
Sindrome de Down, por lo que la mayoria de las acciones van encaminadas al desarrollo de su
autonomia académica, en el cual mi objetivo final es que no necesite mi ayuda para incluirse en
las actividades del colegio. Por lo cual considero que entre aquellos hitos es su aprendizaje
podrian destacar el conteo y su relacion con el dinero, conocimiento de su propio cuerpo,
autorregulacion emocional, expresion de las emociones, ademas de una comunicacion efectiva
permitiéndole acercase a pedir ayuda cuando lo necesita mostrando asi autonomia académica,

siendo esta Ultima parte central de los contenidos para la construccién del portafolio tematico.

La evaluacion para mejorar

Dentro de mis concepciones, logro definir la evaluacion como la revision que se tiene
del desarrollo de los objetivos planteados dentro del disefio de actividades, aquello que nos
indica la etapa o estado del alumno. La evaluacion permite reconocer las necesidades de mi
alumno, aquello que ya conoce, pero también los procesos, conceptos, habilidades que ain se
encuentran en desarrollo, permitiendo crear un andamiaje. La evaluacion debe retomarse en
diferentes puntos del proceso, en donde se logre observar al alumno de manera formativa y
completa en diferentes aspectos como su actitud, habilidades, conceptos, etc. lo que permitira

en determinado momento describir sus avances.
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La evaluacion la he considerado como uno de los elementos mas dificiles, debido que
implica dar un valor o nimero a los procesos de mis alumnos, con el tiempo reconoci que no
existe una sola manera de lograr evaluar sus procesos. Como maestra sombra, opto por
evaluaciones que me permitan observar a mi alumno de manera integral. He retomado la
evaluacion como una parte vital para mi desarrollo de actividades y el observar como otros

evalUan, me permitio reconsiderar muchas otras opciones que podrian ser Utiles.

Observo que mi alumno esté aprendiendo cuando logra realizar diferentes acciones de
manera independiente, es decir sin el andamiaje que previamente utilizaba, por lo que la
observacion de las actividades a lo largo de un periodo de tiempo me permite detectar como es
que va a avanzando en la consolidacion de su autonomia. Y es en esta observacion que utilizo
la mayoria de mis instrumentos de evaluacién, como guias especificas, diario de campo, los
cuales se centran en la observacion de la actividad y las actitudes ante esta, estoy consciente que
estos instrumentos deberan ser coherentes con aquellos aprendizajes esperados y la propia
secuencia de actividades.

Para la autonomia académica la evaluacion es algo complejo debido que se trata de
procesos vinculados con otros procesos, pero para mi practica actual es de suma importancia
tener registro de las acciones y avances que mantiene el alumno, gran parte de esta evaluacion
se da con la observacion, el acercamiento progresivo al objetivo final, ademas de reconocer a

donde queremos llegar.

Mostrandome como una guia ante mi alumno en donde la evaluacién es el espacio donde
se logran conjugar diferentes aspectos que me permiten detectar su interaccion con las diferentes
actividades, reconociendo su zona de desarrollo real y a partir de la misma identificar la zona
de desarrollo potencial en donde el andamiaje permite llegar a ella, logrando fortalecer mi

proceso de reflexién como docente.

Hablar para guiar

Instruir a los alumnos dentro del lenguaje oral tiene que ver con fomentar su expresion
sobre aquello que sienten, piensan o cualquier elemento que les permita retomar y crear un

vinculo con los otros y el mundo exterior, es cierto que no todos los alumnos logran llegar a este
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mismo objetivo por la misma via, por lo cual es vital retomar elementos que le permitan con

otras formas de comunicacion llegar al mismo objetivo.

La evaluacidn es uno de los elementos que se debe tener en cuenta en la etapa en la que
se encuentra mi alumno, los indicadores deben contextualizarse de acuerdo a la comunidad y en
especifico al desarrollo individual de cada uno de los estudiantes. Uno de los puntos importantes
para su evaluacién es también la interaccién y comunicacion, por lo cual no podemos evaluarlo
de manera rigida y cuantitativamente, sino que se requieren elementos cualitativos que permitan

encontrar al estudiante ante un proceso, mas que un producto terminado.

Ante lo cual la respuesta es la creacion de indicadores que permitan observarlo en la
realizacion de las diferentes tareas, pero sean creados pensando en sus propias capacidades.
Dentro de la evaluacion del lenguaje oral considero como instrumentos pertinentes a la rubrica
de evaluacidn, registros de observaciones, asi como listas de cotejo, permitiendo entonces ubicar

de manera cualitativa los procesos que realizan los estudiantes.

Es dentro de la creacion de rutinas que también se aprende la autonomia académica, pero
sobre todo es en lo que el alumno realiza dentro de las rutinas, en donde quizas puede llegar a
equivocarse, pero es a través de ese error que se acerca cada vez mas al objetivo final. Son las
pequefias acciones que se van integrando a la vida diaria la manera en como se aprende a ser
autébnomo, reconociendo que es un proceso largo y que se sigue aprendiendo a lo largo de la

vida.

Pero para lograr identificar este aprendizaje es necesario retomar indicadores que nos
ayuden a englobar elementos tanto del lenguaje oral como de la autonomia del alumno en donde
se ponga en practica el primero para acceder al segundo. Por lo cual la evaluacion de esta debe
estar enfocada a componentes no solo de habitos o rutinas sino su insercion en la vida escolar,
ademas de retomar los aspectos de comunicacion como la base para el reconocimiento de la

autonomia académica.

De la autonomia academica y el lenguaje oral

‘«“ Iq . . . . ,
En teoria los profesionales son quienes mejor pueden saber lo que tienen que hacer y como

hacerlo de la mejor forma posible”
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Philippe Perrenound

Reconocer dentro de las escuelas la importancia de la autonomia académica en todos los
procesos que se realizan a su interior, nos lleva a reflexionar sobre el cdémo los alumnos de cada
grado van accediendo a los diferentes elementos que la componen, sobre todo cuando se trata
de trabajar de manera individual. Es entonces que antes de llevarlo a la préctica debemos
remitirnos a los componentes tedricos que dan fundamento a las diversas teorias que retoma la
autonomia académica, pero de la misma manera aquellos elementos del lenguaje oral. Promover

el lenguaje oral es una tarea de todos los involucrados en la vida de los nifios y nifias.

Dentro de la presente seccidn se encontraran una serie de elementos que podran dar las
bases para las préximas intervenciones, por lo cual el hilo conductor corresponde a las teméticas
de autonomia académica, comunicacion y Sindrome de Down, que se van ligando hacia la
estructuracion vy justificacion de la tematica de estudio, partiendo desde la observacion y el
diagnostico de un alumno con discapacidad intelectual, desde el contexto de una guia presencial

en clases en linea.

Conociendo a D.: una problematica de lo virtual a lo presencial

Actualmente me encuentro laborando, mediante el modelo de clases hibridas, por lo cual
la adaptacion al presente modelo fue dificil para D., implicando infringir sus rutinas y trabajar
con guias diferentes cada dia, lo que implic6 una falta de seguimiento dentro de las clases.
Debido a esto, se desarrollan diferentes sesiones de trabajo fuera del grupo que me permiten
identificar y trabajar en las necesidades especificas, las cuales no siempre son permitidas para
el trabajo grupal, estas sesiones son conocidas como trabajo auto gestivo, son espacios en donde
se trabajan las necesidades académicas especificas de los alumnos, asi como repasar temas a

través de trabajo individual.

A partir del mes de marzo de 2022 D. se ha incorporado a las clases presenciales en el
colegio, lo cual trajo consigo una nueva serie de dificultades que se reconocieron dentro del
trabajo académico, ademas de nuevas emociones por las cuales va pasando en relacion a este
regreso. Para D. la principal via de acceder a los contenidos académicos es el uso de material
concreto y elementos visuales, lo cual fue detectado desde las observaciones directas en el

trabajo aulico. El uso de material concreto esta relacionado con elementos manipulables como
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el material Montessori, 0 material didactico especifico, una de las caracteristicas de ese material
es que promueven el aprendizaje de los nifios desde su apropiacién a través de los sentidos,
ademas que varian de acuerdo al grado, edad y caracteristicas propias del alumno. (Maeztu,
2015, p. 19)

Figura 8 D. en accidn con el trabajo con bancubi

He detectado que la mayor parte de los estimulos que atraen su atencion contienen varios
componentes visuales como iméagenes, colores vibrantes, luces, etc., parte importante de estos
elementos es que ayudan a D a familiarizarse con diversos objetos, animales o personas que le
permiten pronunciar diversas palabras. Al contrario de la via visual, el método menos eficaz que
encuentro en D. para lograr acercarse al aprendizaje es la escucha, debido que tiene hipoacusia
profunda en su oido derecho con afectacion de hipoacusia leve en el oido izquierdo, presentado un
problema para escuchar por lo que centra su atencion a través de instrucciones verbales o
explicaciones, por lo cual llega a aburrirse; pues no logra comprender lo que le solicita la
maestra-guia. D enfrenta una dificultad para comprender las instrucciones orales durante las
actividades, en donde se observa un desfase en relacion con sus otros comparieros, debido que

le cuesta escuchar la instruccion y el reconocimiento de hacia donde debera dirigirse.

A través de un diario de observaciones, logro identificar las diferentes areas de
oportunidad y necesidades que presenta D. entre las cuales esta el desarrollo del lenguaje oral

para comunicar sus necesidades y emociones.
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Maestra sombra: Aqui, ¢Quién es?
D. : Bavi, mmm... eee... bavi, bavi, bav
Mtra. sombra : jMuy bien!

Clase de lenguaje, 19 de noviembre 2021

Como se observa en el fragmento de la clase, logra reconocerse a traveés de una imagen,
integra el reconocimiento de su nombre, pero la pronunciacion se ha visto comprometida debido
a la falta de percepcion auditiva, por lo cual a pesar de existir espacios en donde hay mayor
expresion oral, es imposible entender lo que responde, debido a que presenta solo un conjunto
de sonidos, a lo cual D. usualmente pide que su interlocutor lo repita con la misma tonalidad
que €l lo emite, acercado su oido a la boca del interlocutor para escuchar mejor lo que se dice,

esto como una manera de autovalidacion de aquello que va expresando.

Algo evidente en D. es la poca participacion que tiene durante sus clases, debido a que
usualmente la guia encargada de la clase suele saludarlo y preguntarle ;Como estas?, ; Como te
ha ido en tu dia? A lo que él no responde la pregunta ya sea que no logra escuchar o por el
contrario le es dificil saber qué hacer ante dicha situacion, por lo que usualmente como su
maestra sombra le doy la pauta para que responda, pero no logra la repeticién de palabras, en
ocasiones porque se encuentra distraido, jugando con los colores, riendo o simplemente con la
mirada hacia otro lado. Estos comportamientos se han detectado a través de diferentes clases,
sobre todo en la modalidad virtual, lo cual lleva a relacionarlos con la hipoacusia que presenta.
Reconozco que a D enfrenta exclusion en el grupo debido a que en ocasiones no logra la

comunicacion, lo que repercute en sus relaciones no solo con las guias sino con sus compafieros.

Dentro de las clases tanto en linea como presencial, las guias le preguntan acerca de su
trabajo, desde qué hace, qué esta dibujando, si ha terminado la actividad, etc. a lo que D. no
responde, 0 en ocasiones logra expresar algo poco entendible, por lo que le solicito me lo repita,
a lo cual no accede, esta falta de comunicacion dificulta reconocer si emocionalmente le afecta
no lograr la comunicacion o simplemente no quiere hacerlo; la relacion con las diferentes guias

y co guias le observan mas como un sujeto pasivo ante lo que sucede en el entorno escolar.

En los afios de acompafiamiento a D., me he percatado que la relacion con sus

compafieros de clase o guias de ambiente es algo distante debido que sus comparieros suelen
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preguntarle cosas acerca de ¢cOmo estas?, ¢Quieres jugar?, etc. pero él no responde y suelen
dejarlo fuera de las actividades, por lo que no mantiene amistades cercanas dentro del colegio,
solo en ocasiones suele reconocer a una de sus compafieras debido al gato que ella tiene de

mascota y a D. le gusta ver.

Al contrario de lo que sucede en la escuela, dentro de su familia el lenguaje oral que
mantiene D. es un poco mayor, esto reconocido a través de platicas con la madre de familia,
donde menciona que suele responder a preguntas simples de si 0 no, regafiar a sus hermanos
menores en la hora de la comida, etc. observando que en este ambiente donde se siente seguro

y querido, logra una mayor expresion oral.

En una entrevista semi-estructurada con los padres de familia, se rescataron elementos
que influyen en el lenguaje oral de D., que tienen como comin denominador, que son situaciones
rutinarias que D. ha aprendido a base de repeticiones constante como la hora de la comida, pero
también encuentro factores que podrian impedir un mayor desarrollo de este lenguaje oral,
algunos de ellos es la comunicacion a través de gestos o sonidos con sus padres y hermanos por
lo cual su expresion oral queda en un segundo plano y no es realmente utilizada para comunicar
lo que él quiere; por lo cual fue necesario tomar a la familia como uno de los elementos

esenciales para la intervencion.

Para D. en estos afios de pandemia que perdi6 contacto con sus compafieros y maestras,
su lenguaje y autonomia académica se ha visto disminuida en la escuela. Ahora en las clases
presenciales, no responde ante diferentes cuestionamientos que se le realizan pero se destaca
gue de alguna manera logra reaccionar a ellos, usualmente a través de sonidos o acciones
especificas como por ejemplo, al pedirle que ingrese al saldn se observa en su cara algo de enojo

y comienza a golpear su pecho, demostrando que no quiere realizar aquello que se le ha pedido.

Maestra: Vamos a contar de estos seis, uno... dos... ahora tu
D. :tu..etetu,etetu..ehtutu,ehtu,ehtu, tu

Mtra. : Mira te los voy a ir pasando, ponlos aqui

D. :aqui... aqui, aqui

Mtra. : si aqui
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Clase Matematicas 20 de mayo 2021

La mayor parte del lenguaje de D. se centra en sonidos aislados y presenta alteraciones
como la ecolalia, es decir la repeticion de una misma palabra o frases involuntarias, que se puede
observar en el fragmento de la clase de matemaéticas; asi como repeticion voluntaria de ciertas
palabras y la identificacion a través de imagenes. Es esta expresion de sonidos que al no ser
clara para su interlocutor éste desconoce lo que quiere, lo que lo ha llevado a observarse aislado

dentro del saldn de clases, implicando un retroceso en su inclusion dentro de la escuela.

Para expresar sus necesidades, pocas veces recurre al lenguaje oral, la mayor parte del
tiempo es a través de sefias como el mover su mano para indicar “dame” y sobre todo el llevar
a la persona que él desea al area en donde él quiere algo, ejemplo de esto es llevar a su mama o
papé a la alacena de la casa para que le den una galleta o simplemente pasear por la cocina hasta
obtener lo que quiere.

Contrastando este ambiente familiar con el escolar reflexiono acerca de la problematica
en donde, serd importante favorecer el lenguaje oral que tiene en casa para generalizarlo,
trasladandolo a los escenarios escolares en donde no siempre van a reconocer lo que quiere
comunicar solo con mimica o leyendo sus expresiones faciales, ademas que es parte de su
proceso de independencia el lograr comunicar en todos los contextos en los que convive lo que
él quiere, desea, necesita o siente. Es conveniente llegar a la una autonomia académica que le
permita reducir el nivel de apoyo que requiere, permitiéndole acercarse mas a su grupo, en donde

logre realizar rutinas escolares por él mismo.

Hacerlo a través del habla

El trabajar la autonomia académica para D. es uno de los elementos mas importantes
actualmente y que repercuten en su desarrollo social y personal, reconociendo que impacta no
solo dentro de su propia expresion y comunicacion ,sino también en su relacién con los otros y
la construccion de un sentido de pertenencia con su escuela y sobre todo grupo, en donde
siempre se ha buscado continuar con el proceso de inclusion social, reconociendo que no deberia
ser D. quien se adapte al entorno si no buscar que este entorno resuene con sus propias barreras

eliminandolas.
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Como menciona Etxeberria (2008) quien considera a la autonomia como, la posibilidad
de tomar decisiones por uno mismo, pero que al relacionarlo con las personas con discapacidad
intelectual comprende la dificultad a la que se enfrenta al tomar las decisiones correctas por lo
que para que esta caracteristica se pueda desarrollar, la persona puede recibir apoyos necesarios

para ejercer su ciudadania (p. 17 — 18).

Mientras que Wehmeyer (1996) propone como concepto la autonomia como la
capacidad para actuar como un agente primordial en la propia vida, realizando acciones y
tomando decisiones relativas a una mismo, libre de influencias, por lo cual es importante
reconocer este concepto como parte de los objetivos en el desarrollo de las personas con
discapacidad intelectual, sin dejar a un lado el sistema de apoyo, algo en lo que coinciden ambos

autores es la presencia de este apoyo 0 andamiaje que se requiere en la busqueda de autonomia.

Por lo cual la autonomia en una persona con discapacidad intelectual es importante
debido que lo acerca a realizar los procesos por €l mismo, a partir de elementos de un aprendizaje
por andamiaje, en donde el apoyo que se le da va disminuyendo de acuerdo con lo que él logre
realizar por su cuenta. Asi mismo, esta expresion de necesidades va apelando a lograr indicar lo
que realmente quiere, algo que D. no hace, pero esta expresion puede no solo quedarse en

necesidades sino ir mas alla con la identificacién de emociones.

Lograr comunicacion con el medio que lo rodea es significativo para D. debido que con
los tiempos actuales donde esta regresando a clases presenciales, le permitiria reconocerse como
un agente activo frente a sus procesos de aprendizaje, involucrarse cada vez mas con sus guias,
y sobre todo conmigo, en donde quizas en ocasiones se siente poco comprendido sobre lo que
quiere decir y poder expresarlo ayudaria a fortalecer el lazo de confianza que hemos creado.

Se busca con esta expresion oral, no es solo el poder entenderlo sino darse a entender
con el mundo, sentirse incluido en un ambiente y un mundo que da tanta importancia al lenguaje
oral y hecho para las personas oyentes, el hablar y expresar es una de las herramientas basicas
para la vida y con los demas. Por lo cual no solo es “hacer que hable” ademés, también mostrarle
las palabras que busca para dar cuenta de lo que desea, ampliar su vocabulario de uso comun,
que se encuentra limitado a solo ciertos elementos especificos y comenzar desde su propio
contexto, reconociendo elementos comunes para él, creando rutinas que le permitan dar cuenta

de sus acciones, ademas de fortalecer procesos de socializacion.
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Una de las tematicas que también repercute al trabajar la oralidad pero sobre todo la
autonomia académica, es el lograr formar una red de apoyo, en especifico con sus compafieros,
en donde se involucran al mismo tiempo procesos de inclusion. Lograr crear lazos de amistad
es algo muy importante para D. debido que actualmente no tiene ningln amigo y representaria
al mismo tiempo un sentido de pertenencia a un grupo de amigos, sentirse querido y aceptado,
retomando que poco a poco son ellos, el grupo, quien debera ir buscando su inclusién
reconociéndolo como una persona valiosa para su entorno, y que asi como con su familia podria

permitir un acercamiento a realizar las diferentes actividades con menor ayuda.

Intervenir en esta area me da la oportunidad de acercar a D. hacia una mayor inclusion
dentro de la institucion en donde, logre acceder a las diferentes actividades y rutinas por él
mismo. Este tipo de autonomia le permitira a D. volver a reconocer aquellos procesos que quizas
después de dos afios de estar en casa se muestran como algo diferente para él, es en este
reconocimiento que la comunicacion se vuelve indispensable, no solo porque es la principal via
utilizada dentro del colegio, sino que logra ayudarlo a incorporarse al mundo escolar, nombrado
y reconociendo los lugares y rutinas en donde convive. Por lo cual se tomard como guia ante la
investigacién actual, las categorias principales de autonomia académica y el trabajo con las

personas con Sindrome de Down.

Pregunta y propositos de la investigacion

Con base en el diagndstico y observaciones guiadas presentadas a través de las diferentes
horas clase, se reconoce a la comunicacién como uno de los principales elementos que incide
en el desarrollo de la autonomia académica, debido que es a través de éste que la comunicacion
que se tiene con su medio externo podria mejorar, permitiéndole mayor claridad, buscando

satisfacer las exigencias de su contexto actual en la educacion regular.
Por lo cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Coémo favorecer la autonomia académica en un alumno con sindrome de Down a través

del disefio universal del aprendizaje (DUA)?

La cual sera guiada por los presentes propdsitos de investigacion:
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e Que el alumno con sindrome de Down desarrolle estrategias de aprendizaje que
fortalezcan su autonomia académica para favorecer su inclusion en su medio escolar.

e Fortalecer mis competencias docentes a partir de disefiar, aplicar, y evaluar estrategias
de ensefianza para favorecer la autonomia académica a través del DUA con un alumno

con sindrome de Down.

Autonomia académica: haciéndolo sin ayuda

Una de las principales caracteristicas que desarrollamos como seres humanos conforme
crecemos, es la autonomia personal, para lo cual en la mayoria de los casos se usa como medio
para aprender la imitacion y la oralidad, es importante reconocer como esta autonomia es
desarrollada cuando se cursa con Sindrome de Down, de acuerdo con Castro (2011) define la
autonomia como un desarrollo personal tanto psiquico como cultural, por lo que al hablar de
autonomia nos referimos a que cada persona logre ser capaz de dirigir su vida y regular su
conducta. (p. 3) Sin embargo, el proceso de construccion de la autonomia académica parte de la
escuela como un lugar en donde se convive con otros y se descubre a si mismo en esa

interaccion.

De acuerdo con el programa de Aprendizajes clave en el nivel primaria dentro de la
asignatura de Educacion socioemocional (2017), la autonomia se trabaja desde los elementos
socioemocionales y se define como la capacidad de cada individuo para tomar decisiones y
actuar de forma responsable. Por lo cual implica confiar en las propias capacidades generando
entonces un vinculo con elementos de la autoestima y de la identidad personal. El desarrollo de
esta autonomia personal considera una vision integral no solo del individuo sino también de su

contexto y relacién con los otros.

La autonomia como se puede observar a través de los diferentes autores retoma
diferentes elementos de la vida del ser humano, acerca de sus conductas, lo que piensa, su
interaccidn con los otros, etc. Por lo cual definir un tipo de autonomia que logre reconocer los
elementos que se trabajan dentro de un salon de clases es fundamental y es dentro de esta que

se puede encontrar la propia autonomia académica.

Definimos autonomia academica como la capacidad del estudiante de asumir la iniciativa

en diversas situaciones y contextos para aprender por cuenta propia (Londofio, 2018, p. 24) por
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lo tanto se retoma que un estudiante es autbnomo dentro de la construccién de su aprendizaje
cuando se le involucra de manera activa en el proceso, formulando metas, organizando el
conocimiento, construyendo significados y utilizando las estrategias adecuadas dentro de su
aprendizaje. De acuerdo con Litardo (2017, p. 20) algunas de las caracteristicas de este tipo de

autonomia son:

e Realiza sus tareas sin recordarselo en todo momento
e Razona lo que debe hacer

e Fuerza de voluntad en la ejecucién de tareas

e Se plantea nuevos retos y objetivos

e No demanda sobreproteccion

e Llevaa cabo lo que dice y en lo que se compromete
e Acepta sus errores

e Se conoce a si mismo

A través de estas caracteristicas reconozco que la autonomia académica permitird
aprendizajes significativos en cada uno de los estudiantes. Ademas, fomentar la autonomia
académica en los procesos de aprendizaje implica partir de una vision humanista, en el cual se
respeta el proceso de crecimiento del nifio, en donde el adulto se convierte en un acompafante
del proceso facilitando su aprendizaje, estos elementos descritos entonces corresponden a una
metodologia Montessori en donde se busca educar a cada nifio hacia la autonomia e

independencia.

Por lo cual algunos de los elementos esenciales dentro del propio desarrollo de la
autonomia académica recaen en el rol del docente ante los aprendizajes y procesos del alumno

por lo que de acuerdo con Maldonado (2017)

“dentro del favorecimiento de una autonomia académica, el docente se debe mostrar
como un facilitador dentro del aprendizaje, respetando las posibilidades y limitaciones
de cada nifio, por lo cual juega un rol la motivacién y seguridad que tiene el docente

dentro del ambiente de trabajo permitiendo crear un ambiente seguro para los alumnos
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buscando el favorecer el respeto, cooperacion y libertad promoviendo entonces la

autonomia en los estudiantes” (p. 19)

En esta relacion del rol de cada uno de los docentes, se logra detectar que se presentan
caracteristicas anteriormente sefialadas hacia un método Montessori, en donde el rol no solo de
los docentes sino del adulto, es el facilitar el aprendizaje de los nifios, valorando su autonomia

en cada momento siendo entonces un acompafante personal y pedagdgico.

El promover este tipo de autonomia fomenta en los alumnos seguridad en si mismos y
sobre todo en las capacidades y habilidades que cada uno posee, por lo cual parte importante
para este desarrollo esta en el error, permitiéndoles equivocarse, brindandoles tiempo para elegir
y lograr realizar cada uno de los procesos por ellos mismos, debido que cuando lo hacemos los
adultos tardamos menos, por lo cual no respetamos el proceso natural de cada uno de ellos.

El favorecer la autonomia de cada uno de los alumnos repercute en ellos a través de,
aumentar su autoestima, desarrollar su responsabilidad, fomentar la capacidad de aprender a
aprender, se muestran predispuestos para afrontar nuevos aprendizajes y mejora su capacidad
de concentracion (Gallegos, 2020, p. 13) por lo que la autonomia académica de los estudiantes

repercute no solo en su desarrollo escolar sino también en su formacion socioemocional.

Para el desarrollo de la investigacion, es importante delimitar indicadores para el
reconocimiento gradual de la autonomia académica que alcanza el alumno. Los indicadores aqui
presentados se retoman de una escala de valoracion de la autonomia colectiva de la clase, pero,
fueron adaptadas de acuerdo a las caracteristicas del contexto y del propio alumno por lo cual

se reconocen los siguientes aspectos:

Tabla 1 Indicadores retomados para la autonomia

Indicador Descripcién
Reconocimiento del Reconocimiento de los lugares, espacios y rincones en los que esta
ambiente organizada el aula, acudiendo a ellos cuando corresponde.
Organizacién del Reconoce los tiempos destinados a las actividades a través de diversos
ambiente medios que le permitan dar cuenta de ello.

Demuestra responsabilidad hacia el orden general de la clase, se
preocupa de recoger los materiales cuando acaba su actividad.
Reconoce sus limitaciones y pide ayuda después de intentarlo varias
VeCes.

Limpiezay orden

Ayuda

52



Cada uno de estos indicadores abarca diferentes criterios que ayudan al alumno a
alcanzar su autonomia dentro del desarrollo de su aprendizaje, y que deberan ser retomados

dentro de situaciones practicas en donde demuestren el alcance de los diferentes indicadores.

Autonomia desde el enfoque sociocultural

En relacion con los elementos socioculturales, Vygotsky (1993), retoma elementos de la
interaccion con el entorno y con los otros, enfatizando que es desde este punto que el individuo
comprende el mundo que lo rodea, reconociéndolo como parte de los elementos interpersonales
que pasan a una internalizacién, y parte importante de este proceso dentro de la autonomia se
encuentra el andamiaje, reconocido como el apoyo brindado para fortalecer habilidades,

conocimientos que aun se presentan en la transicion de una zona de desarrollo real a potencial.

Lo cual conlleva el definir la autonomia como la capacidad de desarrollar de manera
independiente la toma de decisiones, el sentido de responsabilidad entre diversas acciones que
son el resultado de un desarrollo individual y social con el objetivo de mejorar la calidad de las
personas. De acuerdo con Vygotsky (1993) la autonomia integra al nifio con el entorno social
siendo parte de este, ademas que esta misma representa un papel importante dentro de los
aprendizajes escolares, ayudando al nifio en la construccion del conocimiento desarrollando sus

propias estrategias.

Por lo que se puede encontrar la autonomia como uno de los principales elementos que
genera un grado de independencia y que, sobre todo, se va construyendo en la relacion con los
otros, es por esto por lo que el fomentar una autonomia académica incluye a todos los alumnos
reconociendo las necesidades que cada uno requiere, reconociendo entonces los diferentes

andamiajes en las actividades.

Se reconoce a la autonomia académica como parte de las diferentes zonas de desarrollo
del alumno, tanto como aquellos procesos o hébitos que puede realizar por el mismo
reconociéndolos como parte de una zona de desarrollo real, retomando también actividades que
aln se encuentran en proceso de aprendizaje y necesita andamiajes para realizarlas, pero también

reconociendo aquellas acciones futuras que se busca el alumno realice o se acerque a ellas.
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Autonomia académica y sindrome de Down

Al trabajar elementos de autonomia académica, se debe retomar un poco acerca de a
quién va dirigidos todos estos esfuerzos y en las peculiaridades del presente portafolio tematico,

reconocer el vinculo que forma este tipo de autonomia y los alumnos con Sindrome de Down.

Uno de los principales esfuerzos que se retoman a lo largo del trabajo dentro de las aulas
es guiar a los alumnos a ser auténomos en las diferentes actividades propuestas por el docente,
por lo cual en muchas ocasiones este es un objetivo en comun para todos los estudiantes. Pero
para los estudiantes que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion como pueden
ser los alumnos con sindrome de Down, este aprendizaje en la autonomia requiere mayores
esfuerzos y sobre todo un apoyo de todas sus areas de desarrollo como familiar, escolar, de

apoyo etc.

Como menciona Troncoso (2005) lograr esta autonomia en los nifios y jovenes con
sindrome de Down esta dirigido al logro de sucesivos pasos de forma creciente y responsable,
reconociendo que la eleccion de objetivos y acciones deben estar contextualizadas a partir de
aquello que el alumno logra realizar ahora. Es entonces que se presenta la importancia de
programas Yy planes especializados de acuerdo a las necesidades del alumno, debido que lo que
para un alumno neurotipico es una tarea sencilla y sin complicaciones, quizas para un estudiante

con Sindrome de Down representa la conjuncién de mayores esfuerzos.

Pero esto ultimo no implica que no le sean ofrecidas las mismas posibilidades a todos
los estudiantes, debido que implica el reconocer sus limitaciones, pero evitando una actitud de
proteccion excesiva (Down Espafia, 2013) en donde es a traves de experimentar y equivocarse
que se encuentra el camino hacia aquello que funciona mejor para cada quien, formando

entonces recursos que no solo implican los procesos escolares, sino la vida diaria.

Ademas de brindar las mismas oportunidades que a cada uno de los alumnos, se debe de
reconocer estas relaciones interpersonales como recursos potenciales en la promocion de su
autonomia. Como lo menciona la Federacion Espafiola de Sindrome de Down (2014) tener
amigos, establecer buena relacion con las personas de su entorno proximo puede convertirse en
un recurso para las personas con sindrome de Down para vivir de manera mas autdbnoma posible

(p. 46) ; estos recursos sociales, puestos en practica dentro de las aulas, representan que la
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relacion de estos alumnos con sus comparieros son un recurso vital para cercar los procesos de

autonomia académica.

Dentro de estas propuestas en programas especificos que buscan la autonomia de los
alumnos con Sindrome de Down se encuentra el programa FAVI (Formacion para la Autonomia
y la Vida Independiente) de Down Espafia (2013) el cual se toma como un taller practico que
contiene los médulos de comunicacion y creatividad, autodeterminacion e inclusion social y
habilidades para la vida independiente por lo cual este mismo va dirigido a los propios
estudiantes que asi lo requieran, pero que para el docente se plantean diferentes actuaciones
desde el disefio y planificacion de actividades, actividades con los alumnos, familia, otros

profesionales y en el centro escolar.

El trabajo desde la autonomia académica en alumnos con sindrome de Down representa
un trabajo continuo no solo por parte de la escuela ,también dentro del nacleo familiar, por lo

cual es una tarea con objetivos en comun para todos.

Elementos del lenguaje oral

Vivimos y nos acercamos a un mundo que se relaciona usualmente a través del habla,
para nosotros es comun expresar todo lo que pensamos, sentimos o requerimos. Pero es cierto
que este aprendizaje no se desarrolla siempre de la manera mas efectiva debido a diversos
factores que intervienen en el desarrollo del lenguaje, por lo cual reconocer las teorias que
sustentan esta practica nos ayuda a conocer los elementos que deben estar presentes en nuestra

practica pedagdgica.

Logramos encontrar al lenguaje oral a lo largo de la historia, a través de su ensefianza la
cual ha dejado una menor huella que aquella lengua escrita; la oralidad tradicionalmente se ha
asociado a la informalidad, por lo tanto, con una ensefianza menos precisa (Barrachina, 2018, p.
16). El lenguaje logra definirse como aquel codigo de comunicacién empleado por las personas,
reconociendo al lenguaje oral como el mas importante para la vida en sociedad, el cual se
compone tanto por aquello que se expresa como lo que se recibe o comprende (Diaz Caneja,
2006, p.). Como lo menciona Vernon y Alvarado (2014), es a través del lenguaje que
interactuamos con los otros, ademas la manera en que la comunidad ve y comprende el mundo,

apelando al sentido de pertenencia de una comunidad, pero también de las culturas (p. 39)
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A lo largo de la historia, la fundamentacion del lenguaje oral ha tenido el respaldo de
diversos tedricos que buscan dar sustento al proceso que conlleva el desarrollo y adquisicion del
lenguaje. Para Piaget (1971) el pensamiento precede al lenguaje, observando a la lengua como
una funcién simbdlica que al transformarlo ayuda a alcanzar un equilibrio, buscando la
interiorizacion. Contrario de lo que postula Piaget, Luria (1973) reconoce al lenguaje no solo
como la generalizacion sino como la fuente del pensamiento, a través de funciones regulativas

que coordinan, establecen y facilitan el comportamiento, elevando los procesos mentales.

Otros de los tedricos que hablan de lenguaje es Bruner, el cual después de diversos
estudios, identifica a este como un agente de desarrollo cognitivo, por lo que para el autor, tanto
lenguaje como pensamiento son formas de comportamiento interrelacionadas pero diferentes en
su origen y desarrollo. Pero es cierto que dentro del lenguaje uno de los factores que guian el
presente portafolio temético es su estructura oral, es decir todo aquello que se habla, se expresa,
y como menciona Mayor & Zubiauz (2011) es gracias a este lenguaje que accedemos a la

conversacion, inclusion a la sociedad, ademas de contenidos dentro de la escuela (p. 53)

Como lo expresa Angeles Mayor (2011) la adquisicion del lenguaje oral se da a través
de un proceso de interaccion con el entorno y sobre todo las personas que rodean al infante, todo
esto asentado en bases fisiologicas y anatdomicas concretas, respondiendo entonces a un
desarrollo (p. 5) Por lo cual podemos hablar entonces, como lo menciona Bigas (1996) , que el
lenguaje oral es un instrumento de codificacién de los procesos superiores, que brinda una
organizacion, reflexion y conceptualizacion de todo aquello que se piensa (p. 1) es en esta Gltima
definicion que se comprende entonces la relacion que guarda el desarrollo del lenguaje oral con
los elementos de las neurociencias en especifico con los procesos superiores del pensamiento y

como se unen dentro del desarrollo infantil.

La mayor parte de estos tedricos, retoman la relacion que tiene el lenguaje con otros
factores como el desarrollo cognitivo, el contexto, conductas, etc. lo cual nos lleva a inferir la
relacion que tiene el lenguaje oral con todo nuestro entorno académico y social. Reconocer las
dimensiones que conforman el lenguaje es importante para una identificacion propia en los
estudiantes. Es cierto que el lenguaje esta formado al mismo tiempo por tres dimensiones
generales que son: la forma, el contenido y el uso. Pero que para los propdsitos de la

investigacion serad importante centrarse mas hacia el uso que se le da al lenguaje.
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Parte fundamental de los elementos del lenguaje oral que se busca desarrollar en D. y
que sobre todo mantienen relacion con la autonomia académica se retoma solo el uso del
lenguaje desde el nivel pragmatico en donde de acuerdo con Barrachina (2018) es definido como
el uso social o interactivo del lenguaje, el cual moviliza a la persona a relacionarse de manera
adecuada con los demas mediante la conversacion, por lo cual comprende aspectos como la

cinética, intencionalidad, expresion facial, tematizacion, etc. ( p. 21)

Este ultimo de los elementos del lenguaje, mantiene una clara relaciéon con su forma oral,
debido que es dentro de esta misma que se ponen en practica, reconociendo diferentes funciones
que repercuten dentro del lenguaje oral, por lo cual de acuerdo con Dore (1975) las funciones
comunicativas son: etiquetamiento, repeticion, respuesta, requerimiento de una accion,
requerimiento de una respuesta, llamada, saludo, protesta y acompafiamiento de la accion. A

continuacidn, descritas las acciones esperadas en cada uno de los puntos:

1. Etiquetamiento: se busca identificar el uso del lenguaje para nombrar los objetos
que encuentra a su alrededor.

2. Repeticidn: se hace énfasis en todo aquello que el nifio imita, ya sea los sonidos
0 palabras completas.

3. Respuesta: refiere al lenguaje que sigue a una pregunta del adulto reconociendo
el como responde.

4. Requerimiento de una accion: el lenguaje oral es empleado para solicitar que el
adulto realice una accion.

5. Requerimiento de una respuesta: cuando el nifio solicita la confirmacién de lo

que el mismo ya habia mencionado.

Llamada: se refiere al lenguaje que sirve para solicitar la atencion del adulto.

Saludo: se refiere al empleo del lenguaje oral en las situaciones sociales.

Protesta: sera el uso del lenguaje para expresar resistencia a la accion del adulto.

© o N o

Acompafiamiento de la accién: refiere a como el nifio emplea el lenguaje oral

para si mismo.

(Dore, 1975)
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Reconocer como cada uno de estos niveles tiene relacion no solo con las précticas de
nuestros alumnos dentro de las aulas, es también encontrarlos fuera de ellas y observar en

nuestras practicas cual es su funcionamiento.

Para fines de la propia investigacion seré necesario reconocer los indicadores dentro de
la estructura del lenguaje oral, por lo cual las funciones comunicativas de acuerdo con Dore
(1975) serviran como indicadores de la préactica del lenguaje oral que mantiene D., debido que
mantiene relacién con la expresion guiada a los movimientos de autonomia académica , por lo
que sera necesario observarlo a través del como nombra los objetos, imitacion de sonidos y
palabras, respuesta ante preguntas, solicitud de accion, confirmacion de respuesta, solicitar
atencion, uso del lenguaje en situaciones sociales, resistencia a las acciones y como usa el

lenguaje para si mismo.

Lenguaje desde el enfoque sociocultural

Desde las diversas teorias que aportan al desarrollo de la ensefianza-aprendizaje es importante
identificar los diferentes puntos de vista ante una misma postura, pero una que dentro del
presente contexto tematico destaca es la teoria sociocultural, debido que es aquella que guia la
presente investigacion accion, por lo cual es importante reconocer el lenguaje desde el enfoque

presentado por Lev Vygotsky.

Para Vygotsky el lenguaje representa la fuente de las funciones comunicativas y representativas
del entorno, por lo que su desarrollo no depende necesariamente del nivel cognitivo, se tomaen
cuenta mas la propia interaccion con el medio. Por lo cual es una funcion que se adquiere en
contacto con el medio ya que se poseen las estructuras mentales para crear los signos de
comunicacion. Dentro de su libro Pensamiento y lenguaje (1993) reconoce ambas funciones
como elementos que constituyen la consciencia y que son dindmicas por lo cual no se podrian

estudiar uno aislado del otro.

Para su estudio propone el analisis en unidades, lo cual le permite reconocer el aspecto interno
de la palabra, reconociendo el significado de la palabra. Pero es cierto que para Lev Vygotsky
el lenguaje, es una herramienta de origen social, que nos posibilita el pensar, por lo que, dentro

de su teoria del desarrollo sociocultural, comprende tres tipos de habla:
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e El habla social se relaciona con la comunicacion que tenemos con los otros, presentada
en los primeros afios de vida, y es dentro de este campo que se guiara la formacion de
las intervenciones con D. dentro del espacio escolar, pero siendo fortalecida desde el
nacleo familiar modificando las formas de comunicacién ya establecidas.

e El habla privada la cual va dirigida a si mismo la cual suele ser desarrollada alrededor
de los cuatro afos, y que ya representa una funcion intelectual, que sera parte primordial
para comenzar a desarrollar dentro del entorno escolar para D. permitiéndole el
acercamiento a diferentes contenidos escolares.

e El hablainternalizada la cual ya no es posible escuchar ya que se presenta en el interior
del nifio y su funcidn es de auto regulacion, este tipo de habla est& presente desde los

siete anos.

Dentro de este desarrollo de lenguaje uno de los elementos que retoman de la teoria sociocultural

de Vygotsky es el andamiaje el cual puede ser descrito como:

“una estructura provisional aportada por docentes o pares mas capacitados , que funciona
como apoyo en la construccion de nuevos aprendizajes y se retira cuando estos pueden

desarrollarse de manera independiente” (Delmastro, 2008, p. 204)

Es decir que existe un apoyo para llevar al alumno a la construccion de su conocimiento y sobre
todo de la zona de desarrollo préximo a la zona de desarrollo real; en relacién con el lenguaje
el andamiaje juega un papel importante debido que es en este apoyo que se obtiene no solo del
docente, afiadiendo el apoyo de la comunidad que los nifios y nifias se acercan a la expresién
oral, corrigiendo elementos desde la repeticion, escuchando a su entorno y sobre todo en la
convivencia con sus iguales, en donde la interaccion de los mecanismos de adquisicion del
lenguaje y el sistema de apoyo, posibilita entrar a la comunidad linguistica por ende formar parte

de la cultura.

Lenguaje desde el sindrome de Down

Es importante considerar que el lenguaje y su desarrollo no es igual para todos los
alumnos, debido a la intervencion de diversos factores como el contexto en el que vive, nivel
socioecondmico, neurodivergencias, caracteristicas propias de la familia, etc., todos estos logran

responder a problematicas que se presentan dentro del lenguaje oral. Parte de la diversidad de
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factores es el propio desarrollo del alumno el cual puede ser considerado como diferente a partir
del diagndstico de discapacidad intelectual.

Hablar del Sindrome de Down entonces nos lleva a revalorar desde el sistema nervioso
del nifio, el cual como menciona Rodriguez, Salabarria, Cruz, Diaz y Anguerira (2018) se
encuentra en un estado preparatorio, es fragil y su actividad nerviosa superior es inestable, lo
cual tiene como resultado un nifio propenso a la fatiga, necesitando tiempos de recuperacion
funcional (p. 3) por lo que ante clases largas o ante contenidos que conllevan mayor sentido de
abstraccion, suelen manifestarse cansados o agotados a traves de diferentes respuestas como la
falta de atencion, enojo, movimientos repetitivos en manos o pies, entre otros, por lo que incluir
descansos dentro de las sesiones de intervencidon, disminuira el llegar a una fatiga y aprovechar
sus habilidades. Algunos de los rasgos que pueden compartir las personas con Sindrome de

Down son:

e Capacidad cognitiva limitada para adaptarse a las demandas del entorno

e Deficiencia en la adquisicion y uso del lenguaje

e Dificultad en laresolucion de problemas debido a problemas en el procesamiento
y retencion de informacion

o Dificultades de atencion

e Problemas con el seguimiento de reglas e instrucciones
(Rodriguez, et. al, 2018, p. 3)

Asi como se mantienen caracteristicas 0 elementos que pueden presentarse como problematicas
ante el desarrollo de los alumnos con Sindrome de Down, es necesario al mismo tiempo rescatar
aquellas caracteristicas que se presentan como sus puntos fuertes para su desarrollo, entre las

que se pueden encontrar:

e Buen desarrollo de la percepcion y memoria visual
e Buena orientacion espacial
e Mejora en la memoria a largo plazo en base a repeticiones

e Buena comprension linguistica a través de frases cortas y claras

(Troncoso, 2009)
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Por lo cual es importante que una de las principales vias para el trabajo con alumnos con
discapacidad intelectual sea el desarrollo de la via visual, pero sobre todo, adaptar las diversas
estrategias a los gustos e intereses del alumno, por lo cual es importante retomar las

caracteristicas del propio contexto escolar y familiar en el cual se realizan las practicas.

Debido a los problemas con la audicion, ya sea para seguimiento de instrucciones o la
presencia de diferentes problematicas relacionada a esta, el desarrollo del lenguaje oral en
personas con discapacidad intelectual suele presentarse como parte de las alteraciones mas
importantes; el lenguaje es uno de los mayores retos en la educacion de los nifios y personas con
discapacidad intelectual, pero se destaca que los procesos que recorre en ocasiones son los

mismos, con la diferencia que su desarrollo es mas lento y que a menudo queda incompleto.

Algunas de las caracteristicas del lenguaje en esta poblacion es la diferencia que existen
en la capacidad de comprension y expresion, por lo cual presentan problemas con la
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pronunciacion, por lo que les es dificil reconocer y discriminar los fonemas como la en los
elementos plurales, en ocasiones por la dificultad en lo auditivo o por la pronunciacién de estas,

por lo cual lo mejor es aprender con la practica y en situaciones reales.

Otra de sus areas de oportunidad se encuentra en relacion a la gramatica, las normas que
rigen el lenguaje, por lo cual se presentan errores para el orden de las palabras en una frase o la
formacion de frases complejas, pronombres, uso de pasado, concordancia, etc. En el uso de la
pragmatica también se encuentran serias dificultades debido que esta relacionada con elementos
de la vida real y que puede llegar a ser aprendida solo con los demas y la relacion que se
mantiene; los nifios y nifias con discapacidad intelectual en ocasiones les es dificil iniciar o
mantener conversaciones, asi como el contacto visual, por lo que son importantes las

experiencias e interacciones de comunicacion que se tienen con los otros. (Diaz-Caneja, 2006)

El lenguaje oral mantiene una estrecha interconexion con los elementos de la inclusion de las
personas con discapacidad intelectual a un mundo social. Debido que al ser capaces de acceder
a su ritmo, a las diferentes etapas del desarrollo del lenguaje, logran presentarse como personas
y agentes activos ante lo que sucede en el mundo involucrandose, tomando decisiones y sobre
todo realizando estas acciones desde su autonomia. La ensefianza y favorecimiento del lenguaje
oral, entonces permite un mayor énfasis en la expresion oral de los alumnos, permitiéndoles ser

escuchados y tomados en cuenta dentro de los espacios educativos, creando al mismo tiempo
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redes de apoyo y lazos de amistad, comprendiendo no solo el mundo que los rodea, sino

formando parte de él.

Disefio Universal para el Aprendizaje DUA.

Ademas de tomar en cuenta la autonomia, uno de los aspectos principales se retoma
desde la teoria con el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) el cual, de acuerdo con
Pastor, Sanchez & Zubillaga, (2014) no es algo originalmente relacionado con el ambito
educativo, se retoma desde la década de los 70" con la arquitectura en donde se buscaba hacer
accesible los edificios y diferentes construcciones para todos sin tener que realizar futuras

adecuaciones.

El DUA en el &mbito educativo, se acerca a la década de 1990 con sus fundadores David
H. Rose y Anne Meyer, reconociendo una fuerte vinculacion con la neurociencia aplicada al
aprendizaje (Pastor, et. al.,2014) para el DUA las limitaciones no estan en los alumnos, sino que

se encuentran en los materiales, medios y métodos en los que se fundamentan las actividades.

Por lo cual, lo que se busca a través del DUA es el desarrollar un curriculo mas
expansivo, variado y flexible, que permita al docente centrar sus esfuerzos en una sola actividad
antes de pensar en diversas adecuaciones o ajustes posteriores, lo cual pone a los estudiantes

como el centro dentro de sus procesos de aprendizaje. (Sanchez & Lépez, 2020)

Principios del DUA

La fundamentacion y la implementacion del DUA se sustenta en tres principios centrales,
aplicados a diferentes procesos psicoldgicos implicados en el aprendizaje. (Sanchez y Lépez
2020)

1. Proporcionar multiples formas de representacion
2. Proporcionar multiples formas de expresion

3. Proporcionar multiples formas de implicacion

Como se logra observar los principios son guiados por las diversas formas en que el
alumnado puede desenvolverse dentro de un entorno de aprendizaje, reconociendo que entre

ellos existan diversas habilidades de expresion, ejecucion de tareas y procesos de reaccién
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(Espada, Gallego y Gonzalez, 2019) en donde se reconoce entre los tres principios la inclusion
de elementos afectivos como una parte esencial en el proceso de aprendizaje, permitiendo y

buscando un equilibrio emocional.

Dentro del principio de representacion, se toma en cuenta el lograr presentar los
contenidos, e informacion a través de diversas vias, ya que los alumnos son distintos en la forma
en que perciben y comprenden la informacion (Pastor et. al., 2014) reconociendo entonces el
valor de brindar la misma informacion a través de diversos medios ya sea escritos, visuales o

auditivos.

Para el principio de expresion se reconoce que los alumnos podran expresar aquello que
se les solicita a través de diversos medios, debido que cada persona tiene sus propias habilidades
estrategias y organizativas para expresar lo que conoce. (Pastor et. al., 2014) en este aspecto, se
brinda un apoyo a la funcién ejecutiva, expresién y comunicacion ademas de la accion fisica.
(Sanchez &Lbpez 2020) Por ultimo, pero no menos importante se encuentra el principio de
implicacion en donde, se busca que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y
motivados al aprendizaje (Pastor), encontrando en ello un apoyo a la autorregulacion, esfuerzo,
persistencia y el captar el interés, reconociéndolo como el porqué del aprendizaje. ( Sanchez &
Lopez, 2020)

Estos tres principios que guian el DUA, permiten reconocer su esencia hacia la
diversificacion de los medios de acuerdo con la diversidad del grupo o alumno con el que nos
encontremos, ofreciendo un amplio rango de opciones para poder acceder al aprendizaje (Pastor
et. al, 2014)

DUA Yy la inclusién

Una de las caracteristicas que nos brinda el DUA es el valorar la diversidad dentro de
cada uno de los grupos, reconociendo las diferencias y por lo tanto buscando una educacién mas
inclusiva. Como lo menciona Sanchez, Diez y Martin (2016) este disefio universal es una
respuesta ante las personas con dificultades de acceso, reconociendo al docente como aquel

capaz de responder a las diferencias individuales de los estudiantes.
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Se busca la inclusion de todos, por lo cual no se habla solo de aquellos alumnos que
presenten diferentes discapacidades, sino de todo el grupo, o comunidad escolar, reconociendo
que en cada uno de los alumnos esta la posibilidad de esta en el centro de su aprendizaje. Por lo
cual se demuestra una gran conexion entre el DUA y la inclusion, debido que busca que la
educacion sea accesible a personas con diferentes capacidades, proporcionando diversidad de
medios. Reconociendo el valor de cada uno de ellos para identificar las zonas de desarrollo

préximo y real en los estudiantes.

Debido que como menciona, Valencia y Hernandez (2017) el objetivo de la inclusién
educativa es hacer efectivo, para toda la poblacion escolar, el derecho a una educacion de
calidad, preocupandose en especifico por aquellos que estan excluidos. Por lo cual es de suma
importancia buscar un cambio en los modelos educativos en donde no solo se hable por algunos
incluyendo a toda la comunidad educativa. “Un modelo inclusivo se entiende que las
dificultades que aparecen en el proceso de aprendizaje ya no radican exclusivamente en el
alumno, sino que se busca una relacion inmediata con su entorno”. (Valencia & Hernandez,

2017)

Retomando el enfoque socio constructivista de Vygotsky, cuando un estudiante no
aprende no solo refleja algo de él, sino del grado de contribuciones que realiza el profesor. Por
lo cual, como agentes educativos inmediatos en la construccion de nuevos aprendizajes, Somos
los responsables de fomentar dentro del aula, un ambiente de inclusion que brinde las

oportunidades de expresion para cada uno de los estudiantes.

Relacion DUA y lenguaje oral

De la misma manera que a través del DUA, se busca una educacion inclusiva, igualmente
a través de este modelo, se favorece el brindar instrucciones a los educandos. De acuerdo con
Sanchez, Diez y Martin (2016) en el afio 2001 Shaw Scott y Mcguire publicaron los nueve
principios del Disefio Universal para la Instruccion, el cual se centran en la educacion
universitaria pero que brinda opciones aplicables a la educacion basica, debido que lo que se
busca es que todos los estudiantes tengan un acceso al proceso de ensefianza-aprendizaje. Los

nueve principios que propone son:
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Uso equitativo

Flexibilidad en el uso

Uso simple e intuitivo
Informacion perceptible
Tolerancia al error

Minimo esfuerzo

Espacios y tamafios adecuados

Comunidad de aprendices
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Clima educativo instruccional

En donde en cada uno retoma desde el uso de los materiales, flexibilidad en las
instrucciones, la consideracion de la habilidad linglistica del estudiante, la eficacia de las
comunicaciones, anticipacién en los ritmos de aprendizaje, tener en cuenta la movilidad de cada

estudiante, promover las interacciones ademas de ser acogedora.

Por lo cual retomando lo que se propone, se encuentra una clara union entre los
elementos del lenguaje oral y del propio disefio universal para el aprendizaje, retomando la
flexibilidad en cada una de las instrucciones orales, pero ademas brindando la oportunidad desde

el principio de representacion, de brindar estas instrucciones desde otro tipo de medios.

El camino de la investigacion

“Las innovaciones educativas tienen como base los resultados de investigacion, aunque no

i)

todas las investigaciones que se plantean en educacion producen una innovacion’

Navarro, E., Jiménez, E., Rappoport, S. & Thoilliez, R

Parte crucial de la investigacion y desarrollo del portafolio tematico es el reconocimiento
de los pasos que seguimos para la formacion de estos mismos. Partiendo desde la identificacién
de la investigacion accion como parte de nuestro que hacer dentro de las aulas, reconociendo

conceptos de investigacion accion que se relacionan con nuestras propias concepciones.
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Dentro de este apartado se retomara el eje rector de la presente investigacion, asi como
el proceso que se realiz6 para la construccion de esta, reconociendo los pasos, asi como acciones

planeadas y disefiadas con un mismo objetivo.

Definicién de investigacién accion

Es un hecho que la educacion deberia ser contextualizada, tomando en cuenta las
diferentes esferas en donde se desenvuelve el ser humano y en este caso cada uno de nuestros
alumnos. Comprenderlas, conocerlas y estudiarlas nos dara paso entonces a acercar nuestros

disefios a elementos mas realistas.

Dentro de la educacion, una de las maneras de los docentes para reconocer estos diversos
elementos es en la aplicacion de instrumentos los cuales son relacionados con la investigacién
cualitativa, la cual logra ser definida como una categoria de disefios de investigacion que extraen

descripciones de observaciones. De acuerdo con Cerrén (2019):

"la investigacion dentro de la educacion se caracteriza por ser flexible, sistematica y
critica ante los comportamientos de los agentes educativos, viendo al docente como un
investigador cualitativo en donde conoce sus representaciones para la comprension y

mejora del sistema educativo” (p. 3)

reconociendo diversos tipos de investigacion cualitativa como las fenomenoldgicas,
hermenéuticas, etnografia y la investigacion accion, esta Gltima la base para la formacion del

presente portafolio tematico.

De acuerdo con Kemmis y McTaggart (1988) “La investigacion accion conlleva una
autorreflexion dentro de situaciones sociales, la cual tiene como fin el hacer consciente sus
propias practicas y comprender en donde se realizan estas”. Esta para mi es la definicion de la
investigacion accion con la que me identifico, debido que representa a la investigacion como
una reflexion y que surge de las propias practicas, ademas que busca resolver aquello observado

pero que retoma el donde se realizan, es decir, es contextualizada.

Contexto social
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Para el conocimiento del presente contexto, fue necesario la implementacion de
instrumentos como la observacion informal, identificandolo como un recurso esencial, debido
a los recursos a los cuales se logran acceder, asi mismo fue necesario remitir a mi diario de
campo, el cual me ayudaria a identificar todos aquellos conocimientos que ya poseo sobre las
familias del centro educativo, organizacion, tradiciones, etc. asi como retomar la investigacion

mediante medios digitales como Google maps para delimitar la ubicacién de la escuela.

Para conocer acerca de los diversos servicios y su calidad fue fundamental la revision de
noticias en periddicos locales y sitios web como INEGI. Asi como retomar la historia de la
formacion del colegio, la cual se encuentra en su sitio web oficial. Uno de los elementos que se
incluyo fue una entrevista semiestructurada realizada con preguntas de mi interés con la familia
de mi alumno, lo cual me permitié conocer més acerca de su entorno fuera de su casa, asi como

elementos directos que tienen relevancia y representan su propio contexto social.

Es cierto que mantengo mas limitantes que acceso a informacion relevante pero eso no
es impedimento para lograr reconocer este contexto, la informacion recabada me permite no
solo formar y definir el contexto social, ademas, también comenzar a reflexionar acerca de la
influencia de este en elementos de la escuela y de la misma aula. Gran parte de los medios por
los cuales se accede a la informacidn tienen que ver con medios externos que me permitan
identificar las caracteristicas del entorno, pero sobre todo las observaciones dirigidas a

elementos especificos de la propia comunidad.

Contexto de la investigacion

Actualmente uno de los elementos en donde fue dificil su acercamiento debido a la
modalidad hibrida, pero que ahora presencial ha permitido acceder facilmente al conocimiento
del contexto dentro de la institucion e identificar una gran variedad de elementos que me han
ayudado a comprender lo que sucede actualmente, como el lograr estar presente tanto en las
clases en linea como de manera presencial, asi como acercarme a las guias de ambiente a través

de mensajes de texto.

Dentro de mis instrumentos dos clasificaciones esenciales, la primera todos aquellos
relacionados con el deber ser y la segunda con elementos que contrastan la realidad de lo que

sucede en la escuela. Dentro del deber ser tome elementos que se muestran en la pagina oficial
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de la institucion, en donde destaca todo aquello relacionado con los roles de las guias, valores,
mision, etc., elementos que me permitan realizar una triangulacion de la informacion, asi como
fundamentos bibliograficos de las bases de la metodologia Montessori que me ayudan a

delimitar todo aquello que deberia ser y cdmo se deberia realizar.

Para lograr contrastar este deber ser, los instrumentos en los cuales fueron apoyados son
una guia para la observacion del contexto escolar (figura 7) la cual consiste en diez areas
especificas, como su financiamiento, horarios, turno, lineamiento escolar, modalidad, ubicacién
geogréfica, infraestructura, vias de acceso, participacion de los padres de familia, personal de la

institucion asi como parte del personal docente.

Figura 9 Guia de observacion del contexto escolar

Nombre de la escuela:

Nivel educativo : | Freescolar( ) Primaria( ) Secundaria )
Tipo: Completa [ ) Unitaria [ )
Financiamiento
Federal ( ) |Es:atal ()
Horarios
Entrada: | Salida:
Turna
Matutine ( ) ‘\-‘espertino ()

Lineamiento escolar

5 0) | No ()
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Unitaria { ) |Comp:eta ()
Ubicacion geografica
Zonacentro | ) Fuera [ ) Orillas [ )
Infraestructura

Material de Madera { ) Concreto ( ) Otros:
construccion:
Numero de salones:
Adecuacionas Rampas |Barandales Canaletas | Otros:
arquitectdnicas:
Bafos: Mifios ( ) Mifias ( ) Adaptados ( )
Existen sefalamientos [ Si ()| No( ) |Salidas de Si () |Me ()
de simulacro: emergencial

Delimitacién del Barda ( ) Reja () Otras

plantel:
Recursos: | Biblioteca |Centrode |Laboratoric |Servici | Aula de |Cafeter | Otros:
computo o USAER |a
() () ) médico | ()
() ()

Horarios de funcionamiento
de los recursos:
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Esta guia de observacion fue recuperada de contenidos digitales pero adaptada de
acuerdo al contexto en el que se encontraba, sobre todo dentro de las posibilidades de
conocimiento que se pueden obtener a través de la observacion a distancia. Fue aplicada en el
mes de octubre de 2021, dentro de una construccion del contexto interno de la institucion en
medida de lograr sistematizar la informacion que en ocasiones se obtiene de manera informal,
esta informacion fue analizada junto con otros instrumentos, asi como recolecciones de datos
dentro de la teoria Montessori, por lo cual los principales datos analizados dentro de la guia

corresponden a elementos de infraestructura y personal de la institucion.

Para el uso de la guia de observacion una de las reglas para su puesta en marcha es el
estar presente dentro de la institucion o contar con el acceso a través de la relatoria de otros
agentes educativos, o medios digitales que permitan el conocimiento de algunas de los
elementos considerados. De igual manera es de utilidad tener un acercamiento previo a la

institucion que permita conocerla desde afuera.

El siguiente instrumento por el cual se acceso al conocimiento del contexto escolar fue
una encuesta realizada a través de la plataforma de Google a dos de las guias de ambiente con
las cuales he laborado en conjunto, lo que me acerco a conocer lo que sucede dentro de la
institucidn, sus relaciones y lo que cada una de ellas expresa hacia lo sucedido. Las preguntas
planteadas que se retoman fueron en relacion a temas como las normas y reglas de las docentes,
reglas para los alumnos, administracién de recursos materiales, organizacion escolar,
comunicacion entre las docentes y otros departamentos dentro de la escuela, trato con mandos
superiores, la organizacion y funcionamiento de los consejos técnicos escolares, asi como su
percepcion acerca de ser tomadas en cuenta dentro de la institucion y los cambios que le gustaria
ver dentro de la escuela. La formulacion de las preguntas, asi como sus tematicas fueron
fundamentadas en aquellos conocimientos que se deberian retomar para la construccion de un
contexto escolar que me permitieran como maestra sombra tener claridad de los procesos

internos que se realizan.

La consulta dentro de la pagina oficial y de bibliografia que sustenta al método
Montessori se realizO en dos momentos, anteriormente y durante la contratacion de la

informacidén obtenida en las entrevistas y observaciones, en medida que esta informacién de

69



autores permita una reconstruccion de aquellos elementos que realmente se viven dentro de una

metodologia Montessori.

Conocer el ambiente de aprendizaje

Dentro de este se recabo la informacion no solo de las instalaciones del colegio y del

grupo dentro del cual esta inserto D., sino también de los elementos que se encuentran dentro

de su hogar debido a la importancia que esto llego a generar dentro del modelo de clases

hibridas.

Para la definicién del contexto aulico se utilizd una guia de observacion orientada a los

elementos fisicos (figura 8) retomada de medios digitales, que me permite identificar aquellos

elementos presentes y otros que faltaria implementar.

Figura 10 Guia de observacion de los elementos fisicos

Guia de observacion del ambiente fisico del aula
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Estado del pizarrén

Distancia del estudiante

Material didactico

Areas definidas

Orden y limpieza

Acceso de los usuarios

Biblioteca del aula

Si()

No ()

Estado de la biblioteca del
aula

La guia retoma aspectos como el

disefo del aula, el tamafio, iluminacion,

ventilacion, temperatura, sonidos, tipo de pizarron, estado de este, asi como la distancia del

estudiante, y caracteristicas del material didactico. Su aplicacion fue realizada a partir de las

pocas interacciones que se tenian con el ambiente fisico pero confirmada a traves de las sesiones

presenciales, por lo cual sera importante para su aplicacion asistir presencialmente al espacio

fisico. Los datos que se obtuvieron dentro de la guia se analizaron para la construccion del

contexto del ambiente de aprendizaje, reconociendo la importancia de los medios fisicos.

Se decide retomar un énfasis en los elementos fisicos debido que se muestra como una

parte importante al crear una conexion con elementos del método Montessori, pero también que

brinda una perspectiva clara de elementos externos como recursos con los que cuenta la escuela,

tomando aquellas caracteristicas que permitan al lector identificar el aula y las condiciones en

las que se realizan las intervenciones.

Figura 11 Registro de observacion utilizado de manera habitual dentro de las prdcticas

de una maestra sombra

> |a realizacion de la actividad?
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En relacion a elementos de mi alumno retome informacion de las observaciones
realizadas a través de la guia de observacién (figura 9) construida a través de indicadores que
guian mi labor como maestra sombra, los cuales recopilan informacion como la independencia
en la actividad, seguimiento de instrucciones, asi como sus emociones frente a la misma. Los
elementos que se retoman dentro de las observaciones, a través de este formato fue de utilidad
para el diagnostico de la problematica por lo cual demuestra su flexibilidad en relacion al
observar las acciones y actitudes de un alumno que enfrenta barreras para el aprendizaje,
retomando que para el uso de esta guia de observacion es necesario trabajar con el alumno de

manera presencial, asi como identificar las areas que podrian ser de utilidad ante diversas tareas.

Otro de los instrumentos que resultan de suma importancia dentro de mi préactica es el
diario de campo el cual concentra a los eventos sucedidos durante el dia destacando si se
encontraron incidentes en la jornada escolar. Este diario se realiza al final de la jornada escolar
en donde se relata los hechos del dia usualmente redactandolos de acuerdo al horario de clases,
en donde se destacan los sucesos mas importantes los cuales en ocasiones se pueden mostrar
como avances en las areas académicas, mayores periodos de atencién, interacciones con sus
compafieros pero de la misma manera aquellas areas en las que se debera seguir trabajando las
cuales en ocasiones se muestran como baja tolerancia a la frustracion, golpes o aventar los

materiales del ambiente.

En ambos casos dentro del diario de campo se observan comportamientos que sobre
salen y que, en relacién a la investigacion, se van retomando dentro de ellos las experiencias

que se tienen en las sesiones focalizadas y en sesiones grupales que me permiten dar cuenta del
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avance de D. pero también de aquellas acciones que son clave para alcanzar el objetivo a través
de los disefios de actividades propuestos.

Fue posible describir al grupo en el cual mi alumno esta inserto, por lo cual se retomo
un formato de observacion para maestros cuando todo el grupo estuvo presente en la modalidad
en linea, ademéas que se recurrié a elementos de diarios de campo anteriores en vista que la

mayoria del grupo ha permanecido con los mismos alumnos desde el primer grado de primaria.

Figura 12 Formato de observacion de maestros

Uoreraidnd ga Gusdemms

ﬁ- ‘ Formato de Observacion de Maestros

FPLX-03D

La guia de observacion ( figura 10) fue tomada dentro del programa proulex de la
universidad de Guadalajara pero adaptada al contexto de acuerdo a las actividades presentadas,
esta guia contiene elementos como el estilo de ensefianza, ademas de un espacio en donde se

destaca la hora, sucesos y comentarios en donde para su aplicacion se debera estar presente en
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el desarrollo de la clase ya se en una modalidad en linea como presencial y lograr rescatar los
eventos méas importantes dentro de la clase de acuerdo a los temas de interés del investigador.
Asi mismo el instrumento presenta, espacios para la descripcién de las fortalezas y areas de

oportunidad una vez terminada la observacion.

Los resultados de la guia de observacion fueron analizados en medida que permitieron
la construccion y reconocimiento del contexto del ambiente de aprendizaje. Estos resultados

fueron analizados en conjunto con los resultados de la guia de observacion.

Esta guia a diferencia de la primera presentada toma datos de diferentes areas ya
descritas como los datos de identificacion, la planeacién del aprendizaje, interacciones entre los
alumnos, relacién de los alumnos con el aprendizaje nuevo, preparacion del ambiente de
aprendizaje, instrumento de evaluacién utilizado y la pertinencia de este. Esta guia fue rescatada
de contenidos digitales por lo cual de la misma manera fue adaptada de acuerdo a las
circunstancias actuales de la intervencion. Mientras que la primera de estas observa la co-guia
de ambiente de D. esta nueva observa la clase la guia de ambiente.

Figura 13 Guia de observacion de clase

Guién de observacién de clase
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La aplicacion de esta ultima de guia de observacion (figura 11) fue realizada en el mes
de octubre a través de una clase en linea, por lo cual se presenta de igual manera como una de
las principales condiciones para utilizar la guia, el estar presente en la clase a observar. Pero de
la misma manera que dentro de las guias de observacion anteriores, los elementos observados

dentro de las clases en linea fueron confirmados una vez que se presento a clases presenciales.

La mayor parte de esta informacion fue obtenida a través del curso de las clases en
modalidad en linea, con lo que es importante retomar mi papel como una observadora
participante. Con esta informacion fue importante llevarla a un proceso de reflexion acerca de
coémo se vincula con los elementos anteriores, retomando los datos para comprender algunas de

las conductas y caracteristicas propias del grupo.

Esta observacion fue actualizada a través de las clases presenciales las cuales brindan
una vision precisa de las acciones de los alumnos pero de la misma manera fue fundamental
para confirmar aquellos aspectos observados dentro de las clases en linea con los alumnos, como
su actitud hacia el trabajo, niveles de frustracion y la inclusion de D. en las actividades de grupo,
pero sobre todo me permitié enfocar mi observacion a aquellas acciones vinculadas a la

autonomia académica y su relacion que muestran actualmente con D.
Diagnostico de una problemética

Uno de los puntos clave para el desarrollo del presente portafolio tematico fue la
focalizacién de una problematica, pero el proceso de lograr identificarla fue un camino largo y
exhaustivo. El punto principal de donde parte los elementos de la problematica es la observacion
informal, debido que como docentes es una de las estrategias clave que ponemos en practica
para conocer a nuestros alumnos, reconocer que es necesario identificar las areas de oportunidad
que enfrenta D. para acceder a los contenidos del programa de estudio de 3° fue el parteaguas

para identificar la presente problematica.

En la observacion informal se detectaron diversos procesos o actividades que llaman la
atencion del docente, seréd necesario volver a observar, pero ahora de manera sistematica a traves

de guias de observacion o con preguntas centrales que nos lleven a identificar las caracteristicas
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especificas de los alumnos. En mi caso para la formacion de mi portafolio temético, al tener
cerca de tres afios trabajando con D. me era fécil detectar las &reas de oportunidad que
presentaba pero que a través de una observacion sistematizada comencé a percatarme de
procesos que serian hitos importantes para su desarrollo, en donde al dialogar con el equipo de

co-tutoria, comenzé a dar claridad a mis cuestionamientos.

Cuando el diagnostico comienza, se construyen los primeros indicadores que focaliza la
mirada del docente hacia aquello que se desea observar, creando situaciones didacticas que
permitan dar cuenta de las habilidades, conocimientos y actitudes del alumno ante la autonomia

académica pero que sobre todo busque dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Dentro del diagndstico el primer punto que tome en cuenta fue la seleccion de los
indicadores que me permitieran dar cuenta del nivel actual de mi alumno, y es a partir de éstos
que se disefiaron las diferentes actividades, que permitieran como maestra sombra estar en
contante accion con mi alumno, era muy sencillo reconocerlos para mi, pero como parte
importante de esta investigacion es hacer que usted como lector logre identificarlos y

comprender la problematica a tratar.

Tabla 2 Rubrica con los indicadores para la construccion de un diagnostico

3 2 1
. Nombra solo No nombra los
. Nombra los animales Nombra los .
Usa el lenguaje para S - algunos de los . ; objetos de las
. de las actividades sin : animales bajo .
nombrar los animales animales de las S diferentes
buscar ayuda o repeticion g
actividades actividades
. . Imita solo algunos Intenta imitar los No imita los
. Imita los sonidos de - . .
Imita lo que oye . de los sonidos de los sonidos de los sonidos de los
los animales - . .
animales animales animales

Responde a las preguntas

Responde a todas las
preguntas de manera
coherente

Responde a las
preguntas pero se
demuestran
inconsistencias

Responde algunas
preguntasy lo
realiza con
inconsistencias

No responde a las
preguntas

Solicita la atencion a
través del lenguaje

Solicita la atenciéon
de manera oral

Solicita la atencién
con sonidos aislados

Solicita la atencion
con gestos y
movimiento de
manos

No solicita la
atencion

Responde a los saludos a
través del lenguaje oral

Responde de manera
adecuada con el
lenguaje oral a los
saludos

Responde de manera
inadecuada con el
uso del lenguaje oral
a los saludos

Responde solo con
gestos a los saludos

No responde a los
saludos de ninguna
manera
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Expresa resistencia

Expresa resistencia

Expresa la

Expresa resistencia de al cambio de al cambio de : . No expresa la
7 & - resistencia con ; ;
manera oral actividad de manera | actividad a través de . resistencia
autolesiones
oral gestos

Reconocimiento y
organizacion

Reconoce los
materiales que se le
presentan o los
explora con facilidad

Le cuesta identificar
los materiales o
explorarlos

No explora los
materiales que se le
presentan

Hace caso omiso a
los materiales

Toma de decisiones

Elige entre las
actividades
propuestas a través
del lenguaje oral

Elige entre las
actividades a través
de sonidos

Se le dirige en la
eleccion de las
actividades

No elige entre las
actividades

Ayuda

Reconoce sus
limitaciones y pide
ayuda después de
intentarlo varias
veces

Reconoce sus
limitaciones y pide
ayuda después de
intentarlo una vez

Le cuesta reconocer
sus limitantes por lo
cual tarda en pedir
ayuda

No identifica sus
limitantes ni pide
ayuda.

Los indicadores fueron representados dentro de la rdbrica que se puede observar en la

figura anterior, en donde es a través del presente instrumento que se ha logrado reconocer la
zona de desarrollo real del alumno respecto a la autonomia escolar a partir de las caracteristicas
descritas dentro de la misma y por lo cual a partir del reconocimiento se realiza la planeacion

de las actividades que permitan dar respuesta a la problematica encontrada.

La rabrica fue construida con base a los indicadores sefialados por Dore (1975) ademas
de los indicadores de autonomia academica construidos con base a las necesidades de D. dentro
del ambiente e instrumentos de medios digitales. La aplicacion de la presente rabrica esta en
relacién a las actividades disefiadas para el diagndstico, los datos obtenidos fueron analizados

para determinar la zona de desarrollo actual en relacion a la autonomia académica en D.

Es entonces a través de la planeacion de una sesion focalizada, rabricas, listas de cotejo
y registros de observacion que entonces se permite reconocer la zona de desarrollo real del
alumno, identificando sus fortalezas y areas de oportunidad, permitiendo a través de las diversas
sesiones focalizadas continuar en su desarrollo a través de un andamiaje permitiéndole dar

cuenta de sus propias capacidades y logros a través de un proceso de evaluacion.

Figura 14 Registro de observacion

Autonomia en la actividad
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Comunicacion de las necesidades ( agua, frio, calor, hambre)
Requerimiento de una accién

Requerimiento de respuesta

Acompafiamiento a la accion

¢Cual es su comportamiento durante la realizacion de la actividad?
¢Coémo se siente con la actividad? ;Cémo lo expresa?

Como se puede observar dentro de la guia de observacion (Figural2), se retoman
aspectos importantes en donde para el disefio se determiné a partir de la contextualizacién de
aquello que se pretendia observar, dando mayor énfasis en la autonomia académica y lenguaje
oral, las dos categorias clave dentro de la investigacion. Los indicadores utilizados dentro de la
guia de observacion se retoman de las necesidades que presenta D. dentro de las problematicas
actuales de autonomia académica, asi como a través de los indicadores de Dore (1975) en donde
se relaciona el nivel pragmatico de la comunicacion el cual mantiene una estrecha relacion con

la autonomia académica.

Dentro del diagnostico de la autonomia de D. las actividades propuestas no solo implican
las guias de observacidn, las cuales permiten realizar el diagnéstico para D. las actividades estan
destinadas a trabajarse a través de materiales concretos en donde la principal evidencia que se
mantiene de estas es de imagenes o videos, por lo que la guia de observacion permite reconocer

los elementos esenciales dentro de las actividades,

Otro de los elementos esenciales para el reconocimiento dentro del diagndstico son las
actividades especificas como conteo de cantidades, reconocimiento de nomenclaturas, palabras,
colores, etc. entre las cuales destaca el uso de una escala de articulacion verbal de Maria Melgar
de Gonzales (Anexo 5) , para el reconocimiento de algunos de los elementos dentro del nivel
fonoldgico, esta escala corresponde al examen de articulacién de sonidos en Espafiol de Melgar
en 1994, en la cual se presentan tarjetas con las imagenes correspondientes a la lista de palabras
que busca observar la pronunciacion de diversos fonemas al inicio de la palabra, posicion media
y en la silaba final, para su aplicacion es importante contar con las iméagenes de la lista ademas,
Ilevar el registro de como son pronunciadas por el alumno, por lo cual se recomienda grabar un

video o audio en la aplicacién de la escala.
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Dentro de las actividades utilizadas para el diagnéstico destaca un memorama digital,
uso de canciones, asi como la lectura de un cuento. EI memorama digital, fue disefiado dentro
de la plataforma de Educaplay, la cual permite diversas actividades digitales, pero el modelo de
memorama fue a través de la memoria visual, la cual es presentada como una de las principales
habilidades de los alumnos con Sindrome de Down. Este memorama retoma una temaética de
animales que destaca dentro de los temas de interés de D. permitiéndole interesarse por la
actividad, pero sobre todo que logre realizarla de manera autdnoma. Esta misma fue evaluada a
través de los indicadores de lenguaje oral, asi como de autonomia académica a través de la guia

de observacién, permitiendo rescatar el proceso que realizo dentro del juego.

Para el diagnostico, se retom¢ la cancion de “Hola ;Como estas?” con la cual se buscaba
dar la bienvenida a la actividad, ademés que se presentaba como un motivador para D. debido
que dentro de sus gustos personales se encuentra las canciones infantiles. Esta actividad fue
construida con base a los indicadores de lenguaje oral, fue aplicada con ayuda de una
computadora donde se reprodujo el video de la cancion antes mencionada la cual fue cantada
por D. pero también por mi como un modelo de imitacion. Los datos que se analizaron para esta

actividad tienen que ver con las emisiones de lenguaje mostradas por D.

Como un altimo recurso se encuentra la lectura de un cuento, realizada a través de una
estrategia de lectura de tres etapas en donde se le permite al alumno primero descubrir el libro
y poder pasar las paginas, posteriormente con una lectura guiada se lee por primera vez el libro,
en donde ahora es el alumno que lee el libro al maestro; estas etapas de lectura presentadas
fueron construidas dentro de mi experiencia en la educacién de alumnos que enfrentan diversas
barreras para el aprendizaje y participacién, en donde he encontrado que es primordial permitir
al alumno explorar, guiarlo y permitirle participar en la lectura de los libros, ademas que esta
misma no debera ser convencional para poder disfrutar de las historias. La actividad de lectura
fue evaluada tanto por la guia de observacién como los indicadores del lenguaje, pero se retomo
como estrategia un dibujo libre el cual me permite identificar elementos de autonomia dentro

de la actividad.

Identificar de manera estructurada la zona de desarrollo real de un alumno requiere mas

de un recurso, como se ha observado, es la puesta en marcha de mdltiples acciones que, como
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maestra sombra, soy capaz de reconocer la pertinencia de cada uno de ellos, pero sobre todo la

construccion contextualizada de cada instrumento y actividad.
Proceso De La Investigacién-Accion

Como se reconoce anteriormente la investigacion- accion propone el estar en una constante
practica dentro del tema de estudio, reconociendo que la investigacion educativa debe darse
desde las aulas. Por lo cual en el proceso de realizacion de un portafolio tematico se trata de
elementos estructurados que brinden al proceso de investigacion el soporte necesario para la

formulacién de un conocimiento pedagogico y por lo tanto una innovacion docente.

Figura 15 Esquema del proceso de investigacion-accion
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En el presente esquema se muestra la ruta por la cual, ha pasado la presente
investigacion, en donde al transitarla me he encontrado con un camino similar a lo que plantean
los diversos autores, pero que retoma caracteristicas especificas de mi propia experiencia como

investigadora de mi practica. Comencemos desde la investigacion- accion debido que es aquello

80



que engloba todos los procesos que se realizan dentro de la conformacion de un portafolio

tematico.

La primera de estas etapas que se enlista es la observacion, considerandola como el punto
de partida para lograr identificar caracteristicas de la proxima problemaética de la investigacion,
es en este punto que como docentes debemos abrir todos nuestros sentidos para observar e
identificar aquellas areas de oportunidad que existen dentro de nuestro grupo. Como menciona
Ragusa (2019) la observacién intencionada comienza con el rol del investigador, en donde al
definir la intencién se posiciona en un rol, retomando aspectos determinantes en el desarrollo

de esta como la ubicacion en el espacio, distancia, analisis de contexto, etc. (p. 47)

Se retoma entonces desde la observacion, una indagacién de los elementos que
constituyen cada uno de nuestros contextos en el cual se labora, es decir en elementos del
contexto externo e interno pero sobre todo retomando ahora nuestra vision sobre la ensefianza
es decir desde nuestra filosofia docente tomando aspectos que seran importantes en procesos
posteriores como el analisis. Es de la misma manera que ademas de retomar elementos que
conocemos deberemos informarnos desde los conceptos tedricos desde la bibliografia necesaria

para el conocimiento de la problemética.

Es en esta delimitacion del problema que se da una pregunta de investigacion y objetivos
especificos que permitan entonces guiar la investigacion que se realiza, permitiendo focalizar
las diversas acciones a lo largo del desarrollo del portafolio tematico. De acuerdo con Navarro
(2017) esta definicion de la problematica usualmente se retoma de manera consensuada y dentro
del proceso de la presente investigacion se retoma este pensamiento debido que dentro del
equipo de co-tutoria que se logra delimitar las problematicas observadas (p. 50)

Posteriormente se realiza el diagndstico como algo esencial para comenzar con el tema
a tratar, debido que si no ponemos a prueba aquellas areas de oportunidad, no lograremos
observar bajo diversos indicadores las respuestas de los alumnos, por lo cual esta puesta en
marcha de los conocimientos nos acerca a identificar una zona de desarrollo real de cada uno de
los estudiantes pero sobre todo como un perfil grupal que nos permite reconocer las diferentes

habilidades, actitudes y conocimientos de los alumnos frente a un tema en especifico.
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Una vez determinada la problemaética y el diagnostico de los alumnos, viene con ella un
disefio de actividades, que permita a través de la planificacion de diversas situaciones didacticas
dar una respuesta a la problematica identificada, por lo cual posteriormente estos disefios
deberan llevarse a la practica a traveés de una intervencion focalizada reconociendo que es dentro
de estas que logramos generar conocimiento pedagdgico de aquello que se hace en las aulas,
pero sobre todo nos aporta acciones concretas y resultados que posteriormente seran llevados a

un analisis profundo.

Antes de llegar a un andlisis profundo de aquello que sucedié dentro del aula, es
necesario el rescatar los artefactos que nos seran Utiles en este analisis, por lo cual se debera
diferenciar entre la evidencia de la practica y aquello que permita ser un artefacto en medida
que represente una posible respuesta ante la pregunta de investigacidn o un avance dentro de los

objetivos planteados que permita desglosarlo dentro de un analisis de la practica.

Personalmente considero que es dentro de estos analisis en donde surge el corazén y el
gran valor que aporta un portafolio tematico y sobre todo la investigacion-accion. Debido a esto
el pasar por uno de estos andlisis representa, una oportunidad de observarse con la mirada de
otros, por lo cual el primer paso para realizar este analisis es lograr describir e informar todo
aquello que sucedio dentro de la sesion focalizada, reconociendo que la informacién se obtiene
de la propia filosofia docente o en su defecto sustentada en autores que permitan dar cuenta de
cada una de las acciones realizadas, y sobre todo que es dentro de esta etapa que se retoman los
artefactos que correspondan y guien el procedimiento del anélisis.

Pero el andlisis no termina ahi, debido que es dentro de este proceso que denota la
importancia del equipo de co tutoria en donde dentro del protocolo de focalizacidn, se lleva a
cabo la confrontacion de aquellas acciones y sobre todo el porqué de cada una, esto mediante
diferentes momentos del mismo en los cuales se recuperan preguntas aclaratorias, comentarios
calidos y frios, pero también por parte del actor principal sus propios pensamientos y reflexiones
ante las preguntas y propuestas otorgadas por el equipo. Es dentro de la creacion de los presentes
protocolos que el anélisis se termina de dar forma y ahora solo es trabajo del autor redactar todo

aquello de lo vivido.

Con lo cual el analisis permite una reconstruccion de nuestra practica desde la reflexion

de diferentes acciones y el poder reflexionar en compafiia de nuestros iguales, pero desde la
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experiencia dentro de esta reconstruccion que la investigacién comienza de nuevo, debido que
cada uno de los anélisis que se realiza de las intervenciones focalizadas, te permite observar a
tus alumnos pero sobre todo a ti mismo con una mirada mas reflexiva logrando entonces dentro

del proceso una profesionalizacién docente al lograr sistematizar la propia practica.

Considero que el lograr relatar las fases de construccion del portafolio temético seria casi
imposible si no se vivieran, puesto que es dentro de la experimentacion real en donde he logrado
tener conciencia de este proceso. Primero el pasar de una observacién informal, para reconocer
el area de conocimiento en la cual se aplicara la investigacion hasta llegar a la formulacion de
una pregunta de investigacién y propositos los cuales iran construyendo los diferentes capitulos
como el contexto tematico, filosofia docente, anlisis de la practicay en general cada uno de los
apartados en el presente portafolio que preparan al lector para comprender la problematica que

se atiende desde diversas fuentes.

Como me gusta representarlo dentro del esquema, investigar es una tarea que nunca
termina y que en ocasiones tendremos mas dudas que certezas, pero aquellas que vas
encontrando en el camino es la razén esencial por lo cual continuamos en su busqueda, esto es
debido al modelo de investigacion accion en donde se puede pensar este modelo como una
espiral de ciclos, cada uno compuesto de cuatro momentos: planificacion, accién, observacion
y reflexion (Navarro, 2017, p. 154)

La investigacion educativa permite innovar en la propia practica educativa, debido que
como menciona Navarro (2017) la investigacion educativa se dirige a una blsqueda de nuevos
conocimientos, que transforman y mejoran la accion educativa. Debido que como el mismo
autor menciona, una innovacion no se da de manera espontanea y la sistematizacion del proceso

anteriormente descrito es la prueba de ello (p. 15)
Ciclo Reflexivo De Smith

Uno de los procesos clave dentro de la creacion del conocimiento pedagdgico, es el poder
analizar la propia préactica, pero este proceso no es algo que suceda solo por casualidad debido
que forma parte de uno de los protocolos mas importantes para el desarrollo del presente

portafolio tematico.
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Podriamos constantemente poner en accién nuestras diversas secuencias didacticas sin
pensar en ellas después de su aplicacion, si salieron como esperdbamos o si encontramos algunos
baches en el camino. Pero para la verdadera creacion del conocimiento y hallazgos pedagdgicos
es importante llevar un proceso para su analisis, este proceso tiene su punto clave en el ciclo
reflexivo de Smith. Este ciclo nos permite como docentes reflexionar sobre aquellas acciones
dentro del aula, en donde el primer paso es la descripcion de lo sucedido.

Hablamos de una descripcion profunda, que no solo toma los detalles superficiales de
las acciones buscando fundamentar estas mismas en preceptos de la filosofia docente o en su
defecto de tedricos que ayuden a darle sustento a las ideas que se expresan. Es en esta
descripcion que como docentes nos vamos encontrando con nosotros mismos desde una mirada
critica y que en ocasiones puede ser dificil detectar todas las acciones que realizamos en las

aulas.

Posteriormente aun dentro de esta descripcion profunda se busca informar o dar soporte
a todas aquellas acciones que se realizan, cada una tiene un porque estad dentro de nuestras
practicas, ya sea de aquello que como docentes creemos del aprendizaje, ensefianza o
evaluacion, por lo cual se vincula directamente con nuestra filosofia docente, o en caso contrario
proviene de elementos teoricos, autores especificos, que ayudan a implementar acciones

focalizadas dentro del aula.

Una vez escritas ambas fases, llega el momento de invitar a otros a leer aquello que se
redacto, es aqui en donde dentro del proceso de formacion del portafolio tematico, se involucran
al equipo de co-tutoria, el cual guia y ayuda dentro de la etapa de confrontacidn, debido que este
es un proceso que no podria llevarse a cabo de manera individual debido que se necesita de la

vision y perspectiva de otros para lograr una reflexion de todo aquello ya explicitado.

Para el proceso de confrontacion en compafiia con el equipo de co-tutoria se lleva a cabo
con el protocolo de focalizacion de David Allen, en el cual se plantea una primera etapa en la
gue se permite al actor principal del protocolo que presente su descripcion profunda, la cual
previamente ha sido evaluada por los miembros del equipo, posteriormente se presentan algunas
preguntas aclaratorias que permitan esclarecer los puntos de la descripcion que podrian haber
quedado confusos.
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El centro de atencién dentro del protocolo de focalizacion se retoma a través de los
comentarios calidos y frios, que permiten dar cuenta al docente sobre aquellas acciones o
estrategias que quizas no estan funcionando o que no aporten a la problematica a tratar, pero
también resaltando aquellas acciones que logren intervenir para el beneficio de todos los
involucrados. Posterior a estos comentarios se otorgan preguntas guias, asi como propuestas de
mejora y es dentro de esta etapa que el actor principal ahora reflexiona acerca de todos los
comentarios dados, debido que en ocasiones puede resultar abrumador el pasar por esta etapa y

darnos cuenta acerca de todo lo que realizamos.

Una vez terminado el protocolo y el trabajo en equipo, se regresa a redactar todo aquello
ocurrido, pero sobre todo de los pensamientos y reflexiones del docente, creando entonces parte
de la confrontacion y reconstruccion de la practica realizada, logrando poner énfasis en aquello
que se reflexion6 durante el proceso de confrontacion y que de alguna manera ha creado un

cambio dentro de lo que se creia 0 buscaba en la intervencion focalizada.

Este proceso de reflexion que se propone no solo busca que la reflexion de las acciones
se encuentre al finalizarlo, sino que, se retoma una reflexion desde las primeras etapas en donde
se construye una descripcion profunda logrando hondar en diversos aspectos que quizas de
manera tipica no logramos prestar atencion. La reflexion y el analisis de la practica es la parte
fundamental para el desarrollo del conocimiento pedagdgico, reconociéndose como uno de los

procesos mas dificiles como docentes, pero aquel que genera las mejores experiencias.

Plan de intervencién
A continuacion, se comparte el plan de intervencién que dirige el presente portafolio

tematico, con un total de 8 sesiones en donde el hilo conductor es el favorecimiento de la
autonomia escolar a través del lenguaje oral en un alumno con Sindrome de Down. Las
planeaciones correspondientes a cada una de las sesiones se encuentran dentro de los anexos de

este documento.

Tabla 3 Plan de intervencion para la investigacion

Sesion | Eje central Objetivo Actividades propuestas Tiempo
Identificar la zona de desarrollo real en . . .
- ; ) +Dos canciones para saludar y movilizar el lenguaje
S relacion a la autonomia escolar a traves de Sk .
1 Diagndstico +Memorama digital y lectura de un cuento 45 min.

actividades que denoten el uso de

- . +ldentificacion del nivel fonolégico
emisiones espontaneas del lenguaje oral
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. +Lectura de un cuento a través de una secuencia de
Identificar en el alumno el proceso de
., ., . . . .| lectura .
Planeacién | eleccion ante diversas situaciones a través 35 min.
de la lectura de un cuento
Planeacion Favorecer la autonomia académica a | +Reconocer el ambiente, identificar tarjetas
/ través de reconocer nuevos ambientes de | trabajadas 30 min
S aprendizaje y sus areas a través de | +Aprender nuevas palabras, identificar el ambiente '
Diagnostico ~ . o .
sefialamientos. +ldentificar objetos, retomar los esfuerzos
. . +Brindar opciones visuales, ir por materiales,
Materiales Logra realizar una  secuencia de contestar hoja de trabajo Recoger materiales, | 20 min
actividades con ayuda visual ' '
ordenar
. . +Realizacién de una actividad colaborativa en donde
Evaluacion Identificar la nueva zona de desarrollo . . .
. demuestre el nivel actual de autonomia dentro del | 40 min.
final actual. ambiente

El plan de intervencion aqui presentado se puede observar como una secuencia de
actividades que guian al alumno hacia una meta final, la cual es la autonomia académica, pero
retomando elementos del propio lenguaje oral. Se reconoce que las primeras dos sesiones se da
un mayor enfoque desde el lenguaje oral debido que es el area que se encontraba influia dentro
de la autonomia académica por lo cual se busca primero permitirle la expresion de diferentes
necesidades o elecciones que abonen al desarrollo de su autonomia. Se retoma entonces tanto
una primera como ultima sesion para el reconocimiento de una zona real de desarrollo
permitiendo en la primera sesion el diagndstico de la problematica identificada en donde a partir
de la misma se proponen actividades para dar respuesta, por lo cual el eje central dentro de los
analisis de la practica sera llevado hacia la planeacion y disefio de las actividades en medida que

promuevan los aprendizajes esperados.

Posteriormente se observan actividades que brindan una perspectiva centrada en el
abordaje de la autonomia académica ya dentro del ambiente de aprendizaje, por lo cual se
abordan desde el enfoque de los materiales que permiten al alumno la autonomia académica y
el como el rol docente se relaciona con esta misma problematica, ante lo cual se proponen
actividades en donde se destaca cada uno de los elementos descritos pero que ademas se
observan como una secuencia de las actividades que D. va realizando por su cuenta.
Reconociendo en el disefio de cada una de las sesiones la presencia gradual en el uso del DUA,

identificandolo como una parte esencial en el valorar las diferentes caracteristicas del alumno.

Finalizando las sesiones focalizadas sera importante retomar un nuevo diagndéstico desde la
nueva zona de desarrollo real que permita en contraste con la primera sesion, brindar los
avances de D. ante su autonomia académica.
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Anélisis de la practica docente

Querido lector has llegado al corazén de la construccidon del presente portafolio temaético,
por lo cual antes de comenzar el viaje a través de los diversos analisis me permitiré retomar
aspectos que he considerado importantes. Como ya lo tienes presente, las presentes
intervenciones estaran centradas en D. un alumno con Sindrome de Down integrado al tercer
grado. Al inicio dentro del analisis 1y 2 encontraras intervenciones realizadas desde la casa de
D. en donde aln asistia a sus clases de manera virtual, pero es a partir del analisis 3 que podras
encontrar este regreso a la educacién presencial por lo cual mantiene una mayor cercania con

los elementos del contexto de la institucion.

Algo importante a reconocer es que tanto de manera virtual como presencial. D. no se
encuentra solo, sino que esta integrado a un grupo con quien toma el resto de sus clases tanto
curriculares como aquellas clases especiales de musica, teatro, artes, etc. por lo cual los espacios
definidos para el trabajo con D. son dentro del trabajo personal, espacio designado para que

cada uno de los alumnos trabaje en areas diferentes que busquen fortalecer su desarrollo.

En cada uno de los analisis me he permitido enfocarme en diferentes elementos que dan
respuesta a la pregunta de investigacion y que dentro del analisis 5 se brinda una mirada mas
amplia de todos los logros alcanzados. Estimado lector, espero que en cada uno de los analisis
encuentres una mirada diferente a las practicas de una maestra sombra, y que no solo identifiques

el avance en D. sino también mi identidad profesional.

Analisis 1: conociéndonos
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“La observacion permite un seguimiento de la maduracion lingiiistica y comunicativa,

’

nos permite replanteemos los instrumentos de aprendizaje...’

(Mayor, 2011)

Uno de los principales puntos para llevar a cabo la presente investigacion es el reconocer
desde donde parte la problematica identificada, por lo cual es necesario destinar una de las
sesiones de intervencion focalizada a los elementos que permitan brindar un diagnostico en

relacion a la tematica de estudio.

La presente sesion de intervencion focalizada fue realizada el dia 18 de enero del 2022
la cual fue puesta en marcha con D., con quien se realiza un acompafiamiento presencial dentro
de la escuela en tiempo de confinamiento el acompafiamiento se realizé en su hogar, la sesion

tuvo una duracién total de 40 minutos en donde se dio un receso entre actividades de 5 minutos.

El aprendizaje esperado fue recuperado del &rea de comunicacion y lenguaje en
preescolar, de acuerdo con los aprendizajes clave (2017) en donde se sugiere que el alumno
“exprese sus ideas y escuche las de sus companeros”, el hecho de retomar el aprendizaje desde
la educacidn preescolar es debido que se reconocen estos como un aprendizaje alcanzable para
D.

El objetivo de esta sesion focalizada fue reconocer su zona de desarrollo actual (ZDA)
respecto a su autonomia académica a través de actividades que permitieran las expresiones
espontaneas del lenguaje oral, pero sobre todo que demuestren las habilidades de D. en relacién
a su trabajo auténomo. Debido a las condiciones del contexto en donde se da la intervencion,
esta misma fue desarrollada dentro del cuarto de D. lugar en donde usualmente se llevan a cabo

las clases en linea.

Las actividades por desarrollar fueron canciones infantiles como parte del saludo e inicio
de la sesion, resolver un memorama digital a traves de la plataforma de Educaplay, lectura de
un libro y la presentacion de imagenes que permitan reconocer su nivel fonoldgico actual. Cada
una de las actividades fueron disefiadas atendiendo los gustos e intereses particulares de D.
ademaés se disefiaron instrucciones sencillas y acompafiadas de un ejemplo, el realizar las

actividades con base a estas estrategias apela a una de las caracteristica de los nifios con
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Sindrome de Down, en donde su atencidn se concentra mas hacia tareas e instrucciones sencillas
y concretas, ademas que al ser personas con mayor retencion de la informacion de manera visual,

el brindarle un ejemplo ayuda a comprender de otra manera las instrucciones.

Para la realizacion de las actividades se fij6 como indicadores, las funciones
comunicativas de Dore (1975) retomando aquellos que mantienen una relacién cercana con

elementos de la autonomia académica, los cuales son:

Tabla 4 Funciones comunicativas de acuerdo con Dore (1975) presentados como los indicadores de desarrollo para la sesion

Indicador Descripcion
Respuesta El lenguaje sigue a una pregunta del adulto
Requerimiento de una accion El nifio solicita que el adulto realice una accion
Protesta El lenguaje expresa resistencia a la accion del adulto

Ademas de los indicadores de autonomia académica los cuales representan algunas de

las habilidades esperadas por D., los cuales son:

Tabla 5 Indicadores del lenguaje oral

Indicador Descripcién
Reconocimiento y | Reconocimiento de los lugares, espacios, materiales y rincones en los que
organizacion estd organizada el aula, acudiendo a ellos cuando corresponde
Toma de decisiones | Logra elegir entre dos 0 mas materiales o actividades que se le propongan.
Ayuda Reconoce sus limitaciones y pide ayuda después de intentarlo varias veces.

La seleccion de los presentes indicadores fue realizada en busqueda de elementos que
favorezcan la autonomia académica de D. sobre todo en relacion con los medios fisicos, por lo
cual dentro de todos los niveles del lenguaje oral se reconoci6 a la pragmatica como aquel nivel
en donde se desarrollan los procesos sociales y por consecuencia mantiene mayor relacion con
la autonomia académica, reconociendo a las funciones comunicativas como el puente de accion
entre ambas. En relacion con los indicadores orientados especificamente a la autonomia

académica resaltan segun el contexto solo aquellos de ayuda y organizacién del ambiente.

Comenzamos la actividad
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Dentro de la primera parte de la sesion se le informo a D. de manera oral, que tendriamos
una actividad especial en donde él y yo ibamos a realizar diferentes ejercicios porque queria
observar acerca de cOmo él lograba expresarse. Dentro de mi trabajo con D. mi principal funcién
es brindar apoyo dentro de sus clases en linea por lo cual las actividades en donde no estamos

al frente de una computadora dentro de una videollamada aln son pocas, pero diarias.

Posteriormente D. fue llevado al area de trabajo utilizada comdnmente para el desarrollo
de sus clases en linea, en la cual se encuentra un escritorio y su computadora, para D. el
reconocimiento de este espacio ya es algo comun, pero se observa que dentro de la organizacion
aun es dificil para el traer los materiales necesarios, identificando entonces problemas dentro

del indicador de reconocimiento y organizacion.

Para comenzar con las actividades se utiliz6 una cancion infantil a manera de saludo,
realizando las acciones que esta pedia, asi como saludandolo con la mano esperando su
respuesta, la cual fue disminuyendo con la cancion debido que Ilamaba mucho su atencién el

video de esta. Figura 16 Dialogo recuperado de la sesion 01 del 18 de enero de
2022, se presenta la ausencia de saludo dentro de este contexto

Maestra: Para empezar, vamos a escuchar una
cancion para saludarnos. Asi mira, hola D. (mueve
su mano a manera de saludo)

D.: (observa a la maestra pero no responde al
saludo)

Como se puede observar dentro del dialogo presentado en la figura 9, se reconoce que a
pesar de no utilizar el lenguaje oral dentro de esta actividad, logra identificar elementos que
tienen que ver con el desarrollo de su autonomia, desde el elegir hacer o no lo movimientos asi
como actuar en lugar de hablar, lo cual indica que comprende las instrucciones que se le dan

pero elije no expresarlas, pero al mismo se observa una dificultad para llevarlo a acabo.

En otras actividades logra expresar de manera oral saludos basicos como: hola, adids y
bye. Lo cual me lleva a considerar que mucho tiene que ver acerca de como las condiciones en

las cuales se da la actividad pueden influir en el estado de animo de D. la cual repercute mucho
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en sus expresiones orales, pero sobre todo en la eleccion que tiene dentro del ambiente,

proporcionado entonces diferentes opciones.

Posteriormente se utiliz6 otra canciédn infantil de acuerdo a los gustos e intereses de D.
en este caso una de las canciones de su pelicula favoritas “el rey ledn” pero ahora con el
propdsito de comenzar a observar su entonacion en la cancion, rescatando los indicadores de
imitacion, es aqui en donde se logra observar su interés en la cancién y en repeticiones con un
volumen de voz bajo, a lo cual le indico que cante mas alto, pero es dificil que logre reconocer

esta indicacion.

El uso de estas canciones tiene que ver con el reconocimiento que D. anteriormente tiene
de las letras de las canciones y ritmos los cuales se vinculan con la actividad propuesta para
favorecer su autonomia académica en la medida que le permitan sentirse seguro y cdmodo al

expresarse, ademas que brinda un espacio en donde conjugan elementos del lenguaje oral.

Se observd dentro de este inicio de actividades, que la principal via para llamar la
atencion de D. es la visual por lo que durante la proyeccion de los videos que se utilizaron para
el desarrollo de las actividades, la atencion de D. se centrd en las imagenes y se olvido de cantar
con el ritmo y la letra correctos, por esta razon estoy considerando otro tipo de recurso didactico,

sin embargo, los videos son un gran recurso para la ensefianza de algunos temas.

Una vez terminadas las canciones se procedid a las actividades planeadas para el
desarrollo de la sesién de intervencion, ante lo cual se le explico a D. las actividades preparadas
para ese dia, mencionando que él podria elegir cual queria hacer primero, si el juego de memoria
en lacomputadora o leer un libro, a lo que el eligi6 el juego de memoria, lo cual no fue expresado
de manera oral si no que, tomo la computadora y comenzd directamente a explorar la pagina de
Educaplay. Esta eleccion demuestra que logra reconocer su autonomia en aspectos que
conllevan a la toma de decisiones, pero que esta orientada méas al hacer que al decir o sefialar

aquello que requiere.

Se eligié una actividad digital debido que, dentro del desarrollo de dos afios en clases en
linea, las habilidades de D. dentro del uso de la computadora se han visto con un gran

crecimiento, logrando el mismo poner videos, jugar, utilizar el teclado y el raton, por lo cual
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considero que seria lo mejor utilizar a su favor todas estas habilidades ya aprendidas,
permitiéndole acercarse a actividades diferentes.

Memorama de animales

Se procedio a darle las indicaciones de manera oral, para explicarle de qué se trataba el
juego, recordandole que ya lo habiamos jugado con el tema de los numeros, pero ahora lo
jugariamos con los animales. Se procedio a mostrarle la pagina exacta en donde se llevaria a
cabo la actividad el cual es un espacio similar a otros en donde se han desarrollado juegos de

memoria digitales lo cual ayuda a una familiarizacién con la actividad.

Una vez dentro de la actividad sefialada, se le dejo de manera libre el explorar las tarjetas
mostrandole el modo en que debia dar clic en cada una de ellas, en donde se detecté que no
presento problemas para intuir el uso de las tarjetas ni de la plataforma. Una a una fue buscando
los pares de las tarjetas en donde aparecian diversos animales (delfin, pajaro, ledn, perro, gato,
mono, vaca, pato, pollito y serpiente) cada vez que lograba encontrar un par, le preguntaba ¢ Qué
animal es? o ¢Qué es? ante lo cual respondioé en casi todas las ocasiones solo manteniendo
dificultades con “pajaro” y “ledon”. Es dentro de este punto de la actividad donde se logra
apreciar con mayor claridad el indicador de etiquetamiento como se muestra en el siguiente

dialogo:

Artefacto 1 Didlogo de la sesion 01 realizada el 18 de enero de 2022, se muestra en
accion el indicador de etiquetamiento, reconociendo los nombres de los animales

D.: (sonidos inteligibles) ... ato (logra un par)
Maestra: ¢;Qué es? .. un

Maestra: jPato! jMuy bien! (aplausos)

D.: avi.. gato..gato (logra un par) Dentro del presente Artefacto, en el

Maestra: muy bien ;Qué es?
D.:uato... avi

dialogo presentado se logra observar el nivel

que se tiene ante el indicador de
etiquetamiento, en donde se logra observar un mayor avance debido que retoma la vinculacion
con una imagen lo cual lo hace mas facil nombrando lo que ya conoce y puede observar. Dentro

de los animales que se nombraron se rescata que dentro de la mayoria logra nombrarlos, pero
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mantiene problemas dentro de la fonologia, por lo cual su pronunciacion aiun mantiene muchas
dificultades.

Relacionado al etiquetamiento, se identifica que dentro de la actividad logra poner en
préactica su autonomia académica en relacion que se acerca por si mismo al juego ademas que
detecto que no solo se trata de explicar las reglas o lo que espero que el realice, si no que

brindarle un espacio seguro influye mucho en que él logre esta autonomia académica.

Tabla 6 Pronunciacion de las palabras dentro del memorama y tiempo en el que fue realizado el ejercicio

Nombre del animal | Pronunciacion | Tiempo dentro del memorama
Vaca Vaca
Delfin fifin
Gato Gato
Pajaro Jaro
Leon Lon 2 minutos 36 segundos
Perro Pego
Mono Mono
Pato Patoto
Pollito Ollito
Serpiente epiente

Lo cual me lleva a identificar que no presenta muchos problemas dentro del
etiquetamiento a pesar de que se le muestran imagenes especificas o cuando se trata de objetos
que ya reconoce, por lo cual se podria en sesiones posteriores ampliar su vocabulario de acuerdo
al tema que se vaya a abordar en el que se encuentra, logrando asi llevar su nivel en el indicador
de etiquetamiento de tematicas de su interés hacia aquellas que le ayude en su autonomia
académica. Dentro de la tabla 6 ademas de observar la pronunciacion se retoma el tiempo dentro
del memorama, en donde destaca que logra hacerlo en un tiempo corto sin necesitar ayuda o al
menos sin comunicarla, rescatando que dentro de la autonomia académica a pesar de no solicitar

ayuda podria indicar un mayor favorecimiento.

Durante esta actividad se modifico el buscar el sonido de los animales debido que estaba
tan enfocado en buscar los pares que ignoraba las preguntas acerca del sonido que hacen los
animales a lo cual se prefirio dejar de lado y enfocarse en los indicadores de etiquetamiento y

acompariamiento a la accion, en este Ultimo se detectdé que a través de las actividades el
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nombraba los animales en medida de llevar un seguimiento de aquellos que iba destapando y

lograr recordarlos, ademés que se felicitaba asi mismo cuando encontraba uno de los pares.

Artefacto 2 Didlogo presentado en la sesion 01 del dia 18 de enero de 2022 se observa una ausencia dentro
del indicador de respuesta, pero se muestra el indicador de acompafiamiento a la accion.

D.: e jeeeee...

Maestra: ¢Qué es eso?
D. que gj ejo (aplaude)
Maestra: ;Qué es?

D.: je eeeh

Maestra: Un perro

D.: pego

Maestra: muy bien
D.: bieeen ... ledn .. ledn ..vavi...vavi

Como se puede observar en el artefacto 2 didlogo presentado durante la actividad, para
D. es comun el solo repetir las palabras que se le piden, en este caso al preguntarle “;Qué es
eso? En lugar de dar respuesta a la pregunta, opta por repetirla sin dar cuenta de mi intencién

comunicativa, lo cual se reconoce como ecolalia.

En ocasiones le cuesta prestar atencion sobre si es una pregunta o frase, ademas de
espontaneamente no logra utilizarlas para comunicarse. Pero de la misma manera cerca del final
del dialogo, se observa como repite su nombre y el de los animales que va encontrando, como
una guia para el mismo dentro de la actividad, en donde repetir el nombre de los animales que
va encontrando le ayuda a llevar un control y recordar donde esté el par correspondiente, ademas
que el decir su nombre podria estar relacionado a un elemento de concentracion ,debido que

durante las horas clase se suele repetir su nombre para llamar su atencion a la actividad.

En relacion con el artefacto 2, se puede observar que se retoma un nivel de expresién
oral en donde, logra identificar los sonidos palabras y que asi mismo las repite, pero que una de
sus areas de oportunidad esté en el identificar la intencién comunicativa de aquello que se dice,
asi como pasar de solo la repeticion a lograr el uso para responder a las preguntas. Asi mismo
se observa en relacion al acompafiamiento a la accion dentro de la figura 3 un nivel de desarrollo

mayor en donde se utiliza el lenguaje para el mismo encontrando una guia en la actividad y por
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lo cual de acuerdo con VVygotsky se contempla el desarrollo de un habla privada, es decir dirigida
a uno mismo con el proposito de planificar, guiar y dar direccion en las actividades, esta Gltima
direccion de las actividades se comienza a observar desde un espacio ya conocido. Por lo cual a
pesar de ser una actividad dirigida el identifica los elementos del ambiente virtual donde se

desarrolla el juego.

Dentro de esta actividad en la busqueda de pares, se plane6 dentro de la secuencia una
interrupcidn abrupta de la actividad, en donde se buscé lograr observar el indicador de protesta,
ante lo cual se le quito la computadora con la actividad de juego de memoria ain en proceso, y
procedo a abrir una pestafa diferente en el navegador, como se muestra en el presente dialogo.

Figura 17 Didlogo presentado en la sesion 01 del dia 18 de enero de 2022, se recupera
el indicador de protesta.

Maestra: me acorde de algo , vamos a poner otra cosa ( toma la
computadora )

D. : ( sonidos de disgusto) ahhhhh.... ( toma la computadora)
Maestra: ah td , ok le vamos a regresar

D. mostrd su resistencia no con palabras si no con acciones concretas y sonidos de
molestia, como se puede observar dentro del didlogo de la Figura 10 representando entonces
parte del problema descrito anteriormente en donde su expresion esta orientada a sonidos y
acciones. Como sefiala el indicador de protesta: “ el lenguaje expresa resistencia (...)” el cual
no cumple debido que son mas los sonidos que palabras exactas que se utilizan, por lo cual
demuestra el nivel actual que se tiene dentro de este indicador, y que se buscara entonces llevar
al uso de palabras para expresar esta resistencia. En combinacion con el indicador de ayuda, en
esta interrupcion se muestra un actuar rapido ante la situacion que vive y no necesitar intentar

varias veces para llamar mi atencion.

Ademas de esta interrupcién previamente planificada, ocurri6 otra pero en esta ocasion
por parte de uno de los hermanos de D. el cual buscaba observar el desarrollo de la clase y saber
qué es lo que se estaba realizando especificamente preguntando por la actividad que hacia que

D. se vio tan feliz, pero se le pidié salir y que en cuanto terminara podria volver a entrar al
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cuarto, a lo que D. reacciono a un inicio con sorpresa llamando su atencion, la cual rapidamente

regreso a la actividad debido a los estimulos visuales de la misma.

Una vez terminado el juego de memoria se le felicito por su desempefio en la actividad
y ¢l se mostro feliz repitiendo constantemente: “;Muy bien bavi!”, demostrando su emocion,

pero también mostrando diferentes emisiones espontaneas del lenguaje.

Vamos a leer

Una vez concluido el descanso se retomaron las actividades para la realizacion de la
lectura de un cuento. Para proceder a la lectura se le pidi6 sentarse en el piso en donde se llevaria
a cabo la actividad, y es ahi que se le colocaron tres libros diferentes explicandole que para la
actividad de lectura €l podria elegir el libro que mas le gustara; se procedié a mostrarle y leer
los titulos de cada uno de los libros, sefialando algunas de las letras visibles, a lo cual él procedio
a tomar el libro llamado “el ledn remolén” un libro con muchos dibujos y sobre todo elementos
en 3D lo cual le llama mucho la atencidn, ademas que ya ha sido leido en otras ocasiones, esto
es importante debido que permite a través del diagndstico permitirle actividades en las que se

sienta comodo y pueda desenvolverse con mayor facilidad.

Las siguientes tres etapas de lecturas aqui presentadas no se retoman de algun método
en especifico si no que fueron creadas, basadas en mi experiencia personal sobre lo que es un
proceso de lectura con alumnos con diferentes discapacidades. Fue considerado de esta manera
para en un primer momento permitir explorar el material de lectura debido que considero pone
al alumno como un agente principal en el proceso. Posteriormente implica una lectura por parte
del docente en donde se capta la mayor parte de la atencion para poder pasar a una Gltima etapa
en donde el alumno accede a la lectura a través de la imitacion de lo que recuerda fue contado,

o la descripcion de cada una de las iméagenes.

Estas dos etapas de lectura se retoman como un andamiaje hacia la autonomia académica
en medida que permiten a D. la eleccion de un material, ademas de permitirle explorarlo por su
cuenta retomando su papel principal en el proceso, mientras que dentro de la lectura guiada se
le brinda un andamiaje a través del ejemplo. En donde se muestra primero un reconocimiento

del ambiente en medida que identifica la organizacion del libro, mostrando que quizas uno de
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los puntos importantes para brindar la autonomia académica sea una familiarizacién con el lugar

y los materiales.

Dentro de la tercera etapa de lectura, la cual se caracteriza por permitirle a D. interpretar
y leer el libro ahora por su cuenta después de lo aprendido, por lo cual se le da la indicacién de
“ahora tu 1éeme a mi el cuento” en donde comienza por la portada del libro dando sonidos algo
inteligibles reconociendo el sentido de las letras del titulo, posteriormente comienza a pasar
pagina a pagina mostrando interés en las letras pasando con su dedo sobre cada una de las
oraciones igualmente imitando la entonacion de la lectura anteriormente escuchada pero de igual
manera entre sus emisiones es casi imposible distinguir una palabra si no que se retoma mas

como un conjunto de sonidos diversos.

Artefacto 3 Didlogo presentado en la sesion 01 del 18 de enero de 2022 se recupera el
indicador de requerimiento de una accion pero se observa al mismo la manera en que
se expresa.

Maestra: ¢te gusto el libro?

D.: ... ede...ede, ede, ede?

Maestra: ;Verde?... ahora tU me lo vas a contar a mi

D.: patatat apa pata (guia su dedo dentro de la portada del libro)
Maestra: ¢Ese quién es?

D.: (toma la mano de la maestra y la posiciona dentro de la hoja que
quiere que lee pasando el dedo por cada oracién )

Al iniciar la tercera etapa de lectura, se presento el didlogo anterior Artefacto 3 en donde
se observa en primera instancia que a D. se le dificulta contestar la pregunta acerca de si le
agrado el libro y sefiala el color de la contraportada del libro, pero al momento de indicarle que
ahora él debera contarmelo, comienza a hablar rapido sin lograr reconocer las palabras que va
diciendo, pero pasando su dedo por las palabras correspondientes, observando que reconoce que
dentro de las letras dice algo e intenta imitar ese sonido, es decir logra reconocer los sonidos
que se emiten pero no siempre les da sentido por lo cual dentro del desarrollo de su autonomia
podria comprometerse las instrucciones orales en donde podria no identificar exactamente lo

que se solicita.
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Dentro del artefacto 3, destaca la manera en que se presenta el indicador de
requerimiento de accion en donde, no se utiliza el didlogo , al contrario guia mi mano hacia
donde desea que comience a leer, igualmente sin pedirme que lea por lo que es algo que yo
intuyo de manera inmediata. Demostrando el nivel actual en cuanto a la expresion de
necesidades en donde no se utiliza el lenguaje oral, al contrario recurre a elementos fisicos o
tomar accién ante lo que él requiere, pero al contrario se observa que al pasar el dedo por la
portada del libro recuerda que ahi se ha leido algo y utiliza una repeticion para ahora el contar
el cuento. Esto ultimo me indica que D. reconoce el lenguaje en los otros y que esta caracteristica
podria ser Gtil para lograr el uso del lenguaje oral en su vida cotidiana, reconociendo los juegos

de imitacion seran una buena estrategia en proximas sesiones de intervencion.

Este artefacto no s6lo da evidencia de los elementos pragmaticos del lenguaje, también
se retoma el indicador de ayuda desde la autonomia académica, en donde se observa un claro
reconocimiento de sus limitaciones en medida del proceso de lectura, pero que pide ayuda sin

si quiera intentarlo una vez, es decir que no se permite intentarlo o hacerlo por el mismo.

Dentro de esta tercera lectura, como parte de los indicadores mencionados, se busca
observar el cdmo llama la atencién de los adultos, por lo cual se procede a ignorarlo de manera
voluntaria; ante este comportamiento D. busca mi mano en sefial de ayudarle a leer un péarrafo
pero sin recurrir al lenguaje oral, solo tomandola y guiandome al parrafo que quiere que lea para
él, reconociendo que su nivel dentro de este indicador es bajo debido que no logra utilizar el

lenguaje oral para darme a entender que es lo que requiere.

Artefacto 4 Fotografia recuperada de la sesion 01 realizada el 18 de enero de 2022, se observa la manera en la que D.
comunica lo que requiere, denotando el nivel dentro del indicador de llamada

En esta tercera etapa estuvo presente el indicador de Ilamada e igualmente de ayuda, el

cual puede ser registrado en el Artefacto 4, en donde la principal via que tiene D. para hacerme
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saber lo que quiere es con acciones concretas. En este caso queria que le ayudara a leer parte del
libro por lo cual tomé mi mano y me guio a la parte que deberia leer.

Considero que esta evidencia dice mucho sobre la manera que tiene D. para comunicarse
y darse a entender con el mundo y con ello comprender el contexto escolar, que seria importante
acompafar todas estas acciones con palabras especificas que permitan reconocer de manera oral
lo que desea, en relacion con su autonomia académica esta utilizacion de lenguaje oral para
Ilamar a los adultos podria impactar en las relaciones que €l tiene con ellos no solo dentro de su
contexto escolar si no también familiar. Reconociendo que se deben incorporar dentro de
vocabulario y rutinas palabras que le permitan llamar la atencién del adulto, y ademas el buscar
reforzar estas practicas desde casa reconociendo que es dentro de esta que se pueden encontrar

limitaciones.

Una vez terminado el libro, se le indica que ahora tendra que realizar un dibujo acerca
del libro que acabamos de leer, sefialando constantemente que él puede dibujar lo que quiera,
porque yo también realizaré un dibujo; se le da como material una hoja blanca ademas de colores
y plumones, permitiéndole tomar el material que desee. Para mi es importante permitirle escoger
lo que él quiere dado que es un paso que le permite llevarlo a tomar decisiones por si mismo,
acercandolo a elementos de la autonomia académica en donde se busca una libre toma de

decisiones, reconociendo una gran importancia del indicador de toma de decisiones.

Dentro del desarrollo del dibujo en un inicio se muestra algo extrafiado porque no es
algo que él realice solo, sino que siempre lo apoyo en la creacion de dibujos, por lo que es algo
normal para D. tomar un color o lapiz y luego buscar mi mano para realizar los dibujos. Para
D. es dificil empezar pero al observarme logra comenzar a realizar su dibujo, repitiendo en
muchas ocasiones “ledn, ledn” a lo cual se le pregunta si esta dibujando a un leén lo cual no
contesta pero se intuye que asi fue. Con esta parte de la actividad observo que gran parte de las
actividades con D. son dirigidas a la imitacion y es un elemento que funciona bien para él, por
lo cual podria retomarse a través de otras secuencias didacticas en especifico con actividades

que sean nuevas para él.
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Figura 18 Dibujos de D. presentados en la sesién 01 del 18 de enero del 2022 se observan
trazos poco definidos pero realizados por el mismo

Como se logra observar en la figura 11, en general los dibujos que realiza D. no tienen
forma y son mejor descritos como un conjunto de garabatos, usualmente presta mucha atencion
a los elementos que yo voy dibujando y como lo realiz6. Después de un tiempo en el dibujo, D.
procede a tomar sin permiso mi dibujo y a colorear sobre €l, debido a esta accion en diversas
ocasiones se le pide regresar a lo cual se muestra con una actitud de no querer, pero después de
algunos segundos decide hacerlo, en donde a pesar de que se demuestra una autonomia
académica desde la toma de decisiones, es algo que apela hacia el respeto del trabajo de los
otros.

Considero que el hecho que logre realizar trazos por su cuenta indica que es capaz de
seguir las instrucciones de manera oral, pero mas adn, a través del observar a alguien mas
realizarlo, por lo cual a pesar de no presentar imagenes definidas son importantes debido que
marcan una pauta de lo que puede realizar por el mismo, en donde a pesar de no requerir ayuda,

esta se le brinda a través del ejemplo.

Terminado el dibujo, se le pregunta si esta listo para continuar a lo que él responde solo
con un “i”, se le pregunta acerca de lo que dibujo, a lo cual su respuesta es algo difusa, debido
gue no logra dar un nombre de algiin animal o algun otro elemento que se haya presentado en
el cuento, pero de igual manera se procede a felicitarlo por el buen trabajo que realizo debido

que es la primera vez que logra realizar un dibujo por si mismo.
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Evidencia de elementos fonolégicos

Como cierre de la actividad se le pidié observar y mencionar una serie de tarjetas en
donde se mostraban diferentes objetos de uso cotidiano o que él podia reconocer. Estas tarjetas
pertenecen al examen de articulacion de sonidos del espafiol de Melgar (1994) el cual fue

utilizado como una escala que permite observar elementos generales del lenguaje oral.

Durante la aplicacion de la misma D. ya se mostraba cansado y se le dificultaba
identificar los diversos elementos que se le iban sefialando, por lo cual se le debia insistir mas
de una ocasion o nombrarlos para que el lograra repetirlos. Con el uso de esta escala se logro
encontrar algunos de los fonemas que son de mayor dificultad para su pronunciacion y en los
cuales se debera trabajar y con los indicadores presentados se retoma la importancia del lenguaje

oral y su correcta apreciacion.

Considero que dentro de este punto de la actividad comprobé que para D. no puedo crear
actividades repetitivas o en este caso dirigidas solo por mi, sino que se trata de darle el poder de
realizar acciones que le permitan sentirse involucrado, pero sobre todo que permitan trabajar la
autonomia académica desde diferentes puntos de vista. Una vez finalizada toda la secuencia
didactica, se le indico que se habia terminado la actividad del dia y se le felicitdé por lograr
terminarla de manera exitosa. Se le preguntd si queria agua a lo que contestoé un “i”” por lo cual
se termina la actividad con el buscando ahora algo de agua, como se muestra en el presente

dialogo:

Figura 19 Dialogo seleccionado de la sesion 01, realizada el 18 de enero de 2022, se observa una de las
respuestas a preguntas de si y no, observando el nivel del indicador requerimiento de respuesta

Maestra: Oye D. , ¢Quieres agua?
D.: shi
Maestra: okay, vamos por agua

A pesar de que en el didlogo se muestra una clara respuesta a la pregunta guiando al

indicador de respuesta, considero que esta solo sucede cuando se limita a alguna pregunta de si

101



0 no, por lo cual si se retoman elementos ambiguos como el preguntar ;Coémo estas? ;Qué

quieres?, es dificil obtener respuesta.

Reflexionando acerca de esto, considero que se podrian incluir preguntas y respuestas

que le ayuden a partir de la socializacion, pero también en el momento actual acortar las posibles

respuestas a dos o tres selecciones, por ejemplo, en lugar de preguntarle ;Qué juguete quieres?,

brindarle tres opciones y que €l nombre aquello que desea.

Evaluacién de los indicadores

La evaluacion se realizo a través de los indicadores anteriormente presentados algunos

reunidos dentro de una rubrica de evaluacion y otros que conforman un registro de observacion

de la actividad. Este proceso de identificacion fue realizado como un momento independiente a

las actividades realizadas pero que es a partir de estas que se logran identificar los diversos

puntos de accion.

Para la rubrica presentada como artefacto 5, se retoman los indicadores de,

etiquetamiento, repeticion, respuesta, llamada, protesta, reconocimiento y organizacién, toma

Artefacto 5 Rubrica de evaluacion utilizada para la heteroevaluacion de la sesion 01 el dia 18 de

de dECiSionenem de 2022. Se presentan algunos de los indicadores y el nivel alcanzado después de la
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A través de esta rabrica se presenta como resultado que nombra solo algunos de los
animales de las actividades pero logra realizarlo con solo pequefias ayudas, intenta imitar los
sonidos de los animales, no responde a todas las preguntas realizadas, solicita atencidn con
gestos y movimiento de manos, no responde a los saludos y expresa resistencia al cambio a
través de gestos. Por lo cual de manera general se detecta que, a pesar de mantener muchas
expresiones verbales, son pocas las ocasiones en las que estas son utilizadas para un prop6sito

en especifico o para comunicar necesidades o acciones.

Respecto a los resultados que se obtienen dentro del artefacto, se presenta primero el
nivel actual de desarrollo de la autonomia académica en relacion al lenguaje oral, méas alla que
en el desarrollo de este, debido que a lo largo de la actividad se logra distinguir el lenguaje oral
de D., aun se encuentra en desarrollo, y su expresion es mayormente a través de sonidos, pero
es su utilizacion en su vida cotidiana que impacta en elementos de su propia autonomia personal.
La tabla 2 aqui presentada es importante pero no absoluta debido que da un registro del nivel
dentro de la actividad, pero no representa en general el como se podria comportar dentro de

otras actividades con escenarios diferentes.

Para el registro de observaciones los aspectos que se toman en cuenta son: la autonomia
en la actividad, comunicacion de las necesidades y los indicadores de, requerimiento de una
accion , requerimiento de respuesta y acompafiamiento a la accion. Dentro del registro en
relacion con los indicadores se muestra que no reconoce el lenguaje oral como un medio para
solicitar acciones ademas que el requerimiento de respuesta estd dirigido méas hacia la

entonacion y sonidos que a la palabra debido que en ocasiones es inteligible, ademas que utiliza
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mucho el acompafiamiento a la accion sobre todo en el jugo de memoria a manera de regulacion

en la actividad.

Emocionalmente logré detectar que para D. fue emocionante realizar las actividades de
canto, juego de memoria y lectura, debido que siempre se mostraba feliz y se podia observar
que realmente queria realizar la actividad propuesta, ademés que tomaba la iniciativa ya sea para
leer el libro o hacer el memorama. Para mi las emociones que se presentan frente a las
actividades son importantes debido que cuando D. se frustra sus reacciones van a hacia
lastimarse a él o los demas lo cual presenta claras dificultades para el desarrollo de las
actividades, pero sobre todo en su estabilidad emocional, y por lo cual en relacién con su
autonomia académica pueden llegar a repercutir en la toma de decisiones que tiene, es decir

podria actuar antes de pensar en las consecuencias de sus actos.

Dentro de la escala fonologica de Melgar se retoman como resultados que algunos de los
fonemas con los que presenta mayores dificultades son lar, s, p, asi como las mezclas de todos
los fonemas con | y r, ademas del diptongo ei. Por lo cual esto me permite identificar que de
acuerdo al area de la fonologia muchos de los fonemas que mantiene dificultades corresponden
a fonemas desde el punto de articulacion bilabial y alveolar.

Lo que encontré al aplicar la escala fonoldgica de Melgar es que las actividades
estructuradas lo aburren y eso implica distracciones constantes y falta de constancia en la
actividad, por lo cual estas actividades no funcionaran para futuras sesiones o deben innovarse
con una presentacion diferente. Por lo cual la parte esencial para mis intervenciones focalizadas

es también que D. las disfrute y no representen algo dificil emocionalmente.

D. logra realizar casi todas las actividades dentro de casa sin ayuda, es decir, en
ambientes que reconoce su autonomia aumenta, pero no asi ante nuevos espacios; pero al mismo
tiempo cuando este la busca o la requiere no utiliza el lenguaje oral como su principal medio

para acceder a ella, por lo cual guia al adulto a donde desea o necesita la ayuda especifica.

Otro de los elementos que resalta es la presencia de un habla privada, relacionada con
los elementos del lenguaje oral que propone Vygotsky, en donde se utiliza sobre todo en la
regulacion de la conducta dentro de la actividad de juego de memoria, la cual no esperaba que

estuviera tan presente ademas que lograra la funcion de una autorregulaciéon ante la misma
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actividad. Esta representacion del lenguaje oral retoma caracteristicas que abordan a la
autonomia por lo cual es a través de esta autorregulacion que se va construyendo la autonomia

frente a las actividades escolares.

Conociendo ahora ambos artefactos se puede lograr encontrar una zona de desarrollo
real de acuerdo con los indicadores anteriormente planteados. Para D. es dificil realizar algunas
de las actividades nuevas por su cuenta, y al tener limitaciones desde el lenguaje oral, la
comunicacion gue tiene de sus necesidades dentro del desarrollo de las clases es minimo, lo cual
implica tanto el uso correcto de las palabras remitiendo a su nivel fonoldgico, ademas de esto
se observa que el principal medio de comunicacion es el guiar al adulto hacia lo que desea sin
necesidad de expresarlo, reconociendo entonces el problema ya planteado desde el contexto

escolar.

Finalmente considero que personalmente esta primera intervencién me permite dar pauta
para las proximas sesiones en cuestion de actividades, estrategias de ensefianza, evaluacion,
pero sobre todo tomando las habilidades que ahora reconozco de D. poniéndolo a él, al centro
del desarrollo de las sesiones. También que mi cotidianidad es diferente, pero que me permite

identificar otros contextos e integrarlos a las intervenciones.

Confrontacion en equipo

Durante la aplicacion del protocolo de focalizacion con mi grupo de co-tutoria dentro de
la materia de Indagacion de los procesos educativos, encontré diferentes interrogantes y
comentarios que me ayudaron a lograr una reflexién acerca de lo que se estaba presentando,
pero sobre todo sobre elementos futuros, por lo que un primer acercamiento al protocolo de

focalizacion me brind6 la oportunidad de conocer méas acerca de mis préacticas.

Considero, que una de mis principales dudas ante mi quehacer pedagdgico es hacia el
como puedo innovar en mis maneras de evaluacion, o en actividades que mantengan evidencias
que sean creadas por mi alumno, en donde se le involucre como el principal actor ante sus
procesos de aprendizaje, pero que ademas logre obtener productos visibles que demuestren sus

procesos de aprendizaje.
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Los comentarios frios se encontraban centrados sobre todo en el tema de las evidencias,
en donde se hacia el énfasis primero en la seleccion de estas debido que era dificil para los
lectores, lograr identificar la mayoria de los indicadores en las pocas evidencias mostradas, por
lo cual seria Gtil mostrar una evidencia por cada uno de los indicadores mencionados. Otro de
los puntos importantes se centra en la transformacion de estas evidencias a los artefactos que
podrian guiar una reflexién de la practica, por lo cual va de la mano con el punto anterior debido
que serd importante primero realizar una seleccion oportuna de las evidencias para

posteriormente considerar su transformacion a artefactos.

Una de las evidencias que en mi consideracion podria ser considerada como un artefacto
es aquella, dentro del uso del habla privada de acuerdo con Vygotsky, debido que es algo que
en el momento no contemplé y que al revisar las evidencias fue algo sorprendente para mi debido
que consideraba que era una etapa la cual D. aun no lograba alcanzar, pero me demostrd que
solo porque no suene como los demas no significa que no utilice el lenguaje oral para

autorregularse esto entendido como una manera de guiar sus acciones

Considero que dentro de mi formacion de maestria me ha permitido reconocer mis areas
débiles, debido que dentro de este proceso he logrado fortalecerme, en medida que, ahora logro
no solo reconocer mis areas permito que los otros puedan sefialarme éstas mismas. Ademas de
esto, las diferentes unidades académicas, me han permitido ampliar mi conocimiento de los
diferentes aspectos que rodean mis practicas ante lo cual me ha llevado a una mayor reflexion
de mi quehacer diario, pero dentro del proceso de diagnostico reconozco la importancia de la
unidad académica de Desarrollo y aprendizaje, las cuales me han brindado las herramientas para

identificar aspectos de las diferentes fases del desarrollo del alumno.

Dentro de los comentarios calidos, resultantes del protocolo de focalizacion, destaco la
coherencia presentada dentro de las actividades, motivacion ademas de la claridad que presenta
la narrativa docente. Por lo que encuentro un punto fuerte dentro de mi practica a través de la
coherencia dentro de las actividades con el propdsito, reconociendo este como uno de mis puntos
fuertes. Para las propuestas de mi equipo de co- tutoria, destaco una que me permitio observar
mi practica desde el disefio de mis actividades, en donde la principal propuesta tiene relacion en
lograr realizar el disefio de las actividades a partir de la evaluacion o evidencias que me permitan

dar a comprender los aspectos incluidos en cada uno de los analisis de la practica. Otras
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propuestas son: generar la evidencia para cada uno de los indicadores, e informar a D, acerca de
los nuevos indicadores que se estan trabajando en la clase. Este ultimo da pie a una mayor

reflexion acerca de mi practica diaria.

Destaco que el objetivo final dentro de esta sesion de confrontacion tiene que ver con la
seleccion de evidencias y por consecuencia su transformacion a los artefactos, en donde después
de lograr disminuir los indicadores presentados considero entonces la inclusion de evidencias
dentro de cada uno de los mismos, reconociendo que quizas es posible acercar aspectos mas
evidentes para el lector. Es dentro de las evidencias que logro observar diferentes areas de mi
quehacer pedag6gico, en donde en la mayoria las acciones que realiza mi alumno son dificiles
de evidenciar recurriendo a los audios y transcripciones para lograrlo, en donde una de mis
mayores areas de oportunidad es la generacion de artefactos visibles para los lectores.
Igualmente considero que dentro de las evidencias dejo a un lado el contexto familiar y sus
intervenciones, por lo cual sera importante ampliar estas evidencias acerca de lo que sucede en
casa o dentro del salon de clases, considerando que parte de los indicadores tienen que ver con

elementos de socializacion.

Pero al mismo tiempo encuentro uniones con el programa no de primaria si no de
preescolar, debido que es aquel que logra cumplir con las habilidades que tiene y que se buscan
favorecer en mi alumno. En especifico dentro del campo de lenguaje y comunicacion como se
retoma del Programade Preescolar en los Aprendizajes Clave (2017) es dentro de este que en
relacion a las orientaciones didacticas se encuentra el campo de la oralidad en donde se pretende
que los nifios usen el lenguaje de manera cada vez mas clara y precisa, con diferentes

intenciones.

Se comprende entonces parte importante para la definicion de la problematica desde los
fundamentos teoricos, reconociendo que parte de su identificacion tiene que ver con elementos
quizas que corresponden a un desarrollo diferente en mi alumno por lo cual llevar con éxito esta
autonomia a través del lenguaje oral podria entonces involucrar el crear las bases para futuros

procesos de aprendizaje como la lectura o escritura.

Pero ademas de los elementos dentro del propio programa oficial, retomo de acuerdo
con Angeles Mayor (2011) el hecho que destaca dentro del desarrollo de las funciones del

lenguaje, que las intenciones comunicativas son previas al empleo de estructuras, por lo cual la
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expresion y conocimiento de la intencidn es anterior al desarrollo de elementos formales (p. 15)
Es a través de esto Gltimo que denoto en mi problematica de estudio el centrarme en esta
expresion antes del aprendizaje de conocimiento sobre las estructuras de oracion, gramatica,

sintaxis, etc.

Reconstruir la practica

A lo largo de la sesion en compafia de mi equipo de trabajo de co-tutoria, dentro del
protocolo de focalizacion me permitio retomar las bases para lograr realizar en dias posteriores

una reflexién mas profunda sobre mi practica y los elementos que deberia modificar en ella.

Considero que uno de los principales puntos sefialados fue la relacién que se tenia con
las evidencias en donde se presenta como una dificultad para mi debido que la seleccion de estas
implica el reconocer los elementos més visibles de los indicadores que guian la préactica. En mi
intervencion considero que, a pesar de mantener una coherencia con el objetivo sefialado para
la sesion, la evaluacion ain representa dificultades las cuales son traducidas en la falta de
productos de parte de mi alumno los cuales ayudarian al lector a comprender ain mas el nivel

alcanzado dentro del desarrollo de la secuencia didactica.

Las evidencias, pero mas que nada la evaluacion y productos son elementos que deben
modificarse, en énfasis de ayudar a la comprension total de lo que sucede en las sesiones, y
sobre todo en el logro y avance de los diferentes indicadores. Por lo cual en mi propuesta para
futuras sesiones esté la inclusion de hojas de actividades que permitan a mi alumno involucrarse
aun mas en elementos que pueda el mismo formar y transformar, reconociendo el uso de su
lenguaje oral en el camino. Uno de los retos dentro de la préactica es el ir incluyendo nuevos
agentes externos a las practicas y sesiones con D. es decir involucrar en un futuro a sus padres,

pero también visualizando una futura inclusién de sus compafieros de clase.

De la misma manera que mis retos, considero que esta primera sesién focalizada me
permitio identificar mis logros y fortalezas dentro de la labor de una maestra sombra, uno de los
principales que me lo hicieron saber a través de los comentarios calidos, es el uso de una
estrategia de lectura de libros; este comentario me ayudé a visualizar que mis acciones como
maestra sombra realmente benefician a mi alumno y podrian beneficiar a muchos mas, por lo

que se presenta como un elemento a mantener y seleccionar para futuros analisis.
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Uno de los principales retos para una proxima intervencion esté tanto en la seleccion
apropiada de las evidencias, pero también en el enfoque a la autonomia poniendo al lenguaje
oral como un apoyo para la misma, encontrando actividades que permitan el uso en situaciones
sociales, lo cual implica el segundo reto que seria una inclusion de la familia o en caso de asistir
de manera presencial de sus comparfieros de grupo dentro del proceso del fortalecimiento de la
autonomia personal de D.

Otro de los comentarios y propuestas que me llevo a reflexionar sobre lo que realizo en
la actualidad como una maestra sombra, es el dar a conocer a D. los indicadores de la sesion, en
vista que en muchas de las ocasiones estos son pasados por alto en medida que considero , el
no lograra comprenderlos en su totalidad, quizas parte de esto podria deberse que de alguna
manera en mis experiencias anteriores, nunca comunicaba los indicadores esperados debido que
podrian interferir en el desarrollo de test o pruebas, pero de igual manera porque podia observar
que no era relevante para mis alumnos y siempre se quedaba como algo que era tratado solo por

los adultos.

Por lo cual ahora se presentan como un reto en medida de lograr en proximas sesiones
identificar diferentes formas de darle a conocer a D. los indicadores que se esperan en la sesion,
en donde mantengo como propuesta en las proximas sesiones, elaborar tarjetas con pictogramas
que representen los indicadores que se buscan dentro de la sesién, logrando asi darlos a conocer

con una forma que D. logre reconocer.

Pero también es esta Ultima parte que me lleva a cuestionar acerca de los factores
presentados en la pregunta de investigacion acerca de la importancia de cada una de las
categorias clave, en donde al centrarme dentro del lenguaje oral, es dificil para mi reconocer
aquellas actividades apegadas a la autonomia personal y sobre todo el como trabajarlas en
conjunto. Por lo que sera importante reconsiderar las actividades del plan de intervencién para

llegar a dar respuesta a la pregunta planteada.
Hallazgos para la investigacion
Dentro de este primer analisis y en relacién a la probleméatica que me acontece,

reconozco que una de las principales respuestas que brinda mi analisis uno es el hecho que para

poder realizar intervenciones en cualquier area serd importante tener un diagndéstico y crear
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indicadores que permitan observar en el alumno conductas especificas. Por lo que para el
desarrollo de una autonomia académica es necesario primero identificar desde donde se parte y
cuél podria ser un objetivo alcanzable, pero sobre todo identificar cuéles serian algunos de los

aspectos que podrian brindarle una inclusion desde la planeacion de las actividades.

Uno maés tiene que ver con las actividades dindmicas, es decir, no funcionan aquellas
que podrian parecer repetitivas y sin sentido, que no le permitan involucrarse activamente en
cada uno de los pasos, por lo cual deberian considerarse sus necesidades especificas, para D.
requiere que las disfrute y sean alcanzables, pero que a su vez le permitan poco a poco continuar

construyendo su autonomia.

Andlisis 2: Tomando decisiones desde la lectura

“No hay un solo lector que no haya mejorado su lenguaje oral en contenido, en

articulacion y en morfosintaxis”
Troncoso (2009)

La lectura es un proceso en el que se conjugan diferentes etapas y cuando se trata con
alumnos que no acceden a la lectura de manera convencional, se deben adaptar diferentes
maneras de leer para que cada uno de ellos logre sentirse parte de este mundo lector. Para dar
respuesta a la pregunta de investigacion ;Cémo favorecer la autonomia académica en un alumno
con Sindrome de Down a través del lenguaje oral? Se realizo la presente sesion el dia 24 de
febrero de 2022, dentro del acompafiamiento presencial en casa, con una duracion de 37 minutos

de manera continua sin la presencia de recesos entre cada una de las actividades.
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El aprendizaje esperado se retoma de los elementos de lenguaje y comunicacion en
preescolar de acuerdo con los aprendizajes clave (2017) el cual es “expresa sus ideas y escucha
las de sus compaieros”, el objetivo de la sesion focalizada fue el de lograr una imitacién y
utilizacion del lenguaje oral para el fomento de una lectura autonoma. Para las condiciones en
donde se realizo la intervencién, dentro del cuarto de D., lugar en donde toma sus clases en
linea, y las competencias que se busca promover se encuentran en relacion con su autonomia

personal dentro de la expresion de decisiones.

La principal actividad por desarrollar fue la lectura de un cuento a través de un sistema
de lectura el cual he creado a través de mi experiencia en el trabajo con D., y otros alumnos
quienes enfrentan barreras para el aprendizaje y participacion, consta de tres etapas de lectura.
Este sistema juega un papel importante debido a que logra incorporar algunas de las

verbalizaciones a través de las palabras que D. reconoce.

Ademas de esta actividad se presentan otras que complementan e introducen a la sesion
para D., como son canciones en donde se logra observar la presencia de elementos que trabajan
la fonologia ademés de una actividad final en el colorear un dibujo relacionado al cuento ya
revisado, el disefio de las presentes actividades considerd los elementos del contexto actual

retomando aspectos de su familia.

Para la evaluacion de las actividades de la misma manera se retomaron algunos de los

indicadores presentados dentro de la sesion uno, los cuales son:

Tabla 7 Indicadores seleccionados para trabajar en la sesion 02

Indicador Descripcion para la actividad

Respuesta El lenguaje sigue a una pregunta del adulto

Requerimiento de una accion | El nifio solicita que el adulto realice una accion

Protesta El lenguaje expresa resistencia a la accion del adulto

Reconocimiento y | Reconocimiento de los lugares, espacios, materiales y rincones en los que esta
organizacion organizada el aula, acudiendo a ellos cuando corresponde

Toma de decisiones Logra elegir entre dos o mas materiales o actividades que se le propongan.
Ayuda Reconoce sus limitaciones y pide ayuda después de intentarlo varias veces.
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Los cuales fueron retomados de acuerdo a una escala de valoracion de logro, con la
presencia de los niveles: logrado, en desarrollo, requiere apoyo y no logrado, de acuerdo con
los indicadores anteriormente expuestos y que se podran observar en la seleccion de materiales,
lectura del cuento y a lo largo de las diferentes actividades propuestas. Para los niveles de logro
se identifica como principal diferenciador entre cada uno de los niveles, el nivel de autonomia
que presenta ante la realizacion de las actividades, sefialando aquellas que puede llegar a realizar
por el mismo. Asi mismo se incluye un registro de observacion de la sesion, ambos llenados al

final de esta de manera que logren recuperar las acciones realizadas a lo largo de la actividad.

Entrenamos la voz

Esta primera parte e introduccién a la sesion fue disefiada para principalmente darle a
conocer los objetivos de las actividades a realizar, ademas de utilizar las canciones infantiles
como un medio para trabajar algunos de los fonemas con los cuales presenta ciertas dificultades,
pero también como una actividad que le permita identificar que sera hora de realizar el trabajo
individual. Algo que se puede observar dentro de la planeacion de la sesion es que en ocasiones
las actividades propuestas para el inicio de las actividades podrian considerar que no plantean
una coherencia con el resto de la actividad y que, son pocas las veces que logrd recuperar
conocimientos previos, por lo cual considero que son elementos para tomar en cuenta en la

perfeccion del disefio de mis secuencias didacticas.

Se busco al inicio de las canciones su respuesta ante un saludo, no de manera verbal,
guiandolo a responder a chocar el pufio, a lo cual anteriormente ya conocia, pero que no
respondid de la manera en la que se esperaba se identificd en el choque de pufios la letra A en
lengua de sefias mexicana (LSM). Esto me lleva a encontrar una posible manera mas de
acercarlo a la comunicacion de sus necesidades, observando si sera capaz de reconocer sefias en
LSM.

Para las canciones se eligieron aquellas que ya conoce debido que le permitira
reconocerlas facilmente, entre las cuales se buscaba la repeticion de palabras y sonidos que
permitieran el trabajar diferentes tipos de fonemas. Al comenzar a cantar las canciones

reconocio pocas veces las palabras que deberia mencionar, por lo cual se tomd la decision de en
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este caso cantar primero yo con algunas intervenciones de D. para después permitirle cantarlas
a su ritmo y con sus palabras, indicando solo en algunas ocasiones el ritmo de la cancion. Al
indicarle que cantara por si mismo logré reconocer en él que logra identificar el ritmo y por lo

cual seguir las instrucciones gque se le brindaban.

Otro de los puntos importantes en el desarrollo de las canciones fue que al cantar la
cancion con el color rosa el mismo sefial6 con su mano uno de sus juguetes nombréndolo, y
aunque esta emision no fue exacta me permitio darme cuenta de que logra realizar la vinculacién
entre el nombrar los elementos al identificarlos y quererlos.

Artefacto 6 Dialogo presentado en la sesion 02, D. nombra los objetos dentro de su
cuarto en donde cambia la cancion desarrollada en la sesion 02

Maestra: A ver, ahora el rosa
D.: uh, uh, uh ... 0 e mejo (sefialando un juguete) baco jo jo
Maestra: aja si muy bien el barco rojo

Como se puede observar dentro del didlogo presentado como Artefacto 6, a D. le llama
la atencidn uno de sus juguetes y al sefialar lo nombra. Esto para mi es importante debido que
es un gesto que facilmente podria sobre entenderse como que queria ese objeto por lo cual se
puede utilizar como una base para modelar este comportamiento y llevarlo a expresar mas
elementos que tienen que ver con él mismo, y algo que rescato ademas de las expresiones de D.
es mi respuesta ante estas emisiones, en donde resalto aquello que logro reconocer en D.
pensando en gque puedo hacerlo sentir validado y reforzando el que logre tomar la decision de

crear una cancion con un objeto de su ambiente.

En esta emision de los objetos a su alrededor y al cantar las canciones, sucedi6 algo
interesante, comenzo6 a modificar la cancion original con aquello que iba nombrando como en
este caso su pie, reconociendo no solo el ritmo de la cancidn, llevandolo a lograr crear una
nueva. Como maestra sombra considero que uno de los mayores avances que puede alcanzar
un alumno es en lograr apropiarse de aquello que se ensefia, lo cual significa en ocasiones

reconstruir las estructuras y buscar algo en lo que se sienta comodo.
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Figura 20 Dialogo presentado en la sesion 02, D. modifica la letra de la cancion e
incorpora objetos que él puede observar

Maestra: ;Cual me vas a cantar con ese?

D.: pa p apa ( siguiendo el ritmo de la cancion)

Maestra: es un pato to to ( mostrando el ritmo de la cancién)
D.:tototo ... (sonidos inteligibles) po po po, pato to to ( sefialando
su zapato)

Maestra : jAh! (Es un zapato? ES un zapato to to muy contento
esta ( siguiendo el ritmo de la cancion)

D. : pie ( abre y cierra las manos como en la cancion) ( sonidos
inteligibles) pie pie pie ( siguiendo el ritmo de la cancién)

Como se puede observar en el dialogo presentado, D. logra relacionar algunas de las
palabras y terminaciones con algo que él tenia a la mano, lo cual me permite reflexionar un poco
en como su autonomia académica se ve con mayor claridad ante elementos simples como las

canciones, debido que Ilaman su atencion y permiten reconocer facilmente.

Personalmente considero que gran parte de esta respuesta que presento ante las
emisiones de voz de D. parten desde el hecho de hacerlo sentir escuchado y que viene desde la
inclusion educativa que quiero lograr en cada uno de los alumnos. Es aqui donde identifico una
coincidencia con mi filosofia docente desde esta relacion que me gusta mantener con los

alumnos y considero parte importante para la ensefianza de cada uno de los contenidos.

Leo lo que conozco

Una vez terminadas las canciones se le indicé que ahora ibamos a leer un libro que yo
traje en esta ocasion para €l. En este momento se le mencioné el objetivo de leer un libro,
diciéndole que se realizaba la actividad porque queria darme cuenta en él como él utilizaba su
voz, para poder decirme “quiero” o “esta” indicando una eleccion, ademas que queria observar

como realizaba la actividad.

Esto lo realice de manera especifica debido que se me habia cuestionado el darle a
conocer los propositos de la sesidn, lo cual debo reconocer es algo que se me ha dificultado en

muchas ocasiones y no solo en mi trabajo con D. retomando que anteriormente no daba a
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conocer este objetivo debido que pensaba que era algo que solo el profesor debia saber y que

crearia algn sesgo en los alumnos al momento de realizar las actividades.

Pero ahora poco a poco considero que es necesario sobre todo ahora para anticipar lo
que sucedera y no sea sorpresa para ninguno de los dos las reacciones del otro. Con D. Es algo
que debo continuar trabajando debido a que me es dificil reconocer si él comprendio el objetivo
de la actividad por lo que deberé buscar diferentes maneras para hacérselo saber.

Como anteriormente fue sefialado, la lectura fue realizada gracias a una estrategia de
ensefianza, disefiada a traves de mis experiencias en el trabajo frente a diversos alumnos. Se
presenta de esta manera la estrategia para el proceso de lectura en alumnos con discapacidad

intelectual:

Artefacto 7 Diagrama representando el proceso de lectura dirigido a alumnos con discapacidad intelectual, en donde se
observan las etapas de lectura asi como su descripcion

Proceso de lectura
- Lectura aunténoma
El alumno lee por su cuenta el
libro pero ahora cuenta con
referencias de la historia. Su
lectura no  siempre  es
convencional y puede guiarse

por imitaciones de palabras o
imagenes,

Primera impresibn|

El alumno explora por primera
vez el libro, el docente
interviene poco y permite al
alumno observar las
caracteristicas del libro

El docente lee el libro para el
alumno, haciendo énfasis en las
caracteristicas sefaladas por el
alumno dentro de la primera
etapa, incorporandolo a la
historia

Se logra denominar el presente proceso presentado en el artefacto 7, como estrategia de

ensefianza, debido que de acuerdo con Diaz y Hernandez (2007) estas se definen como
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procedimientos empleados de forma consciente e intencional en la ensefianza significativa, pero
que retoma aspectos importantes de la comunicacion de D. en relacion a los contenidos de un

libro, por lo cual podria ser retomada como una estrategia de comunicacion.

La estrategia de comunicacion de la lectura, como se presenta en el artefacto 7 se divide
a través de tres etapas en las cuales se busca que el alumno se apropie en diferentes niveles de
la lectura que realiza y que sobre todo no busca una lectura convencional sino que se realice a

través de los propios medios de cada uno de los nifios y nifias.

En relacién con la pregunta de investigacion, retomo que parte vital dentro del proceso
de investigacion, el proceso de lectura presentado favorece la autonomia académica en medida
que permite al alumno tener primero un andamiaje para posteriormente tomar decisiones en
relacién con lo que deciden leer pero ademas el cdmo deciden hacerlo. Las etapas dos y tres
estdn pensadas en que el alumno se apropie de la lectura, reconociéndolo como alguien

auténomo.

Primera impresion

Para comenzar con la estrategia, se procedio a presentarle el cuento realizado con base
en su familia, sus miembros y el hogar en donde viven; al inicio cuando tomo el libro continto
cantando las canciones del inicio de la actividad sin prestar atencion en si al contenido del libro
centrandose mas en el ritmo, no fue hasta que se le enfocd la portada del libro donde aparece su

cara que logro prestar atencién y darse cuenta de que se trataba de él.
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Desarrollo

» Permitir que explore el ibro mediante una primera lectura por si mismo, que
identifique algunas de las imagenes que aparecen dentro de €], pasando por una primera
etapa de lectura

+ Dentro de esta etapa registrar sus conductas v =i existen diferentes manera de llamar la
atencion del adulto

+ Posteriormente proceder a una segunda lectura esta vez el libro serd leido por la maestra
con entonacion permitiéndole reconocer los personajes, v palabras gque a reconoce

» Para la lectura del libro es importante rescatar las palabras v sefialar las imagenes que el 20 min.
va conoce pidiéndole su participacidn en ocasiones especificas.

+ TUna vez terminada esta lectura, pedirle retomar el libro, v que ahora le toca contarlo,
mencionandole “ahora to cuéntamelo™ observando primero su reaccion

# Dentro de esta tercera etapa de lectura se registrara las emisiones que tiene sobre las
palabras

» Reforzar el nso del lenguaje para pedir ayuda, mostrandole cada vez que tome mi mano
para leer un parrafo especifico comenzar a decir “ayudame™ buscando que logre
imitarlo

# 5ilogra imitarlo, solo rezponder cuando mencione “ayudame™ registrando el nivel que
tiene bajo este indicador de llamada

# Dentro de esta ultima etapa de la lectura, preguntarle elementos muy especificos a,
como jQuign es? jQus hace?, ete.

& Observar cual es su estrategia actual para responder a las preguntas, =1 lo realiza de
imanera especifica o prevalecen los sonidos atn. En caso de esta ultima siempre reforzar
el nombre del objeto, persona o accion hasta lograr una imitacion

Figura 21 Disefio de las actividades, fase de desarrollo del disefio de la sesion 02, rescata
los puntos esenciales dentro del proceso de lectura
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Con apoyo, D. comenzé a pasar las paginas reconociendo poco a los diversos actores
dentro del libro, inmediatamente conectando que se trata de su familia incluyendo a sus
mascotas, esta fue una grata sorpresa para D. debido a que logro encontrar en el libro elementos
que podria nombrar facilmente y le permitiran seguir el hilo de la historia. Lo cual contribuye a
fomentar su autonomia académica desde el hacerle saber que puede realizar las actividades que
se le proponen.

Esta parte del proceso de lectura se considera entonces como una primera etapa, en
donde el alumno logra reconocer el libro a través de sus recursos, ya sea guiandose por las
imagenes, palabras, elementos extras, entre otros con los que logré identificar la historia que se
va a contar asi como permitiéndole acercarse a la lectura desde otros puntos de vista. En la
construccidn desde mi experiencia profesional, logre reconocer que en muchas de las ocasiones
el primer acercamiento que tienen con los libros es a través de las imagenes, reconociéndolas e

infiriendo la historia o resaltando aquellos objetos o personajes que les parecen importantes.

Como se logra apreciar dentro de la figura 15 se reconoce parte del disefio de la secuencia
didactica en donde se aprecia el seguimiento de instrucciones a realizar dentro del proceso de
lectura resaltando como punto importante la segunda etapa debido que es donde se reconoce el

libro y sera vital para pasar a una tercera etapa de la lectura.

Mis acciones dentro de esta etapa mantienen relacion con las metodologias de
aprendizaje activo en donde el alumno es el centro del aprendizaje, retomando la importancia
de ofrecer la oportunidad a D. de fomentar su autonomia desde el ambito académico, por lo
cual yo como maestra sombra permito a D. explorar con sus propios recursos, pero en general
se destaca como principal habilidad como docente el disefio de la estrategia pero de la misma

manera las adaptaciones que se buscan.

Lectura conjunta

Adentrandonos dentro de la segunda etapa de lectura, la cual se lleva a cabo con ayuda
de un adulto y en este caso fue mi responsabilidad guiar a D. Realizando esta segunda etapa de
lectura D. logra reconocer mediante las imagenes y pictogramas las diferentes palabras que €l

mismo Yya logra identificar gracias al método global de la lectura. La cual es una estrategia que
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le ha ayudado al acercamiento de su autonomia desde el hecho de acceder al conocimiento de

palabras y oraciones.

Poco a poco reconocia y se entusiasmaba con la historia que se iba contando y dentro de
esta etapa D. logré denotar muchas veces su uso del lenguaje oral no solo en el etiquetamiento
sino también en la demostracion de sus emociones. Con esto yo me sentia feliz el ver como de
a poco podia entender por el mismo un libro y la historia que se contaba, reconoci que la

sistematizacion de la estrategia podria brindarle un buen andamiaje.

El objetivo de la segunda etapa de lectura es el presentar el libro ante el alumno,
recuperando todas aquellas expresiones, 0 personajes que destacO en la primera etapa, pero
ahora llevandolo a una construccion de la historia, por lo cual de acuerdo con las caracteristicas
del alumno seria importante rescatar elementos visuales, entonacién en la voz, o incluso la

presencia de diferentes texturas que le permitan adentrarse en la historia que se va contando.

Una de las principales competencias del docente dentro de esta etapa es el lograr captar
la atencion de los educados a través de diferentes recursos. Para D. resaltan aquellos elementos
visuales, debido que de acuerdo con Troncoso (2009) para los nifios que presentan Sindrome de

Down el reconocimiento visual, asi como su memoria estad mayor desarrollada.

En esta ocasion esta etapa de lectura fue repetida en dos ocasiones, buscando dentro de
la segunda incluir mas a D., a través de los pictogramas las partes de la historia que él podia
conocer, formando en pequefias oraciones, haciéndolo sentir capaz de leer por su cuenta y sobre
todo hacerlo en voz alta. Estos momentos se logra identificar el indicador de reconocimiento y
organizacién que en este caso se muestra desde el material en donde al identificar las palabras
mediante pictogramas logra acceder por su cuenta a la historia.

Para D. esta parte de la lectura es comun debido que usualmente es asi como se acerca a
los diferentes textos, pero en este en especifico logré observar mayores emisiones focalizadas
de su lenguaje oral. En relacion con el indicador de etiquetamiento me queda claro que si es
interesante y lo conoce, D. sera capaz de mencionarlo, por lo cual podria convertirse en una

herramienta util para este acercamiento a expresar sus diferentes necesidades.
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Lectura autbnoma

Se prosiguidé a una ultima etapa que consiste en dar la oportunidad a D. en contar la
historia a su manera reconociendo si ha logrado captar algunas de las palabras que se mencionan
0 de seguir por su cuenta los diferentes renglones de las palabras. Se le menciond que ahora
seria su turno de leerme el cuento, en donde al principio se mostraba algo desinteresado pero
que al comenzar a hojear de nuevo el libro fue capaz de ir mencionando las diferentes palabras

que contiene el libro.

En esta parte de la lectura se accionan las habilidades del docente de la observacion y
sobre todo en la creatividad ante las diferentes problematicas y acciones que se pueden
presentar, para el alumno sera importante permitirle sentirse capaz de explicitar lo leido y

convertirse en un agente activo ante su proceso de lectura.

Algo a resaltar dentro de esta etapa, fue el requerimiento de accién, el cual se demuestra
aun con el tomar la mano de la persona que esté a su lado y guiarla hacia lo que él requiere, por
lo cual se busco que repitiera la palabra de ayddame, pero se encontrd que quizas este medio
aun es dificil para él, debido que no logra repetir o siquiera prestar atencién a la indicacion que

se pide.

Debido a esta y otras intervenciones me lleva a reflexionar acerca si el enfoque es el
correcto para el desarrollo de su autonomia observando en los acercamientos identifico que de
alguna manera expresa lo que él desea, pero quizas el lograr acceder a esta expresion oral
focalizada es algo que se debe seguir trabajando. En ocasiones al detenerse en las paginas iba
mencionando otros elementos que eran inteligibles para mi, por lo que D. constantemente pedia
una rectificacion de aquello que iba nombrando, pero cuando se trataba de los pictogramas su
lenguaje se mostraba mas claro en cuanto los elementos fonoldgicos ademas que demostraba

una intencion en el nombrar o lograr ver aquello que iba nombrando.

Otro de los elementos esenciales en esta lectura por parte de D. fue que, al querer cambiar
la pagina del libro, el mismo denoté disgusto con sonidos y grufiidos, ademas de una clara

expresion en su rostro, pero sin lograr una expresion verbal lo cual también me llevé a considerar

120



la funcionalidad que tiene hasta ahora esta forma de comunicacion logrando delimitar mas

aquellos indicadores presentados en la primera sesion.

Observo que la guia visual para D. Es algo importante porque no solo capta su atencion,
ademas le permite una mayor capacidad de expresiones verbales, debido a que los sonidos se
apoyan de algo que él es capaz de reconocer. Antes de terminar la lectura se decidié leer por
ultima vez el libro ahora combinando tanto la ayuda como una lectura individual permitiéndole

consolidar aquellas palabras que puede ir nombrando.

Al final de la lectura D. se mostraba interesado en la lectura, pero comenzaba a mostrar
sefiales de enojo o frustracion por lo cual se cambio6 de escenario para la siguiente parte de la
actividad. Reconociendo que parte esencial del éxito o fracaso de las actividades disefiadas esta
en el como se siente D. con las mismas, por lo cual disefiar o adaptar secuencias de actividades

que le permitan disfrutarlas y comprenderlas es algo esencial en su proceso.

Dentro del proceso de la lectura reconozco que D. pone en préctica su autonomia
académica, cuando se trata de las elecciones que va tomando dentro de la lectura, desde el elegir
una pagina, asi como leer por él mismo con diferentes ayudas graficas. Reconozco que, dentro
de la estrategia de comunicacion para la lectura, la autonomia académica es parte esencial
retomandolo como un andamiaje en donde se espera que en algin momento logre realizarlo por
su cuenta, pero es cierto que es una estrategia que retomay brinda mayor importancia al lenguaje

oral.

Coloreamos lo leido

Una vez terminado el proceso de lectura se le informo que ahora podria realizar un dibujo
de acuerdo a la lectura que hicimos, por lo cual se le mostré un dibujo realizado y una hoja en
blanco preguntandole cuél preferia, buscando una respuesta verbal al elegir la hoja deseada, la

cual no se presentd, y eligio el dibujo ya realizado con solo tomar la hoja.

La decision de finalizar la actividad con un dibujo fue retomada de otras sesiones de
trabajo individual en donde se rescata que a D. le gusta mucho colorear y que sobre todo es una
actividad que, al causarle alegria, ademas que se puede observar como en ocasiones comienza

a realizarlo por su cuenta. Otro de los puntos clave fue en relacion a la busqueda de una toma
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de decisiones por lo cual se tomd la iniciativa que comenzard con pequefias acciones como

escoger el material, colores, etc.

Durante la actividad D. estuvo platicando mucho acerca de lo que dibujaba, quien era,
ademas de muchos sonidos y palabras inteligibles que demostraban cierta felicidad debido a su
entonacion y uso. Al tomar los materiales necesarios no indicé verbalmente cual queria al
contrario los fue tomando uno a uno reconociendo una falta de verbalizacion pero que dentro

del tomar aquello que quiere, denota una toma de decisiones.

Esta eleccion de materiales con D. denota que en ocasiones podria fortalecer sus elecciones, por
lo que seria importante favorecer estas elecciones debido que es aqui en donde se denota gran
parte de su autonomia académica. Considero que esta autonomia comienza al ir involucrando al
estudiante en la decision que se van tomando, haciéndolo participe de todo aquello que realiza,
por lo cual, dentro de la secuencia didactica, se busco el dar espacios para D. que le permitan

tomar decisiones que repercutan en el desarrollo de la actividad.

Figura 22 Dibujo producto de la sesién 02 en donde se observan los
trazos dirigidos en la familia de D.
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Dentro de la figura 16 podemos observar la produccion del dibujo de D. algo que resalta
es que cada uno de los colores utilizados fueron elegidos por D. tomando en cuenta y dando

importancia a sus decisiones.

A lo largo de la actividad dentro de estas palabras que iba mencionando se logro rescatar
en algunas ocasiones emisiones que se encontraban como parte de su habla privada y denotaban
en ocasiones cierta autorregulacion debié que mencionaba constantemente lo bien que lo iba
realizando, delimitando sus acciones de acuerdo a lo que se le pidié que fuera coloreando el
dibujo con los materiales que él quisiera. En esta sesion a diferencia de la anterior logré
reconocer que se trata de una autorregulacion debido a la explicitacion del objetivo de la
actividad en general y que esta misma habla de la conciencia de elementos que ayudan a la

intervencién de la autonomia académica.

El principal objetivo del presente andlisis se centra dentro la planeacién y secuencia

didactica de la sesion. Por lo cual se presenta la planeacion disefiada:

Artefacto 8 Planeacion del disefio de actividades para la sesion 2 focalizada, se presenta la secuencia diddctica disefiada a
través de los indicadores presentados

N° sesién ‘

Actividad ‘

Lenguaje oral

Hora de leer 3°
Aprendizaje esperado (lenguaje y Expresa sus ideas. Participa y escucha a 35 minutos
comunicacion ) sus compafieros
Objetivo Imitacion y utilizacidn del lenguaje oral para el fomento de una lectura auténoma

Pregunta de investigacion

é¢Cémo favorecer la autonomia personal en un alumno con Sindrome de Down a través del lenguaje oral?

Secuencia didactica Tiempos

Inicio

e Saludar a D. con diversos modos como el codo, la mano, el pufio etc.

e Presentarle una cancidn que trabaja los elementos de pronunciacién utilizando colores para lograr | 5 min.
llamar su atencion y entonacidn en la cancién

e Primero se le pedira escuchar la cancién y posteriormente se le daran los colores para que él logre
cantarla por el mismo, realizar el registro de esto

e Una vez finalizada la cancién se le informara acerca de los indicadores que seran evaluados en esta
sesion
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Posteriormente se describe la actividad a realizar y mostrarle el libro que se leerla el cual esta
basado en su contexto familiar

Desarrollo
Permitir que explore el libro mediante una primera lectura por si mismo, que identifique algunas
de las imagenes que aparecen dentro de él, pasando por una primera etapa de lectura
Dentro de esta etapa registrar sus conductas y si existen diferentes maneras de llamar la atencion
del adulto
Posteriormente proceder a una segunda lectura esta vez el libro serd leido por la maestra con
entonacién permitiéndole reconocer los personajes, y palabras que a reconoce
Para la lectura del libro es importante rescatar las palabras y sefialar las imagenes que él ya conoce
pidiéndole su participacidn en ocasiones especificas.
Una vez terminada esta lectura, pedirle retomar el libro, y que ahora le toca contarlo,
mencionandole “ahora tu cuéntamelo” observando primero su reaccion
Dentro de esta tercera etapa de lectura se registrara las emisiones que tiene sobre las palabras
Reforzar el uso del lenguaje para pedir ayuda, mostrandole cada vez que tome mi mano para leer
un parrafo especifico comenzar a decir “ayddame” buscando que logre imitarlo
Si logra imitarlo, solo responder cuando mencione “ayudame” registrando el nivel que tiene bajo
este indicador de llamada
Dentro de esta ultima etapa de la lectura, preguntarle elementos muy especificos a, como ¢Quién
es? ¢Qué hace?, etc.
Observar cudl es su estrategia actual para responder a las preguntas, si lo realiza de manera
especifica o prevalecen los sonidos aun. En caso de esta Ultima siempre reforzar el nombre del
objeto, persona o accidn hasta lograr una imitacion

Cierre
Concluida la lectura del libro, se procedera a entregarle un dibujo relacionado con la historia
seleccionada. Se le otorgara una hoja en blanco y otra con un dibujo impreso, preguntarle ¢ Cual
quieres?
Al tomar la hoja mencionar la palabra “esta”, registrar si logra repetir la palabra o solo toma la
hoja
Si eligid el dibujo impreso, preguntarle qué es lo que observa en el dibujo haciendo la pregunta
¢Quién es?
Sefialar ahora los materiales disponibles para colorear el dibujo (plumones, colores y gises)
preguntandole ¢ Cudl quieres? Sefalando y nombrando cada uno esperando su respuesta
Si solo lo toma repetir el nombre del material y preguntarle ¢ Quieres los..? Observar su respuesta
y registrarla
Observar su respuesta, si no responde repetir la pregunta pero ahora definiéndolo por dos colores:
é¢Qué color quieres? é¢Rojo o azul?
Permitirle terminar de colorear o dibujar a su ritmo, y en este momento platicar algo acerca de los
colores que utiliza, que estd dibujando, si le gusta la actividad etc. percatandose si logra responder
a la conversacion
Una vez terminado su dibujo pegar en un espacio de su cuarto
Ir al horario visual y sefialar como terminada la actividad del dia

20 min.

10 min.
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e Felicitarlo y usar la frase jMuy bien!

Indicadores

e Requerimiento de una accién: solicita los materiales a través de sonidos o palabras
e Llamada y Ayuda: solicita la atencion mediante sonidos o palabras
e Etiquetamiento: nombra por su cuenta los personajes del cuento
e Reconocimiento y organizacion: identifica los materiales utilizados
e Toma de decisiones: elige los materiales para realizar el dibujo
Etiquetamiento Actitudinal

e Autonomia en la actividad

e Comunicacién de las necesidades

e Seguimiento de instrucciones

e Emociones frente a la actividad
Material

e Horario visual

e Libro realizado en base a su contexto

e Dibujo impreso relacionado con la historia

e  Plumones

e Gises

e Colores

e Hojablanca

Uno de los principales motivos por los cuales presento la planeacion como artefacto una
vez concluida la actividad es que me permite observar aquellas caracteristicas del propio disefio,
y sobre todo realizar la comparacion entre aquello que sucedid y el como estaba planificado. El
principal factor que rescato dentro de la planeacion es la secuencia de actividades, en donde el
principal foco va hacia los elementos del cuento y el como estos se relacionan con la pregunta
de investigacion. Considero que en esta planeacion puedo encontrar contradicciones con mi
filosofia docente, debido que aln la observo como algo dirigido y que ya dentro de la puesta en
practica continu6 teniendo el centro de la actividad en lugar de pasarlo a mi alumno, de igual
manera me enfrento que en especifico para esta sesion, buscaba que todo saliera de acuerdo a lo
planeado por lo cual en muchas ocasiones no retomo 0 me cuesta observar las expresiones que

tiene mi alumno s6lo centrandome en aquello que yo busco que exprese.
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Algo que logro dar cuenta dentro de la planeacion de las actividades es que alejo a D. de
su propio contexto, es decir no logro incluir de manera adecuada a los diferentes actores que
podrian involucrarse en el desarrollo de la actividad ni antes de esta ni después de las
actividades, por lo cual considero que es algo que puede llegar a diferir con elementos de mi
filosofia docente en parte porque no logro recuperar los recursos del entorno para la mejora de
los aprendizajes de D.

De la misma manera me cuesta trabajo encontrar en la planeacion un énfasis en los
elementos de la evaluacién, en donde ain la considero como la parte final del proceso y no
como algo que puede estar dentro de cada una de las etapas. Algo que me permite reflexionar el
compartir el disefio de la secuencia de actividades es que aln es necesario definirla mejor sobre
todo dando énfasis y potenciando las habilidades que tiene mi alumno, pero sobre todo ahora
una vez aplicada, reconocer aquellas actividades que realmente puede realizar por el mismo y

teniendo en cuenta que este acercamiento al lenguaje oral no se logra de la noche a la mafiana

Reconocer el seguimiento

Una vez terminadas las actividades, llega el reconocimiento del nivel de los indicadores
propuestos al inicio de la sesion, y trabajados a lo largo de las actividades disefiadas. Considero
que larealizacién y disefio de la sesion fue complicada debido que buscaba un énfasis en mostrar
evidencias necesarias pero que ain mantengo dificultad en mostrar el trabajo que realizo y sobre
todo las actividades que realiza D. por lo que considero podria ser dificil como lector reconocer

aquellas actividades realizadas y su desempefio ante estas.

Para el indicador de etiquetamiento lo considero como logrado y uno de los puntos méas
fuertes dentro del desarrollo de la sesidn, por lo cual se podria hablar en sesiones posteriores de
etiquetar y nombrar sin problema por lo que el lenguaje oral estd mas en juego reconociendo

gue se puede subir el nivel de este indicador.

Dentro de los indicadores de llamada / ayuda y requerimiento de accién, son aquellos
que se muestran con mayores dificultades en D. debido que no utiliza el lenguaje oral para
ambos pero los deja saber mediante acciones especificas, tomando mi mano y acercandose a
donde desea que lea, por lo cual sera importante tomar acciones para comenzar a utilizar sonidos

dentro de estos requerimientos antes de utilizar las palabras. Al mismo tiempo los elementos de
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reconocimiento y toma de decisiones se muestran han sido trabajados a lo largo de las clases,

actualmente comienzan a mostrarse dentro de las sesiones focalizadas.

Tabla 8 Escala de valoracion para la sesion 02 se rescatan los resultados basados
en el desarrollo de las actividades

Escala de valoracion

Aspecto para En Requiere No
evaluar Logrado proceso  ayuda  logrado
Reguerimiento de

una accion : solicita

Observaciones

Busca los
materiales por el

los materiales a X MISMo pero sin
través de sonidos o utilizar erlen aje
palabras il

Llamada v Ayuda:
solicita la atencion
mediante sonidos o

Continia llamando
X la atencion con
gestos v sonidos

palabras
Etiquetamiento: Logra nombrar a
nombra por su X todos los personajes
cuenta los personajes del cuento. la guia
del cuento visual ayuda.
Reconocimiento Identifica los
organizacion: X diferentes
identifica los componentes
elementos del cuento visuales del cuento

Logra elegir los
materiales que

Toma de decisiones:
elige los materiales

para realizar el X requiere pero tiene
o problemas para
dibujo -
mencionarlos

La escala de valoracion me permite reconocer el nivel actual que tiene D. dentro del
desarrollo de los indicadores planteados observando un gran avance en relacion con el
etiquetamiento siempre que se le muestre una guia visual. Los indicadores de la sesion fueron
relacionados con el aprendizaje esperado en vista que se buscan pequefios acercamientos a este
aprendizaje general.

Esta actividad me permitio reconocer mejor la toma de decisiones que tiene D. algo que
usualmente él no realiza pero que al ponerlo en préctica poco a poco va reconociendo que él
tiene la autonomia para elegir lo que quiera y que las actividades no siempre deben de ser
impuestas. Este punto lo considero importante para mi debido a que en ocasiones el trabajo con
D. en afios anteriores se podia llegar a tornar directivo en donde sus guias como yo tomabamos

las decisiones ante lo que €l podia o no realizar, pero que actualmente he comenzado a modificar

127



esta actitud con el siempre preguntar sobre aquello que prefiere, buscando involucrarlo en cada
aspecto de su formacion.

De igual manera es importante resaltar el nivel actual que mantiene D. a traves de los
indicadores de la sesion, en donde quizas es importante resaltar que en cuanto al uso de palabras
especificas es algo que no puede ser factible para él aun, pero se rescata la toma de decisiones
que realiza, apelando a su autonomia académica, ademas del etiquetamiento como uno de los
indicadores que podria considerar casi por consolidar debido que es uno de los mas fuertes y
que podria ayudar para la creacion de material didactico que permita a D. lograr esta mayor

autonomia.

Es cierto que una vez terminada la actividad, me llevé a considerar si las categorias clave
planteadas para el tema de estudio serian las adecuadas, pero sobre todo se podrian adaptar a las
capacidades que tiene D. por lo cual podria ser importante mantener este enfoque en la
autonomia, pero considerando diversas vias que no descuiden el lenguaje oral pero que sean

mas flexibles para su uso.

Gran parte de los elementos dentro de la evaluacion se mantienen dentro del registro de
observacién el cual retoma aspectos en la autonomia dentro de la actividad, comunicacién de
las elecciones y seguimiento de las instrucciones. Es a través de la evaluacion que D. mantiene
mayor autonomia en la actividad desde el cantar cada una de las canciones hasta elegir colores,
leer por el mismo, pero siempre mostrandome como una guia importante dentro de la actividad,
es decir realizar las actividades sin perder el objetivo. Para la comunicacion de las elecciones lo
realiza mas con acciones concretas que con el lenguaje, pero para el seguimiento de
instrucciones estas acciones representan que logra comprender las consignas que se le van

brindando.

Uno de los elementos que retomo de las sesiones anteriores dentro del trabajo con mi
equipo de co-tutoria es el énfasis en las evidencias, y debo reconocer que es algo que aun debo
continuar trabajando debido que dentro de esta sesion a pesar de intentar modificarlo considero
que los cambios que se observan no son suficientes y debo reconsiderar el retomar las

planeaciones a través de la evaluacion y no en la secuencia de actividades.
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Confrontando la lectura

Una vez realizada la redaccion de mi sesion de intervencion focalizada fue momento de
realizar la presentacion de todo aquello trabajado y redactado, parte importante de resaltar del
proceso del protocolo de focalizacion es que, al tratarse de mi segunda ocasion frente al mismo,

me permitio saber que esperar ante esta situacion.

Dentro del protocolo de focalizacion de Allen, reconozco que al llegar al mismo
encontraba en mi texto inicial areas de oportunidad debido que las condiciones en las que
redactaba no podria considerarlas como las mas optimas las cuales repercutieron de manera
inmediata en la calidad del anlisis realizado. Dentro de esta sesion dedicada a la confrontacion
me senti algo confundida y, sobre todo, cansada debido que las condiciones que comenzaba a

narrar no lograban coincidir con aquellas que presentaba actualmente.

Entre las preguntas aclaratorias de mis comparieros, se retomaron varios aspectos acerca
de la organizacion del método de lectura y el por qué de las actividades propuestas, recuperando
que la sistematizacion de este método es apenas reciente, gracias a los aprendizajes durante el
programa de maestria, ademas que las actividades como las canciones se retoman con base en

sus gustos y necesidades especificas.

Posteriormente dentro de los comentarios frios y calidos, muchos de aquellos
comentarios frios se retomaron desde la ausencia de artefactos que permitieran guiar el propio
analisis, ademas de retomar aspectos dentro de la sistematizacion del método de lectura.
Mientras que los comentarios calidos fueron guiados hacia la propia descripcion de la sesion
retomando que se logra apreciar los diferentes momentos por lo que pasa esta misma. Por lo
que, dentro de esta confrontacion con los comentarios frios, realmente logre reconocer que
dentro del analisis que presentaba aln se encontraban muchos elementos débiles y se deberian

mejorar.

Algo que realmente repercutid dentro del presente analisis fue la desconexion que sentia
ante la actividad presentada, debido que para cuando este protocolo de focalizacion se estaba
viviendo, en mis labores como maestra sombra ya habia regresado a un contexto de clases
presenciales, por lo cual, los problemas y situaciones en los que me encontraba no coincidian

con aquellos que expresaba, en donde a pesar de continuar en apoyo con D. la diferencia de
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contextos fue tan grande que comenzaron a presentarse diferentes actitudes de D. hacia los

procesos que eran llevados para su ensefianza.

En relacion con la secuencia de actividades planteada el punto central al tratarse en la
lectura logra ser confuso el cOmo este proceso se retoma desde una promocién de la autonomia,
pero sobre todo como es que a traves de diferentes experiencias previas se ha construido el
mismo. Para la autonomia, el lograr acercarse a los libros e historias por su cuenta, lograr definir
un cierto nivel que se tiene hacia la toma de decisiones, y realizar las actividades por el mismo
0 con cierto nivel de ayuda, por lo cual para mi ya logra conectar con la autonomia; en mis
experiencias previas no habia logrado crear esta vinculacion en los términos por lo cual
considero que este cambio puede estar regido gracias a todo el proceso de reflexion ante el cual

me he encontrado dentro del programa de maestria.

Una de las principales unidades académicas que me ha ayudado a encontrar parte de las
caracteristicas que guian mis secuencias didacticas es la unidad de Disefio y Organizacion de
las actividades , debido que es a partir de esta que he puesto a prueba mis diferentes habilidades
ante el disefio de las actividades, identificando diversos recursos que podria recuperar para
lograr atender los diferentes aprendizajes esperados, pero sobre todo algo que poco a poco se ha
comenzado a relejar mas en mis intervenciones es el buscar y dar protagonismo al estudiante

con bhase a un modelo sociocultural.

Gran parte de esta intervencién logro encontrar diferentes actitudes que corresponden a
un favorecimiento del lenguaje oral en D. en donde se le reconoce cuando logra utilizarlo, pero
es cierto que dentro de las sesiones logro perder facilmente el objetivo dejando elementos de la
autonomia a un lado. Esto es algo que sucede frecuentemente en mis intervenciones en donde
dejo el objetivo a un lado centrandome solo en lo que sucede en el ahora; por lo cual lo considero
como una cualidad buena como mala, debido que logro reconocer lo que sucede y modificar
ante circunstancias que no habia tomado en cuenta, pero también sucede que el perder el objetivo
crea en mi cierta confusion acerca de lo que deberia observar o de igual manera reconocer en

mi alumno.

Pero algo que logro retomar a lo largo de todas las introspecciones es que dentro de las

reflexiones que logro, en ocasiones no serian posible sin la presencia de un equipo de co- tutoria,
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en donde en especifico dentro del presente analisis me han guiado dentro de aquellos conceptos
que quizés no tenia claros para mi. Considero que parte de los cometarios los he retomado dentro
de mis acciones con mi alumno, sobre todo el lograr darle a conocer los objetivos de las
actividades, logrando que el reconozca aquello que yo espero de él, y que ha demostrado

actualmente una herramienta importante en el reforzamiento de su autonomia.

Algo que dentro de las secuencias didacticas aun es dificil para mi es el lograr retomar a
los diferentes actores del contexto donde me encontraba, pero considero que con el proximo
cambio hacia una modalidad presencial serd mas facil incluir a los otros alumnos dentro de los
procesos de socializacion de D. pero de la misma manera generando estrategias para el trabajo

en casa que permitan reforzar los elementos de la autonomia trabajados en clase.

Sobre todo dentro de la metodologia de lectura, considero que es algo que debo seguir
trabajando pero que creo profundamente es una estrategia didactica en medida que se puede
modificar de acuerdo a las caracteristicas de los diversos contextos, y que actualmente logro
reconocer que retoma puntos de vista buenos acerca que la lectura no siempre debe ser

convencional para poder acercarse a los libros.

Parte del aprendizaje esperado que se busca a lo largo de las diferentes sesiones
focalizadas tiene que ver con que el alumno gradualmente logre expresar ideas mas completas
acerca de sus diferentes percepciones, buscando que esto favorezca un intercambio oral
intencionado tanto conmigo como maestra sombra, asi como sus guias de ambiente pero sobre
todo en apoyo con sus compafieros de grupo ( Aprendizajes clave, 2017) Esto claro para mi
actualmente tiene mucho que ver con sus procesos de autonomia la cual desde mi labor como
maestra sombra es uno de los principales hitos en su desarrollo que busco fomentar, y que
actualmente retomando las actividades de manera presencial es una de las areas que mas aprecia

trabajo sobre todo retomando el concepto de una Autonomia académica.

La autonomia académica en especifico para personas con Sindrome de Down, como lo
menciona Troncoso (2005) se deben elegir objetivos reales y especificos ante las necesidades
del alumno, pero sobre todo se trata de crear logros sucesivos y responsables. Por lo cual
encuentro en mi propia secuencia didactica objetivos que quizas no representan los elementos

de la autonomia en D. pero que al ponerla en préctica retomo la toma de decisiones como algo
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importante y que el ponerla en marcha a través de lo que se podria considerar como decisiones
pequefias como que color utilizar, si desea dar vuelta o no a la pagina, es parte de un logro
sucesivo en la autonomia de D. Pero que reconozco, la actividad propuesta no logra brindar

herramientas que realmente favorezca la autonomia.

Esta me ha ayudado a observar que quizas el enfoque esta priorizando otros procesos y
dejando a la autonomia académica en un segundo plano, es algo que debo modificar ante las
siguientes sesiones focalizadas. Al recorrer esta sesion desde un punto de vista mas critico
encuentro que quizas he perdido el foco dentro de mi tema de investigacion, en donde he
buscado favorecer mas el desarrollo de su lenguaje oral que la propia autonomia, ante lo cual

debo reenfocar muchos de los procesos que se realizaban.

Pero algo que retomo desde el primer analisis realizado es la importancia de la
evaluacion como un proceso formativo, y algo que no deberia ser tratado al finalizar la sesion,
como menciona Diaz-Barriga (2006) no deben existir rupturas ni desfases entre los episodios de
ensefianza y evaluacion, porque una evaluacion autentica destacaria entonces el lograr utilizar
una habilidad en una situacién de la vida real, y es en este Gltimo punto que comprendo que aun
tengo mucho trabajo por hacer debido que la mayor parte de mis indicadores y secuencias de
actividades giran en torno a que D. realice elementos quizas de formas aisladas y sin llegar a
utilizarlo de verdad en su vida diaria, pero sobre todo actualmente reconociendo que en lo
presencial estos indicadores podrian verse modificados debido a las demandas de la propia

institucion.

Parte de las oportunidades para la mejora tienen que ver con una mayor estructuracion
de la secuencia didactica y lograr brindar un mayor enfoque a los objetivos de la investigacion
respondiendo a las demandas del ambiente. Una de las mayores dificultades ante la intervencion
se retoma en permitirle al alumno seguir su propio ritmo y equivocarse, sobre todo darle a
conocer los objetivos de la misma en diferentes modos y palabras que él logre comprender ,
ademas de estos considero que en relacion a mis propios analisis de la practica sera importante
lograr definir de manera mas clara los diferentes artefactos y sobre todo pensar en aquellos

artefactos que me gustaria mostrar desde la propia planeacion de las sesiones de intervencion.
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Considero que entre aquellos elementos que deseo mantener en mis sesiones de
intervencion es la duracion corta de las sesiones dentro de la planeacién y sobre todo el lograr
realizar solo las actividades necesarias en cada una, igualmente considero que me gustaria
retomar otros indicadores que me permitieran acercarme mas al uso de la autonomia y no solo

dentro del lenguaje.

Hallazgos en la investigacion

Esta fue una de las sesiones que ha aportado una mayor vision hacia aquello que intento
lograr, en donde reconozco he tomado un camino diferente al esperado, y que me ha dejado ver
en la planeacion varios aspectos a modificar. En relacion con el disefio de las actividades,
comprendi que parte vital se encuentra en la evaluacion, pero sobre todo en una evaluacion
formativa a lo largo de la sesidn, retomando aspectos que permitan dar evidencia.. Asi mismo
dentro de las actividades se retoma como parte esencial los elementos del tiempo total de la
duracion de las sesiones focalizadas, asi como el seguir brindando la oportunidad a D. de

conocer los objetivos de la sesion.

De la misma manera logro identificar que para brindar un mayor acercamiento a los
elementos del DUA en cuanto a la diversificacion, sera importante tomar en cuenta qué aspectos
deberan diversificare, contando uno de ellos las instrucciones pasando de elementos auditivos a

visuales, debido que es dentro de esta via que tiene un mayor alcance.

Al tiempo que escribo el presente analisis las condiciones del trabajo en linea se han
modificado hacia un regreso de las actividades presenciales por lo cual los escenarios y
problematicas se han modificado, reconociendo que para ti mi querido lector, en el proximo
analisis de la practica encontraras un nuevo contexto ante el cual me estoy enfrentando asi como
diferentes pautas de accion guiadas por el mismo, reconociendo entonces el valor de lo realizado
en estas sesion de intervencién pero identificando que es necesario un cambio de enfoque en las

actividades por venir.
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Andlisis 3: Reconociendo un nuevo ambiente

“El nifio conquista la independencia mediante el trabajo y su propia experiencia de

interaccion con el mundo”
-Martin, G.

La vida da muchos cambios, y en ocasiones estas modificaciones terminan siendo
nuestro estilo de vida por mucho tiempo; en marzo de 2020 la pandemia por COVID-19 causo
el cierre de las escuelas en México, y para D. representd adaptarse a una modalidad a distancia.
Ahora en Marzo de 2022, dos afios después D. ha regresado a clases presenciales pero

enfrentando un nuevo contexto con reglas diferentes a lo que él estaba acostumbrado.

Por lo cual la presente secuencia didactica, representa uno de los primeros acercamientos
de D. al reconocimiento de su nuevo salén de clases, bajo la metodologia Montessori reconocido
como ambiente. La presente sesion focalizada fue realizada el dia 05 de abril de 2022, después
de un mes en el que D. ha asistido presencialmente en donde anteriormente se fue trabajando en
acciones basicas como permanecer en el ambiente, reconocer algunas de las actividades,
reconocer el colegio de nuevo, entre otras que permiten al dia de la actividad lograr concentrarse

en elementos solo del mismo ambiente preparado.

Ante esta problematica que se comenzé a observar una vez que se ha regresado a clases
presenciales, he tomado la decision a partir de esta intervencion focalizada modificar el enfoque
de la autonomia hacia el rubro de lo académico, dando ahora respuesta a la pregunta de
investigacion ¢Como favorecer la autonomia académica a través del disefio universal para el

aprendizaje? Reconociendo la puesta en practica de los propdésitos:

e Que el alumno desarrolle su autonomia académica para favorecer su inclusion al
ambiente escolar

e Fortalecer mis competencias docentes a partir de disefiar, aplicar, y evaluar estrategias
de ensefianza para favorecer la autonomia académica a través del DUA con un alumno

con discapacidad intelectual.
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Por lo cual se retoman los indicadores que guian las secuencias didacticas retomando los
elementos esenciales de una escala de valoracion de la autonomia colectiva de la clase, pero

adaptadas de acuerdo a las necesidades de D. en su contexto actual:

Tabla 9 Indicadores de autonomia académica

Indicador Descripcion
Reconocimiento y Reconocimiento de los lugares, espacios, materiales y rincones en los que
organizacion esta organizada el aula, acudiendo a ellos cuando corresponde
Toma de decisiones Logra elegir entre dos 0 mas materiales o actividades que se le propongan.
Ayuda Reconoce sus limitaciones y pide ayuda después de intentarlo varias veces.
Etiquetamiento Nombra las palabras dentro de las tarjetas
Llamada Llama la atencién utilizando sonidos

El principal objetivo de la actividad fue centrado en el reconocimiento de las diversas
areas dentro del ambiente preparado, reconociéndolo a través del aprendizaje esperado:
reconoce lo que puede hacer con y sin ayuda, retomado de los aprendizajes clave (2017) dentro
de la educacién preescolar, dentro del area de la educacidén socioemocional. La principal
justificacion del trabajo con D. a través del presente aprendizaje esperado es debido a que sus

capacidades y conocimientos corresponden a este nivel, reconociendo su zona de desarrollo real.

De la misma manera se retoma el objetivo dentro de la sesion: El estudiante sera capaz
de reconocer los elementos dentro de su salén de clases a través de las tarjetas de lectura, por lo
cual se muestra una cierta transversalidad con elementos del aprendizaje de la lectura global.

Por lo cual se retoma dentro del presente analisis de la practica, un enfoque hacia la
pertinencia de la secuencia didactica para dar respuesta a la problematica planteada. Retomando
como parte esencial la planeacion de las actividades y sus cambios en relacién al analisis

anterior.

Uno de los elementos que se ha modificado dentro del desarrollo de la secuencia
didactica es un nuevo enfoque desde la evaluacion, asi como los tiempos destinados al desarrollo
de las actividades. Dentro del enfoque centrado en la evaluacién, como mencionan Furman y
Gellon (2006) es dentro de este modelo de disefio de atras hacia adelante que se deberia pensar
en el como me voy a dar cuenta que los alumnos aprendieron lo que queria que aprendieran,
tomando entonces primero en cuenta los criterios de evaluacion desde los cuales, se busca

desarrollar las actividades (pp 1) por lo cual se modificé de la misma manera los tiempos
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destinados debido a los periodos de atencion de mi alumno ademas que como menciona
Troncoso (2009):

“la atencion y memoria de los alumnos con sindrome de Down impide grabar y retener
varias 6rdenes seguidas por lo cual las tareas e instrucciones concretas son mejores para ellos,
ademas que su concentracioén en las tareas dura poco tiempo en donde también se puede denotar

cierto cansancio” (pp. 22)

Antes que todo, la evaluacion

Antes de pasar al desarrollo de la secuencia didactica, primero seria importante retomar
los aspectos que guian la misma. Como anteriormente se menciond uno de los principales
cambios que se ha buscado dentro de las sesiones focalizadas es el retomar la evaluacion como

algo importante en su desarrollo.

Por lo cual uno de los primeros puntos a tomar en cuenta fue el retomar el aprendizaje
esperado que en este caso fue construido en especifico para la problematica a tratar dentro del
tiempo que fue realizado por lo cual se presenta que el estudiante sera capaz de reconocer los
elementos dentro de su salon de clases a traves de las tarjetas de lectura. En donde se identifica
que los aprendizajes previos que se debe de tener son la identificacién del modelo de tarjetas de
lectura y la ubicacién de su aula. Esto se retoma como algo importante debido que son aquellos

conocimientos previos que deberian ser explorados dentro de la sesion.

Pero uno de los aspectos que considero guia las acciones dentro de la secuencia para un
posterior analisis, son las tareas de desempefio en donde se logra dar evidencia de la
comprensidn y capacidad de los estudiantes para alcanzar los aprendizajes esperados. Es aqui
en donde considero existe un cambio dentro de mis planeaciones como maestra sombra,

identificando lo que espero que realice y no solo guiandome por lo que va sucediendo en el aula.
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Aprendizajes necesarios - Aprendizajes esperados .
para el hogro de los

aprendizajes esperados

El estudiante serd capaz de reconocer los elementos dentro de su saldn de clases a través de
Identificacion del las tarjeras de lectura.
modelo de tarjetas de

lectura Significado
COMPRENSION PREGUNTAS ESENCIALES
Reconoce la El estudianie comprenderd gue 1% 5 =s reflexio
ubicacion de su salon sobre...
de clases Puede utilizar ¢l nuevo material de clase
El uso del espacio a lo largo del
Nombrar los objetos es parte importante para desarrollo de una actividad
solicitarlos
Puede utilizar las imigenes para nombrar los Gtiles

que necesita

Uno de los elementos a tomar en cuenta dentro de la evaluacion de D. es que se retoma
todos los elementos a lo largo de las actividades debido que puede pasar que D. no responda de
la manera en que se tenia planeada o que no logre identificar lo que se le pide por lo cual es
importante para él, dar la oportunidad de demostrar su proceso de aprendizaje en diferentes
momentos de la actividad, por lo cual se le pueden proponer actividades que permitan observar
el logro de alguno de los indicadores mas de una vez dentro de la sesion, no enfocdndome en su

primer respuesta, buscando brindarle mas oportunidades.

Para evaluar la autonomia académica deberan primero presentarse indicadores que
coincidan con los logros que esperamos en nuestros alumnos, por lo cual deberian mostrarse
contextualizados, y que en el caso de D. se centran en los medios fisicos y toma de decisiones.
Ademas de la integracion de los indicadores serd importante retomar los instrumentos que

ayuden a brindar un reflejo de los avances.

El lenguaje y los objetos

Para iniciar la actividad, llevé a D. a un recorrido por su ambiente, aun sin mencionar
nada de las acciones a realizar, esto para permitirme observar si logra reconocer alguna de las
areas en especifico o si le interesa alguna de las mismas, en medida de esto logré detectar que a
pesar de estar en convivencia continua para D. aun gran parte del ambiente esta casi inexplorado
0 s6lo se acerca a éstas si se le pide puntualmente. A lo largo de este recorrido no sélo se fue
encontrando con materiales concretos sino también con algunos de sus comparieros de ambiente

quienes son parte esencial en esta nueva adaptacion de D. ahora a las clases presenciales. Esta
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actividad me permite retomar algunos de sus conocimientos previos en relacion a la
organizacion del espacio, reconociendo que D. logra identificar vagamente su aula, y en general

va descubriéndola.

Figura 23 Fotografia del ambiente 7, lugar donde se desarrollan las sesiones
de manera presencial

Posteriormente le pedi sentarnos en el piso, esto debido que la mayoria de las mesas de
trabajo individual se encontraban ocupadas, ademas que es una de sus modalidades favoritas al
realizar el trabajo individual dentro del dia, reconociendo ademas que en relacién con el método
Montessori, el permitirles a los nifios elegir donde sentarse, comienza a favorecer su toma de

decisiones y por ende les otorga autonomia dentro de su ambiente.

Una vez ya preparados en un rincon del ambiente, comencé a presentarle a D. la actividad
del dia, comentandole acerca de las diferentes acciones que realizaremos y el propdsito general
de la secuencia de éstas, reconociendo que D. logra en algunas ocasiones prestar atencion a lo
que se dice, pero este informe de las actividades continda siendo un reto para él.

La primera actividad a realizar fue la presentacion de sus tarjetas de lectura, las cuales
forman parte del aprendizaje de la lectura a través del modelo global, en donde se favorece el
reconocimiento de la palabra completa y no dividida en silabas como cominmente se podria

trabajar. Es a través de estas tarjetas que he observado que D. logra relacionar muchos de los
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objetos de su vida cotidiana permitiéndole nombrarlos, por lo cual me permitié reconocer que

seria una buena estrategia para permitirle a D. acercarse a su ambiente.

Esta presentacion de las tarjetas que ya conocia me permitié observar si ain logra
identificarlas pero sobre todo si recuerda el método principal a través del cual se busca las
recuerde, por lo cual se comienza a realizar un pase tradicional de las tarjetas, el cual consiste
en tomar todas las tarjetas y comenzar a pasar una por una con gran velocidad mencionando
cada palabra que aparece en ellas permitiéndole a D. tener una impresion fugaz de la palabra
completa recordandola como una imagen. Es aqui donde me permitié darme cuenta, que
efectivamente D. aln recuerda las palabras aprendidas, por lo que se le explica que ahora

aprendera algunas nuevas palabras que se relacionan con su ambiente.

Nombramos al ambiente

Primero se le presentaron las nuevas tarjetas: libro, libreta, 1apiz, silla, mesa, quiero,
Majo, tapete, trabaja una por una colocandolas en el piso y permitiéndole que las explorara por
su cuenta, esta exploracion es uno de mis recursos mas utilizados en medida que permiten darle
aD. el elegir entre diversas opciones que tiene, mostrarle entonces que se respeta sus decisiones
por mas pequefias que podrian llegar a parecer, de igual manera me permite reconocer aquellas
palabras que llaman mas su atencion y sobre todo en las tarjetas de lectura aquellas imagenes
que resaltan mas para él. Por lo cual en este primer acercamiento solo se le muestra la imagen o
pictograma correspondiente, y que en esta ocasion le permite relacionarlas directamente con el

ambiente, debido que se utilizan fotografias directas de los objetos dentro del propio ambiente.

Cabe resaltar dentro de esta parte de la actividad en donde originalmente fue disefiada
para un trabajo colaborativo pero que de acuerdo a las necesidades que se observaban dentro del
ambiente fue importante realizar las adecuaciones para realizarlo a través de un trabajo
individual. Considero esto como parte de un incidente critico en medida que es algo que no
esperaba dentro de la sesion pero que gracias a mis conocimientos y confianza dentro de la
actividad logré resolver en el mismo desarrollo, como menciona Monereo (2010) los incidentes
criticos son favorecedores de cambios en la identidad profesional docente, retomando entonces

el incidente critico también desde el desafio de roles y concepciones actuales. Ademas, implica
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para mi alumno una mejor guia de las acciones a realizar en donde logre realizar las actividades

propuestas y disefiadas para él. (pp. 159)

El incidente critico se presento para mi en un momento en el que me sentia algo insegura
sobre el que hacer, debido que no queria molestar mucho a sus otros compafieros, pero sobre
todo interrumpir en las actividades que deberian cumplir. Esto me llevd a modificar la
planeacion que tenia originalmente, esto no era algo que yo quisiera debido que buscaba integrar
mas a los comparieros de D. a las diferentes actividades, por lo que me hizo sentir algo
desanimada el hecho que no podria salir como esperaba, pero era necesario realizar este cambio.

Este incidente en relacidn con los propositos de la actividad me permitié descubrir que
es necesario confiar en las decisiones que tomamos como docentes en donde considero que esta
confianza llega desde las planeaciones que podemos desarrollar sintiéndonos seguros con lo que

proponemos.

Figura 24 Fotografia de las tarjetas de lectura global utilizadas dentro de las actividades

Una vez que D. reconocid las imagenes a través de la exploracion, ahora se le guia
mostrandole tarjeta por tarjeta primero por la imagen y después la palabra repitiéndola
constantemente. Esto permite centrar la atencion de D. en ambos estimulos y comenzarlos a
relacionar, es aqui donde me muestro como una guia ante los problemas o actividades de D.

gran ejemplo de esto es quedarme a un lado dentro de actividades que anteriormente lograba
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reconocer que €l podria realizarlo a su manera, ademas que le permite a D. reconocer el error

por él mismo.

Una vez pasado este reconocimiento es necesario tomar el pase tradicional de tarjetas,
por lo que primero se recogen todas las tarjetas del piso, y se le pide prestar atencién siempre
Ilaméndola de manera visual con las manos, esto usualmente es utilizado debido que la via visual
es la principal manera de reconocer la informacion. Una vez que se tiene su atencion se procede
a realizar al menos diez pases de manera rapida, en donde al reconocer este procedimiento, su
atencion estd completamente en las tarjetas y en ocasiones se le escucha ir mencionando una a

una las palabras.

Una vez terminado este pase rapido se procede a un pase lento de tarjeta por tarjeta, en
donde se da la oportunidad a D. de reconocer y mencionarlas. Es aqui en donde comienzo a
reconocer que D. identifica algunas palabras y aquéllas que son mas dificiles para él tiene que
ver con verbos o nombres de otras personas. Al igual que los indicadores para el ambiente se
presentan como elementos dificiles para reconocer debido que estos ultimos carecen de

imagenes pero que posteriormente tomaran sentido en la actividad.

Figura 25 Dialogo presentado dentro de la sesion del dia 18 de
marzo de 2022

Maestra: Quiero

D: a polota.. pota

Maestra : listo , listo

D. : ese, eje

Maestra: trabaja ...trabaja

D.: baja

Como se muestra un poco en el dialogo, D. no tiene problemas para repetir algunas
palabras, pero en cuento a los verbos le cuesta reconocerlos por los pictogramas que se
presentan, ademas que son palabras nuevas para €l debido que no esta acostumbrado a utilizarlas

0 escuchar a otros que las nombren.
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Un punto clave dentro del pase tarjetas es la constante motivacidn que se tiene con D. en
donde uno de los principales reforzadores que se utiliza con €l tiene que ver con decirle que lo
hace bien, lo cual impacta en su estado de &nimo y en la propia actividad, esto toma importancia
en medida que se podria convertir en un reforzador positivo que le permita a D. a centrarse

dentro de las actividades ya no solo de manera individual si no en grupo.

Como se ha mostrado el desarrollo de las actividades podria parecer aisladas, pero todas
se rigen por el logro de los mismos indicadores en donde, se prioriza los elementos de
autonomia, pero que en esta secuencia se busca la preparacion del ambiente para D. en medida

que le permita reconocer las diferentes zonas y articulos relacionados al ambiente.

Una vez reconocidas algunas de las palabras se procedieron a repasarlas por ultima vez,
pero se detectd que en muchas ocasiones en varias palabras se reconocen problemas de
pronunciacion en donde en ocasiones no se logra comprender lo que va mencionando debido a
gue solo se muestra como una serie de sonidos pero que de alguna manera le permite

comunicarse con los demas, siempre buscando una verificacion de aquello que menciona.

Figura 26 Didlogo presentado dentro de la sesion focalizada realizada el 29 de marzo de 2022

Maestra : tu las vas a escoger una por una

D. : (toma tarjeta lapiz) lapiz (repasa con su dedo)
Maestra : muy bien

D. : (toma tarjeta de maestra) tigulo

Maestra: maestra (se la muestra una vez mas )

D. : (toma tarjeta de majo) susillo

Maestra : (rie) majo muy bien

Como se detecta en el didlogo, D. reconoce algunas palabras, pero solo las que son mas
comunes para él dentro del ambiente, por lo cual al presentarle personas es uno de los elementos
mas dificiles para D. debido a que usualmente no las reconoce por su nombre fuera de su familia,
dado que se acostumbra a sefialarlos directamente. Pero dentro del nivel fonoldgico se observa
que no hay una congruencia de las palabras dentro de su repeticion, reconociendo que es en su

uso diario y en la practica que ain mantiene problemas.
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Por lo cual para lograr una verdadera relacion entre las palabras o tarjetas con su
ambiente se procedié a recorrerlo una vez mas pero ahora seleccionando los objetos reales de
las palabras aprendidas, como la libreta, tapetes, lapiz, libro, entre otras. Es dentro de este
recorrido que de la misma manera se van dejando diversos identificadores en las zonas
especificas del ambiente de acuerdo con la materia, en donde se utiliza un codigo de color para
cada una de ellas esto basado dentro del sistema Montessori en medida que impulse la autonomia
del alumno al reconocer las diversas materias por colores, asi como los materiales relacionados

a cada una de ellas.

El codigo de color que se sigue es azul para lenguaje, rojo para matematicas y verde para
ciencias, es cierto que existen diversos colores para cada una de las materias, pero para estos
momentos se decidio trabajar solo con esas tres categorias debido que son las mas grandes

dentro de los materiales del ambiente, ademas que son aquellas &reas que D. suele acudir mas.

Algo que retomo del propio ambiente Montessori es el acomodo de este que permite y
favorece la autonomia académica para D. encontrando en la clasificacion por colores el acceso
a sus libretas acomodadas por estos mismos colores , acceso a los materiales que se encuentran
a un nivel en donde él los puede tomar con facilidad, ademéas que se presenta todo a la vista por
lo cual los materiales concretos son faciles de identificar dentro de sus estantes. Esta
organizacion es uno de los fundamentos de la metodologia Montessori, una estructura que
permite la libertad de movimiento pero que ademés funciona con reglas bésicas como el no
correr o gritar, reconociéndolo como un ambiente preparado para el desarrollo de los alumnos
(Martin, Badia y Coll, 2013, pp. 12)
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Artefacto 9 Se observan las diferentes dreas en las que se divide el ambiente, se reconocen los cambios realizados pero sobre

todo la organizacion que favorece la autonomia
Se muestra el area dedicada
a la unidad Montessori de
/ Matematicas. Esta fue
: . retomada mediante un
[mateméticas indicador mostrado en la
primera imagen, pero se
presenta el  acomodo
general del éarea el cual
permite una clasificacion
mediante el color rojo, por
lo cual se busco dar otra via
de acceso a la
organizacion.

Dentro de las imégenes se
muestra en la primera el
indicador colocado dentro
del area de ciencias,
retomando de la misma
manera el color verde que
ya identifica el é&rea, se
puede observar la
disposicion de los
materiales y cémo al estar
expuestos permite tomarlos
con mayor facilidad.
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En las imagenes se observa
el éarea del ambiente
destinada a lenguaje o
espafol, se observa el
indicador, pero de la misma
manera se detecta la
presencia del color azul
debido que es este su color
indicativo. El orden del
material permite
reconocerlo  antes de
tomarlo, asi como se
encuentran libros de texto
gratuitos  debajo  del
material.

Parte importante de mostrar los indicadores dentro de las areas del ambiente como el
Artefacto 1 de la intervencién es el hecho que se presenta como parte de un andamiaje para
fomentar su autonomia en medida que reconozca dénde puede tomar diversos materiales,
cumpliendo con algunos de los indicadores de reconocimiento, organizacion y limpieza del
ambiente. Esta organizacion retomada de la metodologia Montessori, me permite entonces
reconocer gque es este método lo que podria permitir un mayor acercamiento de D. hacia su
autonomia académica en relacién a los materiales y que se podria retomar dentro de su

permanencia en las actividades.

Retomando desde el enfoque sociocultural la importancia de brindar al alumno un
andamiaje, enfocado en el alcance de su zona de desarrollo proximo, por lo cual esta zona en D.
esta representada en lograr seguir las indicaciones de sus guias cuando se le pide ir por algun
material, por lo cual el utilizar los indicadores visuales ademas de seguir un codigo de color
retoma aspectos de su zona de desarrollo actual y conectdndolo con un préximo logro.
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Pero de la misma manera retomo de estas areas del ambiente y, a partir de la metodologia
Montessori, elementos que aunados a un Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), retoman
aspectos que permiten en D. el favorecer su autonomia académica, uno de los principales es el
uso de colores para la identificacion de las areas y materiales, retomando la accesibilidad para

todos los alumnos que en este caso quizas aun no acceden al lenguaje escrito.

Uno de los incidentes que se marcan dentro de la secuencia fue que D. comenz0 a correr
por el ambiente, lo cual no es algo que se deba de hacer por lo que decidi detenerlo; no elegi
solo Ilamar su atencidn debido que en ocasiones el decirle que se detenga no es suficiente para
D. debido que no logra percibir en su totalidad los sonidos y menos dentro de un salon de clases

con algo de bullicio.

Ahora desde mi filosofia docente encuentro que para mi es importante el orden dentro
del salon de clases, pero sobre todo en el caso de D. es necesario que él siga las mismas reglas
gue sus comparieros de clase sin mostrar un trato diferenciado; este trabajo relacionado al orden
tiene que ver con algunas de mis concepciones personales en donde el espacio y las condiciones

que se propicien en el mismo influyen en como se trabaja dentro del aula.

Al regresar al trabajo en el piso, se le explico por qué se realizaron las actividades,
describiéndole que se trataba de acciones que buscan acercarlo cada vez mas a que él trabaje
solo. Por lo cual se decidi6 dar un Gltimo pase de tarjetas, indicandole que esta bien si ain no
aprende todas las palabras, porque las vamos a seguir repasando y poco a poco lograra

reconocerlas.
La evaluacion en el centro de todo

Como lo mencioné anteriormente, una de las caracteristicas de la secuencia didactica fue
el cambio de factores dejando a la evaluacién como aquello que guia el proceso de aprendizaje,

por lo cual para esta ocasion primero fueron tomados en cuenta los indicadores a lograr, pero

también los momentos en los que se llevaria a cabo la misma.

Uno de los elementos planeados era el lograr realizar una coevaluacion a través de una

actividad con los compafieros de D., pero debido que se mostraron ocupados con diversas
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actividades que debian cumplir esto no fue posible, pero si se retoma el acercamiento que ellos

mismo tuvieron con D. una vez finalizada su actividad, reconociéndole y haciéndole saber el

gran trabajo que esta haciendo.

El tomar la evaluacion como el eje de la planeacion me permitié ser mas puntual acerca

que aquellas situaciones que queria crear para fomentar en D. parte de su autonomia académica

pero sobre todo en aquellas acciones o instrumentos que formarian parte de los artefactos para

el presente andlisis, en donde se reconoce como artefacto principal mi propia planeacién, en

otras palabras, esta forma de planear las situaciones didacticas me permite pensar primero en

las evidencias que mi alumno me deberia de dar para que me dé cuenta de lo que sucede dentro

de su cabeza (Furman y Gellon, 2006, pp. 3) pero esto a su vez me lleva a pensar en qué

actividades pueden presentarse como medios para llegar a esos objetivos.

Artefacto 10 Planeacion de la secuencia diddctica utilizando el modelo de planeacion de atrds hacia adelante

Etapa 1 Resultados de aprendizaje deseados

Aprendizajes necesarios
para el logro de los
aprendizajes esperados

Aprendizajes esperados

Identificacion del modelo
de tarjetas de lectura

Reconoce la ubicacion de
su salén de clases

Criterios de evaluacion

El estudiante serd capaz de reconocer los elementos dentro de su saldn de clases a través de las
tarjetas de lectura.

Significado

COMPRENSION

El estudiante comprenderd que...

Puede utilizar el nuevo material de clase

Nombrar los objetos es parte importante para
solicitarlos

Puede utilizar las imagenes para nombrar los Utiles que
necesita

PREGUNTAS ESENCIALES
Los estudiantes reflexionaran sobre...

El uso del espacio a lo largo del
desarrollo de una actividad

Etapa 2 - Evidencias

Evidencia de evaluacion

Procedimiento

1. reconocimiento de las

imagenes y palabras

2. Vinculacién de la tarjeta

con el lugar dentro del

salon

3. Nombrar los objetos

reales dentro del salén de

clases

Indicadores

e Etiquetamiento:
nombra las tarjetas

TAREAS DE DESEMPERNO:

éQué tareas de rendimiento revelaran la comprensién y la capacidad de los estudiantes para
alcanzar los aprendizajes esperados?

Tarea 1. Reconocer las imagenes y palabras de los objetos (quiero, libreta, majo, maestra, libro,
listo, trabaja, lapiz, mesa, silla) a través de una coevaluacién con uno de sus comparieros y
heteroevaluacion.

Tarea 2. Pega alrededor del saldn las tarjetas

Tarea 3. Actividad en casa para el reforzamiento de palabras.

Instrumentos
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e Llamada e  Registro de observaciones

AUTONOMIA e Escala de valoracion de los indicadores
e Reconoce el
ambiente

e Identifica la
organizacion del
ambiente

Actitud

1. Se muestra seguro al
realizar las actividades

2. Sigue las instrucciones

3. Trabaja en equipo

APRENDIZAJES O TEMAS EVIDENCIAS SUPLEMENTARIAS:
RELACIONADOS éQué otras tareas de rendimiento y evaluaciones son necesarias? (exdmenes, ejercicios, etcétera)
TRANSVERSALIDAD TAREA: Repasar con ayuda de la actividad de Educaplay en casa las palabras revisadas dentro de
Adquisicion de la lectura a | la sesidn.
través de un método de ACTIVIDAD QUE INVOLUCRE A LOS PADRES: Identificar los objetos, acciones o palabras que D.
lectura global puede utilizar mas para ser consideradas para proximas tarjetas de lectura.
Etapa 3 — Plan de aprendizajes

Resumen de eventos clave de aprendizaje y ensefianza
Identificacion del ambiente
Reconocimiento de palabras clave

SECUENCIA DIDACTICA Recursos

Evaluacion diagnéstica (5 min.)
o Utilizar las tarjetas mediante un juego en Educaplay, que permita reconocer si Actividad en Educaplay palabras ya

recuerda las palabras anteriormente revisadas revisadas
o Realizar un pase de tarjetas en funcion de reconocer si recuerda el proceso
tradicional del pase de tarjetas. Tarjetas de lectura de sesiones
anteriores
o Inicio (10 min.)

o Mencionarle el objetivo y lo que se espera del dentro de la sesion, asi como las
actividades que va a ir realizando
o Mostrarle las tarjetas del dia y permitirle que las explore por el mismo( ANEXO

TARJETAS) Tarjetas de lectura con nuevas
o  Registrar si logra reconocer algunas de las imdgenes y sus expresiones ante la palabras
actividad
o Con ayuda ir leyendo cada tarjeta, relaciondndolo con su imagen, realizando Escala de valoracion para alumno
repetidamente el pase de tarjetas tradicional, siempre buscando mantener su con elementos procedimentales
atencion.

o Ahora en equipo con uno de sus compafieros realizar un pase de tarjetas al azar
en donde uno de sus comparfieros tomara una tarjeta y se la dard esperando si
logra decir la palabra, para posteriormente el darle una tarjeta a su compafiero
para que pueda leerla o adivinar la palabra mediante la imagen.

o Una vez terminada la actividad con su compariero, este mismo deberd llenar un
registro para conocer si D. reconoce las palabras nuevas, bajo su perspectiva.
(ANEXO ESCALA DE VALORACION)
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. Desarrollo (15 min.)

o Mostrarle ahora una hoja de trabajo que deberd relacionar la palabra con la
imagen que corresponde, y podrd tener apoyo de las tarjetas ya trabajadas
(ANEXO HOJA DE TRABAJO)

o Registrar sus actitudes ante la actividad (ANEXO REGISTRO DE
OBSERVACIONES)

o Unavez terminada la actividad volver al pase de tarjetas tradicional pero
permitiéndole mencionar la palabra o lo que cree que dice, a un ritmo en el cual
se muestre seguro

Hoja de trabajo (relacion de
columnas)

Registro de observaciones

Tarjetas de lectura

o Cierre (10 min.)

o  Pedirle ahora ir recorriendo el ambiente y colocar en cada uno de los lugares
designados los indicadores sefialando el nombre del drea en especifico (libretas,
tapetes, libros, etc.)

o Colocar de igual manera los indicadores para las diferentes dreas de las
unidades Montessori

o Realizar un dltimo recorrido ya con los indicadores puestos recorddndole cada
nombre e incluso el suyo dentro de su lugar para la mochila.

o Felicitarlo por su buen desempeiio y terminar de llenar el registro de
observaciones

Sefilalamientos de imagen para
ubicacion

Lugares del ambiente

Evaluacion final:
Hetero evaluacion de la actividad para el reconocimiento de los indicadores a través de
una escala de valoracion con base en los indicadores (ANEXO EVALUACION DE
INDICADORES)
Evaluacion de la actividad por parte de la maestra de grupo a través de una escala de
valoracion (ANEXO EVALUACION ACTIVIDAD)
Después de la actividad en casa evaluacion de los padres de familia a través de un
registro de observacién ( ANEXO REGISTRO DE OBSERVACION PARA PADRES)

Escala de valoracion de los
indicadores de la investigacion

Escala de valoracion de la actividad
y trabajo docente

Registro de observacion padres de
familia

Retomo la planeacién como un artefacto en medida que se muestra un cambio en los

elementos que la componen y que permiten comprender que aquellas acciones aisladas, forman
parte de un mismo objetivo y que en este caso se cumple con la preparacion para el
cumplimiento del objetivo. Ademés de estos elementos el lograr trabajar una planeacion
teniendo en mente los productos y tareas especificas me permite una coherencia entre las
actividades propuestas, asi como el lograr desglosar cada una de las acciones dentro de toda la

secuencia de actividades y no solo en el cierre de esta.

Considero igualmente parte de un incidente critico la modificacion que se ha mostrado
a través de las sesiones focalizadas en relacion al tiempo, en donde he retomado la importancia
de planear sesiones cada vez més focalizadas y sencillas que le permitan a D. apropiarse de la
actividad y realmente disefiar actividades que le permitan poner en juego su autonomia
académica. Pero de la misma manera me ha llevado a reconocer el valor de la confianza que

tiene el docente en sus planeaciones, el disefio de sus clases debido que ahora sé que la
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planeacion es algo ideal que pocas veces pasa, pero en las modificaciones esta el verdadero

conocimiento del docente.

Esto sustentado partiendo que de acuerdo con Monereo (2010) uno de los resultados de
los incidentes criticos para recuperar el control es la revisién de aspectos de concepciones y
estrategias docentes, siempre partiendo del reconocimiento de los propios incidentes criticos.
(pp. 167). De la misma manera encuentro dentro de mi planeacion actualmente caracteristicas
relacionadas al DUA, en donde se favorece la explicacion o el acercamiento de D. a su ambiente
a través de diversos medios, gran ejemplo de esto tiene que ver con la sefializacion de las areas
en el ambiente, en donde no s6lo se le mencionan de manera oral, sino que también se busco la
utilizacion de medios visuales con palabras pero respetando el cédigo de colores. Otra de las
caracteristicas que encuentro en relacion con el DUA es el pensar en el tomar en cuenta aquellas
habilidades de D. como es el caso de la memoria visual para guiarlo a través del espacio y
aprender palabras que se podrian ser Gtiles en este nuevo ambiente.

Debido que como menciona Alba, Sanchez y Zubillaga (2014) quizas las dificultades
para el acceso al aprendizaje no estan en las habilidades o capacidades del alumno sino que
vienen desde el exterior a través de los medios que utilizamos para llegar a ellos. Por lo cual me
permito reflexionar todas las ocasiones que yo misma he colocado las barreras para que D.
quizas no accediera de la mejor manera a sus aprendizajes, identificando que en él estan todas

las habilidades y es mi labor como maestra sombra aprovecharlas dia con dia. (pp. 9)

Artefacto 11 Escala de valoracion de acuerdo a los indicadores de la sesion 03

Escala de valoracion

. En proceso = Requiere No Observaciones
Indicador Logrado >
(auténomo) ayuda logrado

Etiquetamiento: Nombra las palabras dentro de las X

tarjetas

Llamada : llama la atencidn utilizando sonidos X

Comienza a identificar lugares dentro del ambiente X

Conoce la organizacién de algunos de los materiales X

Finalmente como se puede observar dentro de la escala de valoracion, valorado como
un artefacto 11 el perfil final que se obtiene de D. en relacién a la autonomia muestra que se
encuentran en proceso muchos aspectos que en posteriores sesiones le podrian permitir
acercarse por el mismo a los materiales concretos del ambiente, ademas que se encuentra un
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gran descubrimiento dentro del desarrollo de la sesion y es que quizas para el propio desarrollo
de una autonomia en cualquiera de sus areas, el desarrollo del lenguaje no es algo primordial o
que impacta directamente en esta; en cambio el contar con un ambiente preparado que invite a
los nifios a tomar todo aquello que necesitan podria ser mejor para fomentar su autonomia,
ademaés de retomar un disefio universal que permita presentar los diferentes elementos a través

de diversos medios como imagenes, instrucciones verbales, escritas, etc.

Dentro de esta escala de valoracion rescatd elementos que tiene que ver con el nivel
dentro de cada uno de los indicadores, en donde logré destacar la importancia de la evaluacion
en donde se logre visualizar un nivel de desempefio. La diferencia dentro de cada uno de los
niveles podria retomarse como algo subjetivo pero que dentro de mi evaluacion tomo en cuenta

la autonomia, intento y ayuda gque necesita en cada uno de los indicadores.

Como retomé al inicio del presente analisis, los instrumentos para la evaluacion son
igualmente importantes, debido que su construccion debera ser a la par de aquello que
esperamos observar en el alumno. En cuanto a la escala de valoracion he aprendido que se trata
de un instrumento que me permite obtener informacidn de los alcances de D. de una manera
rapida y concisa, pero que no es el Unico elemento considerado a lo largo de las sesiones de
intervencion. Otros de los elementos utilizados son las rabricas, las cuales necesitan mas tiempo

en su construccion pero que permiten al docente resumir los aspectos de logro en los estudiantes.

En general me he percatado que dentro de los instrumentos de evaluacion de la
autonomia académica favorecen aquellos que logren brindar un nivel o clasificacion, mas que
aquellos que solo retoman la presencia o no de la actitud. Ademas, gran parte de la informacion

podria retomarse en aspectos cualitativos como guias de observacion o bitacoras.

Retomo de la secuencia didactica, que algunos de los elementos que favorecen la
autonomia académica tienen que ver primero con el reconocimiento del aula en donde se trabaja
desde sus elementos fisicos como el nombrar algunos de ellos, debido que es ahi donde se va
fundamentando el conocer para después hacerlo por si mismo. Ademas de esto considero que
desde el DUA se retoman aspectos que tienen que ver con la accesibilidad para todos los
alumnos, en donde se conjunta dentro de la secuencia para nombrar los objetos al menos tres

vias de aprendizaje; la primera nombrando el objeto de manera oral, posteriormente observando
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la imagen y por ultimo ubicarla dentro del espacio, por lo cual no existe una Gnica manera de

reconocer el salon de clases.

Por lo cual retomo que dentro de la préxima sesion sera necesario retomar otras
caracteristicas del propio DUA pero sobre todo dentro de las propias caracteristicas de los
materiales Montessori debido que es a través de estos que la autonomia académica se va

fomentando sobre todo en el trabajo conjunto con los comparieros de ambiente.

Dentro de mi practica encuentro que poco a poco se ha ido reestructurando, debido que
me he permitido observarla y modificarla, considero que dentro de esta sesion comienzo a
detectar cambios dentro de las planeaciones realizadas, debido que ya no se muestran rigidas en
relacion a las actividades, los tiempos en las actividades consideran descansos o0 en caso
contrario se van mostrando mas realistas hacia aquello que D. logra realizar, pero sobre todo
considero que me he visto mas a mi como una guia dentro de su aprendizaje dejandole el

protagonismo a él acerca de lo que puede o no realizar.

Confrontando hacia un Disefio Universal

Constantemente uno de los elementos que méas he visto confrontado desde mi préactica
tiene que ver con la evaluacion, por lo cual la importancia de modificar y realizar ajustes dentro
de mis planeaciones ahora pensandolas de atras hacia adelante. Cdémo mencionan Furman y
Gellon (2006) a traves del modelo de atrds hacia adelante, se encamina hacia el disefio
deliberado y consciente, pero que aun logran retomarse aquellas corazonadas que solo se
retoman a través de conocimiento de los alumnos y la préctica docente (pp. 1) por lo cual
considero que esta conciencia ha retomado parte importante en mis planeaciones poco a poco

retomando aspectos reales, pero de la misma manera confiando en mi intuicién desde la accion.

Considero que dentro de esta sesion he logrado explorar desde otra perspectiva el como
plantear una secuencia didactica que busque favorecer la autonomia académica de un alumno a
través de elementos que busquen a partir de ahora un Disefio Universal. Pero claro esta secuencia
didactica al igual que muchas ha pasado por las diferentes adecuaciones de acuerdo a las
situaciones que se fueron presentando, como lo sustenta Alba, Sanchez y Zubillaga (2011)
cuando se trata de la planeacién y no se retoman las caracteristicas del alumnado estas
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actividades se vuelven poco atractivas y poco funcionales, retomando entonces adaptaciones
después de la misma (pp. 10) por lo que retomo que mi planeacion a pesar de presentar

adecuaciones de acuerdo al contexto, continua siendo atractiva para D.

Una de estas situaciones tiene que ver con el trabajo grupal en donde originalmente la
sesion que se presenta fue planeada para realizarse a través de un trabajo colaborativo en una de
las actividades, esta adecuacion fue algo que no esperaba pero que considero logré modificar de
tal manera que no se perdiera la esencia del objetivo de toda la secuencia didactica. Aun asi,
para mi es importante guiar a D. hacia el trabajo en equipo por lo cual seria importante
considerar y hablar con sus guias de ambiente para el trabajar una sesion focalizada en compafiia

de alguno de sus compafieros.

Dentro de mi proceso de confrontacion con mi equipo de co-tutoria retomo la basqueda
constante sobre el ampliar los instrumentos de evaluacion, asi como el identificar las acciones
clave que buscan favorecer la autonomia académica. Gracias a mi equipo he logrado observarme
de una manera mas critica, que me ha permitido tomar acciones que han aportado al logro de mi

proposito de investigacion.

Dentro de la evaluacidn, he llegado a considerar otros instrumentos y formas de ésta pero
que nunca se han llegado a concretar debido que en ocasiones es para mi complicado el pensar
coémo lograr que D. comprenda las indicaciones para realizarlas, debido que en muchas
ocasiones su falta de expresion oral y a través de otros medios se muestra limitada. Pero de la
misma manera considero que debe existir un camino para lograr en D. una autoevaluacion y
coevaluacién que le permitan dar cuenta de todos los avances que ha tenido ahora en un regreso

a clases presenciales.

Por otro lado, las acciones clave a desarrollar, considero que dentro de esta sesion se
muestra un claro énfasis hacia el reconocimiento del ambiente como una base para proximas
acciones, debido que la autonomia académica comienza cuando el alumno es capaz de
identificar su aula ademas de la organizacidn que existe en ella, permitiéndole acercarse por el
mismo a los diferentes materiales. Por lo cual aqui se pone en marcha dentro de las actividades,
el reconocimiento a través de diversos medios identificando que a pesar de tener una via de
acceso a la informacion dominante no se deben dejar de lado diferentes formas de llegar al

mismo proposito.
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Es debido a todas estas acciones realizadas dentro de la secuencia didactica que se
presenta la materia de Disefio y Organizacion de Actividades 11 como una de las unidades
academicas fuertes dentro del disefio de las secuencias didacticas, en donde he descubierto una
nueva manera de pensar las actividades desde la evaluacion, ademas de reconocer al DUA como
una de las herramientas y bases para la planeacion de actividades, reconociendo la diversidad
que tengo en D. lIgualmente el lograr identificar y valorar la diversidad en D. me ha permitido

ir pensando mas en lo que puede hacer y pensando en aquello que podria lograr con mi ayuda.

Esta diversidad que habla en especifico en D. es referida en los aspectos que quizas no
son comunes en nifios de su edad o que me permite identificar en el una diversidad de
herramientas que pueden utilizarse a su favor en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es decir

reconocer sus habilidades y aquello en lo que se destaca.

Considero que el favorecer mi conocimiento pedagogico dentro del disefio y accién de
una secuencia didactica encuentro el como he modificado mis acciones no solo antes , también
retomando la importancia durante y después de las actividades propuestas, poco a poco he
ganado confianza sobre mis acciones y decisiones, en relacion a mi filosofia docente he
avanzado en mi autoconcepto como profesional, mostrdndome como una guia ante el
aprendizaje de D. pero sobre todo tomando la responsabilidad acerca de formar una base para
el aprender a aprender. Retomo entonces de Monereo (2010) que quizads este cambio y
fortalecimiento de mi identidad profesional, se debe a los diferentes incidentes criticos que he
acontecido en mi practica (pp. 157) desde el inicio de mi formacién dentro del programa de

Maestria.

Dentro de los artefactos que presento, retomo primero la planeacion como un artefacto
en medida que representa aspectos importantes en relacion a la planeacién: la presencia de un
enfoque a la evaluacion, el disefio universal del aprendizaje y la modificacion de los tiempos
enfocados a las actividades. La planeacion fue retomada dentro de la confrontacion debido que
se muestra como el enfoque principal de la misma, por un lado dando a conocer una secuencia
didactica que se enfoca en la autonomia académica, y que favorece la misma, por lo cual el
disefio de las actividades en relacion con el aprendizaje esperado es coherente ademas de
presentar una propuesta de evaluacion enfocada en las evidencias. Pero al mismo se retoma las

adecuaciones realizadas al momento de la actividad sobre todo aquellas evaluaciones que no
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lograron ser tomadas en cuenta para su desarrollo, considerando entonces esta accion como parte
de un incidente critico, el cual incide desde mi perspectiva dentro de mi filosofia docente,
sintiendo la confianza en miy en la planeacion para lograr realizar estos cambios, mostrandome

de la misma manera como una maestra sombra mas reflexiva y consciente de lo que sucede.

Otro de los artefactos presentados son los indicadores fisicos dentro del ambiente 7, en
donde fue resaltado por mi equipo la importancia que tiene la organizacion del grupo y como
esta favorece la autonomia académica, ademas que desde mi punto de vista ademas de ser parte
de una metodologia Montessori con el principio de un ambiente preparado, desde los elementos
de la planeacién de las actividades aporta para el uso de un Disefio Universal de Aprendizaje.
Es por esto por lo que como parte de mi confrontacion retomo el uso del ambiente preparado
recordando que se presenta como una base para el fomento de la autonomia académica pero no
solo con alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y participacion al contrario,

pensando en todos los alumnos y las dificultades que podrian encontrarse.

Retomo ademas la incidencia en las acciones que generan Autonomia en un alumno con
Sindrome de Down, por una parte como menciona la Federacion Espafiola de Sindrome de
Down (2013) no sélo se trata de formar la autonomia desde el alumno, también intervenir el
contexto que le rodea, brindandole las oportunidades para su acceso (p. 153) por lo cual seria
importante retomar en proximas sesiones no solo el contexto fisico, afiadiendo ahora sus
compafieros de grupo y guias de ambiente, permitiéndole seguir construyendo una autonomia.
Hasta ahora no se ha presentado la conjuncion de estos factores ante la problematica, como
indica Troncoso (2005), al trabajar la autonomia se deben tener en claro los objetivos y tareas
sucesivas, brindando una base sélida para continuar en el desarrollo de esta, es por esto la

importancia de las sesiones focalizadas.

Mejorando hacia un proceso de autonomia

Ahora que puedo observar mi practica desde una perspectiva diferente, considero que
aun existen muchos aspectos por abordar en relacion a la autonomia académica, pero también

considero todos los aciertos que representa un cambio de estructura dentro de la planeacion,

155



como parte de la respuesta ante la pregunta de investigacion. Parte de las respuestas que obtuve
a lo largo de la sesion los he retomado primero dentro de la planeacion, sobre todo desde los
elementos que presenta el DUA, retomando los principios de representacion, pero ademas la

unién entre este sistema con los elementos de la propia metodologia Montessori.

Es a partir de esta metodologia que retomo la importancia de los elementos fisicos, y su
orden y organizacion dentro de las aulas, lo cual ha representado una gran respuesta ante la
pregunta de la investigacion pero que ademas brinda un enfoque que podria utilizarse en otros
espacios de su vida. Identificando la importancia del reconocimiento del aula, en donde es a

partir de esto que el alumno va ganando su autonomia.

Considero que dentro de la sesion lo mas dificil de lograr fue su estructura basada en la
evaluacion, debido que no estaba normalmente acostumbrada a retomarla como un eje central o
pensar anticipadamente en los artefactos de la intervencién antes de llevarla a cabo. Esta nueva
estructura para pensar las actividades es una manera de reestructurar también el como quiero
acercar los aprendizajes esperados al conocimiento de mi alumno, ademas gue en conjunto con
los aprendizajes las unidades académicas a lo largo de mi proceso de maestria que han aportado
para el disefio de préximas sesiones, reconociendo las necesidades de mi alumno, pero sobre

todo poco a poco haciéndome sentir mas confiada en mis propios disefios de intervencion.

Considero que esta secuencia didactica realmente se ha acercado a resolver el problema
de investigacion aportando una base sélida para el desarrollo de proximas sesiones focalizadas.
Gran parte de estos aciertos considero que tienen que ver primero sobre el conocimiento de mi
alumno, identificando sus necesidades de acuerdo al contexto en el que se desarrolla, pero ain

mas con mi propia reflexion de mis quehaceres como maestra sombra.

El trabajo en conjunto tanto con mi equipo de co-tutoria asi como los aprendizajes dentro
de las unidades acadéemicas, ha aportado en el cambio de mis practicas como maestra sombra,
cada uno de los medios a aportado a un mayor conocimiento de mi medio y las actividades que
guien al cumplimiento de un objetivo. Considero entonces que, a partir de este punto, uno de
mis mayores aportes pedagdgicos esta en relacion primero con las funciones que se pueden
brindar a una maestra sombra, reconocernos como una parte esencial para el aprendizaje del
alumno y que es casi imposible quedarnos al limite de lo que se realiza dentro de las

instituciones.
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Mientras que otra de las aportaciones tiene que ver con la combinacion de dos
metodologias complementarias para el disefio de planeaciones que guien a un alumno a alcanzar
su autonomia academica, por un lado la metodologia Montessori en donde se crea un contexto
0 ambiente preparado pero que combinado con un Disefio Universal del aprendizaje , retoma
que se puede acceder a una misma actividad u objetivo a través de diversas vias, respetando y
valorando la diversidad que existe dentro de los salones de clase.

Considero que algunos elementos que podria retomar de una manera diferente, seria el
innovar en el pase de tarjetas debido que podria retomar elementos de una metodologia
tradicional, en donde un gran enfoque seria la utilizacion de juegos o medios electrénicos como
originalmente se tenia planeado. Igualmente considero como area de mejora, la inclusion de mas
actividades que D. logre realizar por él mismo, sin importar el resultado buscando que se le

involucre alin mas.

Ahora gue logro identificar una secuencia que aporta a la respuesta de mi pregunta sera
importante tratar dentro del siguiente andlisis como los materiales corresponden a la respuesta
de la de pregunta de investigacion, identificando de la misma manera si comparten
caracteristicas que tiene que ver con el DUA y su combinacién con una metodologia Montessori.
Sera importante recalcar que para dar respuesta a la pregunta de investigacion sera importante
visualizar los avances de la problematica a través de diferentes aspectos de reflexion, e incluso
mostrar el avance que se ha presentado a través de los indicadores que guian las intervenciones
detectando cuales se han fortalecido y en cuales se debera profundizar mas antes de llegar al

cierre.

Reconozco ahora una vital importancia en la adecuacion de las actividades, que permiten
un mayor acercamiento de D. a cada aspecto y que van demostrando su autonomia. Identifico
que los aspectos de tiempo corto responden a su capacidad de atencion, las instrucciones
visuales a la debilidad auditiva que presenta y los materiales conocidos a identificar y fortalecer

su zona de desarrollo real para llevarlo a la siguiente zona de desarrollo potencial.

Considero que dentro de la presente sesion se han sentado las bases para un mayor
desarrollo a lo largo de los proximos dias, no solo llevando estas acciones a las sesiones

focalizadas, ademéas haciéndolas parte de las actividades diarias, por lo cual la progresion a la
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pregunta de investigacion ahora se buscara dar respuesta a través de una actividad individual

observando la interaccion de D. con su nuevo entorno.

Analisis 4: Guiame para hacerlo solo

“Para crear posibilidades es necesario confiar en los alumnos que tenemos en clase,
es necesario confiar en las personas, darles autonomia en la realizacion de las tareas
(...)" Franca, A.

A lo largo del presente trayecto de la basqueda de autonomia académica de un alumno
que enfrenta diversas barreras para el aprendizaje y participacidn, considero que actualmente se
ha dado uno de los resultados de toda la preparacion en sesiones anteriores, por lo cual la

presente sesion focalizada, es una de las mas emotivas en mi quehacer como maestra sombra.

La secuencia de actividades aqui presentada fue llevada a cabo en mayo de 2022 dentro
del colegio Casa y Taller Montessori, la cual a través de la planeacion de las sesiones se retoma
como la cuarta intervencién focalizada, por lo cual busca dar respuesta a la pregunta de
investigacion, ; Como favorecer la autonomia académica de un alumno con sindrome de Down

a través del lenguaje oral?, reconociendo asi mismo los propdsitos:

e Que el alumno desarrolle su autonomia académica para mejorar la relacion con su medio
escolar

e Fortalecer mis competencias docentes a partir de disefiar, aplicar y evaluar estrategias
de ensefianza para favorecer la autonomia académica a través del uso del lenguaje oral

con un alumno con discapacidad intelectual

El objetivo de andlisis dentro de la narrativa docente se encuentra a traves de los
materiales y como estos han brindado una oportunidad a D. de acercarse cada vez mas al
desarrollo de su autonomia, la construccion de estos y el uso que se le da a los ya proporcionados
por el contexto crea dentro del ambiente una secuencia que permite valorar la autonomia que D.

ha conseguido. Debido a este objetivo se busco dar un nuevo empleo a un material ya existente,
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ademas de la construccion de una hoja de trabajo que retoma las necesidades y habilidades de
D. aprovechandolas en favor a su aprendizaje.

La actividad presentada es un primer acercamiento al trabajo autbnomo y retoma desde
su planeacion elementos del DUA o Disefio Universal para el Aprendizaje, los cuales son
presentados en las formas de comunicacién de las consignas que se le brindan a D. Es debido a
esto que se retomd una actividad con elementos ya trabajados, pero que ahora se propone como

objetivo que logre desarrollarla por el mismo.

La actividad tuvo una duracion de 17 minutos aunque fue planeada para 20 minutos, el
aprendizaje esperado que se retoma es “reconoce lo que puede hacer con y sin ayuda” retomado
del &rea socioemocional dentro del ciclo de preescolar. Se retoma desde la educacion preescolar
debido a que, teniendo en cuenta la zona real del alumno, este aprendizaje se muestra como
alcanzable. Dentro de la actividad se retoma como objetivo que el alumno logre realizar una
secuencia de actividades por él mismo, ademas que la actividad se retoma desde las horas de

trabajo personal en donde cada uno de los alumnos trabaja temas diferentes.

Més de un camino

Comienzo la actividad con D. dandole a conocer el objetivo de esta y las actividades que
va a realizar, esto se ha convertido ya en parte de mi rutina al realizar mis actividades con él, a
lo largo del dia siempre procuro explicarle lo que va a suceder en cada una de las clases, por lo
cual considero es uno de los grandes cambios que he visto reflejados en mi practica y que retomo
desde mi filosofia docente desde el poner al alumno en el centro de su propio aprendizaje. Por
lo cual retomo que, a lo largo del dia, él no se encuentra aislado dentro del grupo, pertenece al

mismo Yy lleva a cabo sus clases con regularidad y en conjunto de sus otros comparieros.

El siguiente paso es indicarle los materiales que va a necesitar, esto se logro a través del
uso de dos vias diferentes, primero mencionandole los materiales de manera oral para después
mostrarle las tarjetas que le ayudarian a reconocerlos, esta accion tiene como base el Disefio
Universal del Aprendizaje en donde se diversifica la manera en que se brindan las instrucciones

a los alumnos.
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Artefacto 12 Apoyos visuales para la diversificacion de las
instrucciones utilizados en la sesion del dia 01 de abril del 2022

Es debido a este punto que retomo estos apoyos visuales como un artefacto, en medida
gue, como ya mencioné tienen como base el DUA para la mejora de la practica, reconociendo
que la principal via de acceso a la informacién de D. es visual, por lo cual para la creacion del
material se tomaron fotografias de los elementos reales solicitados reconociendo la importancia
de su identificacion real. Por lo tanto, en relacion con el DUA, el material representa el
cumplimiento del principio: “Proporcionar multiples formas de representacion de la
informacién y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la

forma en que perciben y comprenden la informacion” (Pastor, Sanchez y Zubillaga, 2014)

Por lo cual brindan ahora una diversificacion para D. al brindarle las diferentes
instrucciones, y da respuesta a la pregunta de investigacion y es a través de estas tarjetas que
logra reconocer su ambiente y lo que se le solicita, ademas que podria presentarse como una

herramienta para motivar su lenguaje oral.

Retomando los aspectos del material, identifico que este artefacto ha presentado
diferentes aportes tedricos, uno de ellos tiene que ver con la clasificacion de los materiales
didacticos, en donde de acuerdo con Collantes, Lopez, Planas y Gonzales (2009) reconocen a
los materiales como estructurados y no estructurados, reconociendo a las tarjetas de apoyo

dentro del primer grupo debido que su disefio tuvo una finalidad pedagogica. Igualmente
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recupero este apoyo desde los propios materiales Montessori, de acuerdo con Maria Montessori
(1967) se retoma que unos de los objetos mas importantes del ambiente son aquellos que

colaboran desde la inteligencia y personalidad para lograr conquistar las ensefianzas.

Tomando en cuenta que las tarjetas de apoyo visual son para D. una manera diferente de
poder acceder a la informacion que se le brinda, recurriendo a una diversificacion. Este apoyo
visual como oral fue satisfactorio en la medida que D. logra ir por el primer material que se le

solicita, el tapete, el cual reconoce y se acerca al area designada.

Al principio busco esperarlo, pero de inmediato busca mi compaiiia, por lo cual lo sigo,
pero respetando las decisiones que va tomando y su espacio personal, por lo cual le indico hacia
donde va, esta accion considero viene desde mi filosofia docente en donde me reconozco como
una guia de mi alumno, permitiéndole acercarse por su cuenta a los materiales, e interviniendo

Si es necesario.

Posteriormente, él es quién lo lleva a la linea y lo coloca de la manera en la que ha
aprendido a lo largo de su estancia dentro del colegio, igualmente yo solo observo lo que hace
usualmente sin intervenir solo para recordarle el siguiente material que debera traer el cual de
la misma manera se indica de manera visual con apoyo de tarjetas y preguntandole ;Donde esta
la lapicera? A lo que él quizéas no responde de manera oral, pero se dirige al lugar donde se
encuentran guardadas todas las lapiceras de los alumnos, él mismo la lleva y posteriormente

unicamente se le indica donde debe ponerla.

Por dltimo, se le muestra la tarjeta del material de la nomenclatura de los animales, el
cual es un material ya conocido por D. debido a que es uno de sus favoritos, pero que usualmente
es utilizado para ordenar los diferentes animales en orden alfabético, pero que para el propésito

de la actividad serd utilizado para identificar algunos animales y relacionarlos.

Este conocimiento anterior del material hace que D. logre ir a tomarlo sin problemas
para traerlo al lugar de trabajo. Considero que para mi el utilizar este material me permite crear
un ambiente en donde él ya reconoce que hacer y se siente comodo, retomando dos aspectos
importantes; primero desde mi filosofia docente, retomando que el aprendizaje no debe doler,
es decir, que el alumno debe disfrutar el proceso de aprender y no evitarlo la mayoria del tiempo.

Por otro lado, recupero el material conocido desde Maria Troncoso (2009), quien retoma que
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una de las caracteristicas de los alumnos con Sindrome de Down, tiene que ver con las rutinas

y repeticion de patrones, por lo cual le gusta realizar las mismas acciones unay otra vez.

Considero esta parte de la actividad como el resultado de las bases propuestas dentro de
la sesion anterior, en donde el etiquetamiento del ambiente ha mejorado el acercamiento que D.
ha tenido a lo largo del mismo, en donde reconoce casi todos sus elementos gracias a la
clasificacion por color, ademas que se ha trabajado constantemente en que él mismo logre

realizar pequefias secuencias de actividades permitiéndole aumentar su autonomia académica.

Es cierto que estas acciones por si mismas podrian parecer, para el lector, simples o que
no presentan dificultad, pero para mi proceso de desarrollo como maestra sombra, son acciones
que son el fruto de un gran esfuerzo, que vienen desde un proceso de investigacidén-accion, pero
sobre todo de un proceso de formacion del programa de Maestria. EI hecho de verlo acceder por
el mismo a los diferentes materiales es algo que me hace sentir hasta cierto punto orgullosa, en
donde después de tantas repeticiones logro ver los resultados de su trabajo, y es algo que hace

dos afios no esperaba que él podia lograr.

A mi tiempo

Una vez con todo el material dentro de la linea y preparado para trabajar, se le indico
como deberia colocar la nomenclatura de los animales dentro del tapete, esparciéndolo a lo largo
del mismo, permitiéndole observar todos los animales, dentro de este momento intento
intervenir solo para tener mayor orden del material en la medida que logre observar con claridad

todos los animales.

Algo que me sorprende ver dentro del material audiovisual es que D. continta
ordenandolos a pesar de mi ausencia debido a que me retiré para traer la hoja de trabajo. Esto
para mi tiene que ver con un incidente critico, en la medida que en afios anteriores dejar a D.
implicaba regresar y encontrarlo acostado o realizando acciones diferentes a las que se le
pidieron, por lo cual, que esté enfocado dentro de la actividad, me hace reflexionar que tanto el

material como una actividad corta y concreta ayuda a su concentracion en acciones especificas.
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Este incidente critico me permite detectar que siempre que la actividad sea interesante
para él, su atencion no deberia estar comprometida por lo cual me lleva a pensar en los otros
espacios en donde se desarrolla, identificando que dentro de la jornada escolar son pocas las
ocasiones que un tema realmente le interesa, teniendo como consecuencia muchas distracciones

en donde ha llegado a causar dafios fisicos.

Como lo retoma Maria Troncoso (2009) y como lo he ido trabajando a lo largo de las
sesiones de intervencion, en un alumno con Sindrome de Down una de las caracteristicas para
el desarrollo de las clases, es que las mismas deberan motivarlo a través de materiales Ilamativos
y actividades en las que él sea el principal actor pero que de la misma manera no lleguen a

agobiar al estudiante.

Una vez que tengo la hoja de trabajo se la muestro y le indico la actividad que debera
realizar, la cual consiste en unir los animales iguales de dos columnas, los cuales debera ir
seleccionando de aguella nomenclatura posicionada dentro del tapete. Primero le muestro con
mi dedo como debera unir los animales, esta acciéon la recupero desde mi conocimiento
desarrollado en sesiones anteriores en donde he descubierto que un buen modelo de trabajo para
D., es la imitacion la cual le ayuda a visualizar lo que espero que €l proceda y que, ahora
reflexionando un poco sobre esto, podria cumplir como el dar a conocer los indicadores de la

actividad en la medida que le hace saber a D. las acciones que busco desarrolle.

Continuando con la actividad comienzo a guiarlo a través de preguntas como ¢Ddénde
esta el ledn? ;Donde esta el 0so? O sefialando los animales dentro de la hoja de trabajo que
permite guiarlo al descubrimiento y uso de la nomenclatura, pero ademas que ha comenzado a
realizar los trazos por el mismo. Uno a uno D. ha ido reconociendo todos los animales en donde
las preguntas guias le han ayudado a darle sentido a lo largo de la actividad, a pesar de que se
le iba mostrando que animal buscar a continuacion siempre quedaba la libertad de poder elegir
otro, debido a que la actividad no debe ser rigida, sino prestarse a la flexibilidad del alumno;
este aprendizaje dentro de mi préctica se ha convertido en parte de mi filosofia docente debido
a que a lo largo de las diferentes sesiones con D., he aprendido que las actividades no deben ser
rigidas y dirigidas a un solo proposito, sino que se puede ir aprendiendo desde la marcha.

163



Artefacto 13 Hoja de trabajo disefiada para la
sesion desarrollada el dia 01 de abril del 2022

A lo largo de la seleccion de los animales en la nomenclatura y la hoja de trabajo,
reconozco la importancia de esta Ultima y su disefio para favorecer la autonomia académica de
D. Por lo cual esta hoja de trabajo como un artefacto debido a varios aspectos que describiré a

continuacion.

Primero la creacion de la hoja fue realizada a traves del conocimiento adquirido en
sesiones previas y de los afios de trabajo con D. en donde rescato primero la temética que tiene
que ver con area de interés en D., ademas que se relaciona directamente con el material dentro
del ambiente logrando una cohesién de aquello ya propuesto con el contexto y las adecuaciones
gue permitan un mejor enfoque en el trabajo de D.

Segundo, esta hoja de trabajo es abordada desde el acceso que tiene D. de la informacion,
reconociendo que su principal via de acceso a la informacion es la visual, por lo cual se colocan
imagenes que facilmente puede identificar, ademas de una linea punteada uniendo dos figuras
iguales mostrandole el procedimiento que debera seguir, afiadiendo a esta Gltima una
explicacidn oral, contribuyendo a la comprension de la consigna.
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Tercero la manera que los dibujos se posicionan dentro de esta hoja de trabajo abordada
en dos columnas, tiene que ver con aquellos trabajos que D. es capaz de realizar, reconociéndola
como un esquema que ya ha identificado dentro de otras actividades extraescolares como el

aprendizaje de lectura global.

Es por estas razones, la hoja de trabajo aporta a la autonomia académica de D. debido a
que fue disefiada pensando en él y sus necesidades, pero sobre todo en una zona de desarrollo
real, en donde se busca que se sienta capaz de realizar una secuencia de actividades por su
cuenta. Esto dltimo lo rescato como algo importante para mi que abona a mi desarrollo
profesional, debido a que considero que uno de mis objetivos como maestra sombra ahora es

hacer sentir a mi alumno capaz en cada actividad que efectla.

Otro de los aportes tedricos a mi investigacion la retomo desde la teoria del aprendizaje
significativo a traves de Manrique y Gallego (2013) quienes mencionan como este material
didactico puede retomarse desde la implementacion y apropiacion del docente, es aqui donde
reconozco que soy capaz de utilizar y tener resultados significativos debido a que identifico el
proceso que deberéd seguir para la hoja de trabajo. Identificando que no es la formacion y

creacion del material, también es saber cémo utilizarlo.

Al continuar la actividad D. en diversas ocasiones muestra un requerimiento de ayuda al
tomar mi mano directamente o esperando que lo guie en el trazo dentro de la hoja, asi como una
representacion de frustracion al pegarse en el pecho al no encontrar el animal que buscaba. El
acceso a elementos del lenguaje oral para D. continGa siendo un desafio, pero es verdad que
poco a poco ha mejorado su comunicacion con los otros, es decir, me ha demostrado que quizas
no se necesitan utilizar palabras para dar a entender un mensaje a sus maestras y comparieros,

solo deben de estar bajo un mismo contexto.

Considero que esta actividad es la primera ocasion que logro observar a D. trabajar por
su cuenta apoyandose del material y contestando ejercicios por él mismo, es en estos momentos
gue me siento alegre, es casi imposible dejar de sonreir y dejar de felicitarlo, en tres meses ahora
conozco a un D. diferente y me hace sentir llena de emociones el reconocerme como una persona

eje en el aprendizaje de D.
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Al finalizar la hoja de trabajo se le felicitd por el buen trabajo que hizo, destacando para
él que logro hacerlo por si mismo, reconociendo un gran avance dentro de su autonomia
académica. Posteriormente, se le solicité que ahora terminada la actividad deberia guardar todo

su material y que podria tomarse el tiempo necesario.

Algo que quiero resaltar dentro del desarrollo de la actividad, es que, a pesar de
encontrarse dentro del grupo, D. prefiere trabajar solo por lo cual usualmente no pone atencién
a sus comparieros ni ellos a él. Esto es uno de los rasgos de D. quien no se muestra sociable,
pero de cierta manera me preocupa que sea una limitante para su inclusion en el aula, pero es
cierto que no se busca aislarlo y el buscar su autonomia, se retoma brindarle herramientas para

convivir con sus compareros.

Todo tiene un lugar

D. comienza a guardar su material, comenzando por las nomenclaturas de los animales,
a lo largo de todo este proceso, D. comienza a ir nombrando algunos de los animales, asi como
su sonido, destacando que su lenguaje oral esta ahi, pero quizds no se siente comodo aln
utilizandolo. Repasa uno a uno todos los animales y consigue guardar todas las tarjetas de la
nomenclatura, a lo cual ahora yo le doy las tarjetas y la consigna de “ponlas en su lugar” pero
al mismo tiempo sefialando el lugar donde deben de ir las tarjetas, observo que D. comprende
la consigna cuando después de examinar las tarjetas, va y las coloca correctamente en su lugar.
Esto es un proceso gue se ha logrado a través de diferentes repeticiones, retomando mi propia
filosofia docente, reconozco que muchas ocasiones el aprendizaje se logra equivocandose, pero

aun esta etapa lo sigo para corroborar que lo logra realizar.

Continda guardando sus materiales en donde ahora yo le doy su lapicera para que la
guarde y de la misma manera le doy oralmente la indicacion y le sefialo on la mano donde debe
de ir. Al guardar el tapete, respeta el método que se le ha ensefiado en donde debe bajar al piso
y enrollarlo para poder llevarlo a su lugar, este método corresponde a una caracteristica de los
ambientes Montessori dentro del colegio en donde existe una manera correcta de acomodar

todos los materiales y moverse dentro del ambiente, pero usualmente no son caracteristicas que
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impulse en D. debido a que mi prioridad ahora es hacer que trabaje por €l mismo, posteriormente

con ayuda de sus guias poco a poco sera posible la incorporacion de estas normas.

Dentro de mis acciones retomo que me quedo observandolo cuando lleva el tapete a su
lugar, pero €l regresa para darmelo de alguna manera indicando que le ayude a doblarlo mejor,
puesto que al ver el espacio se dio cuenta de que quizas no cabe bien; esta accion por parte de
D. me indica una vez mas que no siempre se tiene que comunicar con palabras, pero ademas
esta comunicacion que tenemos es gracias a los afios que he estado con €l en el cual se ha creado
un vinculo, y dentro de mi filosofia docente reconozco que este vinculo es uno de los elementos
para la ensefianza y aprendizaje. Una vez guardados todos los materiales, le menciono que ha
realizado un gran trabajo, esto es algo comun en mi practica, pero que retomo ha sido parte

esencial en la motivacién de D. para seguir avanzando en un camino a la autonomia.

Evaluar para continuar

La evaluacion para D. vuelve a retomarse al centro de la actividad, debido que las
actividades fueron disefiadas para el logro de los indicadores, pero sobre todo del objetivo de la
actividad. Algo que me ha ayudado es observar la evaluacion en D. como un proceso a lo largo
de la sesidn, en donde se van detectando caracteristicas que se buscan para volver a definir su

proceso en el desarrollo de su autonomia.

Artefacto 14 Escala de valoracion retomada para observar el avance

Escala de valoracién

Logrado - No logrado

Acude a los espacios y materiales dentro del aula segin se le solicita

Logra elegir entre los animales que se le solicitan

Pide ayuda después de intentarlo varias veces

Utiliza el lenguaje para responder preguntas

Solicita acciones mediante el lenguaje oral

Expresa resistencia con somidos o pablaras
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Se observa en el artefacto 14 los indicadores logrados dentro de la actividad y en cuales
aun se deben trabajar o en algunos casos comenzar a considerar su relevancia dentro de las
intervenciones. Parte de estos ultimos son los que tienen relacion con el lenguaje oral, en donde
a pesar de que se ha visto favorecido dentro de otras actividades ajenas a las sesiones
focalizadas, para D. ha sido dificil reconocerlo como parte de su vida diaria, identificando que

aun son pocas las ocasiones que lo utiliza para comunicar diferentes necesidades.

En cambio, dentro de esta sesion se puede denotar un logro casi total de aspectos como
la identificacion y organizacion de los materiales, asi como dentro de la toma de decisiones,
sobre todo cuando se trata de elegir entre dos aspectos. El avance que muestra D. en su
autonomia académica dentro de esta sesion, pero aun enfocada en el trabajo individual por lo
gue como Ya se habia planteado en analisis anteriores, sera de vital importancia trasladar los

aprendizajes consolidados de manera individual al trabajo colaborativo con sus comparieros.

Igualmente, la evaluacion me ha permitido desde la planeacion replantear aquellos
posibles artefactos para llevar a un andlisis, en donde ahora considero que mis labores como
maestra sombra comienzan a ser mas visibles sobre todo cuando se trata de permitir a otros

observar como es que mi alumno va a aprendiendo.

Confrontando hacia la mejora

Después del desarrollo de la secuencia didactica, es ahi cuando gran parte de la labor de
la investigacion comienza a tomar sentido. Uno de los elementos vitales dentro del presente
analisis es el poder llevarlo hacia elementos concretos que permiten reconocer que es lo que se

necesita para responder la pregunta de investigacion.

Algo gue me continlia causando cierta incertidumbre es el hecho de la inclusion de D.
hacia su grupo, en donde no me percataba de las acciones que tomaba en donde favorecia el
trabajo individual pero las acciones encaminadas al trabajo grupal o con otros es poco. Pero al

mismo tiempo creo que antes de pasar al trabajo grupal de manera autbnoma es necesario
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reforzar los elementos individuales, los cuales a la sesion presentada retoman las caracteristicas

necesarias para pasar al apoyo de los otros.

De la misma manera retomo que el trabajo grupal aun se va dando a lo largo del dia, y
en las clases dentro del ambiente, asi como sus clases especiales en otros espacios dentro del
colegio. Algo que no he retomado como parte vital dentro del desarrollo de las sesiones y en

general se ha observado un gran avance dentro de su autonomia en las areas ya descritas.

Este paso hacia los elementos grupales que puede y deberia ser favorecido desde los
elementos del DUA reconociendo en combinacién con el contexto desde la metodologia
Montessori, podria favorecer esta inclusion grupal. De la misma manera ahora reconozco el
DUA como una de las herramientas basicas dentro del disefio de las secuencias didacticas que
favorecen la autonomia académica, permitiendo a los alumnos acercarse a la misma de acuerdo

a aquello que logran realizar, respetando la diversidad entre los mismos.

Gran parte de este respeto a la diversidad y reconocimiento dentro del disefio de las
planeaciones tiene que ver con unidades académicas dentro del programa de Maestria como

disefio y organizacion de actividades asi como Necesidades educativas Especiales.

De la misma manera, considero que dentro del protocolo de focalizacién de Allen
realizado con mi equipo de trabajo recupero elementos vitales para mi mejora en la reflexion,
uno de los mayores retos que me propone mi equipo de trabajo es a descripcion puntual de las
caracteristicas de los materiales, por lo cual me ha llevado a seguir considerando las practicas
de una maestra sombra desde otra perspectiva que aporte un conocimiento pedagdgico. Es
entonces que a partir de la reflexion dentro del Artefacto 13 reconozco ahora como

caracteristicas clave de los materiales para fomentar la autonomia académica son las siguientes:

e Retoman unatareaalavez

e Muestran instrucciones cortas y concisas

e Favorecen la principal via de acceso a la informacién de los estudiantes
e Llaman la atencién del estudiante

e Seretoman desde la zona de desarrollo real

e Laforma en que se presenta la actividad retoma aspectos ya conocidos
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Es a través de estas caracteristicas que encuentro, una aportacion desde el conocimiento
pedagogico, identificando que la mayor parte de las caracteristicas tiene que ver con un
conocimiento previo del estudiante, en donde retomo que una correcta contextualizacion de los

materiales es desde el conocer a cada uno de nuestros alumnos.

De la misma manera retomo desde la confrontacién el Artefacto 1 el cual, a pesar de que
para mi grupo de tutoria ha llegado a parecer simple, personalmente lo considero que aun logra
aportar mucho a la respuesta ante mi pregunta de investigacion. Pero sobre todo ahora
considerando a traves de sus comentarios desde una perspectiva socio constructivista en donde,
retoma Vygotsky, la importancia de los docentes para crear condiciones necesarias en donde se
brinden experiencias imprescindibles para una formacion de conceptos, es aqui en donde entra
en labor el uso de materiales didacticos, dado que cumplen con la funcion de crear diferentes
experiencias con los alumnos encaminados a un logro especifico, y desde la perspectiva de un
aprendizaje significativo, no se trata de los materiales, es como el docente guia a través de los
mismos, por lo cual retomo el concepto que los maestros deben conocer a sus alumnos porque

solo asi todo el trabajo dentro de las aulas cobra sentido.

Es dentro de este aprendizaje significativo en el cual considero que yo también me
encuentro, debido que, dentro de mi proceso de investigacion, he llegado a un punto en donde
logro ver los avances en mi alumno, pero también son los otros quienes reconocen estas
aportaciones que he logrado, y que ahora surgen otras interrogantes acerca de otras lineas de
investigacion que se podrian derivar. Para Maria Montessori (1979) los materiales dentro de los
ambientes juegan un rol importante, es por esto por lo que el material concreto brinda a los nifios

la oportunidad de aprender a través de los sentidos, pero también retomar el error.

Esta parte del error la retomo como algo que ahora en posterior a la intervencion es a
través de la Metodologia Montessori, como mencionan Reyes, Carillo y Lépez (2019) dentro de
las clases dentro de este método, retomo una caracteristica denominada control de error, en
donde los materiales estan disefiados de tal manera que sea el alumno quien detecte si lo que
hace va en el camino correcto sin retomar la ayuda del adulto. Esto lo retomo como parte de los
artefactos que presento debido que podria ser un recurso que no cuenta mis materiales pero que
retomo proporcionarian un nuevo nivel de autonomia académica para D. y en general para todos,

que es una caracteristica que aporta algo nuevo dentro del proceso de investigacion.
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Ahora considero como parte de mis innovaciones dentro de la practica la union entre
elementos de aulas Montessori con una planeacion centrada en el DUA, reconociendo que la
conjuncién de ambas me ha brindado la oportunidad de modificar mis practicas como maestra
sombra y no solo poner a mi alumno al centro de su aprendizaje, sino también colocarme a mi
al frente de la ensefianza, por lo que considero que este proceso de investigacion-accion me ha

Ilevado a salir de esa sombra y ahora buscar guiar a otros.

Repensando los logros

Una de las principales caracteristicas dentro de esta sesién fue la gran cantidad de
emociones que senti a lo largo del desarrollo de la presente secuencia didactica, desde su disefio
hasta su puesta en practica. Como maestra sombra me he enfrentado a muchos retos, pero creo
firmemente que esta actividad es el resultado de afios de esfuerzo en el trabajo de apoyo con D.
en donde los logros obtenidos me han permitido cuestionarme a abrir mas sus acciones dentro
del salén de clases. Algo que me gustaria retomar o intentar para llegar a cerrar las sesiones
focalizadas con D. es el incluir a sus compafieros; esto es todo un proceso que requeriria su
propia investigacion pero que un primer acercamiento al trabajo grupal podria brindarme otro

punto de vista de mi alumno y su relacion con el entorno.

Una de mis debilidades en la evaluacion es el lograr abrir a otros agentes evaluadores,
por lo cual considero que seria importante involucrar a sus comparieros, guias y padres debido
gue son estos ultimos quienes podrian brindar comentarios acerca de su proceso dentro de la
autonomia. Pero por otra parte uno de los principales aportes pedagogicos que he logrado
brindar dentro del desarrollo de la sesion son el desarrollo de las caracteristicas de los materiales.
Identificando estas caracteristicas retomo aspectos teéricos que apoyan a cada una de las
mismas, lo que me permite ahora identificar en mi practica el uso de conceptos y fundamentos

teoricos que profesionalizan mi que hacer como maestra sombra.

Esta sesion focalizada me ha acercado mas a la respuesta de mi pregunta de
investigacion, ademés que brinda un parteaguas en el cumplimiento de los propositos de la
misma debido a que se ha convertido en una de las sesiones clave que permite reconocer que
para favorecer la autonomia académica se debe tener en cuenta el espacio fisico, una planeacion

que favorezca la diversidad y materiales que retomen caracteristicas del alumno, estos tres
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elementos he descubierto que son clave para la autonomia pero que sobre todo cuando se trata
de un alumno con Sindrome de Down, la metodologia Montessori en combinacion con el DUA

es la clave para lograrlo.

Encontrando autonomia

Dentro de la sesion focalizada me he encontrado con muchas respuestas para mi pregunta
de investigacion. La primera de ellas tiene que ver con las caracteristicas de los materiales que
brindan autonomia al alumno, identificando las caracteristicas especificas anteriormente

descritas.

Encuentro en estos materiales una via de acceso a la inclusion, identificando que se trata
de acercar los contenidos para todos los alumnos, por lo cual para D. tiene un mayor peso los
aspectos visuales, y de secuencias sencillas que pueda realizar por el mismo. Los materiales
invitan a D. a las actividades, desde aquello que logra realizar y teniendo en cuenta las

necesidades que presenta.

Otra de mis respuestas tiene que ver con el uso del lenguaje oral, en donde a pesar de
gue se muestra como algo que guia la investigacion, dentro de esta sesion me permito reconocer
que me he equivocado y que en realidad para lograr una comunicacion y mejorar sus relaciones
dentro del contexto escolar, no dependen de la utilizacion de su lenguaje oral. Ahora me permito
observar que si busco respetar su diversidad y hablar desde la inclusion, debo reconocer que su
manera de comunicarse es también valida y que se acercara al lenguaje oral solo cuando él se

sienta comodo.

Esta sesion me ha aportado més acerca del conocimiento de los materiales y como estos
brindan autonomia al alumno sobre todo desde la construccion de estos que es la manera que
tenemos nosotros los docentes de acercarnos y contextualizar los materiales que llevamos al
aula, reconociendo la importancia de estos frente a las diversas necesidades del alumnado, pero

ademas como se brinda la inclusion de todos.

172



Analisis 5: Un dia desde la autonomia

“Ayudame a hacerlo por mi mismo” -Maria Montessori

A lo largo de las sesiones realizadas con D. algo que se ha mantenido como una constante
es el brindarle las herramientas necesarias para permitirle favorecer su autonomia académica.
Es cierto que al inicio del camino de la investigacion retomaba gran parte de los elementos del
lenguaje oral como parte de la guia dentro de la autonomia pero que ahora llegando al final de
las sesiones focalizadas he logrado visualizar que quizas me he encontrado en un camino

equivocado.

El presente analisis es algo diferente pero que espero que para el lector brinde una
perspectiva mas amplia de lo que ha sido el camino hacia la autonomia de D., por lo que me he
permitido traer al analisis las acciones diarias de la autonomia de D. reconociendo que no se
trata de un disefio, ni un enfoque a los materiales utilizados mas bien hacia una evaluacion final
reconociendo como todas las sesiones anteriores han brindado un aporte al desarrollo de la

autonomia académica pero de la misma manera los retos que se han presentado en el camino.

La recoleccion de los datos para el analisis fue realizada durante el dia a través de una
bitdcora en donde he recolectado audios, descripciones, fotografias y algunos videos de las
acciones de D. Esta bitacora fue realizada el dia miércoles 22 de junio de 2022 a lo largo de
todas las clases del dia que corresponden al horario del grupo de 3° C. Este dia asistieron 6
alumnos del total de 8 que conforman el grupo, mientras que en total dentro del ambiente 7 se

registro la asistencia total de 17 alumnos entre el 3°y 4° C.

Retomando entonces que el presente analisis tiene como eje central detectar la nueva
zona de desarrollo real de D. en relacion con su autonomia académica, por lo cual parte vital es
la evaluacién dentro de la rabrica inicial detectando los avances de D. a lo largo de los meses
de trabajo. Se busca de la misma manera brindar respuestas finales a la pregunta de
investigacion: (Como favorecer la autonomia académica de un alumno con Sindrome de Down

a través del lenguaje oral?

Mas que una contextualizacién curricular me gustaria brindar para usted lector una
contextualizacion de las actividades diarias dentro del ambiente 7. Las clases comienzan en
punto de las 8:00 am, pero los alumnos son recibidos en las instalaciones a partir de las 7:30
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am, por lo cual a lo largo del dia las clases son variadas tanto entre aquellas que cumplen los
elementos curriculares como lenguaje y matematicas, pero también entre las clases especiales
las cuales usualmente son desarrolladas en espacios ajenos al ambiente y que permiten el

favorecer otras areas de la educacion. El horario del dia Miércoles para el 3° C es el siguiente:

Figura 27 Horario de clases del tercer grado grupo "C" resaltando el horario llevado para el dia miércoles

3°C LUNES | MARTES Bl MIERCOLES |l JUEVES | VIERNES |
7:45a 8:00 ENTRADA
8:0028:30 frpagaso persona INGLES BAJO PERSONAL
8:50a 9:40 AT e
9:40 a 10:30 INGLES DEPORTES

DESAYUNO Y RECESO YUNO Y RECESCESAYUNO Y RECES

10:30 @ 11:20 besayuno y Recesd COMPUTACIO

11:20 2 12:10 e DEPORTES INGLES
12:102 1:00 BIO SCORPORAL BAJO PERSONAL|RABAJO PERSONA
1:00 a 1:50 sol INGLES e INGLES LAWO el

SALIDA D@ 1:50 A 2:10

Como se muestra, la primera parte de la mafiana esta centrada en el trabajo dentro del
ambiente, pero la segunda parte brinda a los alumnos la oportunidad de salir del ambiente y
explorar otras areas. Por lo cual te invito querido lector a explorar este dia y como la autonomia

académica de D. se ha visto favorecida.
Bienvenidos a un miércoles muy especial

Comienzo el dia llegando muy temprano al colegio, usualmente al ser la primera en
llegar al ambiente ayudo a acomodar el mismo bajando las sillas, abriendo ventanas y
encendiendo la luz. Posteriormente comienzan a llegar los nifios al ambiente quienes ya me
conocen y me saludan, asi como las guias. Algo interesante es que soy yo quien bajo por D. para
recibirlo en la puerta del colegio, esto ya forma parte de la rutina de D. quien requiere ayuda

sobre todo con su mochila la cual puede ser pesada para él.
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D. llega al colegio cerca de las 7:50 am y reconoce de inmediato el camino para llegar
al ambiente, en donde al Ilegar elige el perchero en el cual colocar su mochila, aqui lo realiza
por su cuenta, pero le brindo ayuda solo cuando lo necesita. Debido que llega antes de comenzar
oficialmente las clases, es en este tiempo libre que los alumnos suelen platicar, dibujar u otras
actividades no necesariamente académicas, por lo cual es un tiempo libre para D. quien decide

tomar algo de material.

Artefacto 15 Se muestra a D. dejando en su lugar una libreta que tomo durante su rutina de sacar el
material, dentro del dia 22 de junio de 2022

Como se muestra dentro del Artefacto, D. es capaz de ir y seleccionar los materiales que
necesita, logrando ahora una autonomia académica. Esta rutina se ha convertido en una rutina
comoda para D., el ir tomar un tapete y material, pero no trabajar con él solo ponerlo sobre el
tapete, recogerlo y guardar todo. Esta rutina tiene muchos aspectos sobre el cual analizarla.
Primero retomo que es una rutina construida desde el andlisis 4 por lo cual es algo que he
repetido en multiples ocasiones con D. y se ha convertido en algo que realiza casi de manera

automatica.

Como lo retoma Troncoso (2009) los alumnos con Sindrome de Down suelen ser muy
rutinarios, a lo cual yo concuerdo con la autora, pero de alguna manera me cuesta comprender
el como romper ciertos habitos y rutinas que podrian perjudicar el desarrollo funcional del
alumno, debido que mas adelante retomo esta rutina como algo que dificulta en ocasiones estar

presente en las clases.
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Ademas de esto, esta rutina le ha permitido sentirse comodo, debido que como ya lo he
mencionado D. es un nifio que le gusta realizar lo mismo unay otra vez, lo cual actualmente se
ha traducido a repetir el sacar y guardar materiales. Esto reconozco le ha brindado la autonomia
académica que buscaba, en relacién con los medios fisicos, en medida que ahora reconoce sin
problema la ubicacion de todos los elementos del ambiente, pero por otra parte me enfrento
ahora a ensefiarle que es algo que no siempre puede hacer.

Es en este Gltimo punto que ahora encuentro una nueva area de oportunidad, puesto que
si aD. se le interrumpe mientras va realizando la rutina sacando materiales, usualmente se enoja
y lo ha demostrado anteriormente con pellizcos, patadas o llanto. Por lo que ahora para
interrumpir esta rutina opté por en el momento que guarda los materiales antes que llegue a ir

por alguno diferente, llevarlo a otro lugar dentro del ambiente y posterior a su siguiente clase.

Comenzamos oficialmente el dia

La primera clase a la cual me enfrento, es la de inglés, impartida por el guia de inglés y
la clase es tomada dentro del propio ambiente. Algo que resalta dentro de esta clase son las
adaptaciones que se realizan para D. debido que es posible para el reconocer diferentes
vocabularios, pero atn no logra acceder a elementos propios de la gramética del idioma. D. se
muestra muy atento a su clase, debido que es la primera del dia y dentro de esta misma logra ir
por su libreta y lapicera, aln requiere ayuda para sentarse dentro del espacio asignado, pero solo
se le indica en donde debera realizarlo. Pronto logra seguir el tema de la clase, aunque su

atencion se comienza a dispersar.

El ajuste razonable que se realiza es el mostrar imagenes para lograr seleccionar el
vocabulario del dia, esto a pesar de que es algo que se realiza en el instante de la clase, ahora
bajo una mirada de reflexion observo que retoma la diversificacion de las formas de
representacion que podria continuar vinculandose con el DUA. Este ajuste permite a D.
identificar las mismas palabras que sus compafieros, pero ademas verse como un alumno mas

de la clase, sin representar barreras para su aprendizaje.

Esta vinculacion con el DUA la reconozco desde el principio de diversificar las manera

de representacion, es decir el como se les presenta a los alumnos esta informacion, por lo que
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identifico que dentro de la clase de inglés es algo que se retoma cominmente y no solo ayuda a

D. sino a todos sus comparieros.

Aqui te quedas

Una vez terminada la clase de inglés, los alumnos proceden a dejar sus libretas en el
lugar designado, asi mismo D. lo hace, en donde a pesar de que su libreta no esta forrada del
color correspondiente a la materia de inglés identifica donde debera colocarla, esto lo puedo
Ilegar a asociar a su gran nivel de memoria visual que como retoma Troncoso (2009) es una de
las habilidades de los alumnos con Sindrome de Down y que deberia ser tomada en cuenta para

el desarrollo de las actividades.

Antes de pasar a la siguiente clase, D. comenz6 a sacar de nuevo los materiales y
volviendo a esa rutina que le brinda seguridad. Reconozco que esto en ocasiones me hace sentir
algo frustrada pero feliz al mismo tiempo, frustrada debido que le cuesta realmente utilizar todos
aquellos materiales que ya identifica y que de alguna manera podria pensar que mi ensefianza
en relacion a estos no fue clara. Pero igualmente me siento feliz que ha logrado reconocer cada
espacio de su ambiente y que gracias a esto su autonomia académica se encuentra en un nivel

que no creia posible.

El tema dentro de la clase era un repaso de los temas vistos en junio por lo cual era algo
ya trabajado con D. y que en algunos casos reconocia. La co-guia comenz6 por pedirle a los
alumnos ir por su libreta de lenguaje, a lo cual D. no reconocid, pero si logré identificarla cuando
le mencione que debia ir por su libreta azul, pronto logro ir por ellay regresar a la linea en donde
ahora se les solicito colocar la fecha, su nombre y titulo de la actividad, que en este caso seria

sustantivos derivados.

Algo importante es que, a pesar de trabajar en una autonomia académica en relacion con
los medios fisicos, ahora reconozco que sera importante llevar este mismo tipo de autonomia
hacia los procesos de aprendizaje como la lectura y escritura. Esto debido que para escribir los
datos necesarios en su libreta D. siempre debe ser apoyado por mi, es decir, yo muevo su mano
para escribir las diferentes grafias, a lo cual él no logra comprender casi ninguna salvo su
nombre completo, el cual, a través de multiples repeticiones diarias, ahora reconoce.
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Justo en este momento sucede para mi el primer incidente critico del dia en dénde soy
requerida en las oficinas administrativas y debo dejar a D. trabajando por si mismo en el
ambiente. Esto era algo que no veia venir y que en realidad me senti algo agobiada puesto que
son raras las ocasiones que debo dejar a D. trabajar Gnicamente con sus guias, esto debido que

requiere una gran atencion sobre todo por el hecho que no logra consolidar la lectura y escritura.

Procedo entonces a pensar rapidamente que hacer, para permitirle a D. permanecer con
sus comparfieros, pero a la vez que logre trabajar dentro del tema acordado, por lo cual recurro a
brindarle dentro de la linea la nomenclatura de los sustantivos derivados, y mostrarle lo que
deberia realizar, colorear de colores definidos de acuerdo al tamafio de un objeto en particular

en este caso el zapato, de color azul el zapato, verde el zapatito y amarillo el zapatote.

Ahora le muestro su libreta en donde rapidamente he colocado tres dibujos y le sefialo
con los colores de madera el color del cual deberd colorear cada uno, asi como dentro de la
nomenclatura sefialando el zapato. Me percato que D. ha comprendido las instrucciones
preguntandole como se llama la imagen que esta en la nomenclatura y en su libreta, ademas de
la seleccidn de colores, por lo cual es ahi que reconozco que identifica vagamente lo que debera
de hacer por lo cual lo impulso a iniciar la actividad y una vez iniciada por é€l, es cuando me

retiro.

Este incidente critico al contrario de como refiere Monereo (2010) en donde menciona
gue un incidente puede presentarse al considerar que los alumnos no comprenden, para mi un
incidente critico no deberia mostrarse siempre asi, sino que al contrario también deberian
retomarse aquellos actos de los alumnos que recuperan lo trabajado en clase, pero den contextos
diferentes denotando sus conocimientos. Por lo cual debido a esto esta actitud en D. mientras

mi ausencia la considero como parte de un incidente critico.

Durante el tiempo que estuve ausente, me sentia algo agobiada pensando en lo que D.
estaria haciendo, pero a la vez tranquila porque reconozco que no solo soy yo quien esta a cargo
de él, sino que también estan sus guias y sus compafieros quienes lo conocen y siempre buscan
ayudarlo. Después de 15 minutos regreso al ambiente para encontrarme a un D. aun dentro del
lugar donde lo deje, y de la misma manera trabajando por él mismo, pero también con otro tipo

de materiales que les brindaron las guias.
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Por un lado, reflexiono acerca que la autonomia académica de D. ha llegado a un nivel
en donde logra regularse por el mismo, y ademéas esta tomando decisiones para él, ahora
convirtiéndose en el actor principal dentro de su aprendizaje y en donde toma las riendas cuando
se trata de mis procesos de ensefianza. También retomo que a pesar de que no siguio las
instrucciones que se le brindaron en cuanto al trabajo, el escogio que queria hacer y con que, lo
cual denota esta parte de toma de decisiones, me gustaria conocer el como fue el proceso y que

sucedid exactamente, lo Unico que sé es que cuando me fui se quedo trabajando

Ahora me confronto con ideas que dentro de mi filosofia docente he retomado, en donde
el seguimiento de instrucciones y orden es clave, D. ha llegado a destruir esta idea, ensefiandome
que no siempre tiene que ser ordenado para completar las tareas que se le piden, me ha mostrado
que la autonomia académica se aprende mas del error que de aquello que se hace bien, pero

ademas que retoma aquello que decide entre varias opciones.

Bitacora de la maestra sombra: (...) segunda clase D. estuvo muy atento en la
clase, me tuve que retirar por motivos personales, pero continto trabajando solo
con el grupo trabajo de manera Auténoma, no necesito que lo estuviera cuidando
en general logré realizar el trabajo que le puse regresé a los 15 minutos y D. estaba

todavia en su lugar y estaba atento a las actividades la termino lo llevé a revisar
Artefacto 16 Transcripcion de la bitdcora del dia 22 de junio de 2022 destaca que D. ha logrado trabajar sin mi
lpresencia
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En el presente artefacto 2 se observa la transcripcion de la bitacora del dia, en donde D.
me ha demostrado que puede hacerlo sin mi ayuda, que puede hacerlo en la compafiia de otros
y bésicamente que no soy yo la que soy indispensable para el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Encuentro en los rayones de colores, las tomas de decisiones de un nifio que de a poco va
tomando las riendas de su propia educacion, observo en un trabajo imperfecto, las numerosas

de repeticiones que tuvo que pasar para lograr lo que usted lector observa.

Retomo la importancia del artefacto dentro de la teoria sociocultural de Vygotsky
retomando la importancia de la sociedad y de los otros en el desarrollo del nifio, en donde ahora
rescato en los agentes externos que imagino ofrecieron su ayuda. Pero sobre todo la importancia
de observar la inclusion en un espacio donde estan sus iguales y aprende de ellos, observando y

poniendo en préctica.

Al finalizar la clase y su trabajo ahora el lleva a revisar su libreta con su co-guia, quien
lo felicita por su trabajo. Estas felicitaciones han ayudado mucho a D. fomentando que logre
diferentes acciones por su cuenta mostrandole que ha hecho un buen trabajo. Posterior se le
permitio volver a su rutina con los materiales, esto como parte de un estimulo positivo por lograr
realizar el trabajo por el mismo, y es dentro de esta rutina que destaco aspectos muy importantes

de acuerdo a sus relaciones sociales.

Figura 28 Transcripcion del audio bitdcora recopilada el dia 22 de junio de 2022

Bitacora de la maestra sombra: (...) Ahora esta trabajando en una
actividad que el mismo quiere, saco el material, la libreta, la lapicera,
y .. esta conviviendo con sus compafieros en general no les gusta

mucho hablar con ellos se le dificulta un poco su interaccion (...)
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Para D. es muy normal trabajar solo por lo cual lo elige la mayor parte del tiempo, pero
esto no quiere decir que esta aislado del grupo. Dentro de la rutina se observa como D. evade
en muchas ocasiones a sus comparieros por lo que elije simplemente no estar con ellos, por lo
cual se respeta su decision, pero es tomada en cuenta como una de las limitantes dentro de la
inclusion en el grupo. Al contrario, en otros espacios algunos comparieros de D. se acercan a él,
pero, procede a ignorarlos o no prestarles atencion, por lo que pueden llegar a tomarlo como

una conducta que les hace evitarlo.

Vamos a comer y jugar

Dentro del colegio una de las caracteristicas cuando se trata del recreo es que este es
dividido en dos, en donde durante la primera mitad los alumnos solo estan enfocados en comer
su lonche y en esta ocasion decidieron que lo tomarian dentro del ambiente ambos grupos. A D.
le gusta mas comer solo, por lo cual toma una mesa pequefia, la colca en el piso y se sienta,
usualmente requiere que lo guie para ir por su lonche pero que toma por el mismo. Dentro de su
autonomia académica aun dentro de este espacio retomo que logra ir por su lonche y abrir los
diferentes contenedores, en donde se logra observar claramente como lo intenta varias veces

antes de pedir ayuda.

Durante este momento D. comenz0 a tener algo de calor y decidié quitarse la chamarra, lo cual
permiti debido que el clima iba mejorando y seria mas cobmodo para él comer. Y es aqui
cuando se la quita y va a guardarla por el mismo, algo que me sorprende de D. es que para
lograr esto, en ninglin momento tuve que intervenir y en cambio parecia como si no estuviera

y el aun asi logro hacerlo por su cuenta.

Artefacto 17 Fotografia tomada el dia 22 de junio de 2022,
D. se muestra guardando su chamarra en su mochila

e T @
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Para mi esta imagen representa un artefacto en medida que rescato dentro de esta accion
de D. un claro logro del indicador de toma de decisiones, en medida que representa la
consolidacién del tomar en cuenta diversas variables y eligiendo no solo lo que a él le parece
mas pertinente si no también aquello que podria ser lo correcto. En este punto para D. ya no solo
se trata de elegir entre dos alternativas, al contrario, existen diversas variables sobre lo que

podria realizar pero que decide no hacerlo.

Es en esta decision que encuentro su autonomia académica pero también él como se ha
visto en una transversalidad su autonomia personal esperando que los aprendizajes que logré
dentro de este periodo sean llevados a su vida diaria. Claro que dentro del desayuno no todo fue
color de rosa, al contrario. Una vez terminado su lonche comenzé con su rutina de sacar y
guardar materiales, en donde se le dejo solo por un momento mientras realizaba la pequefia

grabacion para la bitacora del dia; y fue aqui donde D. tiro una de las macetas del ambiente.

Figura 29 Transcripcion de la bitdcora relatada el dia 22 de junio de 2022 representando un
incidente critico.

Bitacora de la maestra sombra: Cuando estaba desayunando D.
estaba trabajando, sacando materiales, pero al regresar uno de los
tapetes pequefios tiro las macetas de manera a proposito se les Ilamé
la atencion y comenzo a pegarnos a las maestras y pellizcar creo que
es algo que todavia se tiene que trabajar en su control emocional
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Dentro de la bitacora del dia destaco dos puntos importantes de este segundo incidente
critico lo cual refiere ya cierta respuesta fisica por parte de D. hacia mi, lo cual a pesar de que
conozco esas reacciones me cuesta llevarlo a la calma cuando yo no estoy calmada. La primera
parte para resolver este incidente fue el alejarlo de la situacion y mencionarle porque no fue

correcto lo que hizo.

Comencé a recoger la tierra yo sola, debido que reconozco que en esta ocasion queria
terminar rapidamente esta situacion, quizas no fue algo correcto porque ahora reflexionando
quizés la autonomia ademas de brindar derechos o las oportunidades de elegir, pero a la vez
deberia brindar responsabilidades sobre aquellas acciones que se realizan dia a dia. Por lo que
reconozco que esta parte de las responsabilidades es algo que aun se debe trabajar con D. sobre
todo en relacion con la expresion de las emociones, debido que estos aspectos que se brindan en

ocasiones podrian presentar problemaéticas dentro de sus relaciones sociales.

Una vez pasado este incidente, todos los alumnos del ambiente 7 salieron a la cancha a
jugar, en donde D. le gusta mucho jugar, correr y tomar el caucho dentro de la cancha de pasto
artificial. En este momento una de las comparfieras de D. comenzé a jugar con él corriendo de
un lado a otro. D. disfruté mucho de esta compafiia, me hizo muy feliz verlo disfrutar de su
recreo, me hace sentir que, a pesar de todo, es incluido y tomado en cuenta por todos dentro del

ambiente.

Figura 30 Fotografia tomada el dia 22 de junio de 2022 se muestra a D. y
su comparfiera jugando
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iAlauna ... alas dosy a las tres!

Una vez terminado el recreo regreso al ambiente para ahora prepararse para su clase de
matematicas en donde trabajo temas de reforzamiento como las sumas, mostrando de nuevo
parte de su rutina en la que se siente seguro pero esta vez utilizada para guiarlo a los materiales
necesarios. Esta clase no presentd aspectos relevantes debido que retomo elementos de su
autonomia académica a través de los materiales, algo que se logra detectar a lo largo del dia. La
siguiente clase fue deportes, la cual usualmente es llevada a cabo dentro de la cancha techada
del colegio. Esta es una de las clases que D. mas disfruta sobre todo porque muchas ocasiones

juegan con diversos materiales, y le permite salir de la rutina dentro del ambiente.

Ya en la clase, el profesor les indica que durante esta sesion trabajarian en binas, la
eleccion de estas fue decision completa del docente, pero logro identificar que al elegir el
compafiero para D. pensé rapidamente en alguien que lograra ayudarlo y tuviera iniciativa, es
por esto por lo que elige a J. E. uno de los comparieros que siempre esta participando y suele

cuidar mucho a D.

Para iniciar la clase se les mostré a todo el grupo los materiales a utilizar los cuales eran
colchones, rampas y un tanel, los cuales fueron ubicados dentro de tres estaciones en donde en
cada una trabajaria una bina diferente por un tiempo determinado para después cambiar. Dentro
de estas actividades las adaptaciones que se realizan con D. tienen que ver mas acerca de lo que
puede o no hacer debido a condiciones fisicas como la hipotonia o bajo tono muscular que se

encuentra asociada al Sindrome de Down.
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Por lo cual tanto D. como J. E. comienzan la actividad con el material de los colchones
con numeros en donde deberan ir saltando de un numero a otro hasta llegar al otro lado, la
adaptacion realizada fue que D. en lugar de saltar podria caminar de un colchon a otro debido
que D. aun se le dificulta saltar. Juntos ambos nifios fueron trasladandose sin dificultades y se
mostraban divertidos, pero desde aqui comencé a observar el que considero el tercer incidente

critico.

Este incidente tiene que ver con la interaccion de J. E. con D. en donde me percaté en
las siguientes estaciones de trabajo que en general sus compafieros no saben cdmo acercarse a
él, pero se nota su esfuerzo. Esto lo comencé a comprender dentro de la segunda estacion en
donde debian dar marometas con ayuda de una rampa, pero D. al no poder realizarlas optaba
por escalar y rodar, yo le ayudaba un poco para generarle confianza, pero J. E. antes de hablar

con D. siempre hablaba conmigo sobre lo que D. hacia.

Reconozco dentro de las diferentes estaciones, los compafieros de D. pero sobre todo su
compafiero de bina J. E. intenta acercarse a él, pero debido que D. no le presta atencion, J. E. no

sabe qué hacer, y a pesar de que observo que quiere acercarse, pero esta duda le impide mucho.

Lo retomo como un incidente porgue era algo que no habia notado de manera tan clara,
y que como maestra sombra llegé a desestabilizarme acerca de lo que pensaba que estaba
haciendo de manera correcta. Ahora pienso en cdmo hacer para quitar esta barrera invisible que
separa a D. de sus comparieros, retomando que para mi la inclusién es uno de los temas vitales
para la completa autonomia académica de D. Retomo ademas el rol de mi alumno como alguien
que pareciera vive experiencias diferentes y que no son retomadas para aportar a la diversidad

del grupo, sino que lo apartan.

Expresamos desde el arte

Una vez terminada la clase de deportes D. regreso al ambiente para prepararse para su
clase de expresion corporal o también conocida como teatro, la cual fue cancelada de Gltimo
minuto debido a una platica por parte del area de salud dentro de la institucion. Este cambio de
planes se le fue informado a D. a través de pictogramas buscados en ese momento y lo tomo

muy bien permaneciendo sentado sin ir a buscar material.
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Su atencion se fue dispersando lo cual era entendible debido que esta actividad no
apelaba a algo que a él le gustara, por lo cual fue muy pasivo frente a la actividad y en cambio
estuvo cantando y jugando con sus dedos. Retomo en estas acciones algo importante en relacién
con las actividades que le brindan autonomia entre las cuales no se encuentran aquellas que
fluyen solo en el sentido de docente a alumno, por lo que las estrategias deberian involucrar
activamente al alumno y brindarle la oportunidad de experimentar lo que se busca que aprenda.

Una vez finalizada la platica, los alumnos del tercer afio comenzaron a formarse para su
clase de arte, la cual es llevada fuera del ambiente dentro del ambiente de arte el cual se
encuentra en una bodega continua, por lo cual deben recorrer una gran parte del colegio para

lograr salir.

Ya dentro del ambiente de arte, durante la clase el objetivo fue realizar una obra del
pintor del mes, pero lo que aqui nos compete es el como la autonomia académica de D. quedd
plasmada dentro de la actividad. Esta autonomia tomo forma dentro de esta clase como el decidir
qué es lo que quiere dibujar y ademas con los materiales con los cuales desea trabajar, retomando
también la organizacion del ambiente debido que al llegar a la clase D. logro identificar de
manera inmediata donde queria sentarse y reconocioé que se trataba del ambiente de arte, esto
ultimo logre darme cuenta cuando al entrar a la bodega donde se encuentra esta aula, D. de

inmediato corre a ella.

Es asi como el dia desde la autonomia concluye, con D. ya muy cansado y agotado por

las actividades del dia, pero también entusiasmado porgue al fin ha llegado la hora de ir a casa.

Una mirada final

Lograr observar a D. a través de diversas actividades durante el dia, pero percatindome
de los avances y areas de oportunidad de acuerdo con la autonomia acadéemica me ha permitido
retomar el instrumento inicial dentro del diagnostico pero ahora traerlo a un cierre observando

todos sus avances, pero de la misma manera contextualizandolo a la situacion actual.

Reconozco que quizas para el lector no tener una guia de una actividad centrada fue

dificil, pero identifico lo valioso que es observar en su totalidad al alumno, permitiendo conocer
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cudles son las herramientas finales que D. ha desarrollado a lo largo de los meses de sesiones

focalizadas.

Artefacto 18 Rubrica de los indicadores, retomada de la sesion 01 pero contextualizada ante la

nueva situacion
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las preguntas de

3

2
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preguntas manera coherente demuestran realiza con preguntas
inconsistencias inconsistencias
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sonidos aislados movimiento de
manos
. . Expresa
Expresa resistencia resistgncia al Expresa la
Expresa resistencia de al cambio de il 1] resistgncia con No expresa la
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manera oral
de gestos
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Aecf materiales que se . Le cuesta No explora los .
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organizacion materiales o a los materiales
explora con explorarlos le presentan
facilidad P
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- través de sonidos actividades
del lenguaje oral
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ayuda después de
intentarlo varias
veces

limitaciones y pide
ayuda después de
intentarlo una vez

limitantes por lo
cual tarda en pedir
ayuda

limitantes ni pide
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Primero retomare la
propia rabrica debido que en su construccién existen algunos meses de diferencia por lo cual
los procesos realizados, asi como los enfoques que se tenian en ese momento de la investigacion
son diferentes por lo cual, identifico que existieron cambios no solo en D. sino en mis practicas

y sobre todo formas de evaluar.

Para D. se logra retomar que la mayor parte de los indicadores relacionados al lenguaje
oral se ubican en un nivel 2y 3, por lo cual reconozco que es una area que requeriria otra serie
de focalizacion, ademas que ahora logro visualizar mas que un lenguaje oral, una estrategia de

la comunicacion que le es funcional y permite ir accediendo a los diferentes contenidos.

Por otra parte, se logran observar dentro de los indicadores de autonomia niveles 4 y 3,
algo que lograba detectar mientras lo observaba a lo largo del dia. Reconozco el énfasis que le
brinde a los materiales y medios fisicos y por lo cual fueron los elementos que méas se han

desarrollado. Mientras que la toma de decisiones también se vio favorecida, pero a través de su

187



propia estrategia de comunicacion, es decir, logra tomar sus decisiones solo que no siempre las
expresa verbalmente. Por otro lado, reconozco que la ayuda es otra de las areas de oportunidad
en D. debido que en pocas ocasiones se acerca a pedir ayuda o solo lo intenta pocas veces antes

de desistir.
Artefacto 19 Grafica en donde se pueden visualizar la evaluacion inicial con azul y final con una linea
gris

Evaluacion final e inicial

45
3.5
25

1.5 /
1

0.5

Respuesta Llamada Protesta Reconocimiento Toma de Ayuda
y organizacion decisiones
e [\jvel inicial Nivel final

El presentar esta grafica como parte de los artefactos finales me hace sentir orgullosa del
trabajo con D. pero también reconocer todas las areas de oportunidad que adn existen. Como se
muestra dentro de esta misma gran parte de los indicadores sobre todo en el lenguaje oral,
conservaron su nivel, pero en relacion con aquellos Gltimos tres que relatan la autonomia
académica, la mayor parte logré una mejora. No siempre estas mejoras y areas de oportunidad
son las que esperamos y en mi caso es asi, debido que puedo hablar ahora de que el lenguaje
oral en D. podria no ver avance pero que en mis practicas ahora valoro esta diversidad en él, y
gue no deberia poder hablar para comunicarse con los otros. Una de las mayores frases con la
cual me gusta englobar este desarrollo viene de Maria Montessori “AyUdame a hacerlo por mi
mismo” y considero que esto es lo que ha sucedido con D. lo he apoyado para que un dia trabaje

COmo si Yo no existiera.

Algunos dias después
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Al culminar la narracién docente, es importante reconocer que el trabajo posterior es
igual o0 més importante para llegar a culminar este proceso dentro de las sesiones focalizadas,
parte vital dentro de este proceso es mi equipo de co-tutoria en donde gracias a sus puntos de
vista, comentarios frios y calidos me han brindado la oportunidad de reflexionar sobre lo que

realizo.

Por parte de los comentarios calidos, mis compafieros logran identificar dentro de la
narrativa, es primero la estructura de esta, brindando al lector la oportunidad de trasladarse al
dia que se realizaron las actividades. Ademas, me ayudan a visualizar que la fundamentacion
desde mi filosofia docente se encuentra presente, algo de lo cual me siento orgullosa debido que

fue mi foco de atencion para seguir mejorando.

Al contrario, dentro de los comentarios frios destacan aspectos como los incidentes
criticos en medida que me permitan modificar los roles, observar las nuevas rutinas desde una
zona de desarrollo potencial, asi como la falta de una secuencia planificada y la pertinencia de
algunos de los artefactos. Dentro de estos dos aspectos a pesar de que reconozco mi equipo de
tutoria me brinda otro punto de vista, en esta ocasion no estoy tan de acuerdo con ellos. Sugiero
que a pesar de no presentar una secuencia establecida de actividades, se cumple el objetivo del
analisis y la narrativa, que es observar una evaluacién final, puesto que retomo fue a lo largo de
las sesiones focalizadas que he brindado a D. diferentes herramientas y que con base a
comentarios de lectores externos me permito observar que el trabajo grupal no estaba presente
por lo que era necesario retomarlo de alguna manera permitiendo al lector observar ahora desde

un punto de vista mas amplio el desarrollo de la autonomia.

En cuanto a la pertinencia de los artefactos e incidentes, difiero con mi equipo sobre todo
dentro del artefacto dos, en medida que para mi ha presentado el hecho mas destacado del dia
en medida que es algo que no esperaba y el resultado me permitié observar coémo D. ahora logra
trabajar por el mismo, lo cual fue algo que me permitié detectar que su autonomia académica
realmente habia tenido un gran avance. Vinculo también desde este incidente su pertinencia
sobre todo destacando que se habla desde mi conocimiento del alumno, algo que he rescatado a
lo largo de la unidad académica de necesidades educativas especiales, en donde ahora reconozco
que, para lograr una educacién inclusiva, es necesario primero conocer a nuestros alumnos y su

diversidad.

189



Refiero entonces que parte vital de llevar al analisis toda una jornada de trabajo tiene
que ver con visualizar desde algo general los avances, reconocer esas pequefias muestras de
autonomia académica en el dia que en ocasiones dentro de una actividad es imposible de
observar o es dificil que se presenten debido a las caracteristicas propias de D. reconozco que
este final dentro de las sesiones focalizadas, es diferente a lo que yo en un principio tenia
planificado, pero que reconozco fue necesario y valioso recuperar cada aspecto dentro de la

autonomia académica de un alumno con Sindrome de Down.

Ahora de la misma manera ante las preguntas de mis compafieros sobre el ¢Cuéles son
los indicadores para valorar la autonomia académica en alumnos con Sindrome de Down? He
logrado encontrar parte de una respuesta, claro esta que no es algo definitivo sobre todo porque
sigo aprendiendo e investigando del tema, pero los puntos que ahora considero como parte de

la autonomia académica son:

e Reconocimiento del aula

e Identificacion de horarios

e Toma de decisiones

e Seguimiento de instrucciones
e Trabajo colaborativo

e Responsabilidad ante las acciones

Entre otros puntos que podrian brindar para futuros docentes un eje sobre el cual
reconocer la autonomia en sus alumnos con alguna discapacidad intelectual. Ahora observando
estos puntos es cierto que cada uno de ellos podria desglosar otros aspectos importantes y que
retomo que a lo largo de mi investigacion el eje central fue dentro del primero enfocandome en
el reconocimiento del aula y todo lo que esto implica. Por lo que es apenas un impulso para D.

en seguir construyendo su autonomia académica.

De acuerdo con los aprendizajes clave (2017) retoma la autonomia como la capacidad
de cada individuo para tomar decisiones y actuar de forma responsable, pero desde Londofio
(2018) retomo la autonomia académica como la capacidad del estudiante de asumir la iniciativa

en diferentes situaciones y contextos para aprender por cuenta propia. Coincido en parte con lo
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que representan estos autores, pero discrepo en medida que ahora considero que la autonomia
academica es mas que trabajar solo y sin ayuda, si no que implica como ya lo sefialé aspectos
que tienen que ver con la relacion con los deméas comprendiendo los limites a tener en cuenta

entre mi autonomia y la del otro.

Retomo que este andlisis estuvo lleno de muchos elementos que no habia considerado y
que me sorprendieron a lo largo de la jornada, pero también considero que me llevaron a pensar
mucho acerca de mis acciones encaminadas a la autonomia. Ahora que he terminado el proceso
de las sesiones focalizadas, logro identificar muchas otras actividades y acciones que pude haber
realizado y que de cierta manera me arrepiento no haber tomado en cuenta, pero reconozco que
no podria haber llegado a este punto de la investigacion sin antes pasar por todas mis

experiencias anteriores.

AUn hay mucho gue conocer y hacer en relacidn con la autonomia académica, sobre todo
con D. con quien solo me enfoque en algunos de los puntos que le impulsan a seguir avanzando,
pero que en definitiva me ha llevado a mi como su maestra sombra a crecer como profesional y

lograr un aporte pedagdgico en acciones concretas dentro de la autonomia.

Hallazgos finales

Ahora desde un punto de vista diferente, y culminando un proceso de investigacion,
reconozco diferentes respuestas para la pregunta de investigacion, primero retomo que el rol del
docente frente a la autonomia académica y su favorecimiento deberd ser el de una guia por lo
que se le brinda al alumno un rol principal en donde el debera actuar ante lo que va aprendiendo,
y es el docente quien a partir de las experiencias podra fortalecer diferentes aspectos de su

autonomia.

Otro de los puntos que ahora me permito retomar para la autonomia académica es la
responsabilidad que conlleva una toma de decisiones, el cual es un aspecto que no habia
considerado hasta ahora y que reconozco es algo que se ejerce a la par de la autonomia
académica, por lo que considero en parte este descubrimiento como una aportacion pedagogica

ante aquellos indicadores de la autonomia.

Ademas ahora identifico la autonomia desde un aspecto mas general en donde identifico
que es un trabajo no solo individual sino que se fortalece de manera grupal, he aqui la
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importancia del trabajo colaborativo en donde ahora contrastado con Lata y Castro (2016) en
donde menciona que cooperar implica que el éxito se alcanza, si y solo si, todos los miembros
del equipo aprenden los uno de los otros (p. 1093), por lo que comparto con las autoras en
relacion al éxito dentro del grupo y por lo tanto relacionandolo dentro de la autonomia
podriamos decir que solo se alcanza la autonomia académica solo si todos los alumnos son

capaces de acceder a ella.

Desde el DUA me ha permitido observar mis acciones y palabras como guia 0 maestra
sombra, como una parte vital desde la cual puedo ofrecer diversas opciones que permiten llegar
aun mismo objetivo. El observar las planeaciones de las actividades, pero en general el ambiente
7 desde el DUA, me ha llevado a reconocer los aspectos que ayudan a la autonomia y sobre todo
la inclusion, pero de la misma manera aquellas acciones en el colegio que podrian mejorarse

para la inclusion de todos.

En general el andlisis de la narrativa me llevo a reconocer que a pesar de que se ha
cerrado las sesiones focalizadas, esto no quiere decir que el proceso de fortalecimiento y
basqueda de autonomia en D. ha terminado, sino que apenas comienza y deberd seguir
fortaleciéndose, pero ahora considero que el enfoque mas apropiado es el aprendizaje

colaborativo, puesto que es su siguiente paso ante la busqueda de una autonomia académica.

Cerrando el proceso de investigacion-accion

“No se puede ser libre, sino se es independiente” — Maria Montessori

Algo que veia tan lejano ahora ha llegado a su fin, retomo que a lo largo del camino de
la investigacion considero que he aprendido mas de lo que pude llegar a ensefiarle a D. Quien a
lo largo de estos meses dentro de un proceso de investigacion accién ha logrado tener grandes

avances en su autonomia académica.

Retomo como parte importante de la investigacion el gran cambio que ocurrié al ir de

las clases en linea para ahora finalizar las intervenciones de manera presencial. Las reflexiones
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que ahora logro realizar se encuentran enfocadas dentro de mi practica, pero también en aquellos

elementos que quizas no tenia en cuenta al inicio de las sesiones focalizadas.
Respondiendo la pregunta de investigacion

A lo largo de la construccion de los diferentes analisis de la practica, me he permitido ir
encontrando diversas respuestas a la pregunta de investigacion y comprendo que en cada uno

realice hallazgos importantes que logro ver ahora de manera global.

Algo de lo cual logro visualizar dentro la autonomia académica, retomo la importancia
que tiene la organizacién del salon de clases, que les permita a los alumnos tener acceso a todos
los materiales que este puede ofrecer. Esto lo observe y rescate dentro de los ambientes de
aprendizaje Montessori, lo cual considero son aspectos que se pueden retomar dentro de otras
aulas, reconociendo la importancia de permitir a los alumnos explorar los materiales. Las ayudas
visuales para el trabajo con D. es una herramienta que le brindara oportunidades de comprender
las consignas, pues seria favorable llevarlo al reconocimiento de objetivos y evaluacion,

Ilegando a incorporarlos a su rutina.

Reconozco que el DUA ha brindado la oportunidad de modificar elementos desde las
planeaciones de las actividades, reconociendo la importancia de considerar no solo las
necesidades de D. desde la planeacion sino también reconocer poco a poco su inclusién con el
resto del grupo, algo que aun continua en trabajo. Dentro de las diferentes practicas, he
encontrado la importancia de observar el DUA en combinacion con la propia metodologia
Montessori, reconociendo lo valioso de ambas, pero identificando la importancia de su trabajo

en conjunto.

Pues, asi como rescato la importancia de la organizacion y formas de dirigirse a los
alumnos y padres de familia que son caracteristicos del método Montessori, rescato la
importancia de diversificar los materiales y la participacion de los estudiantes en las actividades
propuestas, pues me queda claro que lo que propicia procesos de aprendizaje son las

experiencias que tenemos en colectivo y retroalimentamos en el &mbito personal o familiar.

La metodologia Montessori no esta ligada a espacios especificos, si no que se trata de

las reglas, normas y filosofia que rigen la funcion docente y que de la misma manera se ven
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reflejadas en el desarrollo de los nifios, pero sobre todo dentro de su autonomia académica, es
desde la filosofia Montessori que ahora logro retomar aspectos que brindan una guia para el
conocimiento del nifio como los periodos sensibles, tendencias humanas los planos de

desarrollo.

De la misma manera considero que uno de mis principales conocimientos pedagdgicos
que puedo aportar, es la relacion tan cercana que encontré dentro del Disefio Universal para el
Aprendizaje y la propia metodologia Montessori, las cuales se unen para crear disefios de
aprendizaje que no solo promueven la autonomia de los alumnos, sino también que se disefia
para todos, aceptando y trabajando desde la diversidad, reconociendo el valor de los alumnos

para la comunidad escolar.

Otro de los aspectos que destaco es la importancia desde el diagnostico, en donde es
necesario conocer la zona de desarrollo real de los alumnos para lograr crear acciones
encaminadas al logro de un objetivo. Pero de la misma manera seria importante retomar la
construcciédn de indicadores reales, alcanzables y contextualizados que permitan una guia en el

desarrollo de las sesiones, y que de la misma manera permitan una evaluacién adecuada.

Para disefiar actividades encaminadas a la autonomia académica son necesarios puntos
importantes como tiempos cortos, actividades contextualizadas, clarificar el enfoque a la
evaluacion. Esta ultima es algo que se convirtié en uno de mis mas grandes aprendizajes,
precisando que debe ser formativa, pero al mismo permitirme desglosar los aprendizajes
esperados en tareas concretas que visualicen que el alumno estd aprendiendo a lo largo de las
actividades, por lo que ahora retomo la importancia de contar con actividades que permitan el
reconocimiento del logro de los aprendizajes esperados.

Desde el rol del alumno en la formacion en la autonomia académica rescato que es él
quien debe estar al centro del aprendizaje, ademas que es a partir de las caracteristicas de los
alumnos de donde se disefian las actividades. Por lo cual el rol del alumno es el de alguien
activo, involucrado en lo que realiza, pero ademas que continlia intentandolo por si mismo o
con ayuda. De la misma manera rescato la importancia de la relacion con los otros porque

considero ahora al finalizar que es ahi donde se consolida la autonomia.

Cumpliendo el proposito para el alumno
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Dentro del cumplimiento de mi primer proposito de investigacion dirigié al alumno:

“Que el alumno con sindrome de Down desarrolle estrategias de aprendizaje que fortalezcan su

autonomia académica para favorecer su inclusion en su medio escolar.”

A lo largo de la investigacion fue un elemento que considero no fue consolidado
completamente, pero es cierto que existieron avances significativos para la autonomia
academica de D. Uno de los primeros es que existié una mejora dentro de la relacion con los
materiales que rodean su ambiente. Actualmente D. logra acercarse por si mismo a los
materiales, identificarlos, tomarlos y regresarlos a su lugar, por lo cual identifico que en relacion

con esa area de la autonomia.

Una de las &reas que continua en proceso, son las relaciones sociales con sus
compafieros, por lo tanto, su relacion con los otros continta siendo minima, resultando en
avances individuales pero que al trabajar de manera grupal aun requiere la presencia de
andamiajes que le permitan convivir con los otros. Esta es un area que a pesar de que retome en
algin punto dentro de la investigacion, fue un punto que deje de lado debido que pensé en

primero fortalecer su trabajo individual para posterior pasar al grupal.

Sin embargo, sus relaciones con los otros se han modificado de acuerdo al contexto, en
donde primero se buscé un acercamiento con su familia debido que era ahi su Gnico espacio de
convivencia, pero que una vez dentro de clases presenciales, este enfoque de la familia fue

guiado ahora con sus compafieros, en donde poco a poco se busco trabajan en conjunto.

Este enfoque nuevo que se llevo fue algo vital para el desarrollo de D. debido que retoma
aquello que requiere dentro del nuevo contexto de la educacion presencial, pero que de la misma
manera aun le es complicado relacionarse con sus compafieros. Encontré que ellos tienen mucho
interés en D. se preocupan por él y lo toman en cuenta en algunas actividades, pero a su vez no
saben coOmo acercarse o convivir con él. Mientras que por otro lado D. no esta interesado en

establecer estas relaciones la mayor parte del tiempo y prefiere el trabajo individual.

Pero dentro de los aspectos que acercan al cumplimiento del propdsito es la inclusion de
las ayudas visuales para el trabajo con D. reconociendo que es una herramienta que le brindara
mas adelante oportunidades de conocer las consignas que se le brindan, y que seria favorable

Ilevarlo al reconocimiento de objetivos y evaluacion, llegando a incorporarlos a su rutina.
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Cumpliendo el propésito para el docente

Hablando de los disefios de actividades, uno de los mayores reconocimientos de mi
practica actual es la relacion que recupero dentro de la evaluacién, la cual la considero ahora
como parte de todo el proceso de la secuencia didactica, identificando que no deberia dimitir
una sola manera de evaluar, y que aquello que queremos lograr deberia dirigir el disefio de las
actividades guiadas al logro de tareas especificas en los alumnos. Reconociendo también la
importancia de dar a conocer a los estudiantes el porqué de las actividades y todo aquello que

esperamos que ellos realicen.

Continuando dentro del disefio de las actividades, retomo a lo largo de la creacion del
portafolio tematico, pero también a lo largo de mi formacion dentro del programa de Maestria,
la importancia y la necesidad de la contextualizacion. Contextualizar ahora lo observo desde
algo basico y necesario que se debe realizar dentro del disefio de las actividades, pero no solo
debe quedarse ahi, sino que debe ser trasladado a cada uno de los elementos que intervienen en
la secuencia didactica, un gran ejemplo son los materiales, los cuales muchas ocasiones como
docentes, construimos como algo simple pero que al analizarlos tienen mucho que ver con

nuestro conocimiento del grupo, comunidad y la época en la que estan focalizados.

Retomando la evaluacion dentro del prop6sito como docente, me permito reconocer el
valor de esta misma a lo largo de las intervenciones, en donde ahora su importancia dentro de
las actividades. Por lo que ahora puedo nombrar que la autonomia académica se evalla primero
con indicadores claros al logro que se espera del alumno, pero sobre todo contextualizados,
teniendo como instrumentos aquellos que permitan la identificacion de un nivel d desempefio
mas que una lista de las acciones realizadas. Identificando como principales instrumentos de
valoracion las escalas valorativas y rubricas debido que brindan al docente la informacion en
cuanto a un nivel, en donde los criterios usualmente estan definidos acerca del nivel de ayuda o

intentos que realiza el alumno.

Otro de los instrumentos que result6 clave para el desarrollo de muchas de las sesiones
fueron las guias de observacion, permitiendo obtener datos cualitativos del estudiante,
retomando otro tipo de consideraciones ya no de nivel, sino de observar aquello que ha

realizado, rescatando sus acciones esenciales.
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Uno més de los aspectos que se busco mejorar en la préctica es el uso del lenguaje oral
no solo como una parte vital en el desarrollo de D. sino ahora visto como una de las habilidades
principales a desarrollar como guia ante un ambiente Montessori. Identifico que el tipo de
lenguaje que retomo con D. fue modificado conforme pasaban las sesiones, en donde al inicio
era algo complejo para él pero que aprendi que era mejor dar instrucciones cortas y concisas
con palabras que el ya conociera o tuviera una contextualizacién sobre ellas. Como parte del
cierre, reconozco entonces que el lenguaje oral planteado al inicio, mas que un desarrollo en D.
es una estrategia que como docentes debemos seguir favoreciendo y como guias de ambiente,

perfeccionar para llevar al nifio al logro de sus aprendizajes.

Como maestra sombra, me reconozco desde otra perspectiva, en primera estancia que ya
no me encuentro mas entre las sombras, sino que desde mi proceso de investigacion accion tome
parte activa ante la ensefianza de D. Reconociéndome como parte vital dentro de su proceso de
ensefianza-aprendizaje y por lo tanto tomando las riendas de aquello que realmente necesitaba

para formar bases firmes que lo aproximen a seguir aprendiendo.

Dentro de lo institucional, se logr6 reconocer mi trabajo, pero es algo que usualmente
no sucede con las maestras sombras, por lo cual es una de las mayores areas de oportunidad
dentro del colegio. Por lo cual el reconocimiento e integracion de las maestras sombra permitiria
observar cambios en las formas de trabajo. Igualmente no se lograron observar cambios
significativos en relacion con la inclusion de los alumnos con barreras a la institucion, pero es

cierto que logro6 observar pequefias acciones por parte de sus guias y compafieros de clase.

Enfocado hacia la temética que pertenece el portafolio temético, retomo que ahora logro
reconocer la autonomia del alumno no solo desde aquello que él puede realizar si no es como
nosotros docentes pretendemos acercarlo lo cual comienza desde las planeaciones, el material y
nuestro rol hacia elementos de la autonomia. Porque las barreras para el cumplimiento de esta
no estan en los alumnos si no que somos nosotros quienes las ponemos y es nuestra labor

identificarlas y modificarlas.
Conclusiones
Con respecto a la autonomia académica, ahora después de un proceso de investigacion-

accion y vivir protocolos de focalizacion de mi préctica, reconozco que la autonomia es confiar
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en los alumnos y darles la oportunidad de acercarse a las actividades a su manera, reconociendo
que también en la diversidad esta la autonomia y que no solo se puede ser autbnomo de una
misma manera para todos. Por lo cual retomo que dentro del favorecimiento de la autonomia el
rol del docente es guiar y permitir al otro equivocarse porque solo asi reconocera aquello en

donde debe pedir ayuda.

Una de mis mayores visiones ahora, es trabajar en la inclusion de las maestras sombra
dentro del disefio de actividades, retomando que en muchas ocasiones somos nosotras las que
realmente conocemos las necesidades de los alumnos y que en muchas ocasiones dentro de las

instituciones educativas no somos tomadas en cuenta.

Como maestra sombra, he cambiado mis précticas, he aprendido, pero sobre todo he
innovado en la busqueda de conocimiento para mi alumno, ademas de reconocer ahora y tener
en claro que mi principal objetivo con mis alumnos sera que disfruten aprender y hacerlos sentir

capaces de lograr las actividades que les propongo.

Por altimo, algo que me costé mucho darme cuenta es que para innovar no es necesario
utilizar la tecnologia; a lo largo de mi proceso de investigacion me enfrenté con la pregunta
constante ;Cémo estas innovando? A lo cual me costaba mucho brindar una respuesta o si lo

hacia, existia cierto miedo a que eso no fuera considerado como innovar.

Ahora después de las basadas en la union del DUA y una metodologia Montessori, pero
sobre todo como maestra sombra, realizando planeaciones, diagnosticos, evaluaciones y no solo
siendo guiada por las maestras frente a grupo. La investigacion realizada me ha permitido salir
de las sombras y encontrar en mi una nueva manera de ver el mundo, pero sobre todo por querer

experimentar mas.

Y después de la investigacion ... ;Qué?

“Camina hacia el futuro”

Walt Disney
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Cuando se trata de la investigacion no basta con concluirla, dentro del proceso de esta
van surgiendo nuevas interrogantes que podrian derivar en nuevas formas de desarrollar y
repensar nuestra practica, pero sobre todo es que nosotros cambiamos dentro de ella. Uno de los
procesos mas dificiles a los que me he enfrentado es el desarrollo del presente portafolio
temético por lo cual ahora que este proceso ha llegado a su fin, agradezco todo lo que he

aprendido, pero sobre todo mis nuevas visiones hacia el futuro.

Dentro de la educacién primaria me reconozco ahora como una profesional centrada en
el reconocimiento de mis nuevos alumnos, critica hacia mis acciones dentro del aula, pero
ademas de esto con mas seguridad dentro de mis propias practicas. Justo ahora identifico que es
necesario seguir cambiando, por lo cual me he permitido por primera vez salir de las sombras

para brillar con una luz nueva.

Uno de los cambios que he encontrado dentro de mi filosofia docente es el hecho de
lograr disefiar actividades como maestra sombra, ahora reconozco que dentro del disefio es que
se logran diferentes objetivos y realmente permite brindar un seguimiento ante las diferentes
problematicas. Ahora logro identificar que, como maestras sombras, también tenemos derecho
a decidir ante estas actividades desde disefarlas hasta retomar las adecuaciones.

En cuanto a la problemética que nos trajo hasta aqui, a lo largo del proceso de
investigacién observo nuevas interrogantes y retos importantes que seran de gran utilidad para
continuar reflexionando. Ahora repensando la autonomia académica me he permitido repensarla
hacia elementos grupales en donde se les permita a todos los nifios confiar en sus propias

capacidades, pero sobre todo reconociendo que juntos son mas fuertes.

Ahora al finalizar las intervenciones y narraciones docentes me lleva a cuestionarme,
¢Como podria favorecer el lenguaje oral para los y las docentes en educacion primaria? (Como
impacta el desarrollo del lenguaje oral de la docente en relacion con la autonomia del grupo?
¢La autonomia académica se refuerza con el grupo? ¢Es posible retomar otras autonomias del
nifio dentro del aula? ¢ Los ambientes Montessori podran ser llevados para todos? Considero que
cada una de las preguntas podria o no ser respondida, pero que para ti querido lector representan

nuevas oportunidades y cuestionamientos en tu practica.
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De la misma manera destaco ahora una nueva era dentro de la educacion en México,
reconociendo los diferentes periodos que he vivido frente a una pandemia, es entonces que nos
seguiremos enfrentando a rezagos educativos, pero sobre todo a nifios diferentes y diversos, por
lo que se requieren docentes tan diversos como los alumnos, logrando adaptar los contenidos

hacia los alumnos, y nunca los alumnos hacia el contenido.

Uno de mis grandes descubrimientos a lo largo de la investigacion fue darme cuenta de
que quizas el lenguaje oral no siempre es necesario, que existen muchas mas vias para acceder
a una comunicacién global en donde no siempre las palabras son necesarias. Este
descubrimiento en mi practica fue dificil debido que de alguna manera sentia que traicionaba
aquellas concepciones iniciales, pero sobre todo el eje de la investigacion, pero ahora lo retomo

como una de mis resoluciones mas importantes.

Ahora me permito reconocer, mas que el lenguaje oral, se trata de la diversificacion
dentro de las formas de comunicacién, identificado que, a pesar de contar con un lenguaje oral,
D. sigue comunicando a través de expresiones faciales, lenguaje corporal o simplemente llevar
a la persona hacia el lugar donde la necesita. Esto me llevé a considerar que ahora para mi es
mas importante la comunicacion global que el uso del lenguaje oral, el cual quizas en algin

futuro llegue a complementar esta comunicacion.

En relacion a la autonomia académica reconozco que el proceso llevado con D. refiere
hacia aspectos basicos en donde el principal enfoque son los medios fisicos, pero que es la base
para continuar construyendo este tipo de autonomia sobre todo ahora enfocada en aspectos como
la responsabilidad dentro de la toma de decisiones. Este es un proceso que ahora reconozco no
se logra en corto tiempo y que es un camino que continua y va complejizdndose conforme se

avanza de escolaridad.

Es dentro de este enfoque en la autonomia, que identifico que seria importante retomar
el como podria ser llevada a otros contextos, y que justo ahora no logro obtener una respuesta
rotunda ante tal interrogante, pero logro identificar que dentro de algunas de las caracteristicas
deberia permitir al alumno tomar decisiones desde que tipo de actividades prefiere realizar,
conocer los espacios dentro de la escuela y permitirle la expresion a través de diversos medios.

Es por esto por lo que una de las estrategias como docentes para favorecer la autonomia
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academica son los tres principios del DUA, reconociendo que en la diversificacion esta la
oportunidad de tomar decisiones, y en el respeto de estas se encuentra la autonomia.

Es por esto por lo que ahora valoro todas las formas de comunicacion, respetando la
diversidad de cada alumno, respetando el medio por el cual ellos decidan integrarse a la
comunicacion. Parte de este proceso lo retomo dentro de mi formacién en la Maestria
modificando mis paradigmas de lo que es ensefiar, y como lograr una innovacion ante este
proceso. Sobre todo, dentro de esta comunicacion encuentro ahora diferentes estrategias que

permiten al alumno reconocerse como alguien que tiene mucho por expresar.

Considero que el programa de Maestria ha aportado a mi desarrollo profesional, me ha
hecho enfrentarme a diferentes retos conmigo misma, considero que he ganado no solo
conocimiento sino también seguridad en mis propias practicas y ahora estoy preparada para un

nuevo futuro.
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