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Introduccién

En la actualidad es de vital importancia que, en el aula de clase, se brinde una
educacion integral por parte de los docentes en la que se desarrollen habilidades
socioemocionales que permitan a los alumnos reconocer sus sentimientos para enfrentar las
situaciones complejas que se les presentan en la vida. Es a través de la transversalidad de la
educacion socioemocional en los diferentes campos formativos que se favorece precisamente
la educacion integral de los alumnos.

En esta investigacion se trabajo la educacion socioemocional articulada con la
asignatura de ciencias naturales. Esta disciplina es fundamental en la ensefianza de la
educacion basica, ya que contribuye al desarrollo del pensamiento cientifico en el alumnado,
el explorar el mundo natural, la curiosidad, el interés y que los nifios puedan desarrollar su
preparacion en diferentes estudios cientificos de acuerdo con las ciencias naturales al
desarrollar diversas habilidades para la comprensién del mundo.

En este estudio se identificé como problematica la falta de motivacién e interés en
los alumnos respecto al aprendizaje de las ciencias naturales el cual se reflejaba en la
respuesta al abordar la asignatura, siendo que cumple un papel fundamental en el desarrollo
de los nifios desde la educacion primaria; resulta importante reconocer las metodologias y
estrategias que utilizan los docentes para su ensefianza.

El objetivo principal de este estudio es “desarrollar habilidades socioemocionales en
la asignatura de ciencias naturales con estudiantes de 4°. grado de educacién primaria para
mejorar el gusto por esta disciplina”. Este objetivo se justifica ya que la educacién
socioemocional es un punto clave para el desarrollo personal, educativo y social del alumno,
puesto que el manejo y exploracion de las emociones permite a los estudiantes centrar sus
metas y poner todo su empefio para alcanzarlas, de la misma manera que permite un mejor
rendimiento académico.

Como bien se sabe el conocimiento y manejo de las emociones ha sido algo que se
ha descuidado en las aulas, principalmente a consecuencia de la pandemia COVID-19. La
motivacion, la convivencia, la empatia y el bienestar se han perdido dentro de nuestras aulas,

en este mismo sentido el abordaje de asignaturas como la ciencias naturales, se han trabajado
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de manera incorrecta, escasa 0 nula, esto a consecuencia de priorizar el trabajo de contenidos
sobre asignaturas principales como espafiol y matematicas.

El aprendizaje de las ciencias naturales ha sido una parte fundamental para el
desarrollo de los alumnos en la educacién primaria ya que favorece el pensamiento critico,
por lo que es importante que se lleve a cabo desde las primeras etapas, a fin de motivar en el
alumno el gusto por aprender y generar en él un bienestar emocional para su aprendizaje.

Esta investigacion se delimita al estudio de las ciencias naturales relacionado a la
educacion socioemocional a través de la motivacion, bienestar y empatia a fin de favorecer
el aprendizaje de esta asignatura, con los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria
en la escuela Prof. José Tiberio Moran Aguilar.

El impacto social que genera esta investigacion es el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los alumnos que les permitan explorar, interactuar y conocer el mundo
que los rodea, a través de la empatia, la colaboracién afrontar los problemas que se les
presenten en la vida, a través de la autorregulacion y gestion de sus emaociones. De igual
manera, se fortalece una conciencia ambiental sobre la importancia, el cuidado y la
conservacion de los ecosistemas y los seres vivos, a través de la observacion y la
investigacion a fin de generar una conciencia critica y una actitud participativa en pro de la
mejora del ambiente natural y comunitario.

La realizacion de este estudio titulado ¢’La relevancia de la educacion socioemocional
en el proceso de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales’” fue relevante para
enfrentar la problematica identificada en el grupo de cuarto grado de Educacién primaria
mediante la implementacion de estrategias didacticas centradas en la experimentacion.

En el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, donde se describe
de manera puntual la situacion problematica encontrada en el grupo de grado de educacién
primaria, asi como algunas perspectivas del plan y programa 2017, la justificacion del tema
de estudio y la definicion de los objetivos y preguntas de investigacion orientadas en lo que
se quiere lograr a lo largo del proceso de la investigacion.

En el segundo capitulo denominado “Marco referencial”, se incluye el estado del arte
y la fundamentacion teérica. En el primero se integran los estudios realizados recientemente

con relacion al tema de estudio y su relacién con la presente investigacion. En el segundo
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apartado se integran las teorias que fundamentan cientificamente la educacion
socioemaocional, asi como el enfoque didactico de las ciencias naturales.

En el tercer capitulo, se da cuenta del contexto de la investigacion, donde se menciona
el contexto externo e interno de la institucion. El primero refiere a todo lo que rodea fuera de
la institucion por ejemplo el comercio, espacio habitacional, la ubicacién de la escuela entre
otros. En el contexto interno se aborda todo aquello que se realiza dentro de la institucién,
como, por ejemplo, la organizacion que se lleva a cabo, las condiciones o equipamiento, el
namero de aulas, entre otros, con el fin de abrir un panorama que permita conocer el lugar
donde se lleva a cabo la investigacion.

En el cuarto capitulo, se identifica el marco metodoldgico en el cual se describe el
enfoque utilizado en la investigacion, asi como los instrumentos y métodos empleados en
todo el proceso. Asimismo, se describe el proceso utilizado en la investigacion para la
recopilacién de datos los cuales posteriormente fueron analizados para reconocer sus areas
de oportunidad y fortalezas.

El quinto capitulo, es el apartado de resultados, donde se mencionan los hallazgos del
diagndstico y de las intervenciones realizadas con los estudiantes del cuarto grado. En este
se presenta de manera organizada todos los datos obtenidos en la investigacion y el analisis
realizado presentdndose de manera objetiva, obteniendo nuevos conocimientos de las
intervenciones realizadas en la practica docente.

Finalmente se presentan las conclusiones de la investigacion donde se hace una
amplia reflexion de todo el proceso de investigacion y se consideran los aprendizajes
obtenidos y las practicas que se pudieron haber mejorado, reconociendo los avances a partir

de la problematica identificada, describiendo los cambios encontrados en ella.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

Descripcion del problema

Un problema que enfrentamos los docentes hoy en dia en la ensefianza de las Ciencias
Naturales es la falta de actitudes favorables por parte de los estudiantes hacia esta asignatura,
la cual se percibe y evidencia a través del desinterés conforme avanza su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Uno de los factores que influyeron es la contingencia sanitaria por la aparicion de la
pandemia SARS-COVID 2, que obligdé a la suspensién de clases presenciales desde el Gltimo
trimestre del ciclo escolar 2019-2020 hasta agosto de 2021. Este tipo de educacion a distancia
permitié de alguna manera conocer problematicas de indole social de atencion y seguimiento
de los padres de familia al desarrollo educativo de los alumnos. De igual modo permitié
reconocer las fortalezas y afianzamiento en el uso de las tecnologias por parte de los maestros
y estudiantes. Todo esto generd un cambio en la forma de ensefar, sin embargo, esto provoco
dejar de lado la interaccion y la convivencia social, causando una connotacion de otros
fendmenos: el social y emocional. Esto se dejo6 a un lado durante y después de la pandemia
dentro del proceso de aprendizaje del alumno.

Las clases de ciencia resultan dificiles para los alumnos, ademas de aburridas y

carentes de sentido. Esta situacion es alarmante ya que la ciencia esta presente en

nuestra vida y da explicaciéon a multitud de fendmenos de nuestra vida cotidiana

(Gonzélez-lglesias, Fuentes-Silveira, Rivadulla-Lopez, 2022, p.263).

En este sentido y con la situacion antes mencionada de la educacién a distancia debido
a la pandemia, la forma de ensefiar de dicha asignatura se reflejé en la asimilacion de
informacion por medio de reproduccion de textos, observacion de videos y resolucién de
preguntas, causando asi, un mayor desinterés y desprecio por la misma.

Muchas de las veces los docentes descuidan la parte emocional de los alumnos,
priorizando la resolucion de problemas, pensamiento critico y asimilacién del contenido,
dejando a un lado la motivacion que se genera por la exploracion y aprendizaje de la misma.
La carencia de interés y motivacion por la misma reduce el nivel de aprendizaje y

comprension por el campo de estudio.
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En la investigacion didactica de las ciencias, se ha incidido sobre todo en los factores
cognitivos de ensefianza-aprendizaje de las distintas materias de ciencias,
descuidando el dominio afectivo y emocional. La Psicologia ya lleva tratando las
emociones desde hace afios, pero como los propios psicélogos reconocen (Manassero,

2013), las emociones han estado excluidas durante siglos de la Filosofia, de la

Psicologia y no digamos de la ciencia o de la didactica de las ciencias. (Vicente

Mellado et al 2014, p.11)

“Concretamente, en relacion con los estudios realizados en didactica de las ciencias,
se puede observar como las emociones positivas favorecen el aprendizaje y el compromiso
para aprender ciencias, mientras que, por el contrario, las emociones negativas limitan este
aprendizaje’’ (Mellado et al., 2014). Dicho lo anterior, la manera en que ensefiemos y
abordemos los contenidos propuestos por los programas, determinara el indice de respuesta
y el nivel de construccion de los aprendizajes en el alumno, causando asi una mayor
motivacion por aprender y \trabajar.

La problematica de este tema de estudio surge a partir de la segunda jornada de
practicas que correspondia al sexto semestre de la Licenciatura de Educacién Primaria.
Durante este periodo se identifico la falta de motivacion e interés por parte de los alumnos al
abordar la asignatura de Ciencias Naturales, debido a que las actividades las asociaban con
el trabajo de resimenes y reproduccion de textos escritos. Esto provocaba en ellos, un trabajo
tedioso y frustrante, aunado a la poca importancia que los alumnos le daban a esta asignatura.

La ensefianza de las ciencias naturales se caracterizd generalmente por la
reproduccion de conceptos, la realizacion de resimenes y el trabajo directo con el libro de
texto. Como ejemplo de lo anterior, se percibi6 a través de diversas observaciones, que al
indicarles a los alumnos que trabajariamos en la asignatura de ciencias naturales,

‘

inmediatamente preguntaban: “;sacamos el libro?”. de igual forma, al trabajar algin tema
con apoyo del libro de texto, automaticamente preguntaban: “;qué debemos subrayar?” 0
“canotamos lo que subrayamos en la libreta? .

En este sentido, se podria hacer notorio la perspectiva que tenian hacia las ciencias
naturales. Por otro lado, durante la practica docente que realicé con esta asignatura, se podia
identificar la falta de interés y motivacion de los alumnos por trabajar. Al preguntar: ¢por

qué no les gusta la materia de Ciencias naturales?, respondieron: “es que en ciencias
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naturales hacemos puros resumenes” , “‘es puro subrayar y copiar” y “solo trabajamos con
el libro”. Esto provoco que se dejara de lado el interés por aprender sobre el medio que los
rodea o su entorno, la indagacién y autonomia por conocer nuevos conceptos, la
experimentacion y la investigacion para responder a distintos paradigmas. Todo esto,
permitié comprender de manera significativa la problematica en cuanto a la falta de interés
y motivacion que presentaban hacia la materia y finalmente determinar el tema de estudio de
mi investigacion.

Frente a lo anterior mencionado se considera importante conocer las emociones que
presentan los alumnos al trabajar la asignatura de las ciencias naturales y cdmo mejora la
percepcidn y motivacion que tienen hacia la asignatura, considerandola una parte importante
en su formacion académica, generando conocimientos que les sean de utilidad para su vida
cotidiana. De esta manera crear conciencia en los docentes sobre la importancia de las
practicas que llevan a cabo para transmitir conocimientos a sus alumnos promoviendo un

bienestar emocional mediante la exploracion y el aprendizaje de las ciencias.

Justificacion

En el plan y programas de estudio 2017 °’Aprendizajes Clave’’, el campo de
formacion en el que se ubica el tema de estudio es el de “’Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social’’ en el cual nos marca que el objetivo principal en esta area es que
los estudiantes puedan adquirir conceptos y conocimientos primordiales para explicar el
mundo en el que viven y que puedan desarrollar estas habilidades donde puedan tener un
pensamiento critico para comprender y analizar problemas de la vida cotidiana.

El plan de estudios propone once rasgos del perfil de egreso basados en diferentes
areas del conocimiento, sin embargo, uno de los rasgos basado a la asignatura de Ciencias
naturales es el siguiente:

Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social, lee acerca de ellos,

se informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del escepticismo

informado, formula preguntas de complejidad creciente, realiza andlisis vy

experimentos. Sistematiza sus hallazgos, construye respuestas a sus preguntas y
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emplea modelos para representar los fendémenos. Comprende la relevancia de las

ciencias naturales y sociales. (SEP, 2017, p. 97)

La educacion basica debe inspirar y potenciar el interés y disfrute del estudio, e iniciar

a los estudiantes en la exploracién y comprension de las actividades cientificas y

tecnoldgicas, la construccién de nociones y representaciones del mundo natural y de

las maneras en como funciona la ciencia, el desarrollo de habilidades de pensamiento

critico y creativo, al mismo tiempo que adquieran capacidades para la indagacion y

la autorregulacion de los aprendizajes. (SEP, 2017, p. 355)

Esta vision educativa requiere un planteamiento dial6gico del aprendizaje, que
considere que “la educacion puede ser transformadora y contribuir a un futuro sostenible para
todos”. Para ello, es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacion y el
aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos. (SEP, 2017,
p. 418)

El plan y programa de estudio 2017 nos dice que: La Educacion Socioemocional
implica un proceso de adquisicion de conocimientos en el que los jévenes incorporan en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades necesarios para comprender y gestionar
sus emociones, desarrollar una identidad propia, demostrar empatia y preocupacion por los
demas, colaborar, establecer relaciones saludables, tomar decisiones responsables y aprender
a enfrentar de manera constructiva y ética situaciones desafiantes.

La Educacion Socioemocional tiene como propdsito:

Que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para

generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante

experiencias, précticas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que
comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales
impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas

sustantivas y constructivas en la vida. (SEP, 2017, p. 418)

La Educacién Socioemocional ayuda a que el alumnado se centre en sus metas y
pongan todo su empefio en alcanzarlas. Ademas, permite que mejoren sus relaciones, tanto
consigo mismo como con sus pares, con su familia y la comunidad; y logre un mejor

rendimiento académico. Por otro lado, realizar este tipo de investigacion, contribuye a
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proveer de herramientas a los estudiantes que presentan conductas de riesgo y, a largo plazo,
ayudarles a tener éxito profesional, mejorar su salud y participacion social.

El plan y programa de estudio 2017 nos habla de ocho propoésitos generales en la
educacion socioemocional. Para esta investigacion nos centraremos en dos como parte
fundamental de nuestro tema de estudion:

e Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual
como en lo colectivo, para construir un ambiente de trabajo colaborativo.

e Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcion de
autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la motivacion para desempefiarse
con éxito en sus actividades cotidianas.

El programa también hace alusiéon a la transversalidad que tiene la educacion
socioemocional con las demas materias la cual menciona que: La transversalidad de la
Educacion Socioemocional requiere, para ser mas efectiva, que haya oportunidades de
trabajar las cinco dimensiones socioemocionales (“Autoconocimiento”, “Autorregulacion”,
“Autonomia”, “Empatia” y “Colaboracion”). Asi mismo menciona que el docente debe
favorecer un ambiente positivo de aprendizaje para lograr una interaccién beneficiosa entre
los miembros del grupo, basada en normas de convivencia y relaciones de respeto, afecto y
solidaridad. En este sentido, el ejercicio de las habilidades de la Educacion Socioemocional
debe estar intimamente ligado al trabajo que se realiza en las diferentes asignaturas y areas
de desarrollo, y en diferentes momentos de trabajo y convivencia en el aula y en la escuela.

El aprendizaje de las Ciencias Naturales ha sido una parte fundamental para
desarrollar en los alumnos de educacion primaria el pensamiento critico. Por ello es
importante que desde las primeras etapas se motive a los alumnos por aprender sobre ésta y
por consecuencia genera en un bienestar emocional de los alumnos durante y después de su
proceso de aprendizaje en la materia.

Las ciencias naturales no solo estan basadas en la promocién de la salud y el bienestar
de las personas, sino que también se refiere a otras areas que ayudan a desarrollar el
pensamiento de los alumnos de manera critica y reflexiva de lo que se vive dia a dia en el
mundo del que estamos rodeados.

“En el ambito educativo, las competencias emocionales juegan un papel realmente

importante. Distintos estudios muestran como el interés hacia las ciencias en el alumnado va
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disminuyendo a medida que avanza la escolaridad’’ (Del Rosal, Davila y Cafiada, 2022). En
este sentido se considera importante identificar aquellas competencias que favorecen su
aprendizaje, detectando asi aquellos factores que generan una disminucion en su motivacion
por aprender.

Los estudios sobre las actitudes de los estudiantes hacia las ciencias nos dejan unos
preocupantes resultados \(Pérez y de Pro, 2013; Vazquez y Manassero, 2008 y 2011): — El
interés de los escolares hacia la ciencia comienza pronto, pero es decreciente de primaria a
secundaria. — Consideran la ciencia escolar aburrida y poco relevante para sus vidas.
dMeIIado, 2014), este factor decreciente por aprender ciencias tiene diversas causas, las
cuales por medio de esta investigacion trataré de conocer y analizar para buscar su solucion.

“Asi, es importante destacar que la motivacion y las emociones son elementos
fundamentales para aprender ciencias pues actuan como “pegamento” que vincula tanto los
intereses como las acciones propias o grupales’’ (Gonzélez, Fuentes, Rivadulla, 2022. p.
263). En este sentido, se conoce que las emociones positivas, atraen aprendizajes
significativos, a diferencia de cuando los alumnos, no se encuentran motivados y esto los
frustra, sesgando su propio aprendizaje.

Los estudiantes de primaria suelen tener emociones y actitudes positivas hacia las
ciencias, pero éstas disminuyen con la edad, especialmente durante la secundaria, etapa en la
que las emociones se hacen mas selectivas dependiendo del contenido (]Citado en Gonzalez,
et al, 2022). Es cierto que cuando hablamos de ciencias naturales e incluimos actividades que
involucren exploracion y experimentacion, los alumnos manifiesten emociones positivas y
actitudes 6ptimas para participar, sin embargo, cuando estas actividades no se involucran
dentro de la asignatura, y se trabaja mediante la asimilacion de textos, esto reduce la
motivacion y refleja un descenso de emociones positivas y participacion hacia las mismas.

Con base en lo planteado anteriormente los objetivos preguntas de investigacion son
las siguientes:

Tabla 1
Objetivos y preguntas de investigacion.

Pregunta central de investigacion Obijetivo general
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¢{Cémo puedo favorecer el desarrollo
habilidades

asignatura de Ciencias Naturales para que

socioemocionales en la

los alumnos tengan mayor gusto por ella?

Favorecer el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en la asignatura de Ciencias
Naturales con estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria para que mejoren el gusto
por esta disciplina

Fase diagndstica

Preguntas subsidiarias

Objetivos especificos

¢ Qué emociones presentan los alumnos al

trabajar la asignatura de Ciencias

Naturales?

Identificar y analizar las emociones que
experimenta el alumnado en la asignatura de

Ciencias Naturales.

¢Qué influencia tiene el papel del docente
en el alumno para motivar el gusto por

aprender?

Analizar la influencia que tiene el papel
docente en la motivacion del alumno para su

aprendizaje.

¢Qué tanto influye la motivacion en el

aprendizaje de las Ciencias Naturales?

Analizar la influencia de la motivacion en el
proceso aprendizaje en los alumnos hacia las

Ciencias Naturales.

Fase de intervencion

Preguntas subsidiarias

Obijetivos especificos

;De qué manera influye el trabajo
colaborativo en el aprendizaje de las

Ciencias Naturales?

Fomentar el trabajo colaborativo en el

aprendizaje de las ciencias.

;De qué manera la experimentacion,
manipulacién de objetos e indagacién en
ciencias favorece la

las naturales,

motivacion y el aprendizaje del alumno?

Fomentar la experimentacion, manipulacion
de objetos e indagacion para determinar si se
Favorece la motivacion en el alumno y la

mejora su aprendizaje.
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Supuesto de la investigacion

La experimentacion en el aprendizaje de las ciencias naturales f]avorece la motivacion
y las emociones positivas.

}

Delimitacion

Este tema de estudio se delimité al estudio de las ciencias naturales relacionado a la
educacion socioemocional enfocado a través de la motivacion, bienestar y empatia hacia el
aprendizaje de la misma con los estudiantes de 40 grado de educacién primaria en la escuela

Prof. José Tiberio Moran Aguilar.
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Capitulo 2. Marco referencial

Estado del arte

En este apartado se presentan diversas investigaciones realizadas por algunos autores
que trabajaron sobre la misma linea temética de mi investigacion respecto al impacto de la
educacion socioemocional en el aprendizaje de las ciencias naturales. Cabe mencionar que
la busqueda de informacion de esta linea tematica se realiz6 por medio de paginas web
especificamente mediante Google Académico. Este buscador me permitié obtener una gran
base de datos enfocados al &mbito educativo como Redalyc, Dialnet, Revistas de saberes
educativos, entre otros.

La investigacion se realizo principalmente de textos en espafiol, haciendo énfasis en
estudios nacionales e internacionales en educacion basica. La busqueda de informacién a
través de la web fue realizada mediante palabras clave como, Ciencias naturales y Educacion
socioemocional, La educacién socioemocional en las ciencias naturales, aprendizaje de las
ciencias naturales a través de las emociones, inteligencia emocional en la ensefianza de las
ciencias naturales.

A través de la misma, se obtuvieron un total de diez investigaciones. La organizacion
la realicé a través de la categorizacion de temporalidad de cada una de ellas, desde la mas
antiguas, hasta las investigaciones mas recientes respecto al tema de investigacion.

Iniciaré con la investigacion realizada por Nancy Molina Ruiz y Pia Gonzalez Garcia
(2012), en Espaiia, titulada “’Ciencias Naturales y Aprendizaje Socioemocional: Una
Experiencia desde la Ensefianza de las Ciencias Basada en la indagacion’’. El objetivo de la
investigacion fue analizar las percepciones de estudiantes de educacidn basica respecto de su
experiencia de trabajo con secuencias de aprendizaje basadas en la metodologia de
indagacion cientifica. El estudio fue de caracter cualitativo y con un enfoque descriptivo-
interpretativo. Se realiz6 a través de la construccion de cinco categorias: estrategias
concretas, clases no tradicionales, emaociones, contextualizacién de la aplicacion y utilidad.

El andlisis puso en evidencia que el uso de estrategias de indagacién, en lugar de
aquellas utilizadas tradicionalmente, modifica la visién de los/as estudiantes sobre las clases

de Ciencias Naturales y su significado para la vida, demostrando sus preferencias ante
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aprendizajes vivenciales, en donde pueden expresar sus sentimientos y emociones
libremente.

El estudio se fundament6 en diversos autores, entre ellos Mena et al., (2015) quienes
sefialan que:

La asignatura de Ciencias Naturales se ha constituido como un espacio que apuesta

por fortalecer el asombro de vivir en este planeta y por su cuidado, contribuyendo a

potenciar una actitud de respeto hacia sus habitantes y el planeta mismo, asi como la

conciencia de que somos parte de un sistema que se interrelaciona con nosotros/as,
donde los sesgos de género o las miradas tradicionales y dogmaticas sobre la

ensefianza de las ciencias no tienen cabida. (p.35)

Otra de las investigaciones identificadas es la de Vicente Mellado et al., (2014),
titulada “Las emociones en la ensefianza de las ciencias”. En ella se plantea la importancia
de las emociones desde la didactica de las ciencias, asi como la necesidad de establecer
programas de intervencion metacognitivos y metaemocionales, tanto en el aprendizaje como
en la formacion del profesorado, para que alumnos y profesores puedan conocer sus
emociones, controlarlas y autorregularlas. En la segunda parte, se centran en las emociones
en el conocimiento didactico del contenido del profesorado de ciencias, incluyendo algunos
resultados tanto del diagndstico emocional del profesorado, segin distintas variables, como
del programa de intervencion de la Universidad de Extremadura.

Uno de los autores que sustentan esta investigacion es Manassero (2013) el cual
sefiala que las emociones han estado excluidas durante siglos de la Filosofia, de la Psicologia
y no digamos de la ciencia o de la didactica de las ciencias. A pesar de los avances
epistemoldgicos de las distintas orientaciones filosoficas sobre la naturaleza de la ciencia, en
la ensefianza de las ciencias ha imperado una abusiva orientacion positivista que, de hecho,
en la mayoria de los casos ha excluido los factores sociales, culturales o afectivos, tildados
como impropios o cientificos por oponerse a la objetividad de la ciencia, aunque sean
didacticamente valiosos.

Una tercera investigacion es la Moreno Camafio et al., (2021) denominada
“Inteligencia Emocional en la Ensefianza y Evaluacion de los Aprendizajes de las Ciencias
Naturales en la Educacion Media Rural”’ realizada en Colombia en el municipio de Ciénaga

de Oro, Cordoba. El objetivo de este estudio fue analizar la importancia de la inteligencia
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emocional en el proceso de ensefianza y evaluacion de los aprendizajes de las ciencias
naturales de los docentes de educacion media de una institucion educativa. Atendiendo al
desarrollo de los objetivos, se utilizd un enfoque de investigacion cualitativo con método
descriptivo, para lo cual, se utilizaron como instrumentos, entrevistas y un cuestionario tipo
Likert, los cuales, permitieron recolectar la informacién necesaria para avanzar en el proceso
de investigacion.

Esta investigacion es un punto de partida que puede ser (til, para investigar mas a
fondo y desde otras categorias la inteligencia emacional en el proceso de formacion de las
Ciencias Naturales y de las otras areas del conocimiento. Al final, se concluye que hace falta
mecanismos que permitan conocer acerca de la inteligencia emocional en el proceso de
ensefianza y al mismo tiempo, se observé como se subvalora esta inteligencia en el proceso
de evaluacion del aprendizaje, también se pudo establecer que, aunque los docentes no
manejan el significado de esta inteligencia, si consideran que puede ser de mucha importancia
y utilidad en el proceso educativo, concluyendo asi, que la debida aplicacién de la IE en el
proceso de ensefianza, permitiria fortalecer los procesos formativos en ciencias naturales y
apoyar el proceso de evaluacion de estos aprendizajes.

En este estudio se toman en cuenta las dimensiones emocionales de las que habla
Daniel Goleman en la inteligencia emocional considerando que se pueden pensar en un gran
aliado para fortalecer esta relacion, puesto que, “Durante el periodo de ensefianza media, los
estudiantes deben ser capaces no sélo de analizar lo que les genera tension, sino también
aquello que les motiva a lograr un mejor desempefio” (Goleman, 2004, citado en Moreno,
2020, p.907).

Otro estudio relacionado con esta investigacion es el de los autores Del Rosal, Davila,
y Cafada (2022), denominado “Analisis de las emociones en estudiantes de Educacion
Primaria al abordar contenidos sobre el ser humano y la salud” menciona que, en el ambito
educativo, las competencias emocionales juegan un papel realmente importante. Distintos
estudios muestran como el interés hacia las ciencias en el alumnado va disminuyendo a
medida que avanza la escolaridad. Por ello, despertar el interés cientifico y desarrollar
actitudes y emociones positivas hacia las ciencias debe ser un objetivo fundamental en
nuestro sistema educativo. El objetivo de esta investigacion fue identificar y analizar las

emociones que experimenta el alumnado en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, méas
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concretamente en los contenidos sobre “El ser humano y la salud". La muestra estuvo
constituida por 402 estudiantes de 50y 60 curso de Educacion Primaria de diferentes colegios
de la comunidad auténoma de Extremadura. Mediante el empleo de un disefio no
experimental y transversal, y utilizando un cuestionario de elaboracion propia validado, se
identificaron emociones positivas como la alegria, la diversion y la sorpresa. Ademas, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion del género en las
emociones negativas de miedo y aburrimiento.

Uno de los hallazgos de esta investigacion fue que el cerebro de los estudiantes
necesita emocion y motivacion para aprender o, en otras palabras, el “cerebro emocional”
funciona como filtro del “cerebro cognitivo” (De la Blanca, Hidalgo, Burgos y Moreno,
2017).

En el afio 2009, Ortiz publicé los resultados de su investigacion en un articulo
denominado “Estrategias didacticas en la ensefianza de las Ciencias Naturales”. En este
documento se plantean los avances tecnoldgicos a los cuales tienen acceso los estudiantes de
hoy en dia, especialmente en el campo de la comunicacion, como son los documentales y los
videos les permiten la adquisicion de conocimientos en espacios diferentes al aula de clase
de forma interesante. Esta realidad debe ser una motivacion para los docentes, especialmente
los de ciencias naturales, hacia la actualizacion tanto académica como en la creacion de
estrategias metodoldgicas que permitan la transmision o profundizacion de los conocimientos
de manera amena y efectiva durante las actividades que se realizan en las instituciones
educativas.

La técnica de la exposicion oral es de mucha utilidad cuando se trata de presentar una

sintesis de gran cantidad de informacion que generalmente es nueva para los

estudiantes. Esta técnica puede ser aplicada tanto por el docente como por los
estudiantes, para su uso es importante tener en cuenta que se debe llegar a concretar
el conocimiento y a definir conceptos mediante el establecimiento de comparaciones,
la descripcion de caracteristicas y el uso de ejemplos, al finalizar la exposicion es

conveniente verificar el aprendizaje. (Ortiz, 2009, p.65)

Del Rosal y Bermejo (2018) en su investigacion se plantearon la pregunta: ;Qué
emociones experimentan los alumnos de educacion primaria en la asignatura de ciencias de

la naturaleza? El estudio se realizo considerando el bloque “Materia y Energia” dentro del



24

proyecto del Plan Nacional (EDU2016-77007-R) de Educacion Primaria, momento en el cual
comienzan a cristalizar las emociones de los estudiantes. El objetivo de esta investigacion
fue analizar las emociones que experimentan los alumnos en la asignatura de Ciencias de la
naturaleza, mas concretamente en el bloque de “Materia y Energia”, a través de un estudio
no experimental. La muestra estuvo constituida por 151 estudiantes de Educacion Primaria
de diferentes colegios publicos de Extremadura. Los resultados muestran que los estudiantes
comienzan a experimentar en este bloque emociones negativas como el aburrimiento.

En el &mbito de las ciencias, y de acuerdo con Mellado et al., (2014), el estudio de las
emociones, pueden aportarnos datos interesantes no sélo para el alumnado, sino también para
el profesorado, el cual podra llegar a ser consciente de la importancia de las emociones. En
numerosas ocasiones, “las emociones negativas son un obstaculo para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las ciencias; sin embargo, se deberia intentar establecer un dialogo
entre la razon y las emociones, asi como entender las relaciones que se producen entre ambos
aspectos” (Damasio, 2010, citado en Del Rosal y Bermejo, 2018, p. 378)

Otra investigacion es la de Mora (2020), que presentd en la tesis denominada
“Propuesta didactica para contribuir al desarrollo de habilidades socioemocionales en la clase
de ciencias naturales con estudiantes de grado cuarto de una institucién educativa de Madrid
Cundinamarca” realizada en Bogota, Colombia. El presente trabajo de grado se realiz6 en el
marco del grupo de investigacion Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias, en el
Semillero de Investigacion de la linea Conocimiento del Profesor en Educacion para la Salud
de la Universidad Pedagdgica Nacional. El objetivo principal fue disefiar una propuesta
educativa que permitiera desarrollar habilidades socioemocionales en la clase de ciencias
naturales con estudiantes de cuarto grado de una institucién educativa de Madrid
Cundinamarca.

En esta investigacion se refiere a Sarmiento quien sefiala que:

cuando los nifios y adolescentes presentan problemas emocionales, de

comportamiento o de aprendizaje suelen presentar bajos rendimientos académicos lo

que puede provocar que se presenten situaciones de desercion o abandono escolar,
que no solo pueden ser negativos en el momento, sino que pueden afectar las
oportunidades futuras, lo laboral y la misma salud mental. (Sarmiento, citado en

Mora, 2020, p.10)
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Otro de los estudios es del de Medallo et al., (2013) en su investigacion titulada “’Las
Emociones en la Ensefianza y el Aprendizaje de las Ciencias y las Matematicas’’. Los autores
mencionan que, desde la linea inicial de las actitudes, el estudio de las emociones en la
ensefianza y aprendizaje de las ciencias se abre paso en congresos y revistas y cada vez son
mas frecuentes los trabajos centrados en esta tematica. Desde el propio constructivismo, linea
de investigacion mayoritaria en didactica de las ciencias en los tltimos 30 afios, también se
estd realizando un acercamiento hacia las emociones.

En este estudio se hace referencia Pintrich, Marx y Boyle (1993) quienes cuestionan

X1}

el “cambio frio” y defendieron la importancia de la motivacion y de las emociones como
factores determinantes en el aprendizaje. EI cambio conceptual es tanto cognitivo como
afectivo y los profesores que ignoran los aspectos afectivos del aprendizaje pueden limitar el
cambio conceptual en sus alumnos (Duit, Treagust y Widodo, 2008).

Uno estudio mas es el de Gonzalez Iglesias et al., (2022) denominado
“Autoevaluacion y emociones del alumnado de 40 de Primaria al estudiar organismos vivos”.
En esta investigacion se sefiala que un problema al que se enfrenta la ensefianza de las
ciencias experimentales es la falta de actitudes positivas del alumnado hacia esta disciplina
y el creciente desinterés por la misma a medida que avanza con el sistema educativo. Es
importante destacar que la motivacion y las emociones son elementos fundamentales para
aprender ciencias; ademas, las emociones positivas favorecen el aprendizaje y el compromiso
para aprender ciencias.

En este trabajo participaron 49 estudiantes de 4°. de Educacion Primaria de
un centro educativo del noroeste de Espafia en el curso 2019/2020 con el fin de indagar las
emociones que les generaban una serie de actividades practicas (incluyendo preguntas
abiertas y cerradas) dirigidas al estudio de diferentes animales vivos (caracoles y lombrices)
antes y después de realizarla, asi como q conocer la autoevaluacion que hacian sobre su
proceso de ensefianza/aprendizaje a lo largo de la realizacidn de la propuesta de actividades.

Los resultados respecto a la autoevaluacion muestran que los participantes
reconocieron lo aprendido en el transcurso de la actividad, haciendo referencia a las
caracteristicas de las lombrices y de los caracoles, pero ninguno indica que aprendié a

investigar (aspecto que si indican en una pregunta cerrada). Finalmente, en cuanto a las
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emociones, los participantes desarrollaron emociones positivas hacia los animales
(satisfaccion, proteccion, felicidad...).

En conclusion, las presentes investigaciones aportan al tema de estudio, ya que se
trabaja en la misma linea tematica, desarrollando ciertas similitudes con la problematica
identificada, encontrando una estrecha relacién en la asignatura de las Ciencias Naturales y
la Educacién socioemocional reconociendo la manera en la que influye el disefio de
intervenciones que favorecen la motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje de las
Ciencias.

Estos documentos son puntos de partida para tener una mirada mas amplia de esta
area del conocimiento, debido que nos permite observar los aciertos y dificultades que
presentaron los investigadores al desarrollar su tema de estudio, esto permitio brindar una
orientacion para trabajar en la problematica y enriquecer el estado del conocimiento.

Por otra parte, se encontraron diversas investigaciones que destacan la importancia
de las ciencias naturales en la educacion, sin embargo, son escasos los documentos que se
encuentran de manera local en el estudio de la educacion socioemocional relacionado con el
aprendizaje de las ciencias, por lo que se considera importante que los docentes reflexionen
sobre la metodologia que utilizan para ensefiar, de manera que integren la parte emocional

en el aprendizaje de las asignaturas brindando una educacion de calidad.

Fundamentacion Tebrica

En este apartado se muestran algunas bases teoricas que sustentan el tema de estudio
enfocado a las habilidades socioemocionales en la asignatura de Ciencias Naturales. Se
integran ademas las aportaciones y perspectivas de los tedricos para comprender el objeto de
estudio y orientar la intervencion docente por medio de la implementacion de diversas

estrategias para activar la motivacion del alumnado.

Constructivismo como enfoque en la Educacion

El constructivismo es una posicion compartida por diferentes tendencias de la
investigacion psicologica y educativa. Sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo.
El estudiante construye su propio aprendizaje desde un proceso individual y social, donde el

docente cumple la funcion de guia generando experiencias significativas relacionandolas al
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mundo en el que lo rodea para que adquiera mayores conocimientos que le sirvan en su vida
cotidiana.

“’Aunque existen diversas tendencias constructivistas, todas ellas comparten algunas
ideas como el que el sujeto posee conocimientos previos o que el conocimiento es un proceso
de construccion auténtica y no una copia del conocimiento existente del mundo externo
“’(Serrano y Pons, 2011). En el caso del constructivismo con un enfoque social, para que
haya aprendizaje se requiere de un proceso social dentro de un entorno cultural, es decir, se
necesita de la interaccion con otros y con el entorno.

En el constructivismo social se pueden identificar tres enfoques: el enfoque enddgeno
que concibe el aprendizaje como una actividad solitaria donde los sujetos construyen sus
propios conocimientos a través de la reorganizacion de las estructuras cognitivas; y el
enfoque exdgeno que plantea que el aprendizaje se potencia con los pares. En este enfoque
el conocimiento se concibe como la reconstruccién de estructuras de la realidad exterior. Un
tercer enfoque es el dialéctico el cual plantea que sin los pares no se puede aprender. La
construccion del conocimiento es un proceso de interaccion entre los factores internos
(cognitivos) y los factores externos (entorno bioldgico y sociocultural) (Gonzalez, 2012)

Serrano y Pons (2011) proyectan cuatro enfoques del constructivismo en educacion,
como se muestra en el esquema siguiente:

Figura 1
Enfoques constructivistas en educacion

Enfoques constructivistas en educacion

endégena endgenc

diabéctico

Constructivismo Constructivismo Constructivismo Construccionismo
radical in Sﬂ-cln{ulluriﬂ snc-a

macrogendtico.  macrogenstica

Fuente: Serranoy Pons (2011) p. 5
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Es asi como los autores ubican del lado izquierdo de la figura el constructivismo
radical para el que la construccion del conocimiento es un proceso individual, por lo que el
elemento social resulta irrelevante. Por lo tanto, el conocimiento es una construccion “intra”.
En el extremo contrario Serrano y Pons (2011) ubican al construccionismo social, que como
su nombre lo dice, el componente social es una condicién imprescindible para que el sujeto
construya los conocimientos, en este caso es una construccion “inter”. En el esquema
podemaos ver también al constructivismo cognitivo, para el cual el aspecto social contribuye
a la adquisicion de los conocimientos, es decir, es una construccion “intra-inter”, aunque el
elemento social no es una condicion necesaria para su construccion. Por Gltimo, tenemos el
constructivismo sociocultural. En este enfoque lo social es una condicidn necesaria, pero no
suficiente para la construccion de conocimientos, en este caso la construccion es “inter-
intra”.

De acuerdo a Serrano y Pons (2011) los cuatro enfoques del constructivismo
coinciden en que el sujeto que construye el conocimiento es un sujeto activo en interaccion
con el entorno y va modificando sus conocimientos sin constrefiirse a las caracteristicas del
medio 0 a sus determinantes bioldgicas. Dentro de esta idea del sujeto constructor a la que
refieren los enfoques constructivistas se vislumbran al menos cuatro posturas epistémicas en
relacion con el sujeto: el sujeto individual, el sujeto epistémico, el sujeto psicoldgico y el
sujeto colectivo. Aunque no hay una manera isomorfa totalmente de sujetos constructores,

esta caracteristica da lugar a cuatro enfoques generales de constructivismo.

En la investigacion psicoeducativa se sigue una postura integradora del
constructivismo, se pueden identificar posiciones del constructivismo cognitivo mas
renovadoras y posturas constructivistas de corte social, tanto del constructivismo
sociocultural como del construccionismo social. Esta integracion ha conducido a la
generacion del constructo “cognicion situada” orientado mas hacia el constructivismo

”. (Serrano y Pons, 2011, p. 9)

exogeno, como “cognicion distribuida

En el campo de la educacién, los docentes deben tener el cuidado de vincular y centrar
su trabajo en el tipo de teoria constructivista que considera mas eficaz para realizar su tarea,

ya que se debe partir del hecho de que el constructivismo no surge en el espacio de influencia
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de las teorias de la educacion, sino que es un paradigma epistemoldgico de la ciencia que
pretende responder a la pregunta historica: ;como construye su conocimiento el ser humano?
(Guerra, 2020, p.4)

El constructivismo cobra gran importancia en la planificacion de actividades para
abordar las clases en el aula, ya que a través de determinar su relevancia se pueden realizar
estrategias eficaces que generen un aprendizaje significativo para el aprovechamiento del
alumno, obteniendo conocimientos a través de las experiencias donde se incentive al alumno
a la reflexion por medio de la observacion, comunicacion, experimentacién y participacion
activa.

Considerar que en los procesos de ensefianza y aprendizaje el enfoque constructivista,
permite al docente generar en los alumnos desafios que le permitan desarrollarse y crear
aprendizajes que se adecuen al contexto en donde se desenvuelve el alumno como sujeto en
la sociedad cambiante, ya que como bien se sabe, la informacién y la creacion de saberes va
incrementando de forma constante y acelerada en el mundo que se vive hoy en dia, lo que
implica un gran reto para los docentes, el transformar la educacion para determinar qué
ensefiar y que los conocimientos les sean Utiles para la vida.

Por otro lado, como sefiala Guerra (2020), optar por el constructivismo como modelo
educativo, permite que el alumno sea un sujeto autdbnomo, en constante actualizacion para
dar respuesta a las demandas de una sociedad compleja como la que estamos viviendo, donde
el conocimiento cambia constantemente. En este sentido el alumno requiere mantenerse en
un aprendizaje y actualizaciéon permanente y discernir la creciente informacion que se
produce en los “diversos ambitos de las disciplinas cientificas y artisticas, en medio de un

entorno social y laboral dindmico, sometido a constantes cambios”. (Guerra, 2020, p.8)

La Teoria Sociocultural de Vygotsky

La investigacion se fundamenta principalmente en la perspectiva del constructivismo
sociocultural de Vygotsky, quien sostiene que la interaccion social es esencial para el
desarrollo cognitivo. El aprendizaje es un proceso de interaccion y discusion en el que los
estudiantes comparten experiencias y construyen conocimiento y comprension (Vigotsky,

1978). La retroalimentacion de los pares y del docente ayuda a acercar a los estudiantes a su
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ZDP. EI trabajo en equipo incrementa la participacion de los estudiantes y permite un
aprendizaje mas profundo, ademas que fomenta un sentido de pertenencia entre los miembros
del grupo. (Theodosiou y Corbin, 2020)

Vygotsky plantea la necesidad de la interaccion social y la mediacion para el
aprendizaje de tal manera que se logren modificar las estructuras mentales del sujeto. Para
este tedrico la cultura juega un papel muy importante en la transformacién del ambiente,
porque proporciona las herramientas necesarias para que esto suceda. EI ambito social y
cultural estimulan las habilidades y destrezas en los nifios para que las desarrollen. La cultura
esta constituida por un sistema de signos y simbolos que van a mediar las acciones del sujeto.

Es a través de las interacciones que el sujeto amplia sus estructuras mentales,
reconstruye sus conocimientos, valores, actitudes, habilidades. (Gonzélez, 2012). El
conocimiento es un producto de la interaccion social y de la cultura. En la linea del
pensamiento marxista adoptado por Vigotsky, el sujeto es eminentemente social y el
conocimiento es un producto social]. (Carretero, 2021)

Las funciones superiores como el pensamiento y el lenguaje, se originan en las
relaciones entre los sujetos. Los significados los reconstruye el ser humano a partir de la
interiorizacion de lo que ofrece el entorno social y cultural. La “mediacién” como uno de los
conceptos principales de la teoria de Vygotsky, viene a constituir el puente que le permite al
sujeto llegar a un nuevo conocimiento. Por ello intervencidn que realiza el docente es basica
para que el alumno aprenda, por lo que esta intervencion debe favorecer que los alumnos
sean cada vez mas auténomos y aprendan con la mayor independencia posible

Segun Serrano y Pons (2011) el constructivismo socio-cultural postula que el
conocimiento se adquiere, inicialmente a nivel intermental y posteriormente a nivel
intrapsicologico. El factor social juega un papel importante en la construccion del
conocimiento, pero no es suficiente porque no muestra los mecanismos de internalizacion.
Las funciones psicoldgicas tienen un origen social pero no es incompatible con la nocion de
construccidn personal, si aludimos a un modelo bidireccional de transmisién cultural donde
los sujetos transforman activamente los mensajes. Por tanto, la construccion de los
conocimientos supone una internalizacién orientada por los otros sujetos en un entorno
estructurado. En la comparticion de codigos se da la intersubjetividad y la co-construccion

por medio de actividades simbdlicas.
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Al tener conocimientos con el entorno social provoca que estos se construyan a partir
de la interaccion con otros, aportando conocimientos que estan implicitos o explicitos de
manera individual a través de las experiencias propias, llevandolo a la practica social al
momento de dialogar con otros, por ello, el trabajo colaborativo con los estudiantes resulta
importante para obtener nuevos conocimientos aportando ideas frente al tema que se esta
abordando. Es importante destacar que el cimulo de informacion de los contenidos que se
abordan puede generar una préactica docente tediosa, donde el conocimiento se vuelve
mecanicista y poco significativo para los alumnos, propiciando que se olvide rapidamente y

por ende no implementarlo a lo largo de su vida.

La ensefianza de Ciencias Naturales en Educacion Primaria

¢Cuales han sido las actitudes del alumnado hacia las Ciencias Naturales? Ramirez
Olaya et al., (2018) plantean algunos factores que influyen en la configuracién de las
actitudes hacia la ciencia, tales como el estilo de ensefianza y el conocimiento del profesor
sobre la naturaleza de la ciencia. Estos factores pueden influir positiva o negativamente en la
actitud que adopten los estudiantes respecto a la ciencia. Los trabajos de investigacion
muestran que las practicas de ensefianza donde se privilegia la repeticion, el copiado, la
memoria, el libro de texto, y el estudiante adopta un papel pasivo, ocasiona la generacién de
actitudes negativas. Por el contrario, cuando las actividades que plantea el docente implican
la participacion activa del alumno, el aprendizaje llega a tener sentido, lo cual incide en
mejores actitudes hacia la ciencia y las disciplinas en general. Es por ello que la metodologia
de ensefianza de las ciencias esta en estrecha relacion con las actitudes de los estudiantes
hacia la materia. No obstante, cabe sefialar que también las actitudes son parte de la influencia
del entorno en el que se desenvuelve el individuo.

Actualmente el objetivo de la educacion en ciencias es “contribuir a la formacion de
ciudadanos para hacerlos capaces de participar en diversos asuntos relacionados con la
ciencia y la tecnologia” (Ramirez Olaya et al., p. 100). Esta perspectiva concibe a la ciencia
como una empresa humana que esta en interrelacién con otros aspectos de la cultura y la
sociedad, cuyo papel fundamental es la creacion y la imaginacidon. El conocimiento cientifico

no esté4 absolutamente instituido, es provisional, susceptible de revision y cambio. Este tipo
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de conocimiento busca la explicacion de los fendmenos naturales mediante elementos
empiricos y tedricos, a partir de la observacion y de las teorias.

Las Ciencias Naturales forman parte importante en los contenidos que se llevan a
cabo en la Educacién Basica, ya que en ellas se promueve la comprension del mundo en el
que se vive hoy en dia. A través de esta disciplina los estudiantes adquieren diversas
habilidades cientificas como lo es la observacion, la indagacién, experimentacion,
pensamiento critico y analisis, las cuales aportan a que los nifios y nifias entiendan la
informacion y conceptos relevantes del mundo de las ciencias.

Pujol (2007) concibe a las ciencias como un fenémeno tanto social como cultural. “El
alumnado en formacion tiene derecho a acceder a un area cultural como la cientifica que
puede proporcionarle instrumentos para comprender y posicionarse frente a muchos aspectos
contradictorios del complejo mundo actual’’ (Pujol, 2007, p.45). Para que los escolares
puedan acceder a la ciencia es necesario que el docente favorezca la construccion de sus
propias ideas sobre el funcionamiento de los hechos y fendmenos del mundo, y
construyan “su propia ciencia que les permite explicarlos”. (Pujol, 2007, p.46).

Es importante rescatar el tiempo estimado en el aula para abordar los temas

cientificos, debido a que la mayor parte del tiempo se destina a otras asignaturas, tomando
poco tiempo a las ciencias. Es importante valorar el tiempo que se brinde a esta asignatura
considerando que conlleva a otros aprendizajes. Por otro lado, es necesario entender las
motivaciones en el aprendizaje y la diversidad que existe en el aula en cuanto a los ritmos de
aprendizaje para a partir de ello para la ensefianza de las ciencias.
Pujol (2007) sefiala que hay un reclamo de un sector importante de profesores, por el tiempo
otorgado a las Ciencias Naturales en el aula. Generalmente el mayor peso esta en las
matematicas y el espafiol, desestimando las otras asignaturas y concretamente “las
aportaciones que la educacion cientifica ofrece a la formacién basica de los
individuos.” (Pujol, 2007, p.49).

Con base en lo que sefiala Pujol (2007) es de reconocer que el aprendizaje de las
ciencias sigue siendo un punto importante en la educacion; sin embargo, las Ciencias
Naturales suelen verse como algo complejo, dogmatico, de un lenguaje dificil y complicado
de entender, por lo que en muchas ocasiones frente a grupo suelen omitirse dichos

contenidos. De esta manera se considera que la comunidad cientifica es la Gnica capaz de
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entenderlo y progresar en dicho campo. En el caso de la educacion inicial el aprendizaje de
las ciencias se diluye, basandose mayormente en aprendizajes sociales de la ciencia como,
por ejemplo, que los alumnos reconozcan su cuerpo o el lugar en donde viven.

Resulta importante que los docentes identifiquen las ciencias como algo que permita
obtener nuevos conocimientos, donde se brinde la oportunidad de ayudar a los estudiantes a
comprender el mundo en el que les rodea a través de la exploracion y el descubrimiento y
que ademas pueda influir en ello para cambiar situaciones que observe realizando un
pensamiento critico.

Con base en lo anterior y retomando lo que sefiala Tacca (2010) la ensefianza de
Ciencias Naturales deberia tener un lugar importante en la formacion de los nifios debido a
que favorece el desarrollo del pensamiento critico y creativo, que es basico en todos los
ambitos de la vida cotidiana. Los contenidos se vinculan con el conocimiento y exploracion
del mundo, la comprension de algunos “modelos y/o teorias propias de la Ciencias Naturales,
para empezar a interpretar y explicar la naturaleza”. (Tacca, 2010, p. 143)

Ensefar ciencias en la Educacion Basica es un reto que enfrentan los docentes dia a
dia desde el dominio de los contenidos hasta la aplicacién en el aula, en este sentido se hace
hincapié en el impacto que tiene el trabajo adecuado de esta asignatura hacia la formacién
académica de los alumnos ya que el desarrollo de la misma se refleja en el pensamiento
critico y creativo de los individuos. Conocer el como llevar a cabo esta disciplina funge un
papel importante en el ambito educativo, sin embargo, se observa de manera escasa en las
aulas sobre todo en los grados inferiores de escolaridad.

En las Ciencias Naturales resulta relevante que se aproveche la curiosidad que tienen
los alumnos por explorar todo aquello que les rodea, por lo que el docente tiene una gran
responsabilidad de sembrar en los alumnos el gusto por las ciencias y que lo vean como una
oportunidad para seguir adquiriendo aprendizajes. “El docente de Ciencias Naturales ya no
solo debe transmitir informacion, sino ensefiar a utilizarla en un proceso continuo de
construccion, reconstruccion, organizacion y reorganizacion de ideas y experiencias’’
(Tacca, 2010, p. 143).

La importancia de las ciencias va mas alld de la explicacién del conocimiento
cientifico y procesos naturales de nuestro entorno, ya que esta debe favorecer la creacion de

nuevos saberes a través de la blsqueda e indagacion sobre las fuentes de informacion
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encontrando explicaciones de los fendmenos cientificos e interpretandolos, fortaleciendo un
pensamiento critico y creativo relacionado al trabajo colaborativo y el intercambio de ideas.
De acuerdo a Morin (1990, citado en Tacca, 2010) “la ensefianza de las ciencias, debe buscar
la explicacion del por qué se dan los eventos o fendmenos, y cdmo se producen; esto es lo
que hara progresar al conocimiento cientifico’’. (p. 144)

Una aportacion de Pujol (2007) y Tacca (2010) coinciden en que los alumnos ya
tienen ideas de ciencias antes de abordar una sesién de clase, ya que ellos no vienen con una
mente vacia, sino que tienen conocimientos relacionados a sus experiencias vividas. Tacca
(2010) sefala que las ideas con las que Ilega el nifio muchas veces son errdneas, pero pueden
ser modificadas al contrastarlas con nuevas y mejores experiencias. De esta manera, el
aprendizaje es el producto de la modificacion de ideas al afiadir nuevos elementos que
permiten la explicacion de lo que sucede en los fenémenos analizados.

Con base en lo anterior se puede sefialar que los aprendizajes se producen cuando el
alumnado agrega a su proceso cognitivo nuevos elementos de aprendizaje, aunados a sus
conocimientos anteriores, permitiéndoles generar nuevas explicaciones y construyendo su
propio aprendizaje, el papel del docente es que este les resulte a sus alumnos de manera
significativa. Por lo tanto, la mirada del profesor tiene que cambiar y reflexionar sobre la
manera en la que abordan los contenidos de ciencias en el aula. <’El modo en que las Ciencias
Naturales se ensefian en nuestras escuelas esta todavia muy lejos de contribuir a sentar las
bases del pensamiento cientifico de los chicos” (Furman, 2008, p.2).

Trabajar con competencias nos permite desarrollar en los alumnos distintas formas
de conocer las ciencias, en este sentido, el aprendizaje de las Ciencias Naturales debe ser
diverso de manera que se integren de forma equilibrada cada una de las competencias que se
desea que los alumnos construyan.

Pujol (2007) plantea la importancia de ensefiar ciencias desde la educacién primaria.
Sefiala que para afrontar los desafios de la educacion de las ciencias se requiere realizar
diversas dinamicas o estrategias que impliquen acciones como: “’pensar’’, “’hacer’’ Yy el
“hablar”. En el “pensar” se hace referencia a que se tengan construcciones mentales que
permitan razonar construyendo un conocimiento cientifico tratando de explicar las ciencias

de la mejor manera. Como ya se menciond, los estudiantes no llegan a un aula con la mente
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vacia, sino que tienen conocimientos previos que han construido conforme a su experiencia
en otros momentos no solo educativos sino en la vida cotidiana.

En las ciencias es importante partir de la observacion y de la experimentacién para
que de esta manera los estudiantes puedan centrar su atencion en el aprendizaje cientifico a
través de los propios modelos mentales que tienen a partir de sus conocimientos previos,
generando nuevos aprendizajes, por lo que el desafio del docente serd desarrollar nuevas
estrategias que favorezcan un ambiente 6ptimo para los aprendizajes significativos.

Respecto al “hacer” Pujol (2007) menciona que hacer ciencia implica formas
variadas, complejas que no responden tinicamente a “la aplicacion racional y mecénica del
denominado método cientifico. La amplia variedad de problemas de investigacidn cientifica
requiere una extensa y diversificada gama de estrategias de investigacion. (p. 68). Esto se
relaciona con el tema de estudio ya que en la actualidad los docentes se centran Gnicamente
en los contenidos de los libros de texto sin explorar nuevas estrategias que permitan que el
alumno aprenda y haga ciencias.

Para Pujol (2007) la actividad cientifica lleva consigo la practica vinculada con la
teoria. La pregunta inicial, de la que parte el método cientifico puede afirmarse que las
actividades practicas que planteen a los nifios en posibiliten pensar sobre lo que se esta
haciendo y potencien un aprendizaje cientifico. En este proceso de educacidn cientifica, el
aprendizaje se da de manera simultanea entre el hacer y el pensar. Para que el alumno
construya su conocimiento resulta relevante incluir la experimentacion y la indagacion como
partes fundamentales en el hacer y el pensar de las ciencias debido a que sin la teoria no
existiria la practica y sin la practica no existiria la construccion de un nuevo conocimiento.

En cuanto a la accion de “hablar”, como modelo mental de pensamiento, es basica
para la construcciéon del conocimiento cientifico. Es a través del lenguaje que los nifios
transmiten el conocimiento cientifico y también utilizan el habla en su construccion. El
conflicto consciente es uno de los “diversos modelos interpretativos de la realidad a la luz de
los conocimientos del momento y, en ello, el lenguaje juega un papel primordial.” (Pujol,
2007, p. 71). Es asi como la comunicacion es fundamental para la construccion de nuevos
saberes ya que a través del habla se busca que los alumnos intercambien ideas y opiniones
acerca de la problematica o tema a trabajar a fin de que nutran sus propios saberes,

favoreciendo el conocimiento cientifico.
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Trabajar de manera colaborativa dentro del aula permite favorecer el habla y el
didlogo a fin de construir y reconstruir el conocimiento cientifico en cada uno de los alumnos,
es decir, por medio de la participacion activa de cada individuo se llega a la creacién de
nuevos conceptos que resultan importantes para entender y comprender el sentido de las
ciencias.

Por otro lado, cabe resaltar en este apartado la didactica de las ciencias, puesto que el
trabajo de las Ciencias Naturales para la creacion de aprendizajes significativos de los
alumnos requiere un cambio de vision hacia lo que se realiza en las aulas debido a que estas
deben impulsar en el alumno el despertar de la curiosidad, la exploracion, el conocimiento
del medio y el trabajo colaborativo por medio de diferentes estrategias.

En la Primaria es muy conveniente la practica dirigida y controlada por el docente, y,
debido al nivel cognitivo y el bagaje cientifico de los alumnos, las actividades se
centraran en la comprobacién de algun hecho o fenémeno, asociacion de hechos
observados a teorias o leyes que conoce, andlisis de datos y obtencién de
conclusiones. (Gonzalez et al. 2015, p. 145)

Figura 2
Aspectos para Disefiar Actividades Cientificas

Fuente: Adaptado de Gonzalez et al. 2015. (p. 146)
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Como docentes es necesario que implementemos diversas actividades que ayuden a
propiciar de una mejor forma el aprendizaje en los alumnos. Es por ello que en la ensefianza
de las Ciencias Naturales se considera la experimentacion como parte fundamental de la
misma, sin embargo, en muchas situaciones los docentes justifican la escasa experimentacion
a la falta de recursos materiales por parte de la escuela, es aqui donde a través de estos
criterios propuestos por Gonzalez et al., (2015), podemos tomarlos como punto de referencia
para la elaboracion y disefio de los experimentos a fin de guiar y favorecer el conocimiento
cientifico del alumnado.

La experimentacion es una estrategia fabulosa para que los alumnos aprendan de
forma auténoma a descubrir el mundo que les rodea. Los nifios son curiosos por naturaleza,
les gusta arriesgarse, probar, explorar, lo cual se puede aprovechar para ayudarlos a aprender,
sobre todo a través de actividades de laboratorio, donde pueden observar, medir y
experimentar, desarrollando capacidades cognitivas y procedimentales. (Gonzalez et al.,
2015, p. 147)

La experimentacion es una de las estrategias didacticas para el aprendizaje de las
ciencias cuya finalidad es desarrollar el proceso cognitivo de los nifios. A pesar de que en
algunas escuelas primarias no se cuente con un espacio de laboratorio, la experimentacion
esta presente cuando el docente desarrolla un espacio en el aula para la elaboracion de las
mismas, adecuandolas a los recursos que se tienen y nivel de aprendizaje de los nifios y nifias
respecto a la materia.

Segun Ordofiez y Gamboa (2016) las herramientas que se utilicen en el aula deben
tener un propdsito, validar su ejecucion y evaluacién de los aprendizajes. Ademas, deben
favorecer el desarrollo de competencias orales, investigativas, “de aprendizaje cooperativo,
de resolucion de problemas y aplicacion de proyectos que lleven a la puesta en marcha de la
ciencia en el aprendizaje practico y cotidiano”. (p.149)

Es importante utilizar herramientas didacticas en el aula, pero sobre todo que sean
efectivas en el desarrollo de habilidades y competencias para facilitar el aprendizaje de los
alumnos. Ademas, es necesario trabajar con estrategias que permitan al estudiante aplicar sus
conocimientos en situaciones reales de la vida, siendo capaces de resolver problemas, solo

asi el conocimiento que van obteniendo les serd significativo. Las estrategias no solo tienen
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que ser rigidas, sino que también tienen que despertar el interés y la curiosidad en los alumnos
y para ello el docente tiene que reflexionar ante actividades innovadoras y diferentes.

Al respecto Ordofiez y Gamboa (2016) mencionan que la utilizacion de las estrategias
didacticas innovadoras en Ciencias Naturales, parten del disefio de un diagndstico de los
estudiantes con los que se trabajara la innovacién considerando los objetivos y los contenidos
que se quieren abordar en una tematica. También es importante el disefio de actividades
considerando los intereses y necesidades de los alumnos, al mismo tiempo que se identifican
los conocimientos previos con los que se parte para integrar los nuevos conocimientos o, en
su caso, modificarlos.

Las estrategias que se apliquen en el aula deben ser claras y precisas de manera que
sean entendibles y se desarrollen de manera correcta con el alumnado para que pueda obtener
nuevos aprendizajes y también que se valoren de manera correcta, donde el docente tenga un
momento de reflexion para analizar si la estrategia le fue funcional o no. Al revisar las
aportaciones de Santivafiez (2017), éste hace referencia en la importancia de ayudar a los
alumnos a que desarrollen todas estas capacidades, lo que es un reto por cumplir. En la
medida en que el docente apoye a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos, éstos tendran
mayor agencia para enfrentarse y responder a los riesgos globales de este nuevo siglo. Para
lograrlo, lainnovacion radical del sistema educativo es necesaria, “no solo en su organizacion
y funcionamiento, sino en sus planes curriculares y, especificamente, en las estrategias
didacticas de las Ciencias Naturales, en que se priorice el aprendizaje del educando antes que
la ensefianza”. (Santivafiez, 2017, p. 16)

La aportacion del autor resulta evidente debido a que la preocupacion del docente esta
en ayudar a los alumnos a que sean capaces para enfrentar las situaciones de la vida, y que
salgan adelante, por ello es un esfuerzo del maestro el innovar en la educacién y que ésta
cambie para bien, creando una educacion de calidad donde los alumnos adquieran los
conocimientos necesarios fomentando su capacidad para aprender de manera autdnoma
enfrentando los desafios del mundo actual, el alumno es el protagonista principal de la
educacion ya que es en ellos donde se busca mejorar sus habilidades priorizando su

aprendizaje.
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Al hablar de las estrategias necesariamente hacemos referencia a la didactica como la
que estd constituida por investigaciones, conocimientos, propuestas tedricas y practicas,
estrategias de ensefianza y aprendizaje, planificacion y desarrollo curricular, métodos
educativos, disefio y desarrollo de medios, la tecnologia didactica y la formacién docente. La
didactica integra el proceso de ensefianza por parte del profesor y el proceso de aprendizaje
por parte del alumno. (Santivafiez, 2017)

La didactica siendo una parte importante en la ensefianza, tiene que estar disefiada de
manera que favorezca ademas de los aprendizajes esperados, también la motivacion de los
estudiantes, generando emociones positivas hacia los temas que se estan abordando, es por
ello, que en el siguiente apartado se abordaré acerca de la transversalidad de los contenidos
de ciencias como parte de la educacion socioemocional, para favorecer los conocimientos de

los nifios y nifias de educacion primaria.

Aprendizaje socioemocional en la asignatura de Ciencias Naturales

Las emociones influyen en la motivacion y por ende en el aprendizaje de los
estudiantes. Cuando el aprendizaje esta influenciado por emociones positivas es mas grande
la posibilidad que estos sean de mayor rendimiento en el alumnado, ademéas de que la
atencion también se vera involucrada en este proceso. Cuando los nifios no tienen motivacion
y estan en constante distraccion, esto afecta al proceso de aprendizaje y a la retencion de
informacion.

Desde una perspectiva sociocultural de la didactica de las ciencias, en el aprendizaje
de las ciencias “las emociones actfian como un pegamento social que interconecta intereses
y acciones individuales y colectivas”. (Tobin, 2010, p. 303). Las emociones forman parte de
la estructura evolutiva del ser humano, son béasicas para la supervivencia, ayudan a regular la
vida y contribuyen a que nuestro organismo se adapte al medio que nos rodea, aunque no
siempre se guian por la razon.

Las emociones articulan aspectos generales desde otras disciplinas cientificas, y otros
contenidos disciplinares de las diferentes materias que son el objeto de estudio desde las

didacticas especificas, por estar ligadas a la ensefianza-aprendizaje de conocimientos
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especificos. Vazquez y Manassero (2007) hacen referencia al ambito emotivo-actitudinal y
consideran el aspecto afectivo como elemento relevante de la actitud.

Las emociones han sido definidas de diferente manera por diversos autores, pero la
mayoria coincide en que son reacciones a la informacion que se recibe del entorno y la
intensidad depende de la valoracion subjetiva que se realiza donde los conocimientos previos
y las creencias tienen una gran influencia. En definitiva, una emocién depende de lo que es
importante para nosotros. Damasio (2010) sefiala que las emociones también surgen del
recuerdo de algunos hechos sucedidos en el pasado o también por anticipar posibles
situaciones futuras. La reaccion se acompafia de cambios orgénicos (fisioldgicos y
endocrinos) de origen innato, que son influidos por la experiencia individual y social.

Dentro de la clasificacion de las emociones se encuentran las emociones primarias o
basicas y las emociones sociales. Las primeras son de origen psicofisioldgico y las segundas
dependen mas del contexto. Las emociones se caracterizan por ser espontaneas, son de un
rapido comienzo y corta duracion. Entre las basicas, primarias o de fondo se encuentran el
miedo, la aversion, la ira, la tristeza, la alegria y la sorpresa, junto con las sociales como la
verglienza, la culpabilidad, los celos, la simpatia, la turbacion, el orgullo, la envidia, la
gratitud, la admiracion, la indignacién y el desdén. Damasio (2010) integra las emociones de
forma derivadas por la reflexion de una situacion pasada o por la consideracion de una posible
situacion futura, tales como entusiasmo o desaliento.

Ramirez Olaya et al., (2018), sefialan que el logro académico de los estudiantes son
emociones de logro relacionadas con los resultados y el comportamiento asociadas a
estandares, de los propios estudiantes o de los profesores. Las emociones se organizan en
positivas frente a negativas o agradables frente a desagradables.

Segun Joglar et al., (2023) el aprendizaje implica el componente afectivo y cognitivo.
Las emaciones son parte del primer elemento que constituye la personalidad del alumno. El
componente cognitivo y el emocional se influyen mutuamente, donde el dominio afectivo
contribuye a la configuracion del cognitivo y viceversa. Las experiencias que involucran
estimulos cargados de emociones positivas son mas faciles de memorizar que aquellas que

no implican ninguna emocioén.
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Por otro lado, la informacion que se presenta puede ser potencialmente mas
significativa, si las emociones tienen mayor peso que la cognicion. La intervencion educativa
que toma en cuenta el aprendizaje emocional podra contribuir a mejorar el aprendizaje
presente y futuro, estimulando el bienestar personal, fortaleciendo el rendimiento académico
y consolidando las relaciones interpersonales.

La educacién socioemocional favorece la generacion de ambientes de aprendizaje
Optimos, caracterizados por un entorno arménico, de colaboracion, de respeto, un ambiente
acogedor y seguro donde los estudiantes puedan desarrollarse tanto de manera individual
como social. Bisquerra (2011) menciona que “El bienestar emocional tiene una dimension
personal y otra social. Es indispensable que en la educacion emocional haya unos principios
éticos y morales, como si emocion y ética fuesen anverso y reverso de la misma moneda.”
(p.20)

Al trabajar en un espacio educativo arménico, es importante favorecer el bienestar de
los alumnos y mejorar su aprendizaje. La educacion debe promover el desarrollo de las
dimensiones tanto sociales como personales, manteniendo los principios éticos y morales del
alumno, donde sea parte fundamental la educacion emocional, a través del trabajo
colaborativo.

Un ejemplo que se puede identificar en el aula, es cuando los estudiantes no tienen
desarrolladas estas dimensiones y comienzan a tener conflicto al interactuar con sus
compafieros, debido a que no comprenden la actividad y no tienen desarrolladas sus
competencias sociales, lo cual presentara dificultad para que el alumno aprenda y se sienta

motivado. En relacion con las emociones negativa, Bisquerra (2011) sefiala:

Mientras que las emociones que se experimenten en el contexto escolar sean
eminentemente negativas, el alumnado (incluso las familias) tendera a la evitacion.
Si se quiere una aproximacion con motivacion intrinseca al contexto escolar, no queda
otra alternativa que buscar estrategias eficaces para generar emociones positivas que

activen la respuesta de aproximacion. (p.25)
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Figura 3
Estrategias Cognitivas que Promueven las Emociones Positivas.
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Fuente: Adaptado de Bisquerra (2011, p. 61)

De acuerdo con la figura anterior cabe resaltar que por ello se determind que en este
tema de estudio se busque el uso transversal de la educacion socioemocional como parte
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales a través de la
motivacion y las emociones positivas.

Frente a estas estrategias cognitivas se rescata que favorecen el aprendizaje de las
ciencias a través de implementar diversos recursos en la clase, lo que aumenta la curiosidad
en los alumnos, la motivacion por aprender y las habilidades sociales mediante el trabajo
colaborativo. ’En esta etapa se necesita que el adulto sea muy creativo y original en las
propuestas y recursos que ofrezca para poder fomentar la motivacion, interés y participacion
de los jovenes [...]”" (Bisquerra, 2011, p.85)

La préactica de la implicacion deseada y escogida aporta satisfaccién, motivacion,
compromiso y el sentimiento de pertenecer a un proyecto, grupo o reto que despierta interés,

vinculacion y, consecuentemente, entusiasmo y satisfaccion. Las emociones pueden
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dificultar o favorecer el desarrollo de las funciones ejecutivas como: la planificacion,
alcanzar un objetivo a largo plazo, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva, planear
soluciones a problemas, etc. Es en este sentido, que las emociones influyen en nuestras
capacidades mentales innatas y los logros de los objetivos planteados en nuestra vida. <Y en
la medida en que estemos motivados por el entusiasmo y el gusto en lo que hacemos —o
incluso por un grado 6ptimo de ansiedad— se convierten en excelentes estimulos para el
logro.” (Goleman, 2022, p.87)

Frente al planteamiento anterior, cabe rescatar que, las emociones positivas favorecen
los logros que se desean alcanzar ya que se tiene una motivacion que sirve como combustible
para cumplir todo lo que te propones, es por ello, que se busca trabajar en un aula a través de
la generacion de emociones positivas mediante recursos y estrategias didacticas que
promuevan el interés en el alumnado y favorezcan la construccion de conocimientos.

El sentido de la educacién es un medio para el desarrollo social y académico, el cual
busca trabajar con los alumnos las habilidades del pensamiento critico y también las
habilidades sociales de manera que el intercambio de ideas o pensamiento y opiniones de sus
compafieros fortalezcan los aprendizajes. Por otro lado, como menciona Goleman (2022), si
se trabaja de modo competente lo académico y de manera incompetente lo social esto puede
entorpecer su aprendizaje por lo que es importante que como docentes se aprenda a dominar
el manejo de ambas habilidades dentro y fuera del aula.

Goleman (2022) plantea la necesidad de la alfabetizacién emocional, no sélo de los
alumnos, sino también de los docentes, porque éstos tienen la funcion de ensefiar a los nifios
lecciones esenciales para la vida. El reto de la educacién es también ver las situaciones
emocionales con las que llegan los nifios al aula, ya que esto influye de manera relevante en
su proceso de aprendizaje. Es por ello importante contextualizar los contenidos para trabajar
en las diferentes asignaturas de forma que favorezcan la comprensidn, interés y motivacion
de los alumnos hacia las mismas. “Algunos niflos también rechazan los temas que no tienen
nada que ver con sus preocupaciones reales o que sienten como imposiciones o invasiones
de su intimidad” (Goleman, 2022, p.305).

Segun Mellado et al., (2015) el constructivismo es el fundamento teérico de mayor
relevancia en las Gltimas décadas para la ensefianza de las Ciencias Naturales, por su

acercamiento a las emociones y su contribucion al cambio conceptual. De acuerdo a esta



44

postura, el cambio conceptual integra el aspecto afectivo como cognitivo, de ahi la
importancia de que el docente considere la motivacion y las emociones como elementos

determinantes en el aprendizaje de las ciencias.
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Capitulo 3. Contexto de la investigacion

Contexto externo

Conocer el contexto de una manera integral en una investigacion, es el factor clave
para identificar las peculiaridades y los elementos que inciden en el sujeto u objeto de estudio.
Como bien sefiala Del Regno (2022, citado en Guzméan 2021). El contexto es un componente
fundamental que permite reconocer y dar lectura a la realidad, especificamente en el campo
investigativo. Es por ello, que conocer las particularidades del entorno en que se
desenvuelven los estudiantes, es de vital importancia para poder comprender y visualizar las
acciones necesarias que coadyuven a la creacion de ambientes de aprendizaje significativos.

En este sentido cobra relevancia describir el contexto escolar, que propicie un
acercamiento al entorno donde se efectua la investigacion.

Ubicacion geografica y caracteristicas del entorno

Figura 4
Ubicacidn Geogréfica de la escuela primaria Prof. José Tiberio Moran Aguilar

Escuela Primaria Prof
Jose Tiberio Moran

Fuente: Google Maps
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El espacio educativo en el que se desarroll6 la investigacién fue la primaria Prof. José
Tiberio Moran Aguilar, con clave del centro de trabajo 24DPR3238L, perteneciente a la zona
escolar 125 y sector 03 de la Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado (SEGE). Esta
se localiza en la parte norponiente de la mancha urbana de la ciudad capital del estado de San
Luis Potosi, en la calle Hacienda Canutillo #140, Fraccionamiento La Hacienda. Dicha
escuela presta su servicio en turno matutino con horario de 8:00 a 13:00 horas y en el turno
vespertino con el nombre Josefa Ortiz de Dominguez de 14:00 a 18:00 horas.

La institucion se ubica en una zona urbana que cuenta con todos los servicios pablicos
de energia eléctrica, drenaje, agua potable, teléfono, internet. A la instituciéon concurren
alumnos de colonias cercanas, fraccionamientos, privadas y desarrollos habitacionales, con
poblacion de diversos estratos sociales, predominando la clase media baja a baja. Para
acceder a la escuela los estudiantes se trasladan en su mayoria caminando o en bicicleta ya
que viven cerca de la escuela, sin embargo, también se trasladan en carro y transporte
publico.

Dentro de la colonia existen escuelas que colindan con la institucion, entre ellas se
encuentra, La Primaria “Martires de la revolucién”, El Cecyte Plantel 1, La escuela
secundaria 20 de noviembre, y el centro de capacitacion de educacion especial (CECADEE).
Y dentro de los servicios de salud, el centro de salud mas cercano es el Hospital de la Sagrada
Familia.

En los alrededores de la escuela existe un parque de juegos, el cual no se le da
mantenimiento y se encuentra en condiciones no aptas e idoneas para su uso. De igual forma
hay unas canchas deportivas las cuales describen a los alumnos que en ocasiones realizan
retas tanto de futbol como de basquet, aunque cabe mencionar que regularmente estan
ocupadas por jovenes de mayor edad, por lo que no pueden hacer uso de las mismas. A un
costado del plantel se ubica la capilla de San Judas Tadeo, en la cual alumnos que habitan en
la colonia mencionan que asisten al catecismo los sdbados y el dia de san Judas le realizan
su novenario.

Referente a la actividad econémica se observan diversos negocios entre los que se
encuentran: papelerias, tiendas de articulos para el hogar, puestos de comida, ferreterias,

purificadoras, barberias, tortillerias y tiendas de abarrotes.
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Aspectos socioculturales

La participacion de los padres de familia en las actividades escolares y extraescolares
es limitada, se caracteriza por la ausencia de los mismos, derivado de las jornadas laborales
y la dinamica de trabajo de los obreros, empleados de oficina, comerciantes y profesionistas.

Las costumbres y tradiciones de la localidad estan enmarcadas en la festividad del
santo patrono de la capilla aledafia. Las actividades que ponderan dentro de la comunidad
son del &mbito religioso

Un dato relevante es que las nifias y nifios, manifiestan interés por las actividades
fisicas y deportivas, sin embargo, fuera del espacio educativo el parque de juego y las
canchas, no se encuentran en condiciones dptimas y son inseguras lo que representa un riesgo
para su integridad y de las familias.

Figura 5
Cercado eléctrico de la escuela y grafitis en la fachada

La inseguridad es un aspecto que se vive fuera y dentro del plantel escolar, el cual ha
sido objeto de constantes robos en varias ocasiones. El director sefial6 que para abatir este
problema se implementé el cercado eléctrico, se colocaron cadmaras de seguridad y una
alarma.
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Contexto interno de la escuela

Infraestructura fisica del plantel

El plantel cuenta con doce aulas, distribuidas en los cuatro edificios, salén de
computacion, biblioteca para turno matutino/vespertino, salas de supervision, de maestros y
de usos multiples, cancha civica y deportiva, bodegas de material, de limpieza y de material
de educacién fisica, comedor, diez sanitarios, cinco para nifias y cinco para nifios, con dos
lavamanos en cada espacio y pequefias areas verdes. Por la inseguridad se han instalado seis
camaras para vigilancia y proteccion de toda la comunidad escolar.

Figura 6
Fachada de la escuela primaria “Prof. José Tiberio Moran Aguilar”
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La biblioteca es de un espacio reducido en el que se encuentra un mural de cuentos
infantiles ademas de una gran cantidad de libros para todos los grados de nivel primaria, asi
como libros de capacitacion docente, enciclopedias de investigacion y juegos interactivos y/o
de mesa. En la sala de computacion se cuenta con tres proyectores, 20 computadoras para
uso de alumnos y docentes; ademas, esta equipada con escritorios, impresoras y mesabancos.
No obstante, son utilizadas ocasionalmente porque no existe personal docente que imparta
las clases a los estudiantes. Por otro lado, la sala de usos multiples esta equipada con
escritorios y mesabancos en donde se realizan las sesiones del Consejo Técnico Escolar
dentro de la escuela.
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Figura 7
Direccién y salones de la institucion

Relaciones interpersonales

El personal de la escuela estd conformado por un total de dieciocho personas: el
director, doce docentes frente a grupo, un docente de inglés, un profesor de educacion fisica,
un encargado administrativo, dos intendentes. La planta docente promueve valores y
aprendizajes de calidad vinculados a la perspectiva adoptada a las necesidades e intereses
estudiantiles. ya que dentro de los CTE se promueven acciones que favorezcan el desarrollo
de los alumnos., a través del andlisis de su situacion y las acciones que se pueden implementar
en el aula para su mejora. Asi mismo se menciona la importancia del desarrollo de las
emociones positivas en el aula, esto a partir del rezago que se presentd por motivo de la
pandemia, cuyo factor deton¢ la importancia del manejo de las emociones en el aula.

Las relaciones que imperan en los agentes educativos parecieran ser de comunicacion
y respeto entre todos los que integran la institucion educativa, ya que se observa una buena
relacion de trabajo que incluso en las reuniones o actividades programadas, se distribuyen el
trabajo y participan para desarrollarla correctamente a través del intercambio de ideas para
mejorar su practica educativa. De igual forma, la relacion de los docentes hacia los alumnos,
es respetuosa, se percibe un ambiente de aprendizaje éptimo para los alumnos y se muestra
una actitud positiva de ambos lados para trabajar.

Respecto a los alumnos se puede destacar que establecen relaciones interpersonales

fomentando la amistad, el trabajo colaborativo y la participacion activa dentro y fuera del
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aula como lo es en los actos civicos y honores a la bandera, en la que se percibe la disposicion
por parte de todos los alumnos por cantar el himno nacional.

Figura 8
Cancha principal techada para honores a la bandera y actos civicos

Organizacion institucional

Dentro de la institucion se cuenta con distintas comisiones distribuidas con el
personal docente las cuales son:

Comité de Establecimientos de Consumo Escolar: Tesorero Raul Calderén Arellano
y Secretaria Verdnica Plascencia Cazares, Comision de Accién Civica y Cultural Ma. Luz
Lépez Mandujano, Comision de Puntualidad Irma Garcia Ruiz, Comision de Salud y
Limpieza Maria Guadalupe Pérez Gutiérrez, Comisién de Periédico Mural Margarita
Clemente Hernandez, Comision de Biblioteca de aula y/o rincon de lecturas: Maria Luisa
Garcia Urbina'y Araceli Gonzéalez, Comisidn de Accion Social: Verdnica Plascencia Cazares,

Secretaria de Consejo Técnico, Veronica Plascencia Cazares.
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Figura 9
Personal docente de la institucion.

La investigacion se enfoca en el grupo de 4°B con un total de 29 alumnos de los
cuales 12 son nifios y 17 nifias de edades de 9y 10 afios. EI comportamiento de los alumnos
dentro del aula es activo y participativo, sin embargo, cuando se trabaja con \Ciencias
Naturales o alguna asignatura que implique el uso del libro de texto, se presenta frustracion \
y dispersion de la atencion hacia las actividades.

La deteccion de esta problemética surgié a traves del trabajo qué realizaban los
alumnos en las ciencias naturales, debido a que presentaban una escasa motivacion por
trabajar la asignatura, ademas el horario establecido para trabajar la materia y su forma de
estudio, fueron provocando en el alumno un desinterés y aburrimiento, asi mismo se detecto
la ausencia del manejo de las emociones y el trabajo de la educacion socioemocional dentro
y fuera del aula , ya que los proyectos de mejora continua propuestos en el consejo técnico
escolar, se trabajaba la problematica sobre la resolucion de problemas y el aprendizaje del
pensamiento matematico en los alumnos, por lo que este tema de investigacion podria
favorecer el comienzo y continuidad de una propuesta de mejora continua, respecto a la
importancia de las ciencias naturales y la educacion socioemocional como medio para

fortalecer el aprendizaje de los alumnos en la escuela.
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Capitulo 4. Fundamento metodoldgico

Paradigma de la Investigacion

La presente investigacion se sustenta en un paradigma sociocritico, el cual busca la
integracion de la accion y la practica como medio para impulsar transformaciones sociales
que mejoren la calidad de vida de los alumnos. Este paradigma se fundamenta en la idea de
que el conocimiento debe ser utilizado como una herramienta activa para generar cambios
significativos en la sociedad.

El desarrollo de esta investigacion busca mejorar la motivacion, el interés y las
emociones positivas hacia el aprendizaje de las ciencias naturales, lo que implico analizar y
conocer el contexto de los alumnos e indagar sobre sus probleméticas a fin de mejorar su
proceso de ensefianza aprendizaje, es por ello que este paradigma funge un papel importante
para el desarrollo de esta investigacion, ya que se buscara promover la participacion de los
alumnos, a favor de un cambio y un desarrollo social.

La importancia de este enfoque radica mas alla de la fundamentacion tedrica y su
aplicacion préctica, ya que ésta busca vincular lo académico y lo social, de manera que las
aportaciones generen un cambio directo en los estudiantes a la sociedad. Al considerar los
contextos sociales y promover la participacion de los alumnos, este enfoque busca construir
una sociedad en mejora continua hacia el bienestar comun.

Figura 10
Aplicaciones del paradigma sociocritico

I APLICACIONES DEL PARADIGCMA SOCIOCRITICO I

|
| [

Ciencias de la En estudios de En estudios de F T Tp——
salud contanmacion educacion ambiental T
Amribaye el - ;
csrér_-le)r de uma Deatacan la fimeidn que Es eficiente para generar Es posible acercarse a
ciencia practica v Henen la clase socix’ ¥ cambios en la experimentacién y
. P g las condiciones dades v senerar
a servicio de la bi d n comunidades v B .
commmidad_ objetivas de vida em es de gran utilidad en transformaciones
conformacion  de  las ambitos educativos con sociales  desde la
preccupaciones ¥ énfaziz en sus problemas reflexién  sobre los
actitudes  ambientales. socizles, de ensefianza, fenomenos
(Catalin & Jamillo, aprendizaje y evaluacién estudiados™.
20100 de asignatuwras diversas. {Rodriguez, 2019).
Alvarado ¥ Garcia
2008, p. 200}

Fuente: Obtenido de Loza, R et al. (2020).
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Segtin, Badillo y Romero (2015) el paradigma sociocritico tiene como objetivo “El
cambio de la distribucion de las relaciones sociales y asi dar una respuesta a ciertos problemas
generados por estas, iniciando de la accion reflexiva de los participantes de la comunidad
(2015, p.27).

La investigacién-accion en la educacion y sus caracteristicas

Hoy en dia la investigacion se ha vuelto un punto relevante para el profesorado ya
gue es una manera de estar en constante actualizacion a los cambios que demanda el ambito
educativo para transformar su practica educativa.

Es una profesional o un profesional que reflexiona en la accion y que, en la reflexion,

construye nuevas estrategias de accion, nuevas formas de busqueda, nuevas teorias y

categorias de comprension para afrontar y definir las situaciones problematicas. Al

actuar en la accion y reflexionar sobre la misma construye de forma idiosincrasica su
propio conocimiento educativo, que incorpora y trasciende el conocimiento rutinario

y reglado propio de la racionalidad técnica. (Latorre, 2005, p.19)

Frente al planteamiento anterior se destaca la importancia de que el docente sea critico
y reflexivo sobre su propia practica profesional, de manera que busque respuestas y formas
de abordar los desafios encontrados para mejorar su préctica, de manera que ésta se conduzca
al enfrentar los desafios pueda buscar las herramientas necesarias para mejorar sus
metodologias al momento de instruir el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que se
considera importante que el docente busque la mejor forma de ser critico sobre su préctica,
por lo que los ciclos reflexivos aportan grandes orientaciones en ello, de esta manera Lewin
(1946, citado en Bisquerra, 2009) describi6 a la investigacion-accion como ciclos de accion
reflexiva:

Cada ciclo se compone de una serie de pasos: planificacion, accion y evaluacion de

la accién. Comienza con una «idea general» sobre un tema de interés sobre el que se

elabora un plan de accién. Se hace un reconocimiento del plan, sus posibilidades y

limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accion y se evalda su resultado. El plan

general es revisado a la luz de la informacion y se planifica el segundo paso de accién

sobre la base del primero. (p.376)
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La planificacion es importante ya que es el primer punto de partida para realizar la
investigacion a partir de la orientacion de los objetivos establecidos, considerando las
limitaciones y posibilidades que se pueden llevar a cabo dentro de esta, la puesta en accion
es el aplicar las estrategias planificadas de manera sistematica, orientado a que se cumplan
con los objetivos establecidos, en esta es importante que el docente sea muy observador y
registrar los datos sobresalientes obtenidos de las respuestas del alumnado, y por dltimo en
cuanto a la evaluacion es el punto en el que se analizan los datos obtenidos de manera que se
reflexione sobre las fortalezas y areas de oportunidad encontradas, para volver a replantear
las planificaciones siendo mejor orientadas por las respuestas obtenidas, de manera que se
vaya dando solucidn o respuesta a la problematica enfrentada.

Por otra parte, dentro de las caracteristicas de la investigacién-accion que se
proporcionan son las siguientes:

Lomax (1995, citado en Latorre, 2007) le atribuye seis rasgos:

e Trata de buscar una mejora a través de la intervencion.

e Implica al investigador como foco principal de la investigacion.

e Es participativa, e implica a otras personas mas como coinvestigadores que como
informantes.

e Esunaforma rigurosa de indagacion que lleva a generar teoria de la practica.

¢ Necesita de una continua validacion de testigos educativos desde el contexto al que
sirve.

e Esuna forma publica de indagacion. (Citado en Latorre, 2005, p.27)

Para Kemmis y McTaggart (1988, Citado en Bisquerra, 2009), las metas de la
investigacion accidn son la mejora y comprension de la practica y la mejora de la situacion
en la que tiene lugar la préactica. La investigacion accion se propone mejorar las practicas
sociales a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios.

Mejorar la practica educativa requiere de una amplia reflexion de lo que se realiza en
las aulas, por lo que a partir de ello se tienen que replantear los métodos de ensefianza
utilizados para que se pueda dar el proceso de aprendizaje de manera eficiente y que les
resulte significativo al alumnado, de manera que los conocimientos que obtengan puedan ser

aplicados en la vida cotidiana.
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Cabe mencionar que la investigacion abordada en este estudio se basa en la
investigacion- accion orientada en el método cualitativo, ya que esta se utiliza para
comprender y explorar el fendmeno a través de la recoleccion de datos por medio de la
observacion, encuestas o andlisis de documentos, en esta investigacion el fendmeno que se
busca comprender con el alumnado son las emociones a las que se enfrentan los estudiantes
en la realizacion de actividades de la materia de Ciencias Naturales.

De acuerdo con el planteamiento anterior se considera importante mencionar los
instrumentos utilizados en esta investigacion para llevar a cabo el analisis de la préctica
educativa orientado en el tema de investigacion “La relevancia de la educacion
socioemocional en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales’’ los

cuales se abordan en el siguiente apartado.

Técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion

Encuestas

Un instrumento utilizado para la recoleccién de datos en el diagnoéstico fue a través
de encuestas. Segun Grasso (2006) dice que estas sirven para diferentes situaciones, por
ejemplo, obtener informacion personal de los individuos de acuerdo con lo que se busca
obtener y que favorezca a la investigacion como la edad nivel de estudio, intereses, creencias,
sentimientos, percepciones y emaociones.

En base a lo anterior en esta investigacion se realiz6 para obtener informacion acerca
de las emociones e interés que tenian los estudiantes de cuarto grado para el aprendizaje de
las Ciencias Naturales, a fin de tener un punto de partida en el proceso de la investigacion

reconociendo la problematica y la percepcién de cada estudiante.

Cuestionario

El cuestionario fue un instrumento utilizado como punto de partida en el diagnéstico
y durante el proceso de investigacion. Mufioz (2003) lo define como un procedimiento para
el registro de datos que permite evaluar procedimientos de formativos de manera cuantitativa

y cualitativa, su proposito es el registro de informacion solicitada no precisamente guiada por
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un entrevistador, sino solo dar respuesta a las preguntas solicitadas siendo efectuada a través
de un documento.

Este instrumento favorecié la obtencion de informacion de acuerdo al tema de
estudio, realizado de manera fisica, ya que se complica el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion dentro de la institucion escolar, los alumnos contestaban de

acuerdo a sus criterios de manera personal.

Observacion participante

La observacion participante fue importante en todo el proceso de investigacion
debido a que a partir de esta se reconocen las fortalezas y areas de oportunidad de las
estrategias utilizadas para la ensefianza de las Ciencias Naturales.

Serrano (2013), menciona que la comprension de los fendmenos sociales en
investigaciones cualitativas se logra a través de la observacion participante, para comprender
dichas situaciones, ya que es una forma en la que se produce el conocimiento y ayuda a la
manera de explicar los procesos sociales a los que se enfrentan las personas.

En este sentido ayudd a comprender el proceso social de la motivacion de los
estudiantes frente a el aprendizaje de las Ciencias Naturales y a partir de la observacion
reflexionar si estos procesos estaban guiados o no de la mejor manera para asi replantear cada

una de las actividades propuestas.

Diario de préactica

El diario de préactica fue presente durante el proceso de investigacion ya que en él se
plasmaba la reflexion y situaciones vividas dentro del aula lo que ayudd a reconocer si las
estrategias estaban guiadas de buena manera a favor de la motivacion de los alumnos.

Fernandez y Roldan (2012), lo menciona como diario pedagogico, que es aquel
documento escrito donde se plasman experiencias vividas dentro del aula con un caracter
narrativo en el ambito educativo, no solo son anécdotas sino un sustento pedagogico.

Este documento permite regresarnos y reflexionar sobre lo que se vive en el aula 'y

reconocer o identificar el reflejo que tienen los alumnos en el proceso de aprendizaje, y
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entender como cambiar aquellas situaciones que no son tan favorables para que los alumnos

adquieran aprendizajes significativos.
Modelo Reflexivo de Kemmis

El modelo reflexivo de Kemmis se utiliz6 en esta investigacion en la
orientacion y organizacion de los resultados obtenidos en cada una de las intervenciones
realizadas, las cuales tuvieron el objetivo de mejorar la problematica enfrentada, el modelo
permitio la reflexion y comprender la informacion de los resultados obtenidos.

Latorre (2005), menciona el modelo de Kemmis (1989), donde dice que fue un
modelo apoyado en Lewin para que fuera aplicado en el ambito educativo, este tiene una
organizacion la cual consiste en ejes, el primero es estratégico (accion y reflexion), el
segundo organizativo (planificacion y observacion). Este modelo contribuye a resolver
problemas que se dan en la practica docente y lo que se vive en el aula, cada dimensién

requiere de la autorreflexion de los docentes.

Figura 11
Modelo de Kemmis
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Proceso de la investigacion

Es importante mencionar el proceso que fue utilizado para realizar esta investigacion,
con el fin de orientar la préctica hacia el desarrollo de este estudio.

ler momento. Consistié en la parte diagnostica al recabar informacion por medio de
encuestas y cuestionarios a fin de obtener [datos e identificar la problematica inicial
planteada.

2do momento. Fue a través del disefio de intervenciones orientadas en los objetivos
que se deseaban alcanzar, con ayuda de las investigaciones y estudios revisados para
comprender el tema de estudio, orientadas hacia las necesidades de los estudiantes.

3er momento. Consistid en la aplicacion de las intervenciones, evaluando a través de
la observacion participativa y la reflexion de los aciertos y desaciertos en la practica docente,
reconociendo el objeto de estudio.

4to momento. Fue comprendido por el andlisis de los resultados obtenidos tras la
aplicacion de las intervenciones, organizando estos a través del modelo de Kemmis, donde
se describio y se orienté mediante cada una de sus fases propuestas.

5to momento. Realizacién de discusiones y conclusiones de los aprendizajes y retos

obtenidos durante la investigacion realizada.
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Capitulo 5. Resultados

Diagnostico

El diagndstico se realiz6 a través de un cuestionario/encuesta referente a las
emociones que experimentan los alumnos en el campo formativo de las Ciencias naturales.
El proposito fue recabar las opiniones y emociones de los alumnos al trabajar la materia con
el fin de fundamentar el tema de estudio. Arriaga (2015) menciona que:

Un adecuado diagnostico permite establecer con claridad las diferencias entre las

expectativas de ingreso en relacion con el proyecto pedagdgico y el contexto en que

se ubica la escuela; asi como el nivel de logros reales obtenidos por los estudiantes;

y, al mismo tiempo, contribuye a mejorar la calidad de la educacion. (p.73)

Realizar el diagnostico es fundamental para el desarrollo y mejora continua de la
educacian, el principal objetivo del diagnostico es identificar las fortalezas y debilidades en
relacion al tema de estudio y valorar las necesidades de los estudiantes, a fin de implementar
estrategias que permitan la mejora continua de una asignatura en especifico o de la educacion
en general.

El cuestionario/encuesta se aplico el 11 de octubre del 2022 a fin de dar seguimiento
en la investigacion-accion, para lo cual se solicitd a la maestra titular el espacio para la
aplicacion del instrumento que tendria una duracion de 30-40 minutos. Se explico a los
alumnos la finalidad de dicho cuestionario y se dio la indicacidon de leer detenidamente cada
reactivo y responder con total honestidad, mencionando que no tendria ninguna afectacion
sus respuestas y que estas mismas quedarian anénimas.

La encuesta de estudio se extrajo de la investigacion por parte Del Rosal et al., (2022)
la cual se adecud a los contenidos del curriculo de educacién primaria 4° grado de Ciencias
naturales, a fin de observar y analizar las emociones positivas y negativas en el alumnado de
acuerdo con cada contenido de ciencias. La categorizacion de las emociones presentadas en
el cuestionario, se clasifican de acuerdo a las investigaciones que realizaron Del Rosal et al.,
(2022) quien empled una clasificacion de emociones considerando las clasificaciones
desarrolladas en autores como Bisquerra (2000), Damasio (2010) y Goleman (1996) y
algunos estudios actuales como los de Borrachero (2015) y Davila (2017). Las emociones las

clasificé en positivas (alegria, diversion y sorpresa) y negativas (tristeza, miedo, aburrimiento
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y nerviosismo). La emocion de la sorpresa se puede categorizar como neutra, sin embargo,
Del Rosal et al., (2022) la ubican, como mencionamos anteriormente, dentro de las
emociones positivas, debido a que suele asociarse a experiencias positivas en diferentes
estudios.

Como resultado de la aplicacion de la encuesta, los 29 alumnos presentaron
emociones positivas (alegria, diversién y sorpresa) y emociones negativas (aburrimiento,
miedo y tristeza) de acuerdo con los contenidos especificos de la asignatura de ciencias
naturales, como se puede observar en la tabla 2:

Tabla 2
Tabla Resultados de emociones en contenidos curriculares 4° ciencias naturales.

Emaociones Emociones
positivas negativas
Contenidos Curriculares 4° ciencias
naturales

El cuerpo humano y sus funciones. 8 5 4 0|2 6 4
Salud y enfermedad. Habitos saludables. 9 3 5 0 |o0 6 6
Los organos de los sentidos. 7 5 8 1|1 4 3
Seres vivos. Diversidad en la 5 5 6 0 |0 6 7
reproduccion.
Las plantas (partes y caracteristicas). 5 3 2 11211 |5
Las cadenas alimentarias. 4 2 5 1 10|10 |7
Estudio de los diferentes ecosistemas. 4 5 4 0 |1 9 6
La conservacion del medio ambiente. 12 8 3 2 |0 2 2
Materiales y sus interacciones. 7 7 6 2 |1 5 1
Estados fisicos y sus cambios. 4 8 6 1 1]0 9 1
Coccion y descomposicion de los 6 7 3 0 |0} 10 |3
alimentos.
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Conservacion de los alimentos. 10 6 3 0 |2 5 3
Interaccidn con las cosas. 9 7 5 0 |1 6 1
Construccion de juguetes. 12 10 4 110 1 1
La electricidad, la luz o el calor. 8 4 6 0 |2 7 2
Los movimientos de la luna y la tierra. 14 7 0 0|2 6 0
Mi proyecto de ciencias. 4 6 3 0 |1 9 6
Total de reactivos; 493 128 98 73 9 |15 | 112 |58
Porcentaje: 26% 19.9% 14.8% 18% | 3% | 22.7% | 11.8
60.7% 39.3%

A través de esta encuesta pudimos identificar los contenidos con mayor porcentaje de
emociones positivas los cuales fueron: Construccion de juguetes con un 73.3% de emociones
positivas, Los movimientos de la lunay la tierra con un 65.4% y La conservacion del medio
ambiente con un 52.4%. Esto permitié determinar que existe un porcentaje de emociones
positivas hacia la asignatura, lo que favorece una respuesta activa al trabajo de la asignatura
por parte del grupo.

Por otro lado, como resultado de la encuesta también se identificaron los contenidos
con mayor porcentaje de emociones negativas, los cuales fueron: Las plantas (partes y
caracteristicas) con un 65.4%, Las cadenas alimentarias con un 62% y El estudio de los
diferentes ecosistemas con un 55.1%. Estos resultados permitieron identificar aquellos
contenidos con mayor indice de emociones negativas por lo que fueron el punto de partida
para el disefio de las intervenciones.

Como resultado de esta encuesta, podemos observar que existe un porcentaje mayor
respecto a emociones positivas con un 60.7%, mientras que el porcentaje de emociones
negativas se conforma del 39.3%. En este sentido, podemos decir que a pesar de que se ha
trabajado las ciencias naturales Unicamente a través del libro de texto, los alumnos siguen
presentando un gusto por la materia, lo que permite trabajar de manera efectiva la asignatura.

Para profundizar mas en el diagnéstico, como complemento de esta encuesta, se
realiz6 un cuestionario a fin de indagar mas a fondo en la problematica, aplicando de igual

forma un cuestionario el 10 de octubre del 2022, dando 40 minutos para responder las
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preguntas que se incluyeron en él, las cuales fueron: 1. En tu salon de clases, ;como has
trabajado las ciencias naturales? Esta pregunta resultdé detonante, ya que los alumnos
expresaron que trabajaban mayormente a través del libro de texto: subrayando, escribiendo
lo que subrayaban y en ocasiones dibujaban, como se puede apreciar en las siguientes
respuestas de los alumnos:

Figura 12
Respuestas de cuestionario diagnostico bobre la manera de trabajar Ciencias naturales

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se te
pregunta;
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Al vaciar los resultados se identifico que el 36% de los alumnos respondieron que
trabajaban las Ciencias naturales por medio de la escritura, con lo cual se puede determinar
que se estaba trabajando a través del libro de texto resaltando el trabajo tedrico sin incluir la
practica. En este sentido, se debe recordar que esta asignatura tiene un enfoque formativo y
su propdsito principal consiste en que los estudiantes adquieran competencias que se
manifiesten en la relacién responsable de los alumnos con su medio ambiente. La
metodologia debe considerar la manipulacion de objetos, la experimentacion, la observacion
y laindagacion para generar en el alumno el conocimiento cientifico y el pensamiento critico:
El trabajo experimental debe estar ligado a los conocimientos tedricos, ya que para
lograr el mayor grado cognitivo posible se deben emplear los diversos tipos de
actividades cientificas, conjuntamente con los desarrollos tedricos que se imparten en
el aula. Las actividades cientificas son valiosas porque permiten conocer los
conceptos previos, ilustran la teoria, desarrollan habilidades manipulativas, mejora
en la capacidad de resoluciéon de problemas, incrementa la socializacion y la
motivacion de los alumnos y conducen a un cambio positivo en la actitud y vision

hacia la ciencia. (Gonzalez et al., 2015, p. 143)
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Respecto a la pregunta: ¢ Como has trabajado las ciencias naturales?, las respuestas
fueron las siguientes:

Figura 13
Gréfica de resultados primera pregunta

1. ¢EN TU SALON DE CLASES, COMO HAS
TRABAIJADO LAS CIENCIAS NATURALES?
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Trabajando bien
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Como se puede apreciar en la figura anterior, el 23% sefiala que realizan dibujos, el
36% dice que, escribiendo, el 23% de los alumnos dice que han trabajado bien y el 18% dice
que mal. Estas dos Gltimas respuestas que dieron los alumnos fueron dicotémicas (bien, mal),
haciendo una valoracion a la forma de trabajar, pero no se explicita la forma de hacerlo, lo
que indica que la pregunta planteada no fue la adecuada. Con base en estos resultados, surge
la necesidad de implementar actividades que generen un aprendizaje significativo por parte
de los alumnos y de esta manera mejore su motivacion.

Respecto a la siguiente pregunta: ¢Qué actividades te gustan cuando trabajas
ciencias naturales?, se buscé ampliar el panorama respecto a la forma en la que trabajaban
los alumnos y como les gustaria trabajar la asignatura de ciencias naturales. Las respuestas
que dieron los alumnos fueron; “el trabajo por medio de sopa de letras”, a través de dibujos
mas seguido y pintar. Algunos mencionaron que ninguna actividad les gustaba. Veamos la
siguiente figura:
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Figura 14
Actividades que les gustan a los alumnos al trabajar ciencias.
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En esta pregunta los resultados que se presentan, indican que la mayoria de los
alumnos no tienen una actividad en particular que les guste, ya que 11 alumnos en total
respondieron que ninguna actividad de ciencias naturales era de su agrado, lo que resulta
preocupante, ya que manifiestan un desinterés hacia la asignatura. Por otro parte, 10
estudiantes respondieron que les gusta dibujar en la asignatura, lo cual podria considerarse
como una estrategia para favorecer la motivacion hacia los contenidos de ciencias naturales.
De igual forma, 8 alumnos mencionaron que les gusta trabajar a través de las sopas de letras,
por lo que cabe mencionar que estas actividades se implementaron durante la practica
docente, antes de realizar el diagndstico y las intervenciones propuestas para el tema de
investigacion. En este sentido, es importante considerar estas actividades como complemento
al abordar los contenidos, ya que en ellas se puede reforzar los aprendizajes esperados ademas
de ser de interés en los alumnos.

Respecto a la pregunta: ¢Cémo te sientes cuando abordamos un tema nuevo en
ciencias naturales? se busco conocer de manera general como se sienten los alumnos al
trabajar con un nuevo tema en la asignatura, esto con el fin de determinar su estado de &nimo

al abordar los contenidos nuevos y asi identificar su disposicion al trabajo con la asignatura.
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Las respuestas que dieron los estudiantes a la pregunta fueron categorizadas como se muestra
en la siguiente 15:

Figura 15
Sentimientos de los alumnos ante un tema nuevo de ciencias naturales

3. ¢COmo te sientes cuando abordamos un tema nuevo en
ciencias naturales?

9
9
8
7
7
6
6
5
5
4
3
2
2
: -
0

E Nervioso  ®Sorprendido Felizy emocionado  mAsustado  HSin emaciones

Segun los resultados obtenidos, los alumnos presentaron mayor incidencia con la
respuesta de sentirse nerviosos (9), ya que algunos sefialaron que al desconocer el tema se
sentian de esta manera. El 17.2% (5 alumnos) sefialan que se sienten sorprendidos, el 24.1%
menciona que se siente feliz y emocionado, por que esperaba trabajar de distinta manera la
actividad, el 7% expresa que se siente asustado y el 24 % menciona que sin emociones.

Los estudiantes tienen interés por aprender cosas nuevas, sin embargo, hace falta
incentivar a los nifios y nifias a tener motivacion en cuanto a los temas de la asignatura,
debido a que mencionan que no presentan ninguna emocion. De la misma forma se reconoce
la importancia de que los alumnos aprendan a identificar sus emociones y sentimientos al
enfrentarse a nuevos temas e implementar estrategias que fomenten el interés por aprender.

En relacidn con la pregunta: ¢Qué es lo que no te gusta cuando trabajas con ciencias
naturales? ¢Por qué? Cabe mencionar que las respuestas de los alumnos fueron
categorizadas de manera que el 38 % de los alumnos mencionaron que no les gusta leer y
subrayar, el 55% contestaron que leer y escribir y el resto menciond que le parecia

indiferente. Al analizar las respuestas del cuestionario se detectd que los alumnos expresan
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su disgusto por escribir, debido a que mencionan que les llegaba a doler la mano, se les

cansaba el brazo o tenian su mano roja como se muestra en la siguiente figura:

Figura 16
Lo que no les gusta trabajar a los alumnos en ciencias naturales
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Ante la pregunta: ;Qué es lo que no te gusta cuando trabajas con ciencias naturales?

¢porqué? Las respuestas de los alumnos fueron las siguientes:

Figura 17
Actividades que les gustan a los alumnos al trabajar ciencias naturales
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Al analizar los resultados se identifica la necesidad de que se trabaje con los

estudiantes otras alternativas de actividades que sean mas interactivas mas alla de leer y

escribir. La respuesta de que les parecia ‘’indiferente’” se podria interpretar como que los

alumnos no tienen ninguna preferencia, ya que posiblemente les hace falta tener actividades

que les creen una experiencia que les resulte mas relevante y significativa.

En la pregunta ndmero cinco: ¢Qué te gustaria proponer para hacer de la clase de

ciencias naturales un espacio mas interesante?, los alumnos mencionaron diversas

propuestas de actividad: 6 alumnos mencionaron que juegos, 7 experimentos, 4 pintar, 7

reunirse en equipo, 4 les es indiferente. (ver figura 18)
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Figura 18
Propuestas de actividades para trabajar en ciencias naturales
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experimentales, no solamente tedricas, sino que impliquen actividades mas practicas y
significativas para los estudiantes. También se identifica que el trabajo colaborativo les
resulta una buena actividad y que posiblemente les parece mucho mas atractivo e interesante
trabajar de esta manera, por lo que seria interesante identificar como es que los nifios
desempefian este trabajo con los demas. Las actividades de pintar tienen que ver con que a
los nifios les gusta y se interesan por dibujar lo que tiene que ver con que pongan en practica
sus habilidades creativas.

Otra de las preguntas que se plantearon a los alumnos y que complementan la anterior
fue: ¢Qué te gustaria proponer para hacer de la clase de ciencias naturales un espacio
interesante? Las respuestas que dieron los alumnos se pueden apreciar en la figura 19

Figura 19
Propuestas de actividades para hace la clase interesante
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Los resultados obtenidos nos muestran que el 50% de los alumnos les gustaria trabajar
a partir de experimentos y trabajar en equipo, mientras que el 35.7% propone que se lleve a
través de jugar y pintar y solo el 14.3% es indiferente con lo que se trabaje, por lo que fue
punto de partida para identificar la problematica por la cual los alumnos presentan el
desinterés hacia la asignatura de ciencias naturales.

La sexta pregunta del cuestionario fue la siguiente: ¢Consideras que es importante
sentirse motivado para poder aprender ciencias naturales? Los resultados obtenidos
muestran que el 83% de los estudiantes contestaron que si y el 17% contesto que no, tal y

como se muestra en la siguiente gréfica:

Figura 20
Motivacion de los alumnos ante las ciencias naturales
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Al analizar los resultados se observa que la mayor parte de los alumnos consideran
importante sentirse motivados, posiblemente percibiendo a la motivacion como una parte
fundamental dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. Hoy en dia este es un punto
importante de trabajar con el alumnado debido a que a partir de ello prestan mayor atencion
y estan mas comprometidos en cuanto a las actividades que se proponen, esta puede influir
en la calidad y retencién de informacién creando aprendizajes que les sean significativos.

En este sentido, derivado de las respuestas por parte de los alumnos, es importante
mencionar que como docentes debemos fomentar la motivacién en ellos hacia el aprendizaje

de las ciencias. Los resultados es esta pregunta son de gran relevancia dentro de la



69

investigacion, ya que en ella destacan la importancia de la motivacion en los alumnos para el
desarrollo de aprendizajes significativos, para lo cual el docente como punto clave en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, debera de propiciar los ambientes de aprendizaje para
favorecer el interés y la creacion de sus propios conocimientos.

Respecto a la pregunta nimero siete: ;Consideras apropiado tener una sola clase de
ciencias naturales por semana? el 22% de los alumnos respondieron que no y el 78%
respondieron que si, como se aprecia en la figura siguiente:

Figura 21
Percepcidn de los alumnos sobre el tiempo destinado a la asignatura de ciencias naturales
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De acuerdo a la respuesta obtenida en esta pregunta se identifica que los alumnos
reconocen la importancia de la asignatura de ciencias naturales, por lo que resulta relevante
tener en cuenta que, a pesar de sus experiencias de los alumnos, tienen interés por aprender
temas sobre la asignatura. En este sentido, es recomendable que el docente reconozca el
tiempo que establece para esta asignatura, para atender el interés de los alumnos por aprender.
Es necesario que como docentes incentivemos a los estudiantes a que construyan nuevas
experiencias de aprendizaje en ciencias naturales, para que los aprendizajes les resulten
atractivos, poniendo en juego su pensamiento critico, no sélo siendo un aprendizaje mecanico

0 memoristico, sino guiado por otras estrategias que les resulten interesantes.
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En relacion a la pregunta 8, se planted a los alumnos: Del 1 al 5 qué lugar le darias
a las ciencias naturales, dentro de tus materias escolares (donde 5 es el mayor puntaje y 1
es el menor), las respuestas obtenidas fueron las siguientes: el 13.7 % contestaron que en el
nivel 1; el 5% indicaron que en el nivel 2; el 20.6 % menciond que el nivel 3; 11 27.5% sefial6

que en el nivel 4y el 31% de los alumnos eligio el nivel 5. (ver figura 22)

Figura 22
Lugar de importancia de las ciencias naturales en relacién con las otras asignaturas
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En cuanto a esta pregunta cabe reflexionar que el posicionamiento en el que colocaron
a la asignatura de ciencias naturales, refleja un alto aprecio por ella y reconocen su valor
frente a otras asignaturas. Por otra parte, los estudiantes que dieron un lugar bajo en la materia
reflejando una vision de menos interés al comprarla con las demas, probablemente tiene que
ver con las metodologias de ensefianza utilizadas, por lo que se considera que es importante
replantear el método de ensefianza que se utiliza para abordar los contenidos de esta
asignatura, de manera que se promueva la motivacién y curiosidad por obtener nuevos
aprendizajes.

Aungue la mayoria de los estudiantes reflejan interesante la asignatura, es importante
que los docentes promuevan el gusto de la misma a quienes no la reconocen como materia
relevante en su proceso de ensefianza aprendizaje, esto se puede lograr por medio del disefio

de actividades que les resulten de interés y favorezcan la motivacion y el gusto por aprender.
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En cuanto a la pregunta No. 9: ¢ Crees que son importantes las ciencias naturales en
tu vida diaria?, los resultados obtenidos se observan en la figura 23:

Figura 23
Percepcidn de los alumnos sobre la importancia de las ciencias naturales en la vida diaria
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Con base en la figura 23, el 10% de los alumnos consideran que los contenidos de
ciencias naturales no son importantes para la vida diaria y el 90% respondié que si lo
son. Esta pregunta puede estar en similitud con la anterior debido a que posicionan la
asignatura en un nivel que para ellos resulta o no importante, lo cual tiene mucho que ver con
sus experiencias durante la ensefianza de la asignatura, que sin duda alguna tiene que cambiar
de manera significativa, mejorando su percepcion por la misma, generando el interés del
alumnado.

Conclusiones en relacion con los resultados del diagnostico

Los resultados de la encuesta muestran respuestas recurrentes de los alumnos en
relacion con la problematica detectada que es el trabajo de las ciencias naturales a través del
libro de texto, subrayando y haciendo resimenes.
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Algunos de estos cuestionamientos dan respuesta a las preguntas de investigacion
reconociendo la problemética encontrada por lo que es necesario que se genere un cambio
positivo en el alumnado.

En este apartado la primera pregunta de la fase diagnodstica: ;Qué emociones
presentan los alumnos al trabajar la asignatura de Ciencias Naturales? Da respuesta en esta
primera parte de acuerdo al diagnostico que las emociones de los alumnos al trabajar Ciencias
naturales son detonantes el aburrimiento y alegria, de estas se desarrollan otras mas las cuales
corresponden a el miedo, sorpresa, diversion, tristeza y nervios.

La segunda pregunta de investigacion ¢Qué influencia tiene el papel del docente en
el alumno para motivar el gusto por aprender? se responde a través de diagndstico
concluyendo que la influencia del papel docente en el alumnos para motivar el gusto por
aprender resulta de gran importancia para la motivacion y el desarrollo del conocimiento, ya
que en el analisis de las preguntas se reconoce que tiene que existir un cambio en cuanto a la
metodologia de ensefianza a manera que ésta les resulte importante y de interés para los nifios
y nifias.

Por dltimo responder a esta pregunta ;Qué tanto influye la motivacion en el
aprendizaje de las Ciencias Naturales?

A través del diagnostico considero que la manera en la que influye la motivacion en
el aprendizaje de las Ciencias naturales, resulta de manera significativa debido a que las
respuestas otorgadas en los cuestionamientos abren panorama a reconocer que, si no existe
motivacion por parte de los alumnos, estos posicionaran a la asignatura en un bajo nivel de
importancia obteniendo respuestas posiblemente negativas frente a las actividades a realizar.

Resultados de la Intervencion

|

Este apartado da cuenta de los resultados obtenidos durante las intervenciones
realizadas para favorecer los objetivos propuestos en el tema de la investigacion, a través de
la descripcion y analisis de las actividades desarrolladas durante la practica bducativa y las
evidencias recolectadas durante el desarrollo del plan de accién, en base a los resultados
obtenidos en la fase diagnostica.

En tabla 3 se presenta el disefio de las actividades desarrolladas durante los periodos

de préctica:

Comentado [ER20]: ; Como se atendieron los
resultados del diagndstico en la fase de intervencién?




Tabla 3
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Actividades de Ciencias con transversalidad en la Educacion Socioemocional

Intervenciones

Nombre de la Descripcion:
actividad:
“Mascota del Aula’’ Consistié en llevar una tortuga como mascota del aula a fin de

fomentar la empatia y el cuidado de los seres vivos.

“Experimentacion: como

se forman las nubes”

La experimentacion se llevé a cabo como punto de partida
para despertar la curiosidad y el interés de los alumnos para

aprender el ciclo del agua y la formacion de las nubes.

“Creando terrarios”

Se disefid a fin de conocer y valorar los ecosistemas, el
cuidado de los seres vivos a través del territorio y la empatia

por los mismos.

“’Cultivando la empatia

en el jardin’

Esta actividad consistié en conocer los cuidados, diferencias y
caracteristicas de las plantas, al mismo tiempo que
identificaran sus emociones a través del cuidado de las

mismas.

“Juguemos a

experimentar”

Consistié en un espacio dirigido a los alumnos para fomentar
el pensamiento cientifico a través de la investigacion y
desarrollo de habilidades socioemocionales, favoreciendo la

motivacion de los alumnos.

“ Bioma emocional”

Consistid en la presentacion de los ecosistemas mediante
imagenes alusivas al juego de minecraft como medio de
aprendizaje incentivando la motivacion y las emociones

respecto a cada ecosistema.
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Primer ciclo de la investigacion: Actividad “’Mascota del Aula’’

Planificacién

El disefio de esta actividad busco sustentarse en distintos aprendizajes clave del plan

y programas de estudio 2017 en el campo formativo Educacion socioemocional tomando en

cuenta tres dimensiones socioemocionales:

e Autonomia: Se buscé el involucramiento de los estudiantes en el cuidado de la tortuga

y en la toma de decisiones sobre el rol de cuidadores durante la semana. Se esperaba

que los estudiantes tuvieran un rol mas activo en su aprendizaje, que debatieran y

aportaran sobre el cuidado de la mascota.

e Colaboracion: Se disefiaron actividades para promover la colaboracién de cada uno

de los estudiantes al trabajar en equipo para acordar y disefiar una lista de cuidados

que son indispensables para la mascota del aula. ademas de la participacion para la

asignacion del alumno que cuidara de la tortuga en su casa durante ese dia.

e Empatia: Se favorecié la empatia mediante la observacion e investigacién sobre los

cuidados y condiciones necesarias para nuestra mascota del aula.

Ademas de las dimensiones socio emocionales anteriores, se fomentd el valor de la

responsabilidad al promover los cuidados de la tortuga y la importancia que tienen para su

salud y bienestar.

Los objetivos que favorecieron a esta actividad son los siguientes:

Tabla 4
Objetivos de la actividad “’Mascota del Aula

3

Obijetivo General

Objetivo especifico

Que los alumnos de cuarto grado de primaria aprendan
y conozcan sobre los cuidados que necesita una tortuga
a fin de poder tener una mascota del aula, fomentando
la empatia y el respeto por los animales generando una

responsabilidad y cuidado por los mismos.

e Conocer las caracteristicas y
necesidades vitales de la
tortuga.

e Comprender qué cuidados se
deben de tener con la tortuga

al ser la mascota del aula.
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e Fomentar el respeto y la
responsabilidad  hacia los
seres vivos por medio del
cuidado de la mascota del

aula.

Asimismo, stas actividades planteadas se derivan del campo formativo de las
Ciencias naturales de acuerdo con su enfoque pedagégico en educacion basica a través del
plan y programas de estudio 2017 que menciona:

Secuencias didacticas: Estas deben posibilitar la aplicacion del enfoque y contener

actividades variadas e interesantes, con una intencion clara sobre las acciones,

recursos o ideas que se pretende que los estudiantes pongan en practica para

solucionar problemas. (SEP, 2017, p.360)

Frente al planteamiento anterior, se observo en la intervencion de acuerdo en el
cuidado de los seres vivos, fomentando en los alumnos los cuidados bésicos que necesitan
estos, asi como sus caracteristicas en el entorno y su importancia para vivir.

De acuerdo a los Rasgos del Perfil de egreso de Educacion Basica del Plan y
Programa Aprendizajes Clave (2017), se orienta en:

e Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social: Es de esta manera en la
intervencion de esta investigacion, ya que promueve el conocimiento y la curiosidad
por conocer el habitat natural y el ecosistema de donde proviene la tortuga, las
condiciones necesarias para vivir y de esta forma los alumnos determinan si se puede
convivir y tenerla como mascota o no.

e Desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con creatividad: esta actividad
favorece y fomenta el analisis de un registro de observacion sobre las caracteristicas
de la tortuga, las actividades que realizan y los cuidados que proporcionan como
cuidador de la mascota, de manera que permite al alumno analizar sus condiciones y
cuidados para tenerla en el aula.

Con esta actividad se busco el desarrollo del pensamiento cientifico en los alumnos,
al igual que generar conciencia para el cuidado de los seres vivos y la empatia hacia los

demas. Esta actividad se desarroll6 en tres sesiones, sin embargo, la actividad se adecuo a
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mas sesiones por peticion de los alumnos, para que todos los estudiantes tuvieran la

oportunidad de cuidarla en sus casas.
Senent (2014) sefiala que “el contacto con los animales podria ser beneficioso incluso

fuera de los planteamientos educativos, simplemente en la esfera de las relaciones humanas
y del desarrollo de la sensibilidad”. (p. 109). Ademas, como plantea Alvarez-Cejudo (2019)
el integrar un elemento novedoso a la clase puede hacer mas atractivo el aprendizaje e incidir
muy positivamente para que éste sea significativo, enriquecedor y motivador.

Actuacién/Observacion

Para iniciar se entregé a los alumnos una hoja en la que se les preguntaba sobre coémo
se sentian al saber que tendrian una mascota del aula, qué emociones les generaba esta
noticia, que tan importante era para ellos conocer el correcto cuidado de los seres vivos, si
les interesaba conocer los cuidados de su mascota y qué nombre le pondrian.

Después de responder las preguntas, se les dio a conocer a los alumnos que la mascota
del grupo seria una tortuga. Dentro de esta presentacion se les explicd qué tipo de especie es
tortuga, se les cuestiono si sabian el porqué del nombre de esta especie; de igual forma se les
pregunto si conocia cuales eran los cuidados que necesitaba la tortuga, se les cuestiond si
creian si necesitaba los mismos cuidados una tortuga marina, a la mascota del a tortuga que
seria la mascota del grupo. En base a estos cuestionamientos se invité a los alumnos a que
investigaran las caracteristicas de la tortuga, los cuidados que necesita y si podiamos tenerla
COMO mascota.

Durante esta actividad los alumnos expresaron emocion al saber que tendrian una
mascota del grupo. Muchos se notaban curiosos y motivados por conocerla y poderla cuidar.
Algunos comentarios que hicieron fueron:

e “me emociona mucho tener una mascota del aula, ya que mis papds no me dejan
tener mascotas en mi casa”

e “yo tengo una tortuga como esa en casa, mis hermanos y yo cuidamos de ella y ya sé
qué cuidados necesita”

e “Voy a investigar qué cuidados necesita, para poder ser yo quien cuide de ella”

e “Profe, ;por qué se le conoce como tortuga pavo real, si no tiene plumas?”’

e “yo nunca he tenido una tortuga como mascota, pero me emociona mucho que

tengamos la oportunidad de cuidarla”
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e “cuando me toque cuidarla, voy a jugar con ella, voy a contarle un cuento y la voy a
llevar a conocer mi casa y haremos muchas cosas”.

e “Maestro, ;qué lugar ocupa la tortuga en la cadena alimenticia?”’

e “cuando he ido al rancho, mis primos y yo hemos visto muchas tortugas en el
estanque”

En base a estos comentarios surgieron muchos temas de curiosidad y de interés para
cada uno de los alumnos. Dentro de la explicacién se retomo el tema de la cadena alimenticia
y el cuidado de los ecosistemas, en donde se integro la ejemplificacién con la tortuga, lo cual
favorecid que los alumnos comprendieran de mejor manera estos temas y se mostraran
motivados y atentos a cada una de las explicaciones.

En la segunda sesion, los alumnos compartieron las investigaciones que realizaron
acerca de los cuidados y las caracteristicas de la tortuga, explicaron la razon por la cual se le
conoce como Tortuga pavo real y mencionaron algunas recomendaciones que encontraron
para favorecer el cuidado y manejo de la tortuga para su bienestar.

Dentro de estas exposiciones, los alumnos intercambiaron ideas y puntos de vista
acerca de lo que cada uno investigd, complementando asi cada una de sus investigaciones.
De esta forma, entre todo el grupo realizamos un manual de cuidados para nuestra mascota
del aula, como se observa en la figura 24

Figura 24
Manuales elaborados por los alumnos sobre los cuidados de la tortuga
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Después de haber compartido las investigaciones que realizaron sobre la tortuga, les
mostré cudl era el alimento de nuestra mascota. De igual forma les expliqué como limpiar su
pecera y qué vitaminas necesitaba para su correcto cuidado. Luego de esa explicacion, los

alumnos debatieron de qué manera se realizaria el rol de cuidadores, en el que se buscaria
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que todos y cada uno de los alumnos participara y tuviera la oportunidad de poder llevar a la
tortuga a sus casas. Finalmente, se llegé al acuerdo de que para hacer mas justa la
participacion, realizariamos diariamente una ruleta integrada por todos los alumnos y de esta
manera el alumno que saliera ganador, se llevaria la mascota a su casa.

Respecto a este punto se les hizo hincapié, que el llevarse la tortuga a su casa,
implicaria una responsabilidad muy grande por parte de ellos, donde tendrian que ser
conscientes que deberian cuidar de ella, una vez saliendo de la escuela, todo el dia en su casa,
y que al dia siguiente tendria el compromiso de regresar, para que alguien mas tuviera la
oportunidad de cuidarla. Asimismo, se les coment6 que tendrian que llevar un registro de
observacion, a fin de anotar todas las acciones que realizaran con la tortuga y escribir las
recomendaciones que harian al proximo cuidador.

Durante toda la jornada de practica se estuvo realizando esta actividad, donde los
alumnos debian cuidar la tortuga en su casa y también durante los recesos, inspeccionar que
tomara sus alimentos y lavarse las manos antes y después de manipularla.

Esta actividad permiti6 que los alumnos socializaran no solamente con los integrantes
de su grupo, sino también con los demas grupos. Los estudiantes invitaron a los alumnos de
otros grupos a visitar su mascota a la hora del receso. Ellos se encargaban de explicarles la
especie de tortuga que eray los cuidados y el manejo que tenian con ella. Esto generd algunos
comentarios externos en los deméas grupos donde externaban por qué ellos no podian tener
una mascota del aula al igual que el grupo de 4°. B.

Cada que se realizaba la ruleta para asignar al cuidador que se llevaria a la tortuga a
su casa, todos los alumnos juntaban sus manitas y le pedian a Dios que les tocara a ellos
llevarsela. De igual forma aquellos que ya les habia tocado la oportunidad de cuidar a la
tortuga en su casa, pedian por sus amigos para que a ellos también le tocara llevarsela.

Dentro de los registros de observacion que realizaron los alumnos, habia algunos en
los que detallaban lo que hacia la tortuga en su casa y todo lo que hicieron con ella. Por otro
lado, se observo que algunos nifios no realizaron todas las acciones que les correspondian al
momento de cuidar a la tortuga y no le pusieron mucha atencion. Es por ello que se busco de
comentar de forma general en el grupo la importancia del correcto cuidado de la tortuga y de
los demaés seres vivos, recordando que ellos también sienten y es por ello que debemos

cuidarlos bien.
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Finalmente, esta actividad sigui6 estando activa, ya que la tortuga formd parte del
grupo y, a pesar de que todos pudieron Ilevarsela a su casa, se siguid haciendo la ruleta para
volver a tener la oportunidad de cuidarla nuevamente. Al tenerla dentro del aula se generd

un ambiente de aprendizaje favorable para los alumnos.

Figura 25
Alumnos realizando cuidados de su mascota

Reflexion del desarrollo de la primera actividad

Si bien la implementacién de una mascota en el aula dentro del proceso educativo de
ensefianza aprendizaje favorecio un cambio en la atencion de los alumnos, e incentivo a la
blsqueda de informacién hacia la linea tematica, este cambio no fue totalmente el esperado,
ya que existia falta de disposicion de algunos alumnos hacia la bisqueda de informacién y la
responsabilidad del cuidado de la tortuga, mencionando que no podian llevarsela a sus casas
porque no podian cuidarla y preferian que alguien mas se la llevara. Esto detoné en ellos
aburrimiento hacia la actividad.

Esta, al ser la primera actividad, mostré un cambio en la perspectiva de los alumnos
hacia la asignatura de las ciencias naturales; sin embargo, el aburrimiento y el desinterés por
parte de algunos alumnos siguieron arraigados durante el proceso, por lo que se considerd
importante indagar sobre la importancia que tiene el cuidado de los seres vivos en nuestro
entorno y la forma en la que se puede llevar dentro del aula. El trabajo con esta actividad,

generd diversas emociones y cambios en los alumnos, respecto a la perspectiva de la
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asignatura a pesar de la resistencia de algunos, por lo que fue punto de partida para el
desarrollo y mejora de las demas intervenciones.

A través de esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de observar y cuidar
de un ser vivo, lo cual les permitié el desarrollo de una conciencia a favor de la empatia y de
sus emociones al cuidarla e interactuar con la tortuga dentro y fuera del sal6n de clases. Del
mismo modo, se desarroll6 la autorregulacion de sus emociones, ya que los alumnos tuvieron
que ser pacientes al esperar su turno para el cuidado de la tortuga.

Se desarrolld6 bajo un enfoque constructivista en el que los alumnos fueron
protagonistas de su propio aprendizaje, mediante iniciativa propia, realizaron sus propias
investigaciones en base a los cuidados, caracteristicas, alimentos y necesidades
fundamentales para el cuidado de la tortuga, de igual forma participaron en la creacién de un
manual de cuidados y recomendaciones para el correcto manejo de la tortuga y en la toma de
decisiones y acuerdos sobre el rol de cuidadores de la mascota dentro de la escuela y del
cuidador que se llevaria la tortuga a su casa cada dia.

Del mismo modo, se favorecié la empatia en los estudiantes hacia los seres vivos y
especificamente hacia la mascota del aula, ya que esta actividad le permitié al nifio indagar
e investigar las condiciones de vida, los cuidados necesarios, y los alimentos que requieren
las tortugas para poder vivir. Esto les ayudd a generar un pensamiento critico ya que
cuestionaron e investigaron acerca de sus caracteristicas y definieron si podran llevar a cabo
estos cuidados en el aula y en su hogar.

Coincido con Alvarez-Cejudo (2019) en que “son muchos los beneficios que aporta
trabajar con animales, como tranquilidad, constancia, facilitan la comunicacion, fomentan el
desarrollo de la socializacidn, la autonomia y la responsabilidad y al mismo tiempo, son
grandes mediadores emocionales” (p. 189). Ademas, este autor plantea que el cuidado de los
animales en el aula constituye una fuente de salud para quienes conviven o interactGan con
ellos. También se generan nuevas interacciones hacia sus iguales, consiguiendo un clima

sano y de respeto, no s6lo dentro del saldn, sino fuera de él.
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Segundo ciclo de la investigacion: Actividad “Experimentacion: como se forman las
nubes”

Planificacién

La primera parte de esta actividad, se retomo de las aportaciones de la autora Ellen
Booth (2017), a través de su libro “Las habilidades socioemocionales en la primera infancia”
en la cual describe la importancia de vincular la educacion socioemocional dentro del proceso
de aprendizaje en las asignaturas, a raiz de esto propone una serie de actividades, de las cuales
se tomd una como punto de partida, para adecuarla a educacion basica, con alumnos de 40
grado, relacionado la formacion de las nubes con el ciclo del agua y sus emaciones.

Frente a lo anteriormente mencionado, el disefio de esta actividad se orient6 en las
dimensiones socioemocionales de acuerdo al Plan y programas de estudio 2017 en el campo

formativo de educacién socioemocional tales como:

e Elautoconocimiento: los nifios a través de las actividades experimentales desarrollan
una mayor conciencia de si mismos ademas de una exploracion de sus emociones a
través de cada actividad.

e Laautorregulacion: al realizar cada una de las actividades experimentales, los nifios
identifican y reconocen las emociones que manifiestan durante el desarrollo de cada
una, asimismo regulan sus emociones negativas, para poder participar en las
actividades.

e El trabajo colaborativo: ya que los alumnos trabajan de manera colaborativa para la
realizacion de cada uno de los experimentos, asignandole roles e impartiendo su papel
dentro de la actividad.

Los objetivos que favorecieron el desarrollo de esta actividad fueron los siguientes:
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Tabla 5
Objetivos de la actividad “Experimentacion: como se forman las nubes”

Objetivo General Objetivos especifico

Fomentar en los alumnos de 4° de primaria, el | ¢ Conocer y aprender los procesos de

interés y la curiosidad por aprender ciencias formacion de las nubes y la lluvia ,

naturales a través de la experimentacion. vinculando el estado emocional de los
nifos.

e Desarrollar habilidades de

observacién, analisis y reflexion al

trabajar con los experimentos.

Por medio de esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de trabajar la
experimentacion y la manipulacion de objetos, lo cual permitié favorecer la motivacion de
los alumnos y el trabajo colaborativo al desarrollar cada una de las actividades a través de
los experimentos, reunidos en mesas de trabajo y siguiendo las instrucciones.

Esta actividad se enfoc6 en un primer momento en el desarrollo del autoconocimiento
al momento en que los alumnos percibieron las diferentes texturas de las esponjas e
identificaron cémo se sentian al manipularlas.

Esta actividad se sustenta con lo mencionado en el programa Aprendizajes Clave
(2017), en el campo formativo de las Ciencias Naturales respecto al enfoque pedagdgico, el
cual menciona que en la ciencia escolar, es importante representar los fendémenos a partir de
materiales que requieran la manipulacion, debido a que a partir de estos se representan hechos
cientificos, por lo cual los experimentos responden a esta cuestién sobre los recursos
didacticos al observar, cuestionar ante diversas preguntas, hacer registros de campo, aprender
a utilizar diferentes instrumentos, entre otros, con el fin de obtener respuestas que les sean
significativas.

Esta actividad se enfoca en los rasgos del perfil de egreso de acuerdo al Plan y

programas 2017 a través de:
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e Desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con creatividad: Este rasgo se
identifica en la intervencién por medio de la experimentacion donde los alumnos
desarrollan habilidades de pensamiento critico, al analizar los procesos y pasos que
llevaron a cabo para realizar las actividades.

o Tiene iniciativa y favorece la colaboracién: ya que los alumnos trabajan en equipo,
generar una comunicacion efectiva, y respetar las opiniones de los demas para poder
realizar los experimentos, llegar a acuerdos y solucionar los problemas de manera
exitosa.

En el caso del pensamiento cientifico, la experimentacion se plante6 de tal manera
que los estudiantes confrontaran sus hipdétesis, hicieran comparaciones y a su vez
construyeran nuevos conocimientos. Para Lopez (2012) la realizacion de experimentos en el
aula tiene como finalidad el desarrollo de acciones que ayuden a modificar el medio, dando
a los estudiantes la seguridad de haberlo hecho de la mejor manera, mediante el uso de
estrategias que contribuyan a una forma de resolucion. Segln este autor, el pensamiento
cientifico tiene tres caracteristicas:

La objetividad la cual toma los hechos tal y como se presentan, Racionalidad la cual

se rige por principios y leyes cientificas, las cuales serian los conceptos cientificos

que estan establecidos y de los cuales sustentaron las actividades realizados. Por
ultimo esta la sistematicidad, el cual es el conocimiento ordenado y jerarquizado

(p.63).

Esta segunda intervencion tenia como propdsito el desarrollo de la experimentacion a fin de
favorecer el pensamiento cientifico y la motivacion de los alumnos por los temas de ciencia
naturales. En esta ocasion se trabajé la formacion de las nubes y el ciclo del agua.
Actuar/Observar

La experimentacidn permite que los alumnos aprendan de manera activa y practica,
por lo que esto puede ser de mayor interés y motivacion al abordar las ciencias naturales, a
diferencia de trabajar solamente con la teoria, por lo que es importante que se busque vincular
ambas actividades de manera que se pueda generar un mayor aprendizaje en el alumnado.

Como punto de partida, se realizé una encuesta a los alumnos, cuyas preguntas hacian
referencia al trabajo de las ciencias naturales a través de la experimentacion. Dichas

interrogantes permitieron conocer que los alumnos nunca habian realizado experimentos
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dentro del aula; asimismo, los estudiantes mencionaron como respuesta a las interrogantes,
que les gustaria trabajar las ciencias naturales a través de actividades que incluyeran la
realizacion de experimentos, lo cual les hacia sentirse emocionados, felices y motivados al

saber que trabajarian de esta manera.

Figura 26
Opinidn de un alumno en la encuesta sobre la experimentacion
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Luego de haber realizado la encuesta, la actividad consisti6 en la realizacion de tres
experimentos, dos enfocados al ciclo del agua y la formacién de las nubes, y un experimento
extra, cuyo fin tuvo el captar la atencién de los alumnos, despertar la curiosidad y la
exploracion de conocer por qué suceden las cosas, y motivarlos a trabajar las ciencias a través
de la experimentacion.

Esta actividad se desarroll6 en un primer momento bajo un enfoque tradicional, en el
que como docente introduje al tema por medio de la explicacion y la realizacion de cada uno
de los experimentos a fin de observar las emociones y el comportamiento de los alumnos.
Uno de los experimentos fue el “como se forman las nubes” dentro de esta actividad se les
pregunt6 a los alumnos: ¢alguna vez se han puesto a observar las nubes en el cielo? ¢qué
apariencia tienen las nubes?, algunas de sus respuestas fueron:

e “Son bonitas”

e “Son muy grandes y blancas”
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e “Hacen que se vea muy bonito el cielo”
e “Cuando va a llover, parece como si estuvieran enojadas”
e “Cuando estan grises significa que va a llover”

Dentro de estas respuestas se dio la explicacion, que las nubes forman parte
fundamental en el ciclo del agua, ya que éstas se forman a partir de la evaporacion del agua
y al subir al cielo se condensan y se acumulan formando las famosas “nubes”. Después de
esta explicacion se plante6 a los alumnos una situacion, en la que se les pedia que imaginaran
lo que habian sefialado sobre las caracteristicas y el como se ven las nubes. En este sentido
que imaginaran que las nubes tienen emociones y cuéles son las emociones que podrian tener

respecto a cada apariencia. Como resultado los alumnos respondieron:

e “la nube blanca considero que puede ser una nube feliz”
e “la nube blanca es una nube contenta”
e “la nube blanca es una nube en paz”

Por otro lado, al imaginar la nube de color gris los alumnos respondieron:

e “La nube gris pareciera que estd molesta, por eso tira rayos y truenos”

e “La nube gris pareciera que esta muy enojada y se va haciendo mas y mas grande
con tiempo”’

e “Yo siento que la nube gris pareciera que estd triste, y las gotas que caen es porque
esta llorando™”

Después de estas respuestas, se les explico que estas nubes podrian representarlos a
ellos, y asi como nosotros vemos con diferentes emociones a cada una de las nubes, nosotros
también podemos identificar las emociones que presentamos en nuestro dia a dia, y de qué
manera podemos aprender a conocerlas y regularlas para sentirnos mejor.

Como segunda parte de esta actividad, se les mostraron a los alumnos distintas
esponjas de diferentes tamafios y texturas. Se las fueron compartiendo en el grupo para que
cada uno de ellos las fuera sintiendo y describiendo sus caracteristicas. Como parte de la
explicacion, les mencioné: asi como las esponjas son distintas, cada uno de nosotros somos
diferentes, con caracteristicas especiales que nos hacen Unicos e importantes.

Posteriormente con ayuda de dos cubetas una con agua y la otra vacia, se trabajé en
equipo con los alumnos, en el que, por medio de la esponja, debian llenar con agua y

trasladarla hacia la otra cubeta sin tirarla. Esta actividad sirvi6 para comprender el
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movimiento de las nubes y cdmo durante su recorrido pueden ir tirando poca agua hasta llegar
a su destino.

Figura 27
Trabajo con actividad “Coémo se forman las nubes”

Continuando con esta actividad, se indic6 que realizariamos un experimento, por lo

que la emocion en el salon fue notoria. Para realizar los experimentos, fue necesario solicitar
cuatro mesas de la sala de usos mdaltiples, a fin de tener un espacio para realizar cada
experimento. Se dio la indicacion que se trabajaria en equipos y una vez conformados, se
distribuyé cada uno de ellos en la mesa correspondiente. Antes de entregarles a cada uno los
materiales, se les presentd el experimento de manera general, esto con el fin de que
observaran y registraran en cada uno, los pasos que necesitaria para revisar el experimento.
De igual forma, se favorecié que los alumnos indagaran sobre lo que sucederia al realizar
cada uno de ellos.

Para poder desarrollar el pensamiento cientifico se parte del pensamiento cotidiano
de los alumnos, sus apreciaciones sobre lo que creen que sucedera, es decir, de las ideas y
conocimientos previos de los alumnos, los cuales son producto de las experiencias que han
vivido hasta ese momento. Dichas ideas sirven para confrontarlas con la experimentacién
para lograr otros aprendizajes. (Izaguirre y Ramirez, 2020)

Una vez realizado de manera general cada uno de los experimentos, entreg6 los

materiales a los alumnos a fin de que trabajaran en equipo, siguiendo los pasos y realizandose
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por su cuenta. EI primer experimento que realizaron los alumnos fue la simulacion de lluvia
por medio de un vaso transparente, el cual debian llenar a un poco mas de la mitad con agua,
posteriormente agregarle espuma o crema de afeitar sin mezclar y, finalmente, con ayuda de
un gotero, agregar unas cuantas gotas de colorante azul sobre la espuma. Estas, al tener mayor
densidad que la espuma, empezaron a bajar hacia el agua, simulando gotas de lluvia.

El ultimo experimento que se realizd, fue el denominado “Pasta de dientes para
Elefante”. Esta actividad tenia como proposito despertar el interés de los alumnos al
experimentar con reacciones quimicas e investigar por qué sucedieron. Dentro del
procedimiento se observo el trabajo en equipo en cada una de las mesas y se percibié como
los alumnos se asignaron roles para que todos participaran y asi realizar juntos el tltimo paso.
Al mezclar todos los ingredientes se obtuvo la reaccion quimica y también se present6 en los
alumnos una reaccién de asombro y sorpresa.

Al término de la actividad, se pidié a los alumnos que recogieran su material de
trabajo y ayudaran a realizar la limpieza en cada una de las mesas, mientras realizaba la
limpieza. En seguida se pregunto a los alumnos como les habia parecido la actividad teniendo
las siguientes respuestas:

e “estuvo muy chida”

e “me gusto cada una de las actividades que realizamos”

e “cuando llegue a mi casa le voy a contar a mi hermanito juntos la vamos a

volver hacer”

e “estuvo muy padre Maestro”

e “hay que trabajar asi siempre”’

e “;Podemos hacer mas experimentos?”

Esta actividad, fue punto clave en la investigacidn, ya que la respuesta de los alumnos

al trabajar por primera vez la experimentacion, mejoré mucho el trabajo del aula, y el
desarrollo de las actividades. En la figura 28, se puede observar como los nifios manifiestan

las emociones de asombro y alegria al trabajar con los experimentos:



88

Figura 28
Expresiones en los alumnos Evidencias del desarrollo de la actividad

Esta actividad promovio en los alumnos el desarrollo de actitudes y habilidades
emocionales y cientificas para indagar e investigar el ciclo del agua y por qué se forman las
nubes, asi como a explicar a qué se debe la reaccién quimica cuando se combina agua
oxigenada con jabon y levadura, creando “pasta de dientes”.

Reflexién del desarrollo de la sequnda actividad

Esta actividad tuvo un gran impacto en el desarrollo los contenidos de ciencias
naturales, ya que al trabajar por primera vez la experimentacion, los alumnos presentaron
mucha disposicién para cada una de las actividades; sin embargo, el espacio del salon de
clases es algo reducido para integrar las mesas de trabajo lo cual presenté un poco de
incomodidad para los alumnos al realizar la actividad un poco amontonados. Esto trajo como
consecuencia momentos en donde se dispersaba la atencion; sin embargo, la actividad pudo
llevarse a cabo y las expresiones de los alumnos durante la realizacion de los experimentos
lo dicen todo, como se observa en la figura 28.

Si bien la experimentacion permite favorecer la motivacion de los alumnos por
explorar y conocer el mundo que los rodea, indagar y descubrir como funcionan las cosas a
través de los experimentos, también es importante planear como se desarrollaran dentro del
aula, ya que por un lado es interesante trabajar las ciencias naturales de esta manera, pero
también es importante considerar los recursos materiales, los contenidos a trabajar y los

espacios que se necesitan para llevarlo a cabo en el salén de clases.
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Esta actividad se logrd llevar a cabo, gracias a que se consiguieron los materiales
necesarios para que los alumnos pudieran realizarla en clase, sin embargo, aqui entra otra
dificultad para trabajar la experimentacion en el aula, ya que, sin los materiales necesarios,
esto no hubiera sido posible, aunque esto no significa que no pueda solucionarse, pero si
representa una dificultad y un motivo por el que no se trabajan correctamente las ciencias
naturales.

Tercer ciclo de la investigacion: Actividad “Creando terrarios”
Planificacion

El disefio de esta actividad se busco sustentar en las dimensiones del plan y programa
de aprendizajes clave 2017 en el campo formativo de Educacion socioemocional de acuerdo
a

e Desarrollo de la empatia: ya que esta actividad permitié a los alumnos conocer e
identificar las necesidades de las plantas y los seres vivos dentro del terrario para su
optimo cuidado y caracteristicas respecto al ecosistema seleccionado.

e Desarrollo del trabajo colaborativo: ya que los alumnos a través de esta actividad
compartieron sus terrarios a los demas alumnos, explicando las caracteristicas del
mismo y los cuidados que necesita. Ademas de escuchar las opiniones y sugerencias
de los demas.

e Autoconocimiento: los alumnos durante el proceso de creacion del terrario y el
cuidado del mismo, experimentan diferentes emociones, positivas y negativas, que
gestionan y regulan para expresarlas adecuadamente en el aula.

La construccion de un terrario no solamente promueve el aprendizaje y el
conocimiento de las ciencias naturales, sino que permite también favorecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales vinculandose a su proceso de aprendizaje y convivencia en el
aula.

Construir y cuidar un terrario enfocado a la asignatura de las ciencias naturales
favorece el conocimiento cientifico, ya que éste permite a los estudiantes explorar y
comprender conceptos y definiciones relacionados con los ecosistemas, la importancia de la
biodiversidad y sus cuidados, ademas de las caracteristicas y diferencias de cada lugar. De
igual forma, los alumnos desarrollan habilidades importantes vinculadas a la educacion socio

emocional como lo es el identificar y conocer sus emociones durante la realizacion de la
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actividad, el trabajo colaborativo y la empatia, especificamente hacia el cuidado de los seres

vivos, sin olvidar la motivacion como resultado de la actividad.

A través de esta actividad los alumnos tendran oportunidad de experimentar y conocer

diferentes factores que influyen en el cuidado y sustentabilidad de un ecosistema. Lo que les

permitird adquirir un conocimiento cientifico y un pensamiento critico para la toma de

decisiones al momento de disefiar y elaborar su propio terrario.

Los objetivos que favorecen a esta actividad son:

Tabla 6
Objetivos de la actividad “Creando terrarios”

Objetivo General Objetivo especifico

Que

aprendan a construir un terrario y las plantas que habitan en el terrario.
comprendan la importancia de los cuidados [ ¢ Crear un territorio a partir de las

y necesidades de un ecosistema. investigaciones  acerca  de las

los estudiantes de cuarto grado [ e Conocer las necesidades y cuidados de

condiciones y cuidados necesarios para
la sustentabilidad.
e Observar y registrar los cambios en el

terrario explicando su proceso.

Esta actividad se sustentd en el campo formativo de las ciencias naturales a través del

plany programas 2017, en el enfoque pedagdgico, en base a:

Los estudiantes desempefian una funcion activa en la construccion de su
conocimiento cuando intercambian ideas y argumentan, comparten sus saberes,
confrontan sus puntos de vista y formulan resultados con distintos medios.
Interaccionan entre pares y grupos haciendo un ajuste personal entre sus modelos
iniciales y las nuevas aportaciones. (SEP, 2017, p.360)

El desarrollo de esta actividad favorece la creacion de habilidades cientificas en los

alumnos, a través de la observacion, el registro y la interpretacion de resultados acerca de los

cuidados y caracteristicas de su terrario. Ademas, promueve el aprendizaje integral de los
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alumnos, por medio de la integracion de conocimientos cientificos y habilidades socio
emocionales, favoreciendo en el alumnado no solamente el aprendizaje de un conocimiento
cientifico, sino la motivacion y un desarrollo social aunado al aprendizaje de las ciencias
naturales, a través del intercambio de ideas, el trabajo colaborativo y la empatia.

Actuacion / Observacion

Esta actividad consistié en la creacion de un terrario a fin de vincular las ciencias
naturales con la educacion socioemocional, por medio de los contenidos de ciencias naturales
sobre los ecosistemas, la biodiversidad y el cuidado de las plantas, considerando como
enfoque transversal a la educacion socioemocional en la dimensién de la empatia para el
cuidado de los seres vivos.

Por medio de esta actividad se promovi6 en los alumnos el desarrollo de habilidades
emocionales y cientificas para investigar las caracteristicas de los ecosistemas, sus
condiciones y sus cuidados para llevar a cabo la elaboracion de un terrario, de igual forma
despertar en los alumnos la curiosidad y la observacion sobre los cuidados vy
comportamientos del ecosistema, favoreciendo la motivacion en el aprendizaje de las
ciencias naturales y la importancia de los ecosistemas y el cuidado de los seres vivos. Esta
actividad se desarrolld bajo un enfoque constructivista en el que los alumnos fueron
protagonistas de su propio aprendizaje, a través de las investigaciones acerca de los
ecosistemas, sus caracteristicas y seres vivos que los integran, para asi finalmente poder
elaborar su propio terrario.

El constructivismo, en esencia, plantea que el conocimiento no es el resultado de una
mera copia de la realidad preexistente, sino de un proceso dinamico e interactivo a través del
cual la informacidn externa es interpretada y reinterpretada por la mente. En este proceso la
mente va construyendo progresivamente modelos explicativos, cada vez mas complejos y
potentes, de manera que conocemos la realidad a través de los modelos que construimos ad
hoc para explicarla. (Gonzalez & Pons p.11)

Laactividad inici6 a través de un cuestionario en el que se les pregunto a los alumnos,
si sabian lo que era un terrario, por lo que la mayoria respondié que no. Dentro de las mismas
preguntas se cuestiond a los alumnos, si alguna vez habian realizado un terrario y si la

respuesta era que no, que ilustraran cémo imaginaban que era uno.
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Figura 29

Respuestas de actividad “Creando terrarios”
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alumnos por medio de imagenes, como era un terrario. De igual forma se les explicé lo que

era y las caracteristicas y condiciones necesarias para que un terrario sea sustentable. De

igual forma se coment6 que los terrarios son pequefios ecosistemas los cuales deben incluir

una biodiversidad especifica para que puedan vivir. Asimismo, se les hizo el comentario que

todos realizarian un terrario. Al momento de estar explicando el tema los alumnos realizaron

los siguientes comentarios:

“cUn terrario puede ser como una pecera con plantas?”

“Yo nunca eh hecho un terrario, pero me gustaria mucho hacer uno”

“Yo no tengo plantas en mi casa, pero le diré a mi mama que me lleve al parque para
agarrar unas plantas e insectos”

“Mi hermano mayor habia hecho uno, pero nunca me dejo cuidarlo, ahora yo cuidaré
del mio y lo tendré en mi cuarto”

“¢Los insectos que pongamos no moriran de hambre?”

Maestro: respondiendo a esa pregunta, recuerden que serd muy importante, que
investiguemos cada una de las plantas e insectos que agregaremos a nuestro terrario,
para determinar si pueden vivir en él o no tiene las condiciones adecuadas.

Después de haber realizado la presentacion y explicacion sobre los ecosistemas , sus

caracteristicas y su importancia para poder realizar un terrario, se volvié a dar la indicacién

de que cada uno de los alumnos realizaria un terrario a fin de que todos pudiéramos cuidarlo

y registrar los cambios que sucedieran en él; para ello, se solicitd a los alumnos que
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investigaron las condiciones y caracteristicas de las plantas de los seres vivos que lo
integraran en su terrario, a fin de poder realizarlo y que éste fuera sustentable.

La realizacion de los terrarios se llevo a cabo de tarea, a fin de qué los alumnos
pudieran obtener los recursos necesarios para su realizacion, mencionando y haciendo
hincapié, que podian utilizar recursos que tuvieran a su alcance, dando como ejemplo que el
terrario se podia realizar dentro de una botella de plastico de refresco, sin ser requisito
obligatorio realizarlo en un frasco de vidrio. Se resalté que mientras fuera un recipiente el
cual se pudieran tapar, nuestro terrario funcionara correctamente.

Al dia siguiente los alumnos presentaron sus terrarios frente al grupo, explicando sus
caracteristicas y condiciones climaticas, respecto a las plantas y los seres vivos que
introdujeron en él. Cada uno de los alumnos comparti6 su terrario a los demas y después de
su presentacion, procedieron a dejar sus terrarios por fuera del sal6n, a fin de qué los demas
grupos pudieran observar cada uno de ellos durante el receso y ellos explicarles como era su

terrario.

Figura 30
Presentacion de terrarios elaborados por los alumnos

Como resultado de la realizacion de los terrarios, los alumnos presentaron una
variedad de los mismos, en los que se pudo observar, desde cactus, suculentas, hasta frijoles
los cuales fueron germinados y trasplantados por los alumnos, dentro del mismo terrario
algunos alumnos integraron insectos, como hormigas, cochinillas y lombrices, los cuales
consideraron aptos para su ecosistema. a través de esta actividad los alumnos aprendieron
acerca del cuidado y caracteristicas de cada ecosistema y su importancia para su

conservacion.
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Los alumnos continuaron con el cuidado del terrario, a fin de poder registrar
observaciones sobre los cambios que iba teniendo el mismo, de esta forma los alumnos
determinaban si el terrario era sustentable, o sus condiciones no eran aptas para desarrollarse,
durante el cuidado del terrario los alumnos fueron plasmando sus observaciones en el
cuaderno de ciencias naturales, algunos incluso ilustraban como se veia su terrario al inicio
de sus cuidados y los cambios que fueron observando durante el paso del tiempo.

Figura 31
Registros de observaciones por parte de los alumnos hacia el cuidado de sus terrarios

Esta actividad motivdé mucho a los alumnos, ya que cada uno integré a su terrario
distintas plantas, y los realizaron de manera diferente a los demas, por lo que fue muy
interesante para ellos el compartir e intercambiar opiniones acerca de su trabajo, dentro de
las cuales se mencionaba la importancia del cuidado y conservacion de los ecosistemas y
como a través de esta actividad podrian tener ellos en sus manos “un pequefio mundo”.

Reflexién de la aplicacion de la tercera actividad

Esta actividad tuvo un gran impacto al trabajar los aprendizajes esperados de las
ciencias naturales, ya que como se mencioné, la mayoria de los nifios, no conocia que eran
los terrarios y nunca habian hecho uno, por lo que realizar una actividad diferente generd en
ellos interés y motivacion para trabajar. Mediante el desarrollo de esta actividad los alumnos
tuvieron la oportunidad de aprender acerca de los seres vivos y su ambiente, asi como la

importancia que tienen los ecosistemas en nuestro entorno, y el rol tan importante que tienen
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cada uno de los seres vivos dentro del ecosistema, asi mismo se favorecid el trabajo
colaborativo a partir del intercambio de ideas y la presentacion de los terrarios hacia los
demas.

El aprendizaje en ambientes colaborativos, busca propiciar espacios en los cuales se

dé el desarrollo de habilidades individuales y grupales a partir de la discusion entre

los estudiantes al momento de explorar nuevos conceptos, siendo cada quien
responsable de su propio aprendizaje. Se busca que estos ambientes sean ricos en
posibilidades y mas que organizadores de la informacion propicien el

crecimiento del grupo. (Lucero, M. M. 2003 p.3)

Disefiar esta actividad fue una estrategia que favorecio el aprendizaje de las ciencias
naturales a través de la manipulacion de interaccion con los objetos, el registro de
observacion les permitio describir qué era lo que sucedia con los terrarios, cabe mencionar
que se presentaron algunas dificultades por parte de los alumnos, ya que habia algunos que
mencionan que fue dificil para ellos recolectar plantas para su terrario, ya que algunos papas
no estaban presentes, sin embargo hicieron lo posible por realizar la actividad y compartir
sus resultados.

Cuarto ciclo de investigacion: Actividad “’Cultivando la empatia en el jardin’’
Planificacion

En el disefio de esta actividad se busco sustentar en las dimensiones del plan y
programas de estudio 2017, aprendizajes clave, en el campo formativo de educacion socio
emocional respecto a:

e Laempatia: se plante6 trabajar esta dimension socioemocional a través del cuidado y
observacion de la planta y la importancia de conocer sus caracteristicas y cuidados
para poder vivir.

e El trabajo colaborativo: éste se considerd trabajar por medio del cuidado de la planta
en parejas, lo que pudiera favorecer el intercambio de opiniones y toma de decisiones
para el correcto cuidado de la planta.

e El autoconocimiento: se esperaba que los alumnos lograran un mejor conocimiento

de si, al expresar sus emociones al momento de cuidar la planta y distinguieran el
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impacto que tiene esta accion, siendo conscientes del rol que realizan para la

supervivencia de la planta.

Esta actividad busco relacionar aprendizajes de ciencias naturales y educacion
socioemocional donde a través de un tema en especifico en este caso “las plantas” se
identificaran los cuidados y la importancia que tienen en el entorno, ademas de sus
caracteristicas y diferencias entre cada una a través de su cuidado, y las emociones que se
manifiestan al ser responsables del cuidado de una de ellas.

Es importante conocer y describir las caracteristicas de los seres vivos y su
importancia en el medio ambiente al cuidar de una planta e investigar sobre sus cuidados y
necesidades, asi como, valorar la importancia que tiene el cuidado y la conservacion de los
seres vivos ademas del impacto que tiene la intervencion de los seres humanos en cada uno
de los ecosistemas. Cabe resaltar la relevancia de desarrollar una capacidad de observacion
y experimentacién para conocer y comprender el funcionamiento de los seres vivos

especialmente de las plantas.

Los objetivos que favorecieron a esta actividad son los siguientes:

Tabla 7
Objetivos de la actividad “Cultivando la empatia en el jardin’

s

Objetivo General Objetivo especifico

Promover la curiosidad de los alumnos | e Fomentar el trabajo colaborativo entre

favoreciendo la indagacion, la empatia y la los alumnos, mediante el cuidado de
observacion mediante el cuidado de las las plantas.
plantas. e Fomentar la empatia y la importancia

del cuidado de las plantas.
e Fomentar la observacion y reflexion
de las emociones que se desarrollan

durante el cuidado de la planta.
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Esta actividad en el campo formativo de las ciencias naturales se sustentd de acuerdo
con el plan y programas 2017, respecto al enfoque pedagégico:

Es indispensable acercar a los estudiantes al estudio de los temas mediante

actividades contextualizadas y accesibles, pero que sean cognitivamente retadoras,

que favorezcan la colaboracién y el intercambio de ideas, generen motivacion,
propicien la autonomia y orienten la construccién y movilizacién de sus saberes.

(SEP, 2017, p.360)

El objetivo de esta actividad fue favorecer el trabajo colaborativo al dividir a los
alumnos en parejas para el cuidado de las plantas, esto les ayudo a crear una responsabilidad
colaborativa y el trabajo en equipo, de igual forma fomentar el desarrollo de la empatia y el
autoconocimiento al identificar las emociones que presentaban al cuidar de un ser vivo y al
ser conscientes de la importancia que tiene las acciones que realicen para la supervivencia de
la misma. Asi mismo, se esperaba que los alumnos indagaran sobre las caracteristicas que
tiene su planta y las diferencias que tiene con las de sus comparfieros, y fomentar la
investigacion para resolver sus dudas y conocer los cuidados que necesitan tener con la
misma, asi como conocer las diferencias que tiene su planta hacia la de sus compafieros.
Actuacion /Observacion

Esta actividad consisti6 en el cuidado de una planta dentro y fuera del salon de clase,
mediante el trabajo colaborativo en parejas, en el que vinculé nuevamente la educacion socio
emocional en el aprendizaje de las ciencias naturales, a través del tema de las plantas y su
importancia en los ecosistemas. De esta forma de manera transversal con la educacion socio
emocional al identificar sus emociones al cuidar de una planta y la regulacion de estas al
opinar y tomar acuerdos sobre el cuidado de esta.

Para iniciar esta actividad se les contd a los alumnos una historia acerca de una planta
que tuve en mi casa. En esta situaciéon les planteé yo no conocia nada acerca de las
caracteristicas y cuidados de la planta, de esta forma, aunque yo cuidaba de ella, al poco
tiempo empecé a notar que mi planta se moria. Al ver lo que sucedia con mi planta, yo me
sentia un poco triste y aunque le ponia agua y la dejaba todos los dias frente al sol, yo creia
que mi planta creceria sana y fuerte, sin embargo, al final mi plantita murio.

Después de haberles contado esa historia, les pregunteé:

¢por qué creen que mi planta se murié? a lo que respondieron:
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e “Por qué no la cuido bien”
e “por qué le puso mucha agua”
e “su plantita necesitaba de otros cuidados”

¢Consideran importante el conocer qué cuidados necesitan nuestras plantas? a lo que
respondieron todos que si era importante y por dltimo ¢ Creen que todas las plantas necesitan
un cuidado diferente? cuyas respuestas:

e “si porque no todas necesitan la misma cantidad de sol o agua”
e “si, mi mama me dice que todas las plantas son distintas”
e “si profe, las plantitas son diferentes, asi como nosotros”

Después de escuchar los conocimientos previos de los alumnos, les dije que en base
a esa historia realizariamos una actividad que consistia en darles una plantita para que
cuidaran de ella, sin cometer los mismos errores que yo tuve. Al darles esta noticia, los
alumnos se presentaron emocionados y motivados por conocer cada una de las plantitas que
yo traia. De igual forma entre ellos compartian lo que sabian acerca de las plantas y muchos
mencionaron que sus abuelas tenian de estas plantas o que en su familia tenian un jardin con
plantas similares.

Antes de hacer la entrega de las plantas, se introdujo a los alumnos al tema de las
plantas como contenido de ciencias naturales, en este espacio se les explico las caracteristicas
que tienen las plantas, qué aspectos tienen en comun todas, qué diferencias tienen cada una
de ellas y suimportancia dentro de un ecosistema. De igual forma su importancia para nuestra
propia supervivencia.

Una vez introducido al tema, se les pidio que formaran parejas con alguno de sus
compafieros, mediante el cual cuidarian de la planta, una vez que estaban conformados los
equipos, se registrd cada uno de los integrantes en el pizarron, y por medio de la ruleta se
asigno el turno de cada uno para escoger la planta. Después de qué cada alumno obtuvo su
planta, se les dio el nombre de cada una de ellas para que de esta forma pudieran investigar
acerca de ella y conocer sus cuidados.

Finalmente, se les indic6 que ahora ellos estarian a cargo de la planta, que deberian
traerla a la escuela y podrian compartir lo que investigaron a sus demas compafieros, incluso
a los de otros salones. Esto los motivo, y algunos de ellos se sentian emocionados por

mostrarles a los otros grupos su plantita, de igual forma se les indicd que deberian realizar
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un registro de sus emociones durante el cuidado de la planta ademas de las actividades que
realizan con ella y los cambios que surjan dentro de la misma.

Figura 32
Espacio de trabajo para el cuidado de la planta.
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Esta actividad me resultd favorable para el logro de los aprendizajes, ya que los
alumnos al dia siguiente presentaron sus investigaciones acerca de la planta, algunos de ellos
al entrar al sal6n de clases compartieron con sus compafieros algunos cambios que tenian sus
plantas. Hubo casos en donde los alumnos decoraron la maceta de la plantita, en el registro
de sus emociones mencionaron que se sentia mas felices desde que cuidaban la planta y
expresaron que cuando estaban felices y positivos la platita se veia muy bien; en cambio
cuando ellos estaban tristes 0 molestos al dia siguiente notaban que la plantita también se
entristecia. a raiz de esto se investigo si estd comprobado cientificamente, con lo cual se
menciona que adn no logran explicar este fendmeno, pero que sin embargo es cierto que el
trato a las plantas influye mucho el como esta crezca y se encuentre.

Dentro de los comentarios que hicieron respecto a esta actividad fueron:

e “Me gusta mucho este tipo de actividades”

e “Mi casa es muy pequeiia y no tenemos plantas, pero ahora que tengo una, yo cuido
de ella en mi cuarto y se ve mas bonita mi casa”

e “Mi abuelita tiene de estas plantas, pero la mia esta mas bonita porque estd

o«

pequeiia” “no sabia lo importante que eran las plantas para nosotros y me pone muy
feliz poder cuidar una de ellas”
e “Esta actividad me recuerda a la pelicula de WALL-E”

e “Se ve muy bonito el salon con tantas plantitas”
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Trabajar el tema del cuidado de las plantas mediante esta actividad desarrollo en los
alumnos un aprendizaje significativo, como dice Moreira “El aprendizaje significativo es la
adquisicion de nuevos conocimientos con significado, comprension, criticidad y
posibilidades de usar esos conocimientos en explicaciones, argumentaciones y solucion de
situaciones problema, incluso nuevas situaciones.” (Moreira, 2017, p. 1). ya que los
estudiantes compartian lo que conocen acerca de las plantas lo que mejoré la comprension
del tema y se favoreci6 la motivacion y el bienestar de los alumnos. De igual forma se
desarroll6 una participacion por parte de los alumnos al intercambiar y compartir opiniones
e investigaciones acerca de sus plantas y se mejoro el trabajo colaborativo.

Figura 33
Registro de observacion de la planta
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Dentro los registros de observacion los alumnos, explicaban los cuidados que

necesitaban sus plantas, sus caracteristicas y los cambios que observaban dia a dia. estas
observaciones permitieron que

Reflexion de la aplicacion de la cuarta actividad

A través de esta actividad se promovié en los alumnos el desarrollo de un
pensamiento cientifico, al crear un ambiente de aprendizaje 6ptimo en donde los alumnos

tengan la curiosidad por conocer los cuidados y caracteristicas especificas que tiene su planta
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y qué diferencias tiene con las de sus comparfieros de igual forma, qué cosas tienen en comun
y qué papel tienen dentro de un ecosistema. Asimismo, se trabajo de manera colaborativa
mediante grupos de parejas para el cuidado de la planta en donde los alumnos realizaron
acuerdos para su atencion y cuidado durante la semana, lo que gener6 en ellos una actitud de
responsabilidad.

Esta actividad se desarroll6 bajo un enfoque sociocultural y constructivista el que los
alumnos desarrollaron sus propios aprendizajes a través de sus conocimientos previos y lo
que investigaron por su propia cuenta, incluyendo dentro de esta investigacion lo que conocia
su familia acerca de la planta o incluso por lo que ellos conocian de ella.

Esta actividad fue una gran herramienta educativa que permitid a los estudiantes
explorar y conocer el cuidado de las plantas y sus caracteristicas, de igual forma favorecio la
participacion de los alumnos, el intercambio de ideas y trabajo en equipo.

El trabajo colaborativo favorecié el aprendizaje de las ciencias naturales,
vinculandolo con la educacion socio emocional a través de la interaccion y el intercambio de
opiniones con la planta detectando las emociones que presentaron durante su cuidado.

Llevar a cabo esta actividad favorecid el aprendizaje de ambas asignaturas, sin
embargo, para poder llevarla a cabo fue necesario designar un espacio en el aula en la que
los nifios pudieran resguardar. Lamentablemente, la escuela al contar con ambos turnos, no
podiamos predisponernos de ese lugar para cuidar las plantas.

Quinto ciclo de la investigacion: Actividad ’Juguemos a experimentar’’
Planificar

Para el disefio de esta actividad se baso del plan y programas de estudio 2017 en el campo

formativo de educacion socioemocional respecto a las dimensiones:

e La autorregulacion: ya que los alumnos al realizar los experimentos tendré que
aprender a controlar sus impulsos y emociones, de manera que puedan llevar a cabo
los experimentos de forma exitosa.

e Através del trabajo colaborativo y social ya que los alumnos tendran que trabajar en
equipo, generar una comunicacion efectiva, y respetar las opiniones de los demas para
poder realizar los experimentos, llegar a acuerdos y solucionar los problemas de

manera exitosa.
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e Desarrollaran el autoconocimiento de sus emociones, ya que al trabajar con los
experimentos tendran qué identificar las emociones que experimentan al realizar la
actividad y regular aquellas emociones que afecten el trabajo colaborativo.

e La realizacion de experimentos propuestos por los alumnos puede favorecer el
aprendizaje de las ciencias naturales y el desarrollo de competencias socio
emocionales y cognitivas para su trayecto educativo.

Trabajar esta actividad a favor de la experimentacidn puede ser una gran herramienta para
fomentar el desarrollo socio emocional de los nifios ya que les permitira trabajar en equipo,
mejorar su comunicacion y respeto hacia los deméas y promover la empatia y la comprension
de la importancia de cada integrante dentro del equipo.

Los objetivos que favorecen a esta actividad son los siguientes:

Tabla 8:
Objetivos de la actividad “Juguemos a experimentar’

>

Objetivo General Obijetivo especifico
Promover en los alumnos de cuarto grado de e Proponer y disefiar
primaria la curiosidad cientifica y el interés por las experimentos cientificos para
ciencias a través de la realizacion de experimentos trabajar en clases.
propuestos por el alumnado. e Desarrollar habilidades de

observacion y descripcion de
los procesos y resultados.

e Fomentar el trabajo en
equipo y la colaboracion

entre los alumnos.

Realizar experimentos dentro del aula, favorece la motivacion de los alumnos hacia
el desarrollo de los contenidos de las ciencias naturales, de igual forma que se vincula con la
educacidn socio emocional a través del desarrollo de emociones y sensaciones al trabajar de
esta forma en el salon de clases.

El permitir que los alumnos propongan experimentos para llevarlos a cabo dentro del
salon de clases favorece la exploracion de su creatividad y curiosidad cientifica a fin de
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descubrir nuevos temas y soluciones a probleméticas de su vida cotidiana, de igual forma
permite reconocer y valorar la importancia que tiene la manipulacion y el desarrollo de
experimentos para la creacion del pensamiento cientifico en los alumnos.

Esta actividad en el campo formativo de las ciencias naturales se sustentd de acuerdo
con el plan y programas 2017 en el enfoque pedagdgico:

La indagacién implica fortalecer habilidades para que formulen preguntas e hip6tesis

y desarrollen actividades experimentales para ponerlas a prueba; asi como observar,

comparar 'y medir, clasificar, reconocer patrones, registrar y elaborar

argumentaciones coherentes que satisfagan los cuestionamientos que los estudiantes

formulan. (SEP, 2017, p.359)

En este sentido, la observacion y el andlisis al realizar los experimentos en el que los
alumnos registran los acontecimientos y las reacciones que sucedieron al trabajar la actividad
fue un punto importante ya que, favorecid, la formulacion de hipétesis e indagacion por parte
de los alumnos antes de realizar los experimentos por medio de la creacién de preguntas en
base a los fenémenos que observaran. Ademas, desarrollaron, un pensamiento critico, al
dividirse el trabajo en equipo y tomar decisiones para el desarrollo de la actividad.

Esta actividad permite que los estudiantes desarrollen habilidades y competencias
propias del campo formativo de las ciencias naturales, favoreciendo la comprension del
mundo que los rodea y desarrollen un pensamiento critico para la resolucion de problemas y
situaciones de su vida cotidiana.

Actuar/Observar

La experimentacion en las ciencias naturales forma parte fundamental del
aprendizaje, ya que permite en los alumnos comprender el mundo natural a través de la
observacion y la experiencia practica, por medio de la experimentacion, en donde los
alumnos pueden indagar e investigar acerca de los acontecimientos que estan sucediendo,
analizar y dar conclusiones.

Como resultado de la segunda intervencion, donde los alumnos por primera vez
realizaron experimentos, surgio la propuesta por parte de ellos, para asignar un dia de la
semana, en donde se realizarian experimentos sobre temas de interés de los alumnos, a fin de

trabajar las ciencias naturales y jugar a experimentar.
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Esta actividad se realizo a través de las propuestas por parte de los alumnos sobre los
experimentos que quisieran realizar por medio de un espacio designado como “juguemos a
experimentar”, dentro de los experimentos propuestos se trabajo el experimento de la lampara
de lava, inflar un globo con vinagre y bicarbonato y por tltimo la pimienta en el agua y jabdn.
Estos experimentos a pesar de no tener una relacion fuerte entre si, favorecieron la
motivacion de los alumnos para trabajar las ciencias naturales, al mismo tiempo que
fomentaron el trabajo colaborativo y el intercambio de ideas, ademas del andlisis y
observacion en la experimentacion.

Se inicio la clase, solicitando nuevamente las mesas de trabajo del centro de computo,
a fin de poder desarrollar los experimentos en el salon de clases, para el espacio se tuvieron
que amontonar todos los mesabancos alrededor del salén, de manera que el centro quedar
libre y se pudieran integrar las mesas de trabajo.

Esta actividad se desarrollé bajo un enfoque constructivista ya que los alumnos
construyeron su propio aprendizaje, a través de las propuestas, disefio y elaboracién de los
experimentos dentro del salén de clases. Una vez organizadas las mesas de trabajo y
distribuidos los alumnos en cada uno de los equipos, se procedid a hacer la entrega de los
materiales dando como indicacion el orden para realizar cada uno de los experimentos,
sugiriendo que en una hoja realizaran anotaciones respecto a lo que observaran en cada
actividad, registrando lo que creian que sucederia y elaborando sus propias conclusiones en
base a los resultados obtenidos.

Figura 34
Hojas de observacion de los alumnos de acuerdo a los experimentos.
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Durante el desarrollo de cada uno de los experimentos se supervisé cada una de las
mesas de trabajo, a fin de qué se trabajara correctamente cada experimento y se pudieran
registrar las reacciones de los alumnos al desarrollar la actividad, dentro de los comentarios
que se pudieron apreciar al trabajar con los experimentos fueron:

“;qué sucederd al afiadir el bicarbonato dentro de la botella con vinagre?”

“¢me puedo llevar la lampara de lava la mi casa?

“hay que trabajar siempre de esta manera Profe”

“la verdad esta muy chido hacer experimentos Maestro, se los voy a explicar todos a mi
hermanito cuando llegue a la casa”

“¢podemos trabajar mas experimentos la proxima semana?”’

Los resultados de esta actividad fueron favorables, algunos de los obstaculos que se
presentaron, fue el espacio en el aula, algunos momentos en los que se dispersaba la atencion
e incrementar el ruido, sin embargo, la organizacién y el trabajo en las mesas se realizé de
manera ordenada y no se presentaron ningunos incidentes.

Reflexionar

Si bien se trabajo desde la segunda intervencion la experimentacion en el aula,
debemos mencionar que esto es fundamental en las ciencias naturales ya que permite a los
alumnos comprender, explorar y conocer el mundo natural en el que vivimos, por medio de
la observacion y la experimentacion, asimismo los alumnos a través de esta actividad
disefiaron preguntas, investigaciones y analisis de los resultados obtenidos al elaborar cada
experimento.

El trabajo a través de experimentos favorece la comprension de temas y conceptos
dificiles de comprender en las ciencias naturales a través del contenido tedrico, en donde es
fundamental poder desarrollarlo, a fin de crear un propio aprendizaje.

Esta actividad fomenta el pensamiento critico y la resolucion de problemas por parte
de los alumnos por lo que es importante seguirlo llevando a cabo, de manera que los alumnos
adquieran un pensamiento cientifico y un gusto mayor hacia la signatura.

Sin embargo, esta actividad al requerir de la manipulacion de objetos y la obtencion
de recursos materiales para la realizacién de los mismos, debe tomarse en cuenta, las
condiciones de los alumnos hacia el acceso y obtencién de los recursos materiales, la

organizacion del espacio en el aula para poder desarrollarlas en la limpieza necesaria durante
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y después de la actividad. Estos pequefios obstaculos presentan una dificultad al realizar las
actividades, sin embargo, se puede adecuar a las necesidades de todos y cada uno de los

alumnos a fin de poder seguir desarrollandose.

Sexto ciclo de la investigacion: Actividad ’Bioma emocional’’
Planificar

El disefio de esta actividad se busca sustentar en distintos aprendizajes clave del plan y
programas de estudio 2017 en el campo formativo de educacion socio emocional respecto a

las dimensiones:

e El autoconocimiento y la autorregulacion: ya que en esta actividad los alumnos
identificaran y expresaran sus emociones mediante el desarrollo del dibujo respecto
al ecosistema de su eleccion.

e La colaboracion: para el desarrollo de esta actividad los alumnos al término de la
creacion de sus dibujos, tendran que compartir y explicar qué emociones manifiestan
de acuerdo al ecosistema que eligieron y presentar el dibujo hacia sus compafieros.

e Desarrollo de la empatia: En esta actividad los alumnos compartiran las emociones
que expresan respecto a cada uno de los ecosistemas, de esta forma todos los alumnos
escucharan las emociones de los deméas y comprenderan de mejor manera el como se

siente cada uno.

Esta actividad fomenta la creatividad y la expresion de los estudiantes mediante el
desarrollo de dibujos en base a los distintos ecosistemas y las emociones que manifiestan
respecto al entorno de su eleccién, Ademas ayuda a favorecer el aprendizaje del cuidado de
los seres vivos y la importancia que tiene cada uno de ellos en su entorno como eslabon
fundamental, de igual forma ayuda a generar una conciencia ambiental respecto a las
acciones que realizamos los seres humanos con nuestro entorno.

Los objetivos que favorecen a esta actividad son los siguientes:



Tabla 9:

Objetivos de la actividad “Bioma emocional”
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Objetivo General

Objetivo especifico

Que los alumnos conozcan y distingan la
diversidad de  ecosistemas y  sus
caracteristicas mediante representaciones
visuales y expresen sus emociones hacia los

distintos biomas.

Que los alumnos desarrollen su
creatividad y expresion emaocional
mediante el desarrollo de dibujos
relacionados con el tema a trabajar.

Que los alumnos conozcan los

diferentes ecosistemas que existen
y comprendan cOmo se sienten en
los diferentes entornos naturales.

e Promover 'y  favorecer la
participacion y el intercambio de
ideas entre los alumnos a través de
la presentacion y explicacion de sus

dibujos.

Esta actividad en el campo formativo de las ciencias naturales se sustenta de acuerdo al

plan y programas 2017 en el perfil de egreso:

e Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social: Ya que a través de esta
intervencién fue de importancia la observacién y la experimentacién como parte
fundamental dentro del desarrollo de esta actividad, mediante la cual los alumnos
observan, identifican y exploran los diferentes tipos de ecosistemas y manifiestan las
emociones que experimentan con cada uno de ellos.

Esta actividad busco integrar los campos formativos de ciencias naturales y educacion
socioemocional para el proceso de ensefianza aprendizaje en los alumnos, mediante la cual
los alumnos desarrollan su pensamiento critico al conocer y comparar los diferentes
ecosistemas que tenemos en nuestro entorno, distinguir sus caracteristicas y especies que los

hacen diferentes, y expresar las emociones y estados de &nimo que reflejamos al analizar y
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observar y cada uno de los ecosistemas. de igual forma favorece el intercambio de ideas y la
participacion activa de los alumnos creando un ambiente de respeto y empatia hacia las
opiniones y puntos de vista de cada uno.

Actuar/Observar

Esta actividad se desarroll6 a partir de la basqueda de actividades que favorezcan la
motivacion por parte de la educacion socio emocional y los ecosistemas por parte de las
ciencias naturales.

Para llevarlo a cabo, esta actividad inici6 a través del planteamiento de alumnos, sobre
si conocian cuéles eran los ecosistemas, como respuesta de esta pregunta los alumnos
mencionaban:

“es donde viven todos los seres vivos”

“Es un lugar con caracteristicas especificas para que puedan vivir los animalitos”
“es el entorno en donde los animales y plantas viven”

A partir de estas respuestas se les pregunt6 si conocian como se llamaban cada uno de los
ecosistemas, por lo que su respuesta fue que no sabian exactamente como se llamaban. A
partir de esto les pregunté si alguna vez habian jugado Minecraft, por lo que la respuesta de
los nifios fue:

“Si maestro, lo juego todas las tardes”

“Yo lo he jugado algunas veces”

‘

“esta muy chido profe, me gusta mucho estar en la mina”

‘

“a mi me gusta mucho explorar los mapas”
“ me gusta mucho jugar en la selva por qué hay muchos darboles”
“vo lo juego con mis primos y nos gusta mucho explorar”

A raiz de estas respuestas, les pregunté si conocian cada una de las regiones que nos
presenta el juego de Minecraft en el mapa, con ayuda de unas imagenes impresas del juego,
les presenté distintos paisajes para preguntarles si sabia como se Ilamaba cada una de ellas,
a través de esto los alumnos respondia correctamente cada uno de los ecosistemas, en la
imagen veian una fotografia del videojuego en la region desértica y los alumnos mencionaban
las caracteristicas y cualidades de ecosistema, la siguiente imagen presentaba un lugar muy
frio con nieve incluso un aldeano del videojuego salir a la fotografia, y los alumnos

respondian qué es el lugar era la tundra y en el vivian 0sos, pinguinos, peces, entre otros.
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Figura 35
Representacion de los ecosistemas a través del juego de minecraft
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Estas respuestas permitieron que se desarrollara de manera efectiva la clase, vincular
un videojuego en comun hacia los alumnos, permitié que ellos conozcan y sepan el nombre
del ecosistema, sus caracteristicas, y los animales y plantas que viven dentro de ese
ecosistema.

Por ultimo, para reforzar la actividad y vincular la a la educacion socio emocional, se
les pidio los alumnos que escribieran y dibujaron a través de una hoja c6mo se sentirian
estando dentro de ese ecosistema y qué emocién presentaria, parte de la respuesta de los
alumnos durante esa actividad, es que al estar solos se sentian con miedo, pero al estar en

compafiia de sus amigos o su familia, es el lugar se volvia tranquilo y pacifico.

Figura 36
Trabajo de los alumnos respecto a la actividad “Bioma emocional”

Los alumnos terminaron de realizar sus dibujos y sus explicaciones y continuaron
platicando sobre los ecosistemas de Minecraft y las preferencias de cada uno sobre aparecer

en cada region.
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Reflexionar

Esta actividad resulté de gran aprendizaje y aprovechamiento, ya que al vincular un
videojuego hacia €l contenido de ciencias favoreci6 el aprendizaje y se pudo detectar el nivel
de conocimiento de los alumnos, trabajar de esta manera significo generar un aprendizaje
significativo los alumnos, al describir y conocer los ecosistemas y sus seres vivos, al igual
que sus caracteristicas y diferencias.

Trabajar de esta manera permitié vincular la educacién socio emocional en el
aprendizaje de las seis de naturales, ya que al solicitar por tltimo que los alumnos registraran
el cdmo se detienen al observar dicho ecosistema y expresar la emocion que sienten al
imaginar estar en ese ecosistema permite que los alumnos conozcan sus emaociones y las

autorregule para el trabajo continuo en clase.
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Discusion y conclusiones

Con base al objetivo principal de la investigacion que consistié en desarrollar
habilidades socio emocionales en la asignatura de ciencias naturales a estudiantes de cuarto
grado de educacion primaria a fin de mejorar el gusto por esta disciplina, se observo, un
cambio significativo en el gusto por la misma al implementar actividades cuyo propdsito fue
vincularlas a los contenidos de ciencias naturales con un enfoque transversal a la educacion
socio emocional, esto reflejé un cambio debido a que los estudiantes trabajaban muy poco
las ciencias naturales y abordaban los contenidos a través de lectura y resimenes.

Aunado a esto, existia el antecedente de qué los alumnos a consecuencia de la
pandemia no trabajaban correctamente las ciencias desde 1° a 4°, ya que los docentes
priorizaban el aprendizaje de las matematicas y espafiol, dejando a un lado las demas
asignaturas. Esto generd en los alumnos, un escaso interés a la asignatura y un disgusto al
abordarla a través de la reproduccidn de textos.

En este sentido se debe destacar, la importancia que tiene la correcta implementacion
de estrategias y recursos didacticos a fin de favorecer el aprendizaje de las ciencias naturales
y su desarrollo transversal con la educacion socio emocional, la cual es indispensable para el
proceso de ensefianza-aprendizaje en cada una de las asignaturas, a fin de desarrollar
ambientes de aprendizaje favorables para los alumnos.

Para lograr el objetivo general de la presente investigacion, ésta se desarrollé a través
de los objetivos especificos y las preguntas subsidiarias, comenzando por los objetivos de la
fase diagnostica. Uno de ellos fue identificar y analizar las emociones que experimenta el
alumnado en la asignatura de ciencias naturales, puesto que el estado emocional de los
alumnos determina el gusto y el nivel de aprendizaje hacia la materia, ya que las emociones
positivas favorecen la motivacién y desarrollan aprendizajes significativos en los alumnos,
mientras que las emociones negativas provocan que el alumno genere barreras en su
aprendizaje.

Otro de los objetivos especificos dentro del diagndstico fue el analizar la influencia
que tiene el papel docente en la motivacion del alumno para su aprendizaje, a través de esta

investigacion se pudo determinar que el papel del docente es de vital importancia en la
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creacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan la motivacion en el alumno y funge de
guia en la construccidn del conocimiento de cada uno de los nifios y nifias, puesto que, si el
docente no proporciona ni desarrolla las estrategias necesarias para que el alumno se motive
y desarrolle emociones positivas, este no generara interés por aprender los contenidos de
ninguna asignatura.

De igual forma y como parte del siguiente objetivo de la fase diagnostica, se analizé
la influencia de la motivacion en el proceso de aprendizaje en los alumnos hacia las ciencias
naturales, cuyos resultados mostraron que el alumno no se sentia motivado al trabajar las
ciencias naturales por medio de los resimenes, por lo que en la encuesta expresaban
emociones negativas a cada uno de los contenidos y dentro de las propuestas para mejorar el
aprendizaje en la asignatura, solicitaban la realizacion de experimentos, a través de dindmicas
y por realizacion de dibujos, puesto que para ellos leer el libro y escribir lo que subrayaron
no era favorable para ellos.

Luego de desarrollar los objetivos especificos dentro de la fase diagnostica, se
continu6 con la fase de intervencion, los cuales fueron fomentar el trabajo colaborativo en el
aprendizaje de las ciencias y fomentar la experimentacion, manipulacion de objetos e
indagacion para determinar si se favorece la motivacion en el alumno y la mejora de su
aprendizaje. Para la resolucion de estos, se disefiaron intervenciones cuya finalidad fue
trabajar dichos objetivos, a través de los contenidos que presentaron mayor indice de
emociones negativas en los alumnos en el diagndstico.

Dentro de las actividades que se trabajaron, fue el cuidado de una mascota, cuya
actividad fue Herramienta clave en la motivacién de los alumnos, aunque para algunos seguia
persistiendo ese desinterés por la asignatura, lo que conllevo a la andlisis y areas de
oportunidad dentro de la primera actividad, para el desarrollo de las demas intervenciones,
una de las mas importantes y por lo cual se trabajé en dos ocasiones, fue la experimentacion,
ya que los alumnos nunca antes se habian trabajado los experimentos dentro del salén de
clases, por lo que el realizarlos en equipo y manipular los materiales para cada experimento
desperto el interés de todos los alumnos, esto es un punto clave dentro de la investigacion,
en el que se puede mencionar que estas actividades favorecen las emociones positivas y la
creacion de conocimientos, ya que los alumnos son participes en la construccion de su

aprendizaje, sin embargo, la experimentacion, requiere de un espacio para poderse realizar,
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de materiales para poder elaborar los experimentos, y de contenidos que se presenten para la
realizacion de los mismos.

Es por ello por lo que también se realizaron otras intervenciones, como lo fue el
cuidado de las plantas, en el que se pudo apreciar el interés de los alumnos al ser participes
del cuidado de una planta, de la indagacion por parte de ellos y la investigacion para conocer
sus cuidados y sus caracteristicas, realzando la importancia del cuidado de los seres vivos y
de la naturaleza. Asi mismo la intervencion del Bioma emocional, en la que destacd la
importancia, de abordar los temas contextualizdndolos a los alumnos, donde a través un
videojuego, los alumnos comprenden de mejor manera los ecosistemas y sus caracteristicas
especificas.

Todo lo anteriormente descrito, dio pauta al alcance del objetivo general de estudio,
sin embargo, este no logr6 que todos los alumnos desarrollaran habilidades socio
emocionales en la asignatura de ciencias naturales para mejorar su gusto y favorecer su
aprendizaje. A través del trabajo y durante la investigacion, la motivacion y el desarrollo de
emociones positivas hacia la signatura mejor6 a medida que se fueron desarrollando cada una
de las intervenciones. Sin embargo, existié un pequefio porcentaje de alumnos que durante
las actividades presentaban emociones negativas y desinterés. Por lo que es importante
replantearse, qué acciones se pueden llevar a cabo para favorecer su motivacion e interés por
la asignatura.

A través del alcance de dichos objetivos planteados en esta investigacion, es
importante mencionar que en este estudio implica un gran aporte al campo de las ciencias
naturales y la educacién socio emocional como materia transversal para favorecer el
aprendizaje de la asignatura.

En primer momento haciendo énfasis a la asignatura de ciencias naturales, ya que esta
investigacion aporta la importancia de considerar la manera de abordar los contenidos de las
ciencias naturales a través de actividades que fomenten la motivacion en los alumnos y las
emociones positivas y asi generar un gusto e interés por aprender.

Y en segundo momento haciendo énfasis hacia la importancia de la educacion socio
emocional como materia transversal para favorecer el aprendizaje, ya que a través de esta
investigacion pudimos dar pie a la influencia que tienen las emociones positivas en el

aprendizaje de los alumnos, y la motivacion como medio fundamental para el trabajo de las
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actividades.

A partir de lo anteriormente mencionado y tomando en cuenta los resultados, las
dificultades y las areas oportunidad durante el desarrollo de la presente investigacion
propongo las siguientes betas para favorecer el aprendizaje de las ciencias naturales a través
de la educacion socio emocional en educacion primaria:

— Aplicar cuestionarios, encuestas 0 algin otro recurso que permita realizar un
diagnostico en los alumnos para identificar las emociones que presentan en los
contenidos de la asignatura y aquellas actividades que perjudican la motivacién en el
alumno hacia la materia.

— Considerar aquellas actividades, intereses y opiniones de los alumnos acerca de
aquello que les gustaria trabajar en la materia a fin de favorecer la motivacion en el
proceso de ensefianza aprendizaje en el alumno.

— Disefiar y emplear estrategias basadas en los contenidos de ciencias naturales y
vincularlos con las dimensiones del campo formativo de la educacion socio
emocional para favorecer su desarrollo transversal en el aprendizaje y mejorar la
motivacion y participacion en los alumnos.

— Considerar el uso de la experimentacion como medio para favorecer el aprendizaje
de las ciencias naturales, aplicandolo minimo una vez por semana, para favorecer el
trabajo colaborativo, el pensamiento critico y la observacién y analisis de resultados.

— Considerar la contextualizacion de los contenidos a la vida cotidiana de los alumnos
y la manipulacion de objetos como herramientas fundamentales para la construccion
de aprendizajes.

Finalmente, a través de la presente investigacion, considero que el desarrollo y
resultados de este documento han sido fundamentales y de suma importancia dentro de mi
formacidn docente, ya que es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, llevar a
cabo una ensefianza y aplicacion de las ciencias naturales favorable para cada uno de los
alumnos, ya que el conocimiento cientifico permite en los alumnos, despertar la curiosidad
por conocer y comprender el medio que los rodea, desarrollar hipétesis e indagar en los
posibles resultados, experimentar y dar soluciones basadas en un pensamiento critico y
fomentar la participacion y el trabajo colaborativo en clase, dicho esto también es de suma

importancia vincular los aprendizajes de las asignaturas hacia las emociones de los alumnos,
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ya que estés son esenciales en el desarrollo integral de los estudiantes y en la motivacion por
aprender de cada uno de ellos. Vincular la educacion socio emocional considerando su
enfoque transversal hacia cada asignatura, permitira desarrollar actividades que favorezcan
el trabajo de las dimensiones socio emocionales hacia el aprendizaje de los contenidos y

mejore los ambientes de aprendizaje en el aula.
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Anexos
Anexo 1: cuestionario diagnostico
&
Benemérita y centenaria escuela normal del estado de '! -
San Luis Potosi o e

A continuacién, encontraras algunas preguntas relacionadas con la asignatura de Ciencias
Naturales. Es muy importante que respondas con sinceridad. No hay preguntas correctas o
incorrectas, ni buenas ni malas. Sefiala con una “X” la respuesta que mas se acerque a tu forma
de ser y de pensar.

e Datos del alumno:

Nifio: o Nifia: O Edad:

Grado y grupo: Nombre del aumno:

e A continuacion, voy a sefialar qué siento en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza cuando
estudiamos los siguientes temas...

& : ! ! / :

i N I
oo\

El cuerpo humano y sus funciones.

Salud y enfermedad. Habitos saludables.

Los érganos de los sentidos.

Seres vivos. Diversidad en la reproduccion.

Las plantas (partes y caracteristicas).

Las cadenas alimentarias.

Estudio de los diferentes ecosistemas.

La conservacion del medio ambiente.

Materiales y sus interacciones.

Estados fisicos y sus cambios.

Coccionyd icion de los

Conservacion de los alimentos.

Interaccién con las cosas.

Construccion de juguetes.

La electricidad, la luz o el calor.
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Los movimientos de la luna y la tierra.

Mi proyecto de ciencias.

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se te
pregunta:

1. ¢Entu salén de clases, como has trabajado las ciencias naturales?

2. ¢Qué actividades te gustan cuando trabajas ciencias naturales?

3. ¢Coémo te sientes cuando abordamos un tema nuevo en ciencias naturales?

4. ;Qué eslo que no te gusta cuando trabajas con ciencias naturales? ;Por qué?

5. ¢Qué te gustaria proponer para hacer de la clase de ciencias naturales un espacio mas
interesante?

6. ;Consideras que es importante sentirse motivado para poder aprender ciencias naturales?

7. ¢Consideras apropiado tener una sola clase de ciencias naturales por semana?

B. ¢Te gustaria trabajar mas dias de la semana ciencias naturales?

9. Del 1 al 5 que lugar le darias a las ciencias naturales, dentro de tus materias escolares.
(donde 5 es el mayor puntaje y 1 es el menor).

10. Por altimo ;Crees que son importantes las ciencias naturales en tu vida diaria?



Anexo 2: Actividad mascota del aula.

1- Como te sientes al saber que tendremos una mascota del aula

2- éQué emociones presentas al tener una mascota del aula? Y éPor
O

{JJ oy /tv-’\’ % A /L__f\_r—
- EHEDEES

qué?

3- éQué nombre te gustaria ponerle a nuestra nueva mascota?

4- Para ti, équé tan importante es el cuidado de los seres vivos?

5- Consideras importante saber que cuidados debemos tener con
nuestra nueva mascota

122

6- De qué manera ayudarias a tus compafrieros para saber cémo cuidar

de la mascota del aula.

7- éQué te gustaria aprender sobre nuestra nueva mascota?
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i

Benemérita y centenaria escuela normal del estado de

Anexo 3: Cuidado de las plantas. San Luis Potosi

Nombre;: Fecha:

Como te sientes al cuidar una planta:

Que emociones experimentas al llevar una planta a la escuela:

¢ Qué cuidados necesita tu planta?

¢ Crees que tu planta necesita los mismos cuidados que las plantas de tus
compaferos? ¢Por qué?

¢Consideras que es importante conocer las caracteristicas y cuidados de
tu planta? ¢Por qué?

Consideras que asi como es importante el conocer los cuidados y
caracteristicas de las plantas, también es importante el conocer las
caracteristicas de otros seres vivos para convivir?
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Anexo 4: Experimentacion en el aula.

]
Benemérita y centenaria escuela normal del estado de r@‘.': o]

San Luis Potosi

Datos del alumno:

Nino: o MNifia: o Edad

Grado y grupo MNombre del aumno:

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se
te pregunta:

1.

sAlguna vez has realizado un experimento?, si respondiste que
si, menciona cuales:

ste gustaria trabajar con experimentos?

s Que tema te gustaria trabajar mediante un experimento?

Como te sientes al saber que trabajaremos mediante
experimentos

Como te imaginas realizando experimentos, realiza un dibujo:
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Anexo 5: Terrarios

Benemérita y centenaria escuela normal del estado de r:.:a‘.i?,‘ii

San Luis Potosi

+ Datos del alumno:

Mifio: o Nifia: o Edad:

Grado y gupo: Nombre del aumno:

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se te pregunta:

1. isabes que es un terrario?

2. Alguna vez, ;has visto un terrario?

3. ¢te gustaria realizar uno?

4. jQué incluirias en el terrario?

5. icrees que, con los cuidados y las condiciones necesarias, el terrario pueda ser
sustentable?

6. . Qué te gustaria aprender de este tema?

W
e /T
[
OIS

m."a

7. Dibuja al reverso de la hoja, como realizarias tu terrario
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Anexo 6: Disefio de intervenciones.

S EG E ESCUELA PRIMARIA “PROFR. JOSE TIBERIO MORAN AGUILAR™
C.C.T. 24DPR323SL Turno Matutino Zona Escolar 125  Sector 03
Hacienda Canutillo # 140 Fracc. Hacienda Tel. S41 0298 San Luis Potosi. S.L.P.

SECRETARIA DE EDUCACION Email: jose-t-moranaguilar@hotmail.com
DE GOBIERNO DEL ESTADO

CICLO ESCOLAR 2021 — 2022

Objetivo general: Que los alumnos de cuarto grado de primaria aprendan y conozcan
sobre los cuidados que necesita una tortuga a fin de poder tener una mascota del aula,
fomentando la empatia y el respeto por los animales generando una responsabilidad y
cuidado por los mismos.

Objetivos especificos:
e Conocer las caracteristicas y necesidades vitales de la tortuga.

e Comprender qué cuidados se deben de tener con la tortuga al ser la mascota del
aula.

e Fomentar el respeto y la responsabilidad hacia los seres vivos por medio del
cuidado de la mascota del aula.

ASIGNATURA Ciencias Naturales GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTRE 3 TEMA El cuidado de los seres vivos
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
Cuidados basicos de los seres vivos. e |dentifica la importancia de los
Tipos de ecosistemas y su importancia ecosistemas y sus habitats para los
para los seres vivos. seres Vivos.

e Cuidados y caracteristicas necesarias para

Un ser vivo en cautiverio. e Desarrolla habilidades y actitudes de

empatia y responsabilidad con los
seres vivos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

= Que los alumnos desarrollen competencias o emocionales como lo es la empatiay la
responsabilidad al cuidar un ser vivo (tortuga) y reconocer los cuidados que este
necesita.

= Identificar y clasificar los tipos de especies.

= Observary registrar las caracteristicas y comportamientos de los seres vivos y la
importancia de los ecosistemas con la relacién entre seres vivos y su habitat.
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= Observar, analizar y reflexionar sobre los cuidados fundamentales para la tortuga y su
importancia en los ecosistemas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

Por medio de una plenaria se comentard con los nifios que tendremos
una mascota del aula, en base a esta noticia, se les pedira a los nifios
que escriban qué emocion presentan al saber que tendran una mascota
y posteriormente se da a conocer cual sera.

Con ayuda de material visual se presentard la tortuga al grupo,
menciondndoles el tipo de tortuga que es, por qué se llama asi su
especie y algunas caracteristicas que tiene este ejemplar, favoreciendo
el despertar de la curiosidad y el interés por conocer mas acerca de ella.
se permitira que los alumnos pasen a observarla, a modo que con esta
observacién registren qué caracteristicas tiene esta tortuga y qué
cuidados creen que necesita. esta actividad ayudara a fomentar la
observacién y la empatia con la mascota.

A manera de indagacion se les preguntara a los alumnos si creen que
todas las tortugas tienen los mismos cuidados o si cada una tiene
cuidados especiales, esto generarad que los alumnos se cuestionen e
indaguen sobre el tema.

Finalmente, se les invitara a los alumnos que investiguen mas acerca de
la tortuga, que cuidados necesita y las condiciones que son necesarias
para que pueda vivir, a fin de que todos tengan las herramientas
necesarias y los conocimientos para cuidar de la tortuga tanto en la
escuela como a su casa.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS

e Cuaderno de trabajo

® Mascota del aula (tortuga). Tema transversal con  educacién
o Imagenes de la tortuga. socioemocional.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

® Observaciones sobre la tortuga, y lista de cuidados.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES
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s E G E ESCUELA PRIMARIA “PROFR. JOSE TIBERIO MORAN AGUILAR”
C.C.T. 24DPR3238L Turno Matutino  Zona Escolar 125  Sector 03
Hacienda Canutillo # 140 Fracc. Hacienda Tel. 8410298 San Luis Potosi, S.L.P.

SECRETARIA DE EDUCACION Email: jose-t-moranaguilar@hotmail.com
DE GOBIERNO DEL ESTADO

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

ASIGNATURA Ciencias Naturales GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTRE 3 TEMA El cuidado de los seres vivos
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
Cuidados basicos de los seres vivos. e |dentifica la importancia de los
Tipos de ecosistemas y su importancia ecosistemas y sus habitats para los
para los seres vivos. seres vivos.

o Cuidados y caracteristicas necesarias para

Un ser vivo en cautiverio. e Desarrolla habilidades y actitudes de

empatia y responsabilidad con los
seres vivos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

* Que los alumnos desarrollen competencias o0 emocionales como lo es la empatiay la
responsabilidad al cuidar un ser vivo (tortuga) y reconocer los cuidados que este
necesita.

= |dentificar y clasificar los tipos de especies.

= Observary registrar las caracteristicas y comportamientos de los seres vivos y la
importancia de los ecosistemas con la relacidén entre seres vivos y su habitat.

= Observar, analizar y reflexionar sobre los cuidados fundamentales para la tortuga y su
importancia en los ecosistemas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

1. Se solicitarda que cada uno de los alumnos pase a presentar la
investigacion que realizé acerca de los cuidados que necesita la tortuga

SESION 1

para vivir, de manera que entre todos opinen si coinciden con los
cuidados o si les falté alguno.
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Se hace un repaso de las necesidades basicas de la tortuga en base a lo
que presentaron cada uno y se enfatiza la importancia de una
alimentacién adecuada para la tortuga.

Se les presenta a los alumnos el alimento de la tortuga y se les explica
la cantidad que come y el horario en el que se debe alimentar. Ademas,
se les explica a los alumnos cdmo limpiar la peceray la temperatura del
agua ademas de sus vitaminas. se les hace hincapié en la importancia
de lavarse las manos antes y después de manipular a la tortuga.

Por ultimo, ya que se debatieron los cuidados y caracteristicas
necesarias para que viva la tortuga, se acordara la forma en la que se
estard llevando a la tortuga cada alumno y el registro de observacion
que realizaran cuando les toque cuidarla.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS

Tortuga.

Cuaderno de trabajo.
Investigaciones.
Apoyo visual.

Tema transversal con educacion
socioemocional.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

® Observaciones sobre la tortuga, investigacion sobre los cuidados de esta.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES




s E G E ESCUELA PRIMARIA “PROFR. JOSE TIBERIO MORAN AGUILAR”
C.C.T. 24DPR3238L Turno Matutino  Zona Escolar 125  Sector 03

Hacienda Canutillo # 140 Fracc. Hacienda Tel. 8410298 San Luis Potosi, S.L.P.

SECRETARIA DE EDUCACION Email: jose-t-moranaguilar@hotmail.com

DE GOBIERNO DEL ESTADO

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

ASIGNATURA Ciencias Naturales GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTRE 3 TEMA El cuidado de los seres vivos
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

Cuidados basicos de los seres vivos.
Tipos de ecosistemas y su importancia
para los seres vivos.

e Cuidados y caracteristicas necesarias para
un ser vivo en cautiverio.

Identifica la importancia de los
ecosistemas y sus habitats para los
seres vivos.

Desarrolla habilidades y actitudes de
empatia y responsabilidad con los
seres Vivos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

= Que los alumnos desarrollen competencias o emocionales como lo es la empatiay la
responsabilidad al cuidar un ser vivo (tortuga) y reconocer los cuidados que este

necesita.

= Identificar y clasificar los tipos de especies.

= Observary registrar las caracteristicas y comportamientos de los seres vivos y la

importancia de los ecosistemas con la relacidn entre seres vivos y su habitat.

* Observar, analizar y reflexionar sobre los cuidados fundamentales para la tortuga y su

importancia en los ecosistemas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1 tortuga.

1. Se les pedird a los alumnos que escriban en una hoja lo que han
aprendido sobre los cuidados de nuestra mascota del aula y a modo de
debate se comentara si hemos tenido los correctos cuidados hacia la

2. Posteriormente se les pedira que escriban en una hoja lo que han
aprendido acerca de la tortuga y su especie y qué aspectos han sido mas
importantes acerca del cuidado de la misma.

3. Por ultimo a manera de didlogo se les recordara la importancia que
tiene el respeto y cuidado de los seres vivos y la importancia que tiene
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cada uno de ellos en los ecosistemas y finalmente se les felicitard por
su trabajo y dedicacion en el cuidado de la mascota del aula.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS
Tortuga Tema transversal con educacién
Hojas de maquina. socioemocional.
Cuaderno.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Identificar las caracteristicas y necesidades de nuestra tortuga.
Conocer y comprender los cuidados basicos que necesita una tortuga como
mascota.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES
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% \4{%? s E G E ESCUELA PRIMARIA “PROFR. JOSE TIBERIO MORAN AGUILAR”
‘{{h l,\r&. C.C.T. 24DPR3238L Turno Matutino  Zona Escolar 125 Sector 03
RS Hacienda Canutillo # 140 Fracc. Hacienda Tel. 8410298 San Luis Potosi, S.L.P.

SECRETARIA DE EDUCACION Email: jose-t-moranaguilar@hotmail.com
DE GOBIERNO DEL ESTADO

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022
upjetivo general:

Promover la curiosidad de los alumnos favoreciendo la indagacidn, la empatia y la observacién
mediante el cuidado de las plantas.

Objetivos especificos:

Fomentar el trabajo colaborativo entre los alumnos, mediante el cuidado de las plantas.
Fomentar la empatia y la importancia del cuidado de las plantas.

Fomentar la observacion y reflexion de las emociones que se desarrollan durante el
cuidado de la planta.

ASIGNATURA | Ciencias Naturales | GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTR Estabilidad del ecosistema y acciones para su
E 3 L mantenimiento.
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
® (Cdomo funcionan los ecosistemas y las o Reflexidn acerca de que las personas
cadenas alimentarias? somos parte de los ecosistemas y la
e Estructuray funcionamiento de las naturaleza.

cadenas alimentarias: productores,
consumidores y descomponedores.

e Evaluacién de las consecuencias de las
actividades humanas en la alteracion de
las cadenas alimentarias.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

= Ayudar a los estudiantes a comprender las necesidades y emociones de las plantas y a
desarrollar su empatia hacia ellas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

1. En primer lugar, se les pedira a los estudiantes que se dividan en
parejas o pequefios grupos y que elijan una planta para cuidar
durante un periodo de tiempo determinado.

SESION 1 2. Seles pedira a los estudiantes que investiguen sobre la planta
elegida, incluyendo sus necesidades de luz, agua, temperatura y
nutrientes.

3. Durante el periodo de cuidado de la planta, se les pedira a los
estudiantes que presten atencion a cémo se sienten al interactuar
con la planta y que lo anoten en una hoja de papel.
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4. Después de un tiempo, se les pedird a los estudiantes que
intercambien sus plantas con otra pareja o grupo y que continten
cuidando de la nueva planta. Se les pedird que repitan el proceso de
observacién y anotacion de sus emociones.

5. Finalmente, se les pedira a los estudiantes que compartan sus
experiencias con el resto de la clase y que reflexionen sobre cémo
las emociones pueden influir en su relacidn con las plantas y en su
comprension de las necesidades y emociones de las mismas.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS

Area de jardin o macetas con plantas
Hojas de papel
Lapices

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Investigacion de la planta.
Registro de emociones y cambios en la planta.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES
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Objetivo general:

Que los alumnos conozcan y distingan la diversidad de ecosistemas y sus caracteristicas mediante
representaciones visuales y expresen sus emociones hacia los distintos biomas.

Objetivos especificos:

e Que los alumnos desarrollen su creatividad y expresién emocional mediante el desarrollo
de dibujos relacionados con el tema a trabajar.

e Que los alumnos conozcan los diferentes ecosistemas que existen y comprendan como se
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

5.

En primer lugar, se les mostrara a los estudiantes las tarjetas con
imagenes de diferentes biomas naturales y se les explicara
brevemente las caracteristicas de cada uno de ellos, para
contextualizarlos mejor, se utilizaran imagenes, extraidas de un
videojuego conocido por los alumnos.

Los estudiantes dibujaran una imagen de si mismos en el bioma que
han elegido, mostrando la emocién que se les ha dado. Por ejemplo, si
han elegido el bosque y la emocidn es la alegria, dibujardn una imagen
de si mismos sonriendo en el bosque.

Una vez que los estudiantes hayan terminado sus dibujos, se les
pedira que compartan sus trabajos con el resto de la clase y expliquen
por qué eligieron ese bioma y cémo se sienten alli emocionalmente.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS

RELACION CON OTRAS
ASIGNATURAS

Papel

Lapices de colores
Tarjetas con imagenes de diferentes biomas
naturales (por ejemplo, bosques, desiertos,
selvas, etc.)

e Tarjetas con diferentes emociones (por
ejemplo, alegria, tristeza, miedo, etc.)

EVALUACION Y EVIDENCIAS

o Dibujo del bioma con la interpretacidn de los nifios.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES

Aquellas actividades que no se alcancen a finalizar durante la clase, serdn indicadas como tareas

aterminar.




SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

&
¢

“LA RELEVANCIA DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN EL PROCESO

DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN EDUCACION
PRIMARIA

) PRESENTA: )
JOSE ALBERTO RAMIREZ GONZALEZ.

ASESORA:

NUBIA MARISSA COLUNGA TREJO.



BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS pPOTOSI
CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDOA LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A quien corresponda.
PRESENTE. -

Por medio del presente escrito José Alberto Ramirez Gonzalez -
autorizo a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosl, (BECENE) la
utilizacién de 1a ohra Titulada:

“ LA RELEVANCIA DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN EL PROCESO
DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES”

© para obtener el

Elige Licenciatura en Educacién Primaria o
en la generacién 2019 - 2023 para su divulgacion, y preservacién en cualquier medio, incluido el
electrénico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asi como la difusién entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribucién econdémica.

en la modalidad de: Tggis

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacion voluntaria y gratuita y en
atencién a lo sedalado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE
cuenta con mi autorizacién para la utilizacion de la informacion antes sefalada estableciendo que se
utilizara unica y exclusivamente para los fines antes sefalados.

La utilizacién de la informacién sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos
correspondientes para otorgar la presente autorizacién, por ser de mi autorfa la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concemiente a lo establecido en
la presente autorizacion.

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

En la Ciudad de San Luis Potosl. S.L.P.alos 10__dias del mes de Julio de_ 2023.

erto Ramirez Gonzalez

Nombre y Firma
AUTOR DUERO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

José

Nicolas Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 812-11-55
e-mail: cicyt@becenes!p.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx



:'3\1\'}.1&{.’ POTOS| ' SEER | m! NEMERI (ENAR e ENE GA-DSERT-PO-01-05

- " 2 PARA LOS POTOSINOS
‘:;‘ :’_‘;\a CORERNG DEL ESTADO 2021= 2027 Revision 1
Administrativa
Dictamen Aprobatorio del

Documento Recepcional

San Luis Potosi, S.L.P.; a 26 de Junio del 2023

Los que suscriben, tienen a blen

.

DICTAMINAR

que el(la) alumno(a). C. RAMIREZ GONZALEZ JOSE ALBERTO
De la Generacion: 2019 - 2023

concluyd en forma satisfactoria y conforme a las indicaciones sefialadas en el Documento Recepcional en la
modalidad de: Tesis de investigacién.

Titwlado:
LA RELEVANCIA DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

DE LAS CIENCIAS NATURALES

Por lo anterior, se determina que redne los requisitos para proceder a sustentar el Examen Profesional que
establecen las normas correspondientes, con el propdsito de obtener el Titulo de Licenciado(a) en EDUCACION

PRIMARIA
ATENTAMENTE
COMISION DE TITULACION
DIRECTORA ACADEMICA :!“' iﬁ @kg DIRECTOR DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
4 . \ .‘ s - ¥
/ | NG o yp——: :
MTRA. MARCELA 9é LA NCEPcm}htﬁgéi\’ Wrieiire v PR.JESUS ALBERTO LEYVA ORTIZ
/ MED BUNEMERITA ¥ CENTENATA
ESCUELA NORMAL DEL LSTADO
SAN LUIS POTOSE S0P
RESPONSABLE DE TITULACION ASESOR DEL DO, TQ RECEPCIONAL
s
MTRA! LETICIA CAMACHO ZAVALA MTRA. NUBIA MAR)5SA COLUNGA TREJO
Nicolas Zapata 200, Zona Centro C.P. 78230, Tel. (444) 8123401 Certificado 150 SO0L2015
beceng® buumn.lp edu.mx [ www becenesip.edu.ms . Centificacion CIEES Nivel 1

§ ol eyt Jhiks SR,
}l' 4 "l e Qe O M S
L al L



indice |

o T Lot T o RSP RS 9
Capitulo 1. Planteamiento del problema.........ccocccviiiiiiiinii s 12
DesCripCion del ProBIBMAL.......ccceeiiieirieieeire et ar b aenn 12
JUSEIFICACION ...ttt bbb bbb b ettt be et 14
SUpUEStO de 12 INVESLIGACION .....c.eeuveeieiieieiticiecte ettt ettt b e st e b e s eseeseesesnssenees 19
DEHMITACION ...ttt bbbt bbbtttk nees 19
Capitulo 2. Marco referenCial............cooeiiiiiiii e 20
EStAd0 GEI AITE......oiiiicieiicirict e e 20
FUNAAMENtACION TEOTICA .......c.erereireeeeteiiieeniie ettt ettt ettt 26
Constructivismo como enfoque en la EUCACION ........ccc.ecveveeeirieisieeeccese e 26

La Teoria Sociocultural de VYQOTSKY.........ccveieeruiriereieiesesese et 29

La ensefianza de Ciencias Naturales en EJucacion Primaria..........c.ccccccerrervereecnennineenenenee 31
Aprendizaje socioemocional en la asignatura de Ciencias Naturales............cccceovevvverereneene 39
Capitulo 3. Contexto de 12 INVESLIGACION .......ccoovveiriieiieree s 45
CONLEXTO BXLEITIO ...ttt ettt bb et bbbttt b ettt sttt 45
Ubicacion geografica y caracteristicas del eNtOrn0........coc.evveveirerenerieeeese e 45
ASPECLOS SOCIOCUITUTAIES ..ottt sttt et te b e b s steereebasanes 47
CoNtexto INTErN0 de 12 BSCUEIA. ......o.euirieiiietiiete ettt 48
Infraestructura fisica del PIANTEl .........ccvcveirieiieecre e 48
Relaciones INTErPErSONAIES........c.ecueveieeieirireseee e se ettt te st se e seesaenae e neeneesesenennean 49
Organizacion INSHIUCIONAL ..........cccoeirieuiririerert et ere e 50
Capitulo 4. Fundamento MetodolOgiCo..........ccvvieiriieriiiiesee e s 52
Paradigma de 12 INVESTIGACION ........ceeuveieiriirieieees et ssesnne e 52
La investigacion-accion en la educacion y sus CaraCteristiCas ..........cuevvrerereriereeiiesesieseeseeaeenns 53
Técnicas e instrumentos utilizados en 12 INVESTIGACION........ccveveerieerieeireiree e 55
ENCUBSEAS ...ttt sttt s e et b e s n e e eaen 55
CUBSHIONATIO ...ttt ettt et b ettt b bt e e bbb e e b et et e st ebebe st eben 55
ODbSErvacion PArtiCIPANTE .......ccveiriereirieeereeeire ettt ettt sa e et sesbe e s essessesees 56
DiArio 08 PrACLCA ... ceveieieieiirieireee ittt ettt ettt et sese e tre b se st enessenes 56

Modelo Reflexivo de KEMMIS ........ccooiiiiiiieiiececee ettt et e 57



Proceso de 12 iNVESTIGACION .........ecveeeeieiieiieiisies ettt e st seessaesnennens 58

Capitulo 5. RESUITATOS. .....c.viveviieieiiieie sttt es 59
[T To 4 1] o TP 59
Conclusiones en relacion con los resultados del diagndstico..........cocevererieriecerrerieeeeeeeeenns 71
Resultados de 12 INTENVENCION..........ccueiiriiirieirieicerte et 72
Primer ciclo de la investigacion: Actividad “"Mascota del Aula’ ................ccccccovevveennenncnne. 74

Segundo ciclo de la investigacion: Actividad “Experimentacion: como se forman las nubes” 81

Tercer ciclo de la investigacion: Actividad “Creando terrarios” ............ccccevvrveeccvinieenncnns 89
Cuarto ciclo de investigacion: Actividad “’Cultivando la empatia en el jardin’ ..................... 95
Quinto ciclo de la investigacion: Actividad “Juguemos a experimentar’’ ............c.ccccueueuee. 101
Sexto ciclo de la investigacion: Actividad “'Bioma emocional’’ ...............cccouveeeeeevnenennnne. 106
DiSCUSION Y CONCIUSIONES ....vvuveviiiiviriieiiisie ittt sb s 111
RETEIENCIAS ... 116
AANBXOS ... s 120

FIQUIA Lot b et ekt bbb n ettt eas 27
Enfoques constructivistas N 8dUCACION ..........ccvveerieeiiieieierisiee e eeas 27
FIQUI 2.ttt bbbt bbbt b e bt 36
Aspectos para Disefiar Actividades CientifiCas..........cccuvvierveriseiiieeieiesce e 36
LT 1U ] = T F OO P PRSP 42
Estrategias Cognitivas que Promueven las Emociones POSitivas. ..........cc.cooeovneniicnennns 42
LT 18 - U SO 45
Ubicacion Geografica de la escuela primaria Prof. José Tiberio Moran Aguilar .............. 45
LT[0 - BTSRRI 47
Cercado eléctrico de la escuela y grafitis en la fachada ...........c.ccoecevveiiiisinsiiee, 47
LT U - U SRS 48
Fachada de la escuela primaria “Prof. José Tiberio Moran Aguilar” ..............ccccoeeevenee. 48
FIGUIA 7.t b et b bbbttt n bt n e 49
Direccion y salones de 1a iNSHEUCION..........cciviiuiirieiiisicisee e 49
FIQUIE 8. bbbt b bbbt 50

Cancha principal techada para honores a la bandera y actos CiviCoS ...........cccccervrveernenn 50



FIQUIE 9. bbb ekt bbbt b e 51

Personal docente de 1a INSEEUCION..........ccocoviiiiririiiiee s 51
FIUIA L0, bbb bbbttt e et nes 52
Aplicaciones del paradigma SOCIOCITEICO ......ceviviiiieiricice e 52
LT 18] - U OO OROTPP TS PRR 57
MOEIO A KEBMIMIS ...ttt bbbt 57
Figura 12

Respuestas de cuestionario diagnostico sobre la manera de trabajar Ciencias naturales .62
LT[0 - U 1 TR OPRSRRR 63
Grafica de resultados primera PregUNLa.....c....ccceeeireieriseinenisee et es 63
LT U - U RSP SS 64
Actividades que les gustan a los alumnos al trabajar Ciencias. ............ccoovereinininnenennns 64
LT U U TSRS 65
Sentimientos de los alumnos ante un tema nuevo de ciencias naturales................cc.oeenee. 65
FIGUIE 16, ..ttt bbbt b ettt b et 66
Lo que no les gusta trabajar a los alumnos en ciencias naturales...........ccococevevirenennencns 66
FIGUIE L7t bbbt bbbttt b e n e 66
Actividades que les gustan a los alumnos al trabajar ciencias naturales...........cc.cc.ccoveuu.e.. 66
FIQUIA 18 bbbkt bbbt e et aenas 67
Propuestas de actividades para trabajar en ciencias naturales ............cc.ccocevererivrenrerenenne. 67
FIGUIA 1. et b ettt st bbbt e et nes 67
Propuestas de actividades para hace la clase interesante..........ccoccoevvevereeierninseneresieneenes 67
FIQUIA 20, ettt ettt bbbttt b et e et neanen 68

Motivacion de los alumnos ante las ciencias naturales ....

FIQUPa 21, ..o ....69
Percepcion de los alumnos sobre el tiempo destinado a la asignatura de ciencias naturales

.............................................................................................................................................. 69
FIQUIE 22, bbbttt b ettt 70
Lugar de importancia de las ciencias naturales en relacién con las otras asignaturas...... 70
FIQUIA 23, ettt b bbbt bbbt e et ae et 71
Percepcidn de los alumnos sobre la importancia de las ciencias naturales en la vida diaria

.............................................................................................................................................. 71



Manuales elaborados por los alumnos sobre los cuidados de la tortuga..........cc.cccoovvvevenae 77

LT[0 - T2 TSRS 79
Alumnos realizando cuidados de SU MASCOTA .........cceeiiriirinriiie e 79
LT U = U2 TP 84
Opinidn de un alumno en la encuesta sobre la experimentacion..........cc.covvervveienesienenes 84
FIQUIE 27 .ttt bbbt bbbt 86
Trabajo con actividad “Como se forman las nubes” ...86
FIQUIa 28......cuiiieiiee e ....88
Expresiones en los alumnos Evidencias del desarrollo de la actividad...............cccceoveenen. 88
FIQUIE 29, bbbttt et e et aenes 92
Respuestas de actividad “Creando terrarios” ..........c.ccocuoouoiuiiniicinineneeiese e 92
FIUIA B0, ettt bbbttt e et nes 93
Presentacion de terrarios elaborados por 10S alumnos ..........ccccovveeireienisiieeneseie s 93
LT [U ] = T OO SPRR 94
Registros de observaciones por parte de los alumnos hacia el cuidado de sus terrarios.... 94
LT[0 - TS 7RSO SRRR 99
Espacio de trabajo para el cuidado de la planta. ...........cccccvevrereecniscceee e 99
[T U] = T SRS 100
Registro de observacion de 1a planta ... 100
[T U] = T RSP 104
Hojas de observacion de los alumnos de acuerdo a 10s eXperimentos. .........c.ccooeeererienne 104
FIGUIE 35, bbb ettt

Representacion de los ecosistemas a través del juego de minecraft

FIQUIE 36, ettt bbbttt

Trabajo de los alumnos respecto a la actividad “Bioma emocional”



Indice de Tablas:

L= ] - T OO SRRSO PRSPPSO TRR 17
Objetivos y preguntas de iNVESTIGACION. ......cvivieririeirire e 17
TADIA 2 .. bbb 60
Tabla Resultados de emociones en contenidos curriculares 4° ciencias naturales. ............ 60
TADIA 3 . et be e 73
Actividades de Ciencias con transversalidad en la Educacién Socioemocional ................. 73
Tabla 4 ..o

N

Objetivos de la actividad “Experimentacion: como se forman las nubes” ............c..c......... 82
TABIA B ..o e 90
Objetivos de la actividad “Creando terrarios” ............c.ccciviiiiciinieiiciineie e 90
TADIA 7 e 96
Objetivos de la actividad “Cultivando la empatia en el jardin” ............c.cccccocoveicivnccnncns 96
TaADIA 8. 102
Objetivos de la actividad “Juguemos a experimentar’’ .............c.ccccuoiveevennieeneniesieennenns 102
TADIA Ol 107

Objetivos de la actividad “Bioma emocional”.............c.cccooveoveivnniinciiiiinenesese s 107



Agradecimientos:

Quiero agradecerle a Dios y a mi querida familia, por ser mi pilar y mi fuente de
fortaleza durante todo este recorrido académico. Su amor incondicional, aliento constante y
sacrificio han sido la base sobre la cual he construido cada capitulo de mi tesis. Su confianza
en mi y motivacion me han impulsado a dar lo mejor de mi mismo y a superar cualquier
obstaculo que se haya presentado en el camino. Gracias por estar a mi lado, por creer en mi
y por ser mi apoyo inquebrantable.

A mi novia, quiero expresar mi gratitud por su apoyo, paciencia, comprension y amor
incondicional, han sido pilares en mi proceso de creacion de esta tesis. sus palabras de aliento,
abrazos reconfortantes y gestos de carifio me han dado fuerzas para seguir adelante, incluso
en los momentos mas desafiantes.

A mis amigos, quienes han estado a mi lado desde el principio, quiero expresar mi
mas sincero agradecimiento. Su compafiia, risas y palabras de aliento han sido un balsamo
en los momentos de estrés y cansancio. Gracias por comprender mis ausencias y por entender
la dedicacion y compromiso que requeria este documento. Su amistad ha sido un faro de luz
que me ha impulsado a seguir adelante, y no puedo agradecerles lo suficiente por eso.

A la maestra Nubia Marissa Colunga Trejo, por escucharme, aconsejarme y creer en
mi, para brindarme su apoyo necesario en este proceso de mi vida.

Finalmente, quiero dedicar un agradecimiento especial a la doctora Maria del Socorro
Ramirez Vallejo. Su compromiso y dedicacion hacia mi desarrollo académico han sido
excepcionales, valoro y reconozco su sabiduria, su orientacion y su paciencia infinita para
asesorarme, retroalimentarme y revisar mi trabajo. Su experiencia y conocimiento han
enriquecido enormemente mi tesis y han contribuido de manera significativa a mi
crecimiento como profesional. Estoy profundamente agradecido por todo lo que ha hecho
por mi, y reconozco enormemente su asesoria tan fundamental en el proceso y terminacion
de mi documento.

Sin duda su influencia ha sido determinante en mi éxito, y no podria haber Ilegado
hasta aqui sin cada uno de ustedes. Me siento verdaderamente bendecido por contar con su

presencia en mi vida y estaré eternamente agradecido por su generosidad y amor.



NOTA: El uso del género masculino en esta tesis de investigacion (nifios, alumnos,
estudiantes, padres, maestros) siempre va referido a ambos sexos (nifios y nifias, alumnos y
alumnas, padres y madres, maestros y maestras) con la intencion de facilitar el acceso a la
lectura de la tesis de investigacion y que esta no sea reiterativa, sin que esta decision pueda

suponer causa de discriminacion por razones de sexo.



Introduccién

En la actualidad es de vital importancia que, en el aula de clase, se brinde una
educacion integral por parte de los docentes en la que se desarrollen habilidades
socioemocionales que permitan a los alumnos reconocer sus sentimientos para enfrentar las
situaciones complejas que se les presentan en la vida. Es a través de la transversalidad de la
educacion socioemocional en los diferentes campos formativos que se favorece precisamente
la educacion integral de los alumnos.

En esta investigacion se trabajo la educacion socioemocional articulada con la
asignatura de ciencias naturales. Esta disciplina es fundamental en la ensefianza de la
educacion basica, ya que contribuye al desarrollo del pensamiento cientifico en el alumnado,
el explorar el mundo natural, la curiosidad, el interés y que los nifios puedan desarrollar su
preparacion en diferentes estudios cientificos de acuerdo con las ciencias naturales al
desarrollar diversas habilidades para la comprensién del mundo.

En este estudio se identificé como problematica la falta de motivacién e interés en
los alumnos respecto al aprendizaje de las ciencias naturales el cual se reflejaba en la
respuesta al abordar la asignatura, siendo que cumple un papel fundamental en el desarrollo
de los nifios desde la educacion primaria; resulta importante reconocer las metodologias y
estrategias que utilizan los docentes para su ensefianza.

El objetivo principal de este estudio es “desarrollar habilidades socioemocionales en
la asignatura de ciencias naturales con estudiantes de 4°. grado de educacién primaria para
mejorar el gusto por esta disciplina”. Este objetivo se justifica ya que la educacién
socioemocional es un punto clave para el desarrollo personal, educativo y social del alumno,
puesto que el manejo y exploracion de las emociones permite a los estudiantes centrar sus
metas y poner todo su empefio para alcanzarlas, de la misma manera que permite un mejor
rendimiento académico.

Como bien se sabe el conocimiento y manejo de las emociones ha sido algo que se
ha descuidado en las aulas, principalmente a consecuencia de la pandemia COVID-19. La
motivacion, la convivencia, la empatia y el bienestar se han perdido dentro de nuestras aulas,

en este mismo sentido el abordaje de asignaturas como la ciencias naturales, se han trabajado
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de manera incorrecta, escasa 0 nula, esto a consecuencia de priorizar el trabajo de contenidos
sobre asignaturas principales como espafiol y matematicas.

El aprendizaje de las ciencias naturales ha sido una parte fundamental para el
desarrollo de los alumnos en la educacién primaria ya que favorece el pensamiento critico,
por lo que es importante que se lleve a cabo desde las primeras etapas, a fin de motivar en el
alumno el gusto por aprender y generar en él un bienestar emocional para su aprendizaje.

Esta investigacion se delimita al estudio de las ciencias naturales relacionado a la
educacion socioemocional a través de la motivacion, bienestar y empatia a fin de favorecer
el aprendizaje de esta asignatura, con los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria
en la escuela Prof. José Tiberio Moran Aguilar.

El impacto social que genera esta investigacion es el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los alumnos que les permitan explorar, interactuar y conocer el mundo
que los rodea, a través de la empatia, la colaboracién afrontar los problemas que se les
presenten en la vida, a través de la autorregulacion y gestion de sus emaociones. De igual
manera, se fortalece una conciencia ambiental sobre la importancia, el cuidado y la
conservacion de los ecosistemas y los seres vivos, a través de la observacion y la
investigacion a fin de generar una conciencia critica y una actitud participativa en pro de la
mejora del ambiente natural y comunitario.

La realizacion de este estudio titulado ¢’La relevancia de la educacion socioemocional
en el proceso de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales’” fue relevante para
enfrentar la problematica identificada en el grupo de cuarto grado de Educacién primaria
mediante la implementacion de estrategias didacticas centradas en la experimentacion.

En el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, donde se describe
de manera puntual la situacion problematica encontrada en el grupo de grado de educacién
primaria, asi como algunas perspectivas del plan y programa 2017, la justificacion del tema
de estudio y la definicion de los objetivos y preguntas de investigacion orientadas en lo que
se quiere lograr a lo largo del proceso de la investigacion.

En el segundo capitulo denominado “Marco referencial”, se incluye el estado del arte
y la fundamentacion teérica. En el primero se integran los estudios realizados recientemente

con relacion al tema de estudio y su relacién con la presente investigacion. En el segundo
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apartado se integran las teorias que fundamentan cientificamente la educacion
socioemaocional, asi como el enfoque didactico de las ciencias naturales.

En el tercer capitulo, se da cuenta del contexto de la investigacion, donde se menciona
el contexto externo e interno de la institucion. El primero refiere a todo lo que rodea fuera de
la institucion por ejemplo el comercio, espacio habitacional, la ubicacién de la escuela entre
otros. En el contexto interno se aborda todo aquello que se realiza dentro de la institucién,
como, por ejemplo, la organizacion que se lleva a cabo, las condiciones o equipamiento, el
namero de aulas, entre otros, con el fin de abrir un panorama que permita conocer el lugar
donde se lleva a cabo la investigacion.

En el cuarto capitulo, se identifica el marco metodoldgico en el cual se describe el
enfoque utilizado en la investigacion, asi como los instrumentos y métodos empleados en
todo el proceso. Asimismo, se describe el proceso utilizado en la investigacion para la
recopilacién de datos los cuales posteriormente fueron analizados para reconocer sus areas
de oportunidad y fortalezas.

El quinto capitulo, es el apartado de resultados, donde se mencionan los hallazgos del
diagndstico y de las intervenciones realizadas con los estudiantes del cuarto grado. En este
se presenta de manera organizada todos los datos obtenidos en la investigacion y el analisis
realizado presentdndose de manera objetiva, obteniendo nuevos conocimientos de las
intervenciones realizadas en la practica docente.

Finalmente se presentan las conclusiones de la investigacion donde se hace una
amplia reflexion de todo el proceso de investigacion y se consideran los aprendizajes
obtenidos y las practicas que se pudieron haber mejorado, reconociendo los avances a partir

de la problematica identificada, describiendo los cambios encontrados en ella.



12

Capitulo 1. Planteamiento del problema

Descripcion del problema

Un problema que enfrentamos los docentes hoy en dia en la ensefianza de las Ciencias
Naturales es la falta de actitudes favorables por parte de los estudiantes hacia esta asignatura,
la cual se percibe y evidencia a través del desinterés conforme avanza su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Uno de los factores que influyeron es la contingencia sanitaria por la aparicion de la
pandemia SARS-COVID 2, que obligdé a la suspensién de clases presenciales desde el Gltimo
trimestre del ciclo escolar 2019-2020 hasta agosto de 2021. Este tipo de educacion a distancia
permitié de alguna manera conocer problematicas de indole social de atencion y seguimiento
de los padres de familia al desarrollo educativo de los alumnos. De igual modo permitié
reconocer las fortalezas y afianzamiento en el uso de las tecnologias por parte de los maestros
y estudiantes. Todo esto generd un cambio en la forma de ensefar, sin embargo, esto provoco
dejar de lado la interaccion y la convivencia social, causando una connotacion de otros
fendmenos: el social y emocional. Esto se dejo6 a un lado durante y después de la pandemia
dentro del proceso de aprendizaje del alumno.

Las clases de ciencia resultan dificiles para los alumnos, ademas de aburridas y

carentes de sentido. Esta situacion es alarmante ya que la ciencia esta presente en

nuestra vida y da explicaciéon a multitud de fendmenos de nuestra vida cotidiana

(Gonzélez-lglesias, Fuentes-Silveira, Rivadulla-Lopez, 2022, p.263).

En este sentido y con la situacion antes mencionada de la educacién a distancia debido
a la pandemia, la forma de ensefiar de dicha asignatura se reflejé en la asimilacion de
informacion por medio de reproduccion de textos, observacion de videos y resolucién de
preguntas, causando asi, un mayor desinterés y desprecio por la misma.

Muchas de las veces los docentes descuidan la parte emocional de los alumnos,
priorizando la resolucion de problemas, pensamiento critico y asimilacién del contenido,
dejando a un lado la motivacion que se genera por la exploracion y aprendizaje de la misma.
La carencia de interés y motivacion por la misma reduce el nivel de aprendizaje y

comprension por el campo de estudio.
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En la investigacion didactica de las ciencias, se ha incidido sobre todo en los factores
cognitivos de ensefianza-aprendizaje de las distintas materias de ciencias,
descuidando el dominio afectivo y emocional. La Psicologia ya lleva tratando las
emociones desde hace afios, pero como los propios psicélogos reconocen (Manassero,

2013), las emociones han estado excluidas durante siglos de la Filosofia, de la

Psicologia y no digamos de la ciencia o de la didactica de las ciencias. (Vicente

Mellado et al 2014, p.11)

“Concretamente, en relacion con los estudios realizados en didactica de las ciencias,
se puede observar como las emociones positivas favorecen el aprendizaje y el compromiso
para aprender ciencias, mientras que, por el contrario, las emociones negativas limitan este
aprendizaje’’ (Mellado et al., 2014). Dicho lo anterior, la manera en que ensefiemos y
abordemos los contenidos propuestos por los programas, determinara el indice de respuesta
y el nivel de construccion de los aprendizajes en el alumno, causando asi una mayor
motivacion por aprender y \trabajar.

La problematica de este tema de estudio surge a partir de la segunda jornada de
practicas que correspondia al sexto semestre de la Licenciatura de Educacién Primaria.
Durante este periodo se identifico la falta de motivacion e interés por parte de los alumnos al
abordar la asignatura de Ciencias Naturales, debido a que las actividades las asociaban con
el trabajo de resimenes y reproduccion de textos escritos. Esto provocaba en ellos, un trabajo
tedioso y frustrante, aunado a la poca importancia que los alumnos le daban a esta asignatura.

La ensefianza de las ciencias naturales se caracterizd generalmente por la
reproduccion de conceptos, la realizacion de resimenes y el trabajo directo con el libro de
texto. Como ejemplo de lo anterior, se percibi6 a través de diversas observaciones, que al
indicarles a los alumnos que trabajariamos en la asignatura de ciencias naturales,

‘

inmediatamente preguntaban: “;sacamos el libro?”. de igual forma, al trabajar algin tema
con apoyo del libro de texto, automaticamente preguntaban: “;qué debemos subrayar?” 0
“canotamos lo que subrayamos en la libreta? .

En este sentido, se podria hacer notorio la perspectiva que tenian hacia las ciencias
naturales. Por otro lado, durante la practica docente que realicé con esta asignatura, se podia
identificar la falta de interés y motivacion de los alumnos por trabajar. Al preguntar: ¢por

qué no les gusta la materia de Ciencias naturales?, respondieron: “es que en ciencias
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naturales hacemos puros resumenes” , “‘es puro subrayar y copiar” y “solo trabajamos con
el libro”. Esto provoco que se dejara de lado el interés por aprender sobre el medio que los
rodea o su entorno, la indagacién y autonomia por conocer nuevos conceptos, la
experimentacion y la investigacion para responder a distintos paradigmas. Todo esto,
permitié comprender de manera significativa la problematica en cuanto a la falta de interés
y motivacion que presentaban hacia la materia y finalmente determinar el tema de estudio de
mi investigacion.

Frente a lo anterior mencionado se considera importante conocer las emociones que
presentan los alumnos al trabajar la asignatura de las ciencias naturales y cdmo mejora la
percepcidn y motivacion que tienen hacia la asignatura, considerandola una parte importante
en su formacion académica, generando conocimientos que les sean de utilidad para su vida
cotidiana. De esta manera crear conciencia en los docentes sobre la importancia de las
practicas que llevan a cabo para transmitir conocimientos a sus alumnos promoviendo un

bienestar emocional mediante la exploracion y el aprendizaje de las ciencias.

Justificacion

En el plan y programas de estudio 2017 °’Aprendizajes Clave’’, el campo de
formacion en el que se ubica el tema de estudio es el de “’Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social’’ en el cual nos marca que el objetivo principal en esta area es que
los estudiantes puedan adquirir conceptos y conocimientos primordiales para explicar el
mundo en el que viven y que puedan desarrollar estas habilidades donde puedan tener un
pensamiento critico para comprender y analizar problemas de la vida cotidiana.

El plan de estudios propone once rasgos del perfil de egreso basados en diferentes
areas del conocimiento, sin embargo, uno de los rasgos basado a la asignatura de Ciencias
naturales es el siguiente:

Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social, lee acerca de ellos,

se informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del escepticismo

informado, formula preguntas de complejidad creciente, realiza andlisis vy

experimentos. Sistematiza sus hallazgos, construye respuestas a sus preguntas y
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emplea modelos para representar los fendémenos. Comprende la relevancia de las

ciencias naturales y sociales. (SEP, 2017, p. 97)

La educacion basica debe inspirar y potenciar el interés y disfrute del estudio, e iniciar

a los estudiantes en la exploracién y comprension de las actividades cientificas y

tecnoldgicas, la construccién de nociones y representaciones del mundo natural y de

las maneras en como funciona la ciencia, el desarrollo de habilidades de pensamiento

critico y creativo, al mismo tiempo que adquieran capacidades para la indagacion y

la autorregulacion de los aprendizajes. (SEP, 2017, p. 355)

Esta vision educativa requiere un planteamiento dial6gico del aprendizaje, que
considere que “la educacion puede ser transformadora y contribuir a un futuro sostenible para
todos”. Para ello, es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacion y el
aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos. (SEP, 2017,
p. 418)

El plan y programa de estudio 2017 nos dice que: La Educacion Socioemocional
implica un proceso de adquisicion de conocimientos en el que los jévenes incorporan en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades necesarios para comprender y gestionar
sus emociones, desarrollar una identidad propia, demostrar empatia y preocupacion por los
demas, colaborar, establecer relaciones saludables, tomar decisiones responsables y aprender
a enfrentar de manera constructiva y ética situaciones desafiantes.

La Educacion Socioemocional tiene como propdsito:

Que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para

generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante

experiencias, précticas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que
comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales
impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas

sustantivas y constructivas en la vida. (SEP, 2017, p. 418)

La Educacién Socioemocional ayuda a que el alumnado se centre en sus metas y
pongan todo su empefio en alcanzarlas. Ademas, permite que mejoren sus relaciones, tanto
consigo mismo como con sus pares, con su familia y la comunidad; y logre un mejor

rendimiento académico. Por otro lado, realizar este tipo de investigacion, contribuye a



16

proveer de herramientas a los estudiantes que presentan conductas de riesgo y, a largo plazo,
ayudarles a tener éxito profesional, mejorar su salud y participacion social.

El plan y programa de estudio 2017 nos habla de ocho propoésitos generales en la
educacion socioemocional. Para esta investigacion nos centraremos en dos como parte
fundamental de nuestro tema de estudion:

e Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual
como en lo colectivo, para construir un ambiente de trabajo colaborativo.

e Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcion de
autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la motivacion para desempefiarse
con éxito en sus actividades cotidianas.

El programa también hace alusiéon a la transversalidad que tiene la educacion
socioemocional con las demas materias la cual menciona que: La transversalidad de la
Educacion Socioemocional requiere, para ser mas efectiva, que haya oportunidades de
trabajar las cinco dimensiones socioemocionales (“Autoconocimiento”, “Autorregulacion”,
“Autonomia”, “Empatia” y “Colaboracion”). Asi mismo menciona que el docente debe
favorecer un ambiente positivo de aprendizaje para lograr una interaccién beneficiosa entre
los miembros del grupo, basada en normas de convivencia y relaciones de respeto, afecto y
solidaridad. En este sentido, el ejercicio de las habilidades de la Educacion Socioemocional
debe estar intimamente ligado al trabajo que se realiza en las diferentes asignaturas y areas
de desarrollo, y en diferentes momentos de trabajo y convivencia en el aula y en la escuela.

El aprendizaje de las Ciencias Naturales ha sido una parte fundamental para
desarrollar en los alumnos de educacion primaria el pensamiento critico. Por ello es
importante que desde las primeras etapas se motive a los alumnos por aprender sobre ésta y
por consecuencia genera en un bienestar emocional de los alumnos durante y después de su
proceso de aprendizaje en la materia.

Las ciencias naturales no solo estan basadas en la promocién de la salud y el bienestar
de las personas, sino que también se refiere a otras areas que ayudan a desarrollar el
pensamiento de los alumnos de manera critica y reflexiva de lo que se vive dia a dia en el
mundo del que estamos rodeados.

“En el ambito educativo, las competencias emocionales juegan un papel realmente

importante. Distintos estudios muestran como el interés hacia las ciencias en el alumnado va
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disminuyendo a medida que avanza la escolaridad’’ (Del Rosal, Davila y Cafiada, 2022). En
este sentido se considera importante identificar aquellas competencias que favorecen su
aprendizaje, detectando asi aquellos factores que generan una disminucion en su motivacion
por aprender.

Los estudios sobre las actitudes de los estudiantes hacia las ciencias nos dejan unos
preocupantes resultados \(Pérez y de Pro, 2013; Vazquez y Manassero, 2008 y 2011): — El
interés de los escolares hacia la ciencia comienza pronto, pero es decreciente de primaria a
secundaria. — Consideran la ciencia escolar aburrida y poco relevante para sus vidas.
dMeIIado, 2014), este factor decreciente por aprender ciencias tiene diversas causas, las
cuales por medio de esta investigacion trataré de conocer y analizar para buscar su solucion.

“Asi, es importante destacar que la motivacion y las emociones son elementos
fundamentales para aprender ciencias pues actuan como “pegamento” que vincula tanto los
intereses como las acciones propias o grupales’’ (Gonzélez, Fuentes, Rivadulla, 2022. p.
263). En este sentido, se conoce que las emociones positivas, atraen aprendizajes
significativos, a diferencia de cuando los alumnos, no se encuentran motivados y esto los
frustra, sesgando su propio aprendizaje.

Los estudiantes de primaria suelen tener emociones y actitudes positivas hacia las
ciencias, pero éstas disminuyen con la edad, especialmente durante la secundaria, etapa en la
que las emociones se hacen mas selectivas dependiendo del contenido (]Citado en Gonzalez,
et al, 2022). Es cierto que cuando hablamos de ciencias naturales e incluimos actividades que
involucren exploracion y experimentacion, los alumnos manifiesten emociones positivas y
actitudes 6ptimas para participar, sin embargo, cuando estas actividades no se involucran
dentro de la asignatura, y se trabaja mediante la asimilacion de textos, esto reduce la
motivacion y refleja un descenso de emociones positivas y participacion hacia las mismas.

Con base en lo planteado anteriormente los objetivos preguntas de investigacion son
las siguientes:

Tabla 1
Objetivos y preguntas de investigacion.

Pregunta central de investigacion Obijetivo general
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¢{Cémo puedo favorecer el desarrollo
habilidades

asignatura de Ciencias Naturales para que

socioemocionales en la

los alumnos tengan mayor gusto por ella?

Favorecer el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en la asignatura de Ciencias
Naturales con estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria para que mejoren el gusto
por esta disciplina

Fase diagndstica

Preguntas subsidiarias

Objetivos especificos

¢ Qué emociones presentan los alumnos al

trabajar la asignatura de Ciencias

Naturales?

Identificar y analizar las emociones que
experimenta el alumnado en la asignatura de

Ciencias Naturales.

¢Qué influencia tiene el papel del docente
en el alumno para motivar el gusto por

aprender?

Analizar la influencia que tiene el papel
docente en la motivacion del alumno para su

aprendizaje.

¢Qué tanto influye la motivacion en el

aprendizaje de las Ciencias Naturales?

Analizar la influencia de la motivacion en el
proceso aprendizaje en los alumnos hacia las

Ciencias Naturales.

Fase de intervencion

Preguntas subsidiarias

Obijetivos especificos

;De qué manera influye el trabajo
colaborativo en el aprendizaje de las

Ciencias Naturales?

Fomentar el trabajo colaborativo en el

aprendizaje de las ciencias.

;De qué manera la experimentacion,
manipulacién de objetos e indagacién en
ciencias favorece la

las naturales,

motivacion y el aprendizaje del alumno?

Fomentar la experimentacion, manipulacion
de objetos e indagacion para determinar si se
Favorece la motivacion en el alumno y la

mejora su aprendizaje.
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Supuesto de la investigacion

La experimentacion en el aprendizaje de las ciencias naturales f]avorece la motivacion
y las emociones positivas.

}

Delimitacion

Este tema de estudio se delimité al estudio de las ciencias naturales relacionado a la
educacion socioemocional enfocado a través de la motivacion, bienestar y empatia hacia el
aprendizaje de la misma con los estudiantes de 40 grado de educacién primaria en la escuela

Prof. José Tiberio Moran Aguilar.
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Capitulo 2. Marco referencial

Estado del arte

En este apartado se presentan diversas investigaciones realizadas por algunos autores
que trabajaron sobre la misma linea temética de mi investigacion respecto al impacto de la
educacion socioemocional en el aprendizaje de las ciencias naturales. Cabe mencionar que
la busqueda de informacion de esta linea tematica se realiz6 por medio de paginas web
especificamente mediante Google Académico. Este buscador me permitié obtener una gran
base de datos enfocados al &mbito educativo como Redalyc, Dialnet, Revistas de saberes
educativos, entre otros.

La investigacion se realizo principalmente de textos en espafiol, haciendo énfasis en
estudios nacionales e internacionales en educacion basica. La busqueda de informacién a
través de la web fue realizada mediante palabras clave como, Ciencias naturales y Educacion
socioemocional, La educacién socioemocional en las ciencias naturales, aprendizaje de las
ciencias naturales a través de las emociones, inteligencia emocional en la ensefianza de las
ciencias naturales.

A través de la misma, se obtuvieron un total de diez investigaciones. La organizacion
la realicé a través de la categorizacion de temporalidad de cada una de ellas, desde la mas
antiguas, hasta las investigaciones mas recientes respecto al tema de investigacion.

Iniciaré con la investigacion realizada por Nancy Molina Ruiz y Pia Gonzalez Garcia
(2012), en Espaiia, titulada “’Ciencias Naturales y Aprendizaje Socioemocional: Una
Experiencia desde la Ensefianza de las Ciencias Basada en la indagacion’’. El objetivo de la
investigacion fue analizar las percepciones de estudiantes de educacidn basica respecto de su
experiencia de trabajo con secuencias de aprendizaje basadas en la metodologia de
indagacion cientifica. El estudio fue de caracter cualitativo y con un enfoque descriptivo-
interpretativo. Se realiz6 a través de la construccion de cinco categorias: estrategias
concretas, clases no tradicionales, emaociones, contextualizacién de la aplicacion y utilidad.

El andlisis puso en evidencia que el uso de estrategias de indagacién, en lugar de
aquellas utilizadas tradicionalmente, modifica la visién de los/as estudiantes sobre las clases

de Ciencias Naturales y su significado para la vida, demostrando sus preferencias ante
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aprendizajes vivenciales, en donde pueden expresar sus sentimientos y emociones
libremente.

El estudio se fundament6 en diversos autores, entre ellos Mena et al., (2015) quienes
sefialan que:

La asignatura de Ciencias Naturales se ha constituido como un espacio que apuesta

por fortalecer el asombro de vivir en este planeta y por su cuidado, contribuyendo a

potenciar una actitud de respeto hacia sus habitantes y el planeta mismo, asi como la

conciencia de que somos parte de un sistema que se interrelaciona con nosotros/as,
donde los sesgos de género o las miradas tradicionales y dogmaticas sobre la

ensefianza de las ciencias no tienen cabida. (p.35)

Otra de las investigaciones identificadas es la de Vicente Mellado et al., (2014),
titulada “Las emociones en la ensefianza de las ciencias”. En ella se plantea la importancia
de las emociones desde la didactica de las ciencias, asi como la necesidad de establecer
programas de intervencion metacognitivos y metaemocionales, tanto en el aprendizaje como
en la formacion del profesorado, para que alumnos y profesores puedan conocer sus
emociones, controlarlas y autorregularlas. En la segunda parte, se centran en las emociones
en el conocimiento didactico del contenido del profesorado de ciencias, incluyendo algunos
resultados tanto del diagndstico emocional del profesorado, segin distintas variables, como
del programa de intervencion de la Universidad de Extremadura.

Uno de los autores que sustentan esta investigacion es Manassero (2013) el cual
sefiala que las emociones han estado excluidas durante siglos de la Filosofia, de la Psicologia
y no digamos de la ciencia o de la didactica de las ciencias. A pesar de los avances
epistemoldgicos de las distintas orientaciones filosoficas sobre la naturaleza de la ciencia, en
la ensefianza de las ciencias ha imperado una abusiva orientacion positivista que, de hecho,
en la mayoria de los casos ha excluido los factores sociales, culturales o afectivos, tildados
como impropios o cientificos por oponerse a la objetividad de la ciencia, aunque sean
didacticamente valiosos.

Una tercera investigacion es la Moreno Camafio et al., (2021) denominada
“Inteligencia Emocional en la Ensefianza y Evaluacion de los Aprendizajes de las Ciencias
Naturales en la Educacion Media Rural”’ realizada en Colombia en el municipio de Ciénaga

de Oro, Cordoba. El objetivo de este estudio fue analizar la importancia de la inteligencia
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emocional en el proceso de ensefianza y evaluacion de los aprendizajes de las ciencias
naturales de los docentes de educacion media de una institucion educativa. Atendiendo al
desarrollo de los objetivos, se utilizd un enfoque de investigacion cualitativo con método
descriptivo, para lo cual, se utilizaron como instrumentos, entrevistas y un cuestionario tipo
Likert, los cuales, permitieron recolectar la informacién necesaria para avanzar en el proceso
de investigacion.

Esta investigacion es un punto de partida que puede ser (til, para investigar mas a
fondo y desde otras categorias la inteligencia emacional en el proceso de formacion de las
Ciencias Naturales y de las otras areas del conocimiento. Al final, se concluye que hace falta
mecanismos que permitan conocer acerca de la inteligencia emocional en el proceso de
ensefianza y al mismo tiempo, se observé como se subvalora esta inteligencia en el proceso
de evaluacion del aprendizaje, también se pudo establecer que, aunque los docentes no
manejan el significado de esta inteligencia, si consideran que puede ser de mucha importancia
y utilidad en el proceso educativo, concluyendo asi, que la debida aplicacién de la IE en el
proceso de ensefianza, permitiria fortalecer los procesos formativos en ciencias naturales y
apoyar el proceso de evaluacion de estos aprendizajes.

En este estudio se toman en cuenta las dimensiones emocionales de las que habla
Daniel Goleman en la inteligencia emocional considerando que se pueden pensar en un gran
aliado para fortalecer esta relacion, puesto que, “Durante el periodo de ensefianza media, los
estudiantes deben ser capaces no sélo de analizar lo que les genera tension, sino también
aquello que les motiva a lograr un mejor desempefio” (Goleman, 2004, citado en Moreno,
2020, p.907).

Otro estudio relacionado con esta investigacion es el de los autores Del Rosal, Davila,
y Cafada (2022), denominado “Analisis de las emociones en estudiantes de Educacion
Primaria al abordar contenidos sobre el ser humano y la salud” menciona que, en el ambito
educativo, las competencias emocionales juegan un papel realmente importante. Distintos
estudios muestran como el interés hacia las ciencias en el alumnado va disminuyendo a
medida que avanza la escolaridad. Por ello, despertar el interés cientifico y desarrollar
actitudes y emociones positivas hacia las ciencias debe ser un objetivo fundamental en
nuestro sistema educativo. El objetivo de esta investigacion fue identificar y analizar las

emociones que experimenta el alumnado en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, méas
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concretamente en los contenidos sobre “El ser humano y la salud". La muestra estuvo
constituida por 402 estudiantes de 50y 60 curso de Educacion Primaria de diferentes colegios
de la comunidad auténoma de Extremadura. Mediante el empleo de un disefio no
experimental y transversal, y utilizando un cuestionario de elaboracion propia validado, se
identificaron emociones positivas como la alegria, la diversion y la sorpresa. Ademas, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion del género en las
emociones negativas de miedo y aburrimiento.

Uno de los hallazgos de esta investigacion fue que el cerebro de los estudiantes
necesita emocion y motivacion para aprender o, en otras palabras, el “cerebro emocional”
funciona como filtro del “cerebro cognitivo” (De la Blanca, Hidalgo, Burgos y Moreno,
2017).

En el afio 2009, Ortiz publicé los resultados de su investigacion en un articulo
denominado “Estrategias didacticas en la ensefianza de las Ciencias Naturales”. En este
documento se plantean los avances tecnoldgicos a los cuales tienen acceso los estudiantes de
hoy en dia, especialmente en el campo de la comunicacion, como son los documentales y los
videos les permiten la adquisicion de conocimientos en espacios diferentes al aula de clase
de forma interesante. Esta realidad debe ser una motivacion para los docentes, especialmente
los de ciencias naturales, hacia la actualizacion tanto académica como en la creacion de
estrategias metodoldgicas que permitan la transmision o profundizacion de los conocimientos
de manera amena y efectiva durante las actividades que se realizan en las instituciones
educativas.

La técnica de la exposicion oral es de mucha utilidad cuando se trata de presentar una

sintesis de gran cantidad de informacion que generalmente es nueva para los

estudiantes. Esta técnica puede ser aplicada tanto por el docente como por los
estudiantes, para su uso es importante tener en cuenta que se debe llegar a concretar
el conocimiento y a definir conceptos mediante el establecimiento de comparaciones,
la descripcion de caracteristicas y el uso de ejemplos, al finalizar la exposicion es

conveniente verificar el aprendizaje. (Ortiz, 2009, p.65)

Del Rosal y Bermejo (2018) en su investigacion se plantearon la pregunta: ;Qué
emociones experimentan los alumnos de educacion primaria en la asignatura de ciencias de

la naturaleza? El estudio se realizo considerando el bloque “Materia y Energia” dentro del
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proyecto del Plan Nacional (EDU2016-77007-R) de Educacion Primaria, momento en el cual
comienzan a cristalizar las emociones de los estudiantes. El objetivo de esta investigacion
fue analizar las emociones que experimentan los alumnos en la asignatura de Ciencias de la
naturaleza, mas concretamente en el bloque de “Materia y Energia”, a través de un estudio
no experimental. La muestra estuvo constituida por 151 estudiantes de Educacion Primaria
de diferentes colegios publicos de Extremadura. Los resultados muestran que los estudiantes
comienzan a experimentar en este bloque emociones negativas como el aburrimiento.

En el &mbito de las ciencias, y de acuerdo con Mellado et al., (2014), el estudio de las
emociones, pueden aportarnos datos interesantes no sélo para el alumnado, sino también para
el profesorado, el cual podra llegar a ser consciente de la importancia de las emociones. En
numerosas ocasiones, “las emociones negativas son un obstaculo para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las ciencias; sin embargo, se deberia intentar establecer un dialogo
entre la razon y las emociones, asi como entender las relaciones que se producen entre ambos
aspectos” (Damasio, 2010, citado en Del Rosal y Bermejo, 2018, p. 378)

Otra investigacion es la de Mora (2020), que presentd en la tesis denominada
“Propuesta didactica para contribuir al desarrollo de habilidades socioemocionales en la clase
de ciencias naturales con estudiantes de grado cuarto de una institucién educativa de Madrid
Cundinamarca” realizada en Bogota, Colombia. El presente trabajo de grado se realiz6 en el
marco del grupo de investigacion Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias, en el
Semillero de Investigacion de la linea Conocimiento del Profesor en Educacion para la Salud
de la Universidad Pedagdgica Nacional. El objetivo principal fue disefiar una propuesta
educativa que permitiera desarrollar habilidades socioemocionales en la clase de ciencias
naturales con estudiantes de cuarto grado de una institucién educativa de Madrid
Cundinamarca.

En esta investigacion se refiere a Sarmiento quien sefiala que:

cuando los nifios y adolescentes presentan problemas emocionales, de

comportamiento o de aprendizaje suelen presentar bajos rendimientos académicos lo

que puede provocar que se presenten situaciones de desercion o abandono escolar,
que no solo pueden ser negativos en el momento, sino que pueden afectar las
oportunidades futuras, lo laboral y la misma salud mental. (Sarmiento, citado en

Mora, 2020, p.10)
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Otro de los estudios es del de Medallo et al., (2013) en su investigacion titulada “’Las
Emociones en la Ensefianza y el Aprendizaje de las Ciencias y las Matematicas’’. Los autores
mencionan que, desde la linea inicial de las actitudes, el estudio de las emociones en la
ensefianza y aprendizaje de las ciencias se abre paso en congresos y revistas y cada vez son
mas frecuentes los trabajos centrados en esta tematica. Desde el propio constructivismo, linea
de investigacion mayoritaria en didactica de las ciencias en los tltimos 30 afios, también se
estd realizando un acercamiento hacia las emociones.

En este estudio se hace referencia Pintrich, Marx y Boyle (1993) quienes cuestionan

X1}

el “cambio frio” y defendieron la importancia de la motivacion y de las emociones como
factores determinantes en el aprendizaje. EI cambio conceptual es tanto cognitivo como
afectivo y los profesores que ignoran los aspectos afectivos del aprendizaje pueden limitar el
cambio conceptual en sus alumnos (Duit, Treagust y Widodo, 2008).

Uno estudio mas es el de Gonzalez Iglesias et al., (2022) denominado
“Autoevaluacion y emociones del alumnado de 40 de Primaria al estudiar organismos vivos”.
En esta investigacion se sefiala que un problema al que se enfrenta la ensefianza de las
ciencias experimentales es la falta de actitudes positivas del alumnado hacia esta disciplina
y el creciente desinterés por la misma a medida que avanza con el sistema educativo. Es
importante destacar que la motivacion y las emociones son elementos fundamentales para
aprender ciencias; ademas, las emociones positivas favorecen el aprendizaje y el compromiso
para aprender ciencias.

En este trabajo participaron 49 estudiantes de 4°. de Educacion Primaria de
un centro educativo del noroeste de Espafia en el curso 2019/2020 con el fin de indagar las
emociones que les generaban una serie de actividades practicas (incluyendo preguntas
abiertas y cerradas) dirigidas al estudio de diferentes animales vivos (caracoles y lombrices)
antes y después de realizarla, asi como q conocer la autoevaluacion que hacian sobre su
proceso de ensefianza/aprendizaje a lo largo de la realizacidn de la propuesta de actividades.

Los resultados respecto a la autoevaluacion muestran que los participantes
reconocieron lo aprendido en el transcurso de la actividad, haciendo referencia a las
caracteristicas de las lombrices y de los caracoles, pero ninguno indica que aprendié a

investigar (aspecto que si indican en una pregunta cerrada). Finalmente, en cuanto a las
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emociones, los participantes desarrollaron emociones positivas hacia los animales
(satisfaccion, proteccion, felicidad...).

En conclusion, las presentes investigaciones aportan al tema de estudio, ya que se
trabaja en la misma linea tematica, desarrollando ciertas similitudes con la problematica
identificada, encontrando una estrecha relacién en la asignatura de las Ciencias Naturales y
la Educacién socioemocional reconociendo la manera en la que influye el disefio de
intervenciones que favorecen la motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje de las
Ciencias.

Estos documentos son puntos de partida para tener una mirada mas amplia de esta
area del conocimiento, debido que nos permite observar los aciertos y dificultades que
presentaron los investigadores al desarrollar su tema de estudio, esto permitio brindar una
orientacion para trabajar en la problematica y enriquecer el estado del conocimiento.

Por otra parte, se encontraron diversas investigaciones que destacan la importancia
de las ciencias naturales en la educacion, sin embargo, son escasos los documentos que se
encuentran de manera local en el estudio de la educacion socioemocional relacionado con el
aprendizaje de las ciencias, por lo que se considera importante que los docentes reflexionen
sobre la metodologia que utilizan para ensefiar, de manera que integren la parte emocional

en el aprendizaje de las asignaturas brindando una educacion de calidad.

Fundamentacion Tebrica

En este apartado se muestran algunas bases teoricas que sustentan el tema de estudio
enfocado a las habilidades socioemocionales en la asignatura de Ciencias Naturales. Se
integran ademas las aportaciones y perspectivas de los tedricos para comprender el objeto de
estudio y orientar la intervencion docente por medio de la implementacion de diversas

estrategias para activar la motivacion del alumnado.

Constructivismo como enfoque en la Educacion

El constructivismo es una posicion compartida por diferentes tendencias de la
investigacion psicologica y educativa. Sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo.
El estudiante construye su propio aprendizaje desde un proceso individual y social, donde el

docente cumple la funcion de guia generando experiencias significativas relacionandolas al
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mundo en el que lo rodea para que adquiera mayores conocimientos que le sirvan en su vida
cotidiana.

“’Aunque existen diversas tendencias constructivistas, todas ellas comparten algunas
ideas como el que el sujeto posee conocimientos previos o que el conocimiento es un proceso
de construccion auténtica y no una copia del conocimiento existente del mundo externo
“’(Serrano y Pons, 2011). En el caso del constructivismo con un enfoque social, para que
haya aprendizaje se requiere de un proceso social dentro de un entorno cultural, es decir, se
necesita de la interaccion con otros y con el entorno.

En el constructivismo social se pueden identificar tres enfoques: el enfoque enddgeno
que concibe el aprendizaje como una actividad solitaria donde los sujetos construyen sus
propios conocimientos a través de la reorganizacion de las estructuras cognitivas; y el
enfoque exdgeno que plantea que el aprendizaje se potencia con los pares. En este enfoque
el conocimiento se concibe como la reconstruccién de estructuras de la realidad exterior. Un
tercer enfoque es el dialéctico el cual plantea que sin los pares no se puede aprender. La
construccion del conocimiento es un proceso de interaccion entre los factores internos
(cognitivos) y los factores externos (entorno bioldgico y sociocultural) (Gonzalez, 2012)

Serrano y Pons (2011) proyectan cuatro enfoques del constructivismo en educacion,
como se muestra en el esquema siguiente:

Figura 1
Enfoques constructivistas en educacion

Enfoques constructivistas en educacion

endégena endgenc

diabéctico

Constructivismo Constructivismo Constructivismo Construccionismo
radical in Sﬂ-cln{ulluriﬂ snc-a

macrogendtico.  macrogenstica

Fuente: Serranoy Pons (2011) p. 5
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Es asi como los autores ubican del lado izquierdo de la figura el constructivismo
radical para el que la construccion del conocimiento es un proceso individual, por lo que el
elemento social resulta irrelevante. Por lo tanto, el conocimiento es una construccion “intra”.
En el extremo contrario Serrano y Pons (2011) ubican al construccionismo social, que como
su nombre lo dice, el componente social es una condicién imprescindible para que el sujeto
construya los conocimientos, en este caso es una construccion “inter”. En el esquema
podemaos ver también al constructivismo cognitivo, para el cual el aspecto social contribuye
a la adquisicion de los conocimientos, es decir, es una construccion “intra-inter”, aunque el
elemento social no es una condicion necesaria para su construccion. Por Gltimo, tenemos el
constructivismo sociocultural. En este enfoque lo social es una condicidn necesaria, pero no
suficiente para la construccion de conocimientos, en este caso la construccion es “inter-
intra”.

De acuerdo a Serrano y Pons (2011) los cuatro enfoques del constructivismo
coinciden en que el sujeto que construye el conocimiento es un sujeto activo en interaccion
con el entorno y va modificando sus conocimientos sin constrefiirse a las caracteristicas del
medio 0 a sus determinantes bioldgicas. Dentro de esta idea del sujeto constructor a la que
refieren los enfoques constructivistas se vislumbran al menos cuatro posturas epistémicas en
relacion con el sujeto: el sujeto individual, el sujeto epistémico, el sujeto psicoldgico y el
sujeto colectivo. Aunque no hay una manera isomorfa totalmente de sujetos constructores,

esta caracteristica da lugar a cuatro enfoques generales de constructivismo.

En la investigacion psicoeducativa se sigue una postura integradora del
constructivismo, se pueden identificar posiciones del constructivismo cognitivo mas
renovadoras y posturas constructivistas de corte social, tanto del constructivismo
sociocultural como del construccionismo social. Esta integracion ha conducido a la
generacion del constructo “cognicion situada” orientado mas hacia el constructivismo

”. (Serrano y Pons, 2011, p. 9)

exogeno, como “cognicion distribuida

En el campo de la educacién, los docentes deben tener el cuidado de vincular y centrar
su trabajo en el tipo de teoria constructivista que considera mas eficaz para realizar su tarea,

ya que se debe partir del hecho de que el constructivismo no surge en el espacio de influencia
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de las teorias de la educacion, sino que es un paradigma epistemoldgico de la ciencia que
pretende responder a la pregunta historica: ;como construye su conocimiento el ser humano?
(Guerra, 2020, p.4)

El constructivismo cobra gran importancia en la planificacion de actividades para
abordar las clases en el aula, ya que a través de determinar su relevancia se pueden realizar
estrategias eficaces que generen un aprendizaje significativo para el aprovechamiento del
alumno, obteniendo conocimientos a través de las experiencias donde se incentive al alumno
a la reflexion por medio de la observacion, comunicacion, experimentacién y participacion
activa.

Considerar que en los procesos de ensefianza y aprendizaje el enfoque constructivista,
permite al docente generar en los alumnos desafios que le permitan desarrollarse y crear
aprendizajes que se adecuen al contexto en donde se desenvuelve el alumno como sujeto en
la sociedad cambiante, ya que como bien se sabe, la informacién y la creacion de saberes va
incrementando de forma constante y acelerada en el mundo que se vive hoy en dia, lo que
implica un gran reto para los docentes, el transformar la educacion para determinar qué
ensefiar y que los conocimientos les sean Utiles para la vida.

Por otro lado, como sefiala Guerra (2020), optar por el constructivismo como modelo
educativo, permite que el alumno sea un sujeto autdbnomo, en constante actualizacion para
dar respuesta a las demandas de una sociedad compleja como la que estamos viviendo, donde
el conocimiento cambia constantemente. En este sentido el alumno requiere mantenerse en
un aprendizaje y actualizaciéon permanente y discernir la creciente informacion que se
produce en los “diversos ambitos de las disciplinas cientificas y artisticas, en medio de un

entorno social y laboral dindmico, sometido a constantes cambios”. (Guerra, 2020, p.8)

La Teoria Sociocultural de Vygotsky

La investigacion se fundamenta principalmente en la perspectiva del constructivismo
sociocultural de Vygotsky, quien sostiene que la interaccion social es esencial para el
desarrollo cognitivo. El aprendizaje es un proceso de interaccion y discusion en el que los
estudiantes comparten experiencias y construyen conocimiento y comprension (Vigotsky,

1978). La retroalimentacion de los pares y del docente ayuda a acercar a los estudiantes a su
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ZDP. EI trabajo en equipo incrementa la participacion de los estudiantes y permite un
aprendizaje mas profundo, ademas que fomenta un sentido de pertenencia entre los miembros
del grupo. (Theodosiou y Corbin, 2020)

Vygotsky plantea la necesidad de la interaccion social y la mediacion para el
aprendizaje de tal manera que se logren modificar las estructuras mentales del sujeto. Para
este tedrico la cultura juega un papel muy importante en la transformacién del ambiente,
porque proporciona las herramientas necesarias para que esto suceda. EI ambito social y
cultural estimulan las habilidades y destrezas en los nifios para que las desarrollen. La cultura
esta constituida por un sistema de signos y simbolos que van a mediar las acciones del sujeto.

Es a través de las interacciones que el sujeto amplia sus estructuras mentales,
reconstruye sus conocimientos, valores, actitudes, habilidades. (Gonzélez, 2012). El
conocimiento es un producto de la interaccion social y de la cultura. En la linea del
pensamiento marxista adoptado por Vigotsky, el sujeto es eminentemente social y el
conocimiento es un producto social]. (Carretero, 2021)

Las funciones superiores como el pensamiento y el lenguaje, se originan en las
relaciones entre los sujetos. Los significados los reconstruye el ser humano a partir de la
interiorizacion de lo que ofrece el entorno social y cultural. La “mediacién” como uno de los
conceptos principales de la teoria de Vygotsky, viene a constituir el puente que le permite al
sujeto llegar a un nuevo conocimiento. Por ello intervencidn que realiza el docente es basica
para que el alumno aprenda, por lo que esta intervencion debe favorecer que los alumnos
sean cada vez mas auténomos y aprendan con la mayor independencia posible

Segun Serrano y Pons (2011) el constructivismo socio-cultural postula que el
conocimiento se adquiere, inicialmente a nivel intermental y posteriormente a nivel
intrapsicologico. El factor social juega un papel importante en la construccion del
conocimiento, pero no es suficiente porque no muestra los mecanismos de internalizacion.
Las funciones psicoldgicas tienen un origen social pero no es incompatible con la nocion de
construccidn personal, si aludimos a un modelo bidireccional de transmisién cultural donde
los sujetos transforman activamente los mensajes. Por tanto, la construccion de los
conocimientos supone una internalizacién orientada por los otros sujetos en un entorno
estructurado. En la comparticion de codigos se da la intersubjetividad y la co-construccion

por medio de actividades simbdlicas.
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Al tener conocimientos con el entorno social provoca que estos se construyan a partir
de la interaccion con otros, aportando conocimientos que estan implicitos o explicitos de
manera individual a través de las experiencias propias, llevandolo a la practica social al
momento de dialogar con otros, por ello, el trabajo colaborativo con los estudiantes resulta
importante para obtener nuevos conocimientos aportando ideas frente al tema que se esta
abordando. Es importante destacar que el cimulo de informacion de los contenidos que se
abordan puede generar una préactica docente tediosa, donde el conocimiento se vuelve
mecanicista y poco significativo para los alumnos, propiciando que se olvide rapidamente y

por ende no implementarlo a lo largo de su vida.

La ensefianza de Ciencias Naturales en Educacion Primaria

¢Cuales han sido las actitudes del alumnado hacia las Ciencias Naturales? Ramirez
Olaya et al., (2018) plantean algunos factores que influyen en la configuracién de las
actitudes hacia la ciencia, tales como el estilo de ensefianza y el conocimiento del profesor
sobre la naturaleza de la ciencia. Estos factores pueden influir positiva o negativamente en la
actitud que adopten los estudiantes respecto a la ciencia. Los trabajos de investigacion
muestran que las practicas de ensefianza donde se privilegia la repeticion, el copiado, la
memoria, el libro de texto, y el estudiante adopta un papel pasivo, ocasiona la generacién de
actitudes negativas. Por el contrario, cuando las actividades que plantea el docente implican
la participacion activa del alumno, el aprendizaje llega a tener sentido, lo cual incide en
mejores actitudes hacia la ciencia y las disciplinas en general. Es por ello que la metodologia
de ensefianza de las ciencias esta en estrecha relacion con las actitudes de los estudiantes
hacia la materia. No obstante, cabe sefialar que también las actitudes son parte de la influencia
del entorno en el que se desenvuelve el individuo.

Actualmente el objetivo de la educacion en ciencias es “contribuir a la formacion de
ciudadanos para hacerlos capaces de participar en diversos asuntos relacionados con la
ciencia y la tecnologia” (Ramirez Olaya et al., p. 100). Esta perspectiva concibe a la ciencia
como una empresa humana que esta en interrelacién con otros aspectos de la cultura y la
sociedad, cuyo papel fundamental es la creacion y la imaginacidon. El conocimiento cientifico

no esté4 absolutamente instituido, es provisional, susceptible de revision y cambio. Este tipo
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de conocimiento busca la explicacion de los fendmenos naturales mediante elementos
empiricos y tedricos, a partir de la observacion y de las teorias.

Las Ciencias Naturales forman parte importante en los contenidos que se llevan a
cabo en la Educacién Basica, ya que en ellas se promueve la comprension del mundo en el
que se vive hoy en dia. A través de esta disciplina los estudiantes adquieren diversas
habilidades cientificas como lo es la observacion, la indagacién, experimentacion,
pensamiento critico y analisis, las cuales aportan a que los nifios y nifias entiendan la
informacion y conceptos relevantes del mundo de las ciencias.

Pujol (2007) concibe a las ciencias como un fenémeno tanto social como cultural. “El
alumnado en formacion tiene derecho a acceder a un area cultural como la cientifica que
puede proporcionarle instrumentos para comprender y posicionarse frente a muchos aspectos
contradictorios del complejo mundo actual’’ (Pujol, 2007, p.45). Para que los escolares
puedan acceder a la ciencia es necesario que el docente favorezca la construccion de sus
propias ideas sobre el funcionamiento de los hechos y fendmenos del mundo, y
construyan “su propia ciencia que les permite explicarlos”. (Pujol, 2007, p.46).

Es importante rescatar el tiempo estimado en el aula para abordar los temas

cientificos, debido a que la mayor parte del tiempo se destina a otras asignaturas, tomando
poco tiempo a las ciencias. Es importante valorar el tiempo que se brinde a esta asignatura
considerando que conlleva a otros aprendizajes. Por otro lado, es necesario entender las
motivaciones en el aprendizaje y la diversidad que existe en el aula en cuanto a los ritmos de
aprendizaje para a partir de ello para la ensefianza de las ciencias.
Pujol (2007) sefiala que hay un reclamo de un sector importante de profesores, por el tiempo
otorgado a las Ciencias Naturales en el aula. Generalmente el mayor peso esta en las
matematicas y el espafiol, desestimando las otras asignaturas y concretamente “las
aportaciones que la educacion cientifica ofrece a la formacién basica de los
individuos.” (Pujol, 2007, p.49).

Con base en lo que sefiala Pujol (2007) es de reconocer que el aprendizaje de las
ciencias sigue siendo un punto importante en la educacion; sin embargo, las Ciencias
Naturales suelen verse como algo complejo, dogmatico, de un lenguaje dificil y complicado
de entender, por lo que en muchas ocasiones frente a grupo suelen omitirse dichos

contenidos. De esta manera se considera que la comunidad cientifica es la Gnica capaz de
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entenderlo y progresar en dicho campo. En el caso de la educacion inicial el aprendizaje de
las ciencias se diluye, basandose mayormente en aprendizajes sociales de la ciencia como,
por ejemplo, que los alumnos reconozcan su cuerpo o el lugar en donde viven.

Resulta importante que los docentes identifiquen las ciencias como algo que permita
obtener nuevos conocimientos, donde se brinde la oportunidad de ayudar a los estudiantes a
comprender el mundo en el que les rodea a través de la exploracion y el descubrimiento y
que ademas pueda influir en ello para cambiar situaciones que observe realizando un
pensamiento critico.

Con base en lo anterior y retomando lo que sefiala Tacca (2010) la ensefianza de
Ciencias Naturales deberia tener un lugar importante en la formacion de los nifios debido a
que favorece el desarrollo del pensamiento critico y creativo, que es basico en todos los
ambitos de la vida cotidiana. Los contenidos se vinculan con el conocimiento y exploracion
del mundo, la comprension de algunos “modelos y/o teorias propias de la Ciencias Naturales,
para empezar a interpretar y explicar la naturaleza”. (Tacca, 2010, p. 143)

Ensefar ciencias en la Educacion Basica es un reto que enfrentan los docentes dia a
dia desde el dominio de los contenidos hasta la aplicacién en el aula, en este sentido se hace
hincapié en el impacto que tiene el trabajo adecuado de esta asignatura hacia la formacién
académica de los alumnos ya que el desarrollo de la misma se refleja en el pensamiento
critico y creativo de los individuos. Conocer el como llevar a cabo esta disciplina funge un
papel importante en el ambito educativo, sin embargo, se observa de manera escasa en las
aulas sobre todo en los grados inferiores de escolaridad.

En las Ciencias Naturales resulta relevante que se aproveche la curiosidad que tienen
los alumnos por explorar todo aquello que les rodea, por lo que el docente tiene una gran
responsabilidad de sembrar en los alumnos el gusto por las ciencias y que lo vean como una
oportunidad para seguir adquiriendo aprendizajes. “El docente de Ciencias Naturales ya no
solo debe transmitir informacion, sino ensefiar a utilizarla en un proceso continuo de
construccion, reconstruccion, organizacion y reorganizacion de ideas y experiencias’’
(Tacca, 2010, p. 143).

La importancia de las ciencias va mas alld de la explicacién del conocimiento
cientifico y procesos naturales de nuestro entorno, ya que esta debe favorecer la creacion de

nuevos saberes a través de la blsqueda e indagacion sobre las fuentes de informacion
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encontrando explicaciones de los fendmenos cientificos e interpretandolos, fortaleciendo un
pensamiento critico y creativo relacionado al trabajo colaborativo y el intercambio de ideas.
De acuerdo a Morin (1990, citado en Tacca, 2010) “la ensefianza de las ciencias, debe buscar
la explicacion del por qué se dan los eventos o fendmenos, y cdmo se producen; esto es lo
que hara progresar al conocimiento cientifico’’. (p. 144)

Una aportacion de Pujol (2007) y Tacca (2010) coinciden en que los alumnos ya
tienen ideas de ciencias antes de abordar una sesién de clase, ya que ellos no vienen con una
mente vacia, sino que tienen conocimientos relacionados a sus experiencias vividas. Tacca
(2010) sefala que las ideas con las que Ilega el nifio muchas veces son errdneas, pero pueden
ser modificadas al contrastarlas con nuevas y mejores experiencias. De esta manera, el
aprendizaje es el producto de la modificacion de ideas al afiadir nuevos elementos que
permiten la explicacion de lo que sucede en los fenémenos analizados.

Con base en lo anterior se puede sefialar que los aprendizajes se producen cuando el
alumnado agrega a su proceso cognitivo nuevos elementos de aprendizaje, aunados a sus
conocimientos anteriores, permitiéndoles generar nuevas explicaciones y construyendo su
propio aprendizaje, el papel del docente es que este les resulte a sus alumnos de manera
significativa. Por lo tanto, la mirada del profesor tiene que cambiar y reflexionar sobre la
manera en la que abordan los contenidos de ciencias en el aula. <’El modo en que las Ciencias
Naturales se ensefian en nuestras escuelas esta todavia muy lejos de contribuir a sentar las
bases del pensamiento cientifico de los chicos” (Furman, 2008, p.2).

Trabajar con competencias nos permite desarrollar en los alumnos distintas formas
de conocer las ciencias, en este sentido, el aprendizaje de las Ciencias Naturales debe ser
diverso de manera que se integren de forma equilibrada cada una de las competencias que se
desea que los alumnos construyan.

Pujol (2007) plantea la importancia de ensefiar ciencias desde la educacién primaria.
Sefiala que para afrontar los desafios de la educacion de las ciencias se requiere realizar
diversas dinamicas o estrategias que impliquen acciones como: “’pensar’’, “’hacer’’ Yy el
“hablar”. En el “pensar” se hace referencia a que se tengan construcciones mentales que
permitan razonar construyendo un conocimiento cientifico tratando de explicar las ciencias

de la mejor manera. Como ya se menciond, los estudiantes no llegan a un aula con la mente
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vacia, sino que tienen conocimientos previos que han construido conforme a su experiencia
en otros momentos no solo educativos sino en la vida cotidiana.

En las ciencias es importante partir de la observacion y de la experimentacién para
que de esta manera los estudiantes puedan centrar su atencion en el aprendizaje cientifico a
través de los propios modelos mentales que tienen a partir de sus conocimientos previos,
generando nuevos aprendizajes, por lo que el desafio del docente serd desarrollar nuevas
estrategias que favorezcan un ambiente 6ptimo para los aprendizajes significativos.

Respecto al “hacer” Pujol (2007) menciona que hacer ciencia implica formas
variadas, complejas que no responden tinicamente a “la aplicacion racional y mecénica del
denominado método cientifico. La amplia variedad de problemas de investigacidn cientifica
requiere una extensa y diversificada gama de estrategias de investigacion. (p. 68). Esto se
relaciona con el tema de estudio ya que en la actualidad los docentes se centran Gnicamente
en los contenidos de los libros de texto sin explorar nuevas estrategias que permitan que el
alumno aprenda y haga ciencias.

Para Pujol (2007) la actividad cientifica lleva consigo la practica vinculada con la
teoria. La pregunta inicial, de la que parte el método cientifico puede afirmarse que las
actividades practicas que planteen a los nifios en posibiliten pensar sobre lo que se esta
haciendo y potencien un aprendizaje cientifico. En este proceso de educacidn cientifica, el
aprendizaje se da de manera simultanea entre el hacer y el pensar. Para que el alumno
construya su conocimiento resulta relevante incluir la experimentacion y la indagacion como
partes fundamentales en el hacer y el pensar de las ciencias debido a que sin la teoria no
existiria la practica y sin la practica no existiria la construccion de un nuevo conocimiento.

En cuanto a la accion de “hablar”, como modelo mental de pensamiento, es basica
para la construcciéon del conocimiento cientifico. Es a través del lenguaje que los nifios
transmiten el conocimiento cientifico y también utilizan el habla en su construccion. El
conflicto consciente es uno de los “diversos modelos interpretativos de la realidad a la luz de
los conocimientos del momento y, en ello, el lenguaje juega un papel primordial.” (Pujol,
2007, p. 71). Es asi como la comunicacion es fundamental para la construccion de nuevos
saberes ya que a través del habla se busca que los alumnos intercambien ideas y opiniones
acerca de la problematica o tema a trabajar a fin de que nutran sus propios saberes,

favoreciendo el conocimiento cientifico.
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Trabajar de manera colaborativa dentro del aula permite favorecer el habla y el
didlogo a fin de construir y reconstruir el conocimiento cientifico en cada uno de los alumnos,
es decir, por medio de la participacion activa de cada individuo se llega a la creacién de
nuevos conceptos que resultan importantes para entender y comprender el sentido de las
ciencias.

Por otro lado, cabe resaltar en este apartado la didactica de las ciencias, puesto que el
trabajo de las Ciencias Naturales para la creacion de aprendizajes significativos de los
alumnos requiere un cambio de vision hacia lo que se realiza en las aulas debido a que estas
deben impulsar en el alumno el despertar de la curiosidad, la exploracion, el conocimiento
del medio y el trabajo colaborativo por medio de diferentes estrategias.

En la Primaria es muy conveniente la practica dirigida y controlada por el docente, y,
debido al nivel cognitivo y el bagaje cientifico de los alumnos, las actividades se
centraran en la comprobacién de algun hecho o fenémeno, asociacion de hechos
observados a teorias o leyes que conoce, andlisis de datos y obtencién de
conclusiones. (Gonzalez et al. 2015, p. 145)

Figura 2
Aspectos para Disefiar Actividades Cientificas

Fuente: Adaptado de Gonzalez et al. 2015. (p. 146)
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Como docentes es necesario que implementemos diversas actividades que ayuden a
propiciar de una mejor forma el aprendizaje en los alumnos. Es por ello que en la ensefianza
de las Ciencias Naturales se considera la experimentacion como parte fundamental de la
misma, sin embargo, en muchas situaciones los docentes justifican la escasa experimentacion
a la falta de recursos materiales por parte de la escuela, es aqui donde a través de estos
criterios propuestos por Gonzalez et al., (2015), podemos tomarlos como punto de referencia
para la elaboracion y disefio de los experimentos a fin de guiar y favorecer el conocimiento
cientifico del alumnado.

La experimentacion es una estrategia fabulosa para que los alumnos aprendan de
forma auténoma a descubrir el mundo que les rodea. Los nifios son curiosos por naturaleza,
les gusta arriesgarse, probar, explorar, lo cual se puede aprovechar para ayudarlos a aprender,
sobre todo a través de actividades de laboratorio, donde pueden observar, medir y
experimentar, desarrollando capacidades cognitivas y procedimentales. (Gonzalez et al.,
2015, p. 147)

La experimentacion es una de las estrategias didacticas para el aprendizaje de las
ciencias cuya finalidad es desarrollar el proceso cognitivo de los nifios. A pesar de que en
algunas escuelas primarias no se cuente con un espacio de laboratorio, la experimentacion
esta presente cuando el docente desarrolla un espacio en el aula para la elaboracion de las
mismas, adecuandolas a los recursos que se tienen y nivel de aprendizaje de los nifios y nifias
respecto a la materia.

Segun Ordofiez y Gamboa (2016) las herramientas que se utilicen en el aula deben
tener un propdsito, validar su ejecucion y evaluacién de los aprendizajes. Ademas, deben
favorecer el desarrollo de competencias orales, investigativas, “de aprendizaje cooperativo,
de resolucion de problemas y aplicacion de proyectos que lleven a la puesta en marcha de la
ciencia en el aprendizaje practico y cotidiano”. (p.149)

Es importante utilizar herramientas didacticas en el aula, pero sobre todo que sean
efectivas en el desarrollo de habilidades y competencias para facilitar el aprendizaje de los
alumnos. Ademas, es necesario trabajar con estrategias que permitan al estudiante aplicar sus
conocimientos en situaciones reales de la vida, siendo capaces de resolver problemas, solo

asi el conocimiento que van obteniendo les serd significativo. Las estrategias no solo tienen
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que ser rigidas, sino que también tienen que despertar el interés y la curiosidad en los alumnos
y para ello el docente tiene que reflexionar ante actividades innovadoras y diferentes.

Al respecto Ordofiez y Gamboa (2016) mencionan que la utilizacion de las estrategias
didacticas innovadoras en Ciencias Naturales, parten del disefio de un diagndstico de los
estudiantes con los que se trabajara la innovacién considerando los objetivos y los contenidos
que se quieren abordar en una tematica. También es importante el disefio de actividades
considerando los intereses y necesidades de los alumnos, al mismo tiempo que se identifican
los conocimientos previos con los que se parte para integrar los nuevos conocimientos o, en
su caso, modificarlos.

Las estrategias que se apliquen en el aula deben ser claras y precisas de manera que
sean entendibles y se desarrollen de manera correcta con el alumnado para que pueda obtener
nuevos aprendizajes y también que se valoren de manera correcta, donde el docente tenga un
momento de reflexion para analizar si la estrategia le fue funcional o no. Al revisar las
aportaciones de Santivafiez (2017), éste hace referencia en la importancia de ayudar a los
alumnos a que desarrollen todas estas capacidades, lo que es un reto por cumplir. En la
medida en que el docente apoye a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos, éstos tendran
mayor agencia para enfrentarse y responder a los riesgos globales de este nuevo siglo. Para
lograrlo, lainnovacion radical del sistema educativo es necesaria, “no solo en su organizacion
y funcionamiento, sino en sus planes curriculares y, especificamente, en las estrategias
didacticas de las Ciencias Naturales, en que se priorice el aprendizaje del educando antes que
la ensefianza”. (Santivafiez, 2017, p. 16)

La aportacion del autor resulta evidente debido a que la preocupacion del docente esta
en ayudar a los alumnos a que sean capaces para enfrentar las situaciones de la vida, y que
salgan adelante, por ello es un esfuerzo del maestro el innovar en la educacién y que ésta
cambie para bien, creando una educacion de calidad donde los alumnos adquieran los
conocimientos necesarios fomentando su capacidad para aprender de manera autdnoma
enfrentando los desafios del mundo actual, el alumno es el protagonista principal de la
educacion ya que es en ellos donde se busca mejorar sus habilidades priorizando su

aprendizaje.
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Al hablar de las estrategias necesariamente hacemos referencia a la didactica como la
que estd constituida por investigaciones, conocimientos, propuestas tedricas y practicas,
estrategias de ensefianza y aprendizaje, planificacion y desarrollo curricular, métodos
educativos, disefio y desarrollo de medios, la tecnologia didactica y la formacién docente. La
didactica integra el proceso de ensefianza por parte del profesor y el proceso de aprendizaje
por parte del alumno. (Santivafiez, 2017)

La didactica siendo una parte importante en la ensefianza, tiene que estar disefiada de
manera que favorezca ademas de los aprendizajes esperados, también la motivacion de los
estudiantes, generando emociones positivas hacia los temas que se estan abordando, es por
ello, que en el siguiente apartado se abordaré acerca de la transversalidad de los contenidos
de ciencias como parte de la educacion socioemocional, para favorecer los conocimientos de

los nifios y nifias de educacion primaria.

Aprendizaje socioemocional en la asignatura de Ciencias Naturales

Las emociones influyen en la motivacion y por ende en el aprendizaje de los
estudiantes. Cuando el aprendizaje esta influenciado por emociones positivas es mas grande
la posibilidad que estos sean de mayor rendimiento en el alumnado, ademéas de que la
atencion también se vera involucrada en este proceso. Cuando los nifios no tienen motivacion
y estan en constante distraccion, esto afecta al proceso de aprendizaje y a la retencion de
informacion.

Desde una perspectiva sociocultural de la didactica de las ciencias, en el aprendizaje
de las ciencias “las emociones actfian como un pegamento social que interconecta intereses
y acciones individuales y colectivas”. (Tobin, 2010, p. 303). Las emociones forman parte de
la estructura evolutiva del ser humano, son béasicas para la supervivencia, ayudan a regular la
vida y contribuyen a que nuestro organismo se adapte al medio que nos rodea, aunque no
siempre se guian por la razon.

Las emociones articulan aspectos generales desde otras disciplinas cientificas, y otros
contenidos disciplinares de las diferentes materias que son el objeto de estudio desde las

didacticas especificas, por estar ligadas a la ensefianza-aprendizaje de conocimientos
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especificos. Vazquez y Manassero (2007) hacen referencia al ambito emotivo-actitudinal y
consideran el aspecto afectivo como elemento relevante de la actitud.

Las emociones han sido definidas de diferente manera por diversos autores, pero la
mayoria coincide en que son reacciones a la informacion que se recibe del entorno y la
intensidad depende de la valoracion subjetiva que se realiza donde los conocimientos previos
y las creencias tienen una gran influencia. En definitiva, una emocién depende de lo que es
importante para nosotros. Damasio (2010) sefiala que las emociones también surgen del
recuerdo de algunos hechos sucedidos en el pasado o también por anticipar posibles
situaciones futuras. La reaccion se acompafia de cambios orgénicos (fisioldgicos y
endocrinos) de origen innato, que son influidos por la experiencia individual y social.

Dentro de la clasificacion de las emociones se encuentran las emociones primarias o
basicas y las emociones sociales. Las primeras son de origen psicofisioldgico y las segundas
dependen mas del contexto. Las emociones se caracterizan por ser espontaneas, son de un
rapido comienzo y corta duracion. Entre las basicas, primarias o de fondo se encuentran el
miedo, la aversion, la ira, la tristeza, la alegria y la sorpresa, junto con las sociales como la
verglienza, la culpabilidad, los celos, la simpatia, la turbacion, el orgullo, la envidia, la
gratitud, la admiracion, la indignacién y el desdén. Damasio (2010) integra las emociones de
forma derivadas por la reflexion de una situacion pasada o por la consideracion de una posible
situacion futura, tales como entusiasmo o desaliento.

Ramirez Olaya et al., (2018), sefialan que el logro académico de los estudiantes son
emociones de logro relacionadas con los resultados y el comportamiento asociadas a
estandares, de los propios estudiantes o de los profesores. Las emociones se organizan en
positivas frente a negativas o agradables frente a desagradables.

Segun Joglar et al., (2023) el aprendizaje implica el componente afectivo y cognitivo.
Las emaciones son parte del primer elemento que constituye la personalidad del alumno. El
componente cognitivo y el emocional se influyen mutuamente, donde el dominio afectivo
contribuye a la configuracion del cognitivo y viceversa. Las experiencias que involucran
estimulos cargados de emociones positivas son mas faciles de memorizar que aquellas que

no implican ninguna emocioén.
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Por otro lado, la informacion que se presenta puede ser potencialmente mas
significativa, si las emociones tienen mayor peso que la cognicion. La intervencion educativa
que toma en cuenta el aprendizaje emocional podra contribuir a mejorar el aprendizaje
presente y futuro, estimulando el bienestar personal, fortaleciendo el rendimiento académico
y consolidando las relaciones interpersonales.

La educacién socioemocional favorece la generacion de ambientes de aprendizaje
Optimos, caracterizados por un entorno arménico, de colaboracion, de respeto, un ambiente
acogedor y seguro donde los estudiantes puedan desarrollarse tanto de manera individual
como social. Bisquerra (2011) menciona que “El bienestar emocional tiene una dimension
personal y otra social. Es indispensable que en la educacion emocional haya unos principios
éticos y morales, como si emocion y ética fuesen anverso y reverso de la misma moneda.”
(p.20)

Al trabajar en un espacio educativo arménico, es importante favorecer el bienestar de
los alumnos y mejorar su aprendizaje. La educacion debe promover el desarrollo de las
dimensiones tanto sociales como personales, manteniendo los principios éticos y morales del
alumno, donde sea parte fundamental la educacion emocional, a través del trabajo
colaborativo.

Un ejemplo que se puede identificar en el aula, es cuando los estudiantes no tienen
desarrolladas estas dimensiones y comienzan a tener conflicto al interactuar con sus
compafieros, debido a que no comprenden la actividad y no tienen desarrolladas sus
competencias sociales, lo cual presentara dificultad para que el alumno aprenda y se sienta

motivado. En relacion con las emociones negativa, Bisquerra (2011) sefiala:

Mientras que las emociones que se experimenten en el contexto escolar sean
eminentemente negativas, el alumnado (incluso las familias) tendera a la evitacion.
Si se quiere una aproximacion con motivacion intrinseca al contexto escolar, no queda
otra alternativa que buscar estrategias eficaces para generar emociones positivas que

activen la respuesta de aproximacion. (p.25)
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Figura 3
Estrategias Cognitivas que Promueven las Emociones Positivas.
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Fuente: Adaptado de Bisquerra (2011, p. 61)

De acuerdo con la figura anterior cabe resaltar que por ello se determind que en este
tema de estudio se busque el uso transversal de la educacion socioemocional como parte
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales a través de la
motivacion y las emociones positivas.

Frente a estas estrategias cognitivas se rescata que favorecen el aprendizaje de las
ciencias a través de implementar diversos recursos en la clase, lo que aumenta la curiosidad
en los alumnos, la motivacion por aprender y las habilidades sociales mediante el trabajo
colaborativo. ’En esta etapa se necesita que el adulto sea muy creativo y original en las
propuestas y recursos que ofrezca para poder fomentar la motivacion, interés y participacion
de los jovenes [...]”" (Bisquerra, 2011, p.85)

La préactica de la implicacion deseada y escogida aporta satisfaccién, motivacion,
compromiso y el sentimiento de pertenecer a un proyecto, grupo o reto que despierta interés,

vinculacion y, consecuentemente, entusiasmo y satisfaccion. Las emociones pueden
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dificultar o favorecer el desarrollo de las funciones ejecutivas como: la planificacion,
alcanzar un objetivo a largo plazo, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva, planear
soluciones a problemas, etc. Es en este sentido, que las emociones influyen en nuestras
capacidades mentales innatas y los logros de los objetivos planteados en nuestra vida. <Y en
la medida en que estemos motivados por el entusiasmo y el gusto en lo que hacemos —o
incluso por un grado 6ptimo de ansiedad— se convierten en excelentes estimulos para el
logro.” (Goleman, 2022, p.87)

Frente al planteamiento anterior, cabe rescatar que, las emociones positivas favorecen
los logros que se desean alcanzar ya que se tiene una motivacion que sirve como combustible
para cumplir todo lo que te propones, es por ello, que se busca trabajar en un aula a través de
la generacion de emociones positivas mediante recursos y estrategias didacticas que
promuevan el interés en el alumnado y favorezcan la construccion de conocimientos.

El sentido de la educacién es un medio para el desarrollo social y académico, el cual
busca trabajar con los alumnos las habilidades del pensamiento critico y también las
habilidades sociales de manera que el intercambio de ideas o pensamiento y opiniones de sus
compafieros fortalezcan los aprendizajes. Por otro lado, como menciona Goleman (2022), si
se trabaja de modo competente lo académico y de manera incompetente lo social esto puede
entorpecer su aprendizaje por lo que es importante que como docentes se aprenda a dominar
el manejo de ambas habilidades dentro y fuera del aula.

Goleman (2022) plantea la necesidad de la alfabetizacién emocional, no sélo de los
alumnos, sino también de los docentes, porque éstos tienen la funcion de ensefiar a los nifios
lecciones esenciales para la vida. El reto de la educacién es también ver las situaciones
emocionales con las que llegan los nifios al aula, ya que esto influye de manera relevante en
su proceso de aprendizaje. Es por ello importante contextualizar los contenidos para trabajar
en las diferentes asignaturas de forma que favorezcan la comprensidn, interés y motivacion
de los alumnos hacia las mismas. “Algunos niflos también rechazan los temas que no tienen
nada que ver con sus preocupaciones reales o que sienten como imposiciones o invasiones
de su intimidad” (Goleman, 2022, p.305).

Segun Mellado et al., (2015) el constructivismo es el fundamento teérico de mayor
relevancia en las Gltimas décadas para la ensefianza de las Ciencias Naturales, por su

acercamiento a las emociones y su contribucion al cambio conceptual. De acuerdo a esta
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postura, el cambio conceptual integra el aspecto afectivo como cognitivo, de ahi la
importancia de que el docente considere la motivacion y las emociones como elementos

determinantes en el aprendizaje de las ciencias.
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Capitulo 3. Contexto de la investigacion

Contexto externo

Conocer el contexto de una manera integral en una investigacion, es el factor clave
para identificar las peculiaridades y los elementos que inciden en el sujeto u objeto de estudio.
Como bien sefiala Del Regno (2022, citado en Guzméan 2021). El contexto es un componente
fundamental que permite reconocer y dar lectura a la realidad, especificamente en el campo
investigativo. Es por ello, que conocer las particularidades del entorno en que se
desenvuelven los estudiantes, es de vital importancia para poder comprender y visualizar las
acciones necesarias que coadyuven a la creacion de ambientes de aprendizaje significativos.

En este sentido cobra relevancia describir el contexto escolar, que propicie un
acercamiento al entorno donde se efectua la investigacion.

Ubicacion geografica y caracteristicas del entorno

Figura 4
Ubicacidn Geogréfica de la escuela primaria Prof. José Tiberio Moran Aguilar

Escuela Primaria Prof
Jose Tiberio Moran

Fuente: Google Maps
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El espacio educativo en el que se desarroll6 la investigacién fue la primaria Prof. José
Tiberio Moran Aguilar, con clave del centro de trabajo 24DPR3238L, perteneciente a la zona
escolar 125 y sector 03 de la Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado (SEGE). Esta
se localiza en la parte norponiente de la mancha urbana de la ciudad capital del estado de San
Luis Potosi, en la calle Hacienda Canutillo #140, Fraccionamiento La Hacienda. Dicha
escuela presta su servicio en turno matutino con horario de 8:00 a 13:00 horas y en el turno
vespertino con el nombre Josefa Ortiz de Dominguez de 14:00 a 18:00 horas.

La institucion se ubica en una zona urbana que cuenta con todos los servicios pablicos
de energia eléctrica, drenaje, agua potable, teléfono, internet. A la instituciéon concurren
alumnos de colonias cercanas, fraccionamientos, privadas y desarrollos habitacionales, con
poblacion de diversos estratos sociales, predominando la clase media baja a baja. Para
acceder a la escuela los estudiantes se trasladan en su mayoria caminando o en bicicleta ya
que viven cerca de la escuela, sin embargo, también se trasladan en carro y transporte
publico.

Dentro de la colonia existen escuelas que colindan con la institucion, entre ellas se
encuentra, La Primaria “Martires de la revolucién”, El Cecyte Plantel 1, La escuela
secundaria 20 de noviembre, y el centro de capacitacion de educacion especial (CECADEE).
Y dentro de los servicios de salud, el centro de salud mas cercano es el Hospital de la Sagrada
Familia.

En los alrededores de la escuela existe un parque de juegos, el cual no se le da
mantenimiento y se encuentra en condiciones no aptas e idoneas para su uso. De igual forma
hay unas canchas deportivas las cuales describen a los alumnos que en ocasiones realizan
retas tanto de futbol como de basquet, aunque cabe mencionar que regularmente estan
ocupadas por jovenes de mayor edad, por lo que no pueden hacer uso de las mismas. A un
costado del plantel se ubica la capilla de San Judas Tadeo, en la cual alumnos que habitan en
la colonia mencionan que asisten al catecismo los sdbados y el dia de san Judas le realizan
su novenario.

Referente a la actividad econémica se observan diversos negocios entre los que se
encuentran: papelerias, tiendas de articulos para el hogar, puestos de comida, ferreterias,

purificadoras, barberias, tortillerias y tiendas de abarrotes.
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Aspectos socioculturales

La participacion de los padres de familia en las actividades escolares y extraescolares
es limitada, se caracteriza por la ausencia de los mismos, derivado de las jornadas laborales
y la dinamica de trabajo de los obreros, empleados de oficina, comerciantes y profesionistas.

Las costumbres y tradiciones de la localidad estan enmarcadas en la festividad del
santo patrono de la capilla aledafia. Las actividades que ponderan dentro de la comunidad
son del &mbito religioso

Un dato relevante es que las nifias y nifios, manifiestan interés por las actividades
fisicas y deportivas, sin embargo, fuera del espacio educativo el parque de juego y las
canchas, no se encuentran en condiciones dptimas y son inseguras lo que representa un riesgo
para su integridad y de las familias.

Figura 5
Cercado eléctrico de la escuela y grafitis en la fachada

La inseguridad es un aspecto que se vive fuera y dentro del plantel escolar, el cual ha
sido objeto de constantes robos en varias ocasiones. El director sefial6 que para abatir este
problema se implementé el cercado eléctrico, se colocaron cadmaras de seguridad y una
alarma.
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Contexto interno de la escuela

Infraestructura fisica del plantel

El plantel cuenta con doce aulas, distribuidas en los cuatro edificios, salén de
computacion, biblioteca para turno matutino/vespertino, salas de supervision, de maestros y
de usos multiples, cancha civica y deportiva, bodegas de material, de limpieza y de material
de educacién fisica, comedor, diez sanitarios, cinco para nifias y cinco para nifios, con dos
lavamanos en cada espacio y pequefias areas verdes. Por la inseguridad se han instalado seis
camaras para vigilancia y proteccion de toda la comunidad escolar.

Figura 6
Fachada de la escuela primaria “Prof. José Tiberio Moran Aguilar”

|

N

I <

La biblioteca es de un espacio reducido en el que se encuentra un mural de cuentos
infantiles ademas de una gran cantidad de libros para todos los grados de nivel primaria, asi
como libros de capacitacion docente, enciclopedias de investigacion y juegos interactivos y/o
de mesa. En la sala de computacion se cuenta con tres proyectores, 20 computadoras para
uso de alumnos y docentes; ademas, esta equipada con escritorios, impresoras y mesabancos.
No obstante, son utilizadas ocasionalmente porque no existe personal docente que imparta
las clases a los estudiantes. Por otro lado, la sala de usos multiples esta equipada con
escritorios y mesabancos en donde se realizan las sesiones del Consejo Técnico Escolar
dentro de la escuela.
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Figura 7
Direccién y salones de la institucion

Relaciones interpersonales

El personal de la escuela estd conformado por un total de dieciocho personas: el
director, doce docentes frente a grupo, un docente de inglés, un profesor de educacion fisica,
un encargado administrativo, dos intendentes. La planta docente promueve valores y
aprendizajes de calidad vinculados a la perspectiva adoptada a las necesidades e intereses
estudiantiles. ya que dentro de los CTE se promueven acciones que favorezcan el desarrollo
de los alumnos., a través del andlisis de su situacion y las acciones que se pueden implementar
en el aula para su mejora. Asi mismo se menciona la importancia del desarrollo de las
emociones positivas en el aula, esto a partir del rezago que se presentd por motivo de la
pandemia, cuyo factor deton¢ la importancia del manejo de las emociones en el aula.

Las relaciones que imperan en los agentes educativos parecieran ser de comunicacion
y respeto entre todos los que integran la institucion educativa, ya que se observa una buena
relacion de trabajo que incluso en las reuniones o actividades programadas, se distribuyen el
trabajo y participan para desarrollarla correctamente a través del intercambio de ideas para
mejorar su practica educativa. De igual forma, la relacion de los docentes hacia los alumnos,
es respetuosa, se percibe un ambiente de aprendizaje éptimo para los alumnos y se muestra
una actitud positiva de ambos lados para trabajar.

Respecto a los alumnos se puede destacar que establecen relaciones interpersonales

fomentando la amistad, el trabajo colaborativo y la participacion activa dentro y fuera del



50

aula como lo es en los actos civicos y honores a la bandera, en la que se percibe la disposicion
por parte de todos los alumnos por cantar el himno nacional.

Figura 8
Cancha principal techada para honores a la bandera y actos civicos

Organizacion institucional

Dentro de la institucion se cuenta con distintas comisiones distribuidas con el
personal docente las cuales son:

Comité de Establecimientos de Consumo Escolar: Tesorero Raul Calderén Arellano
y Secretaria Verdnica Plascencia Cazares, Comision de Accién Civica y Cultural Ma. Luz
Lépez Mandujano, Comision de Puntualidad Irma Garcia Ruiz, Comision de Salud y
Limpieza Maria Guadalupe Pérez Gutiérrez, Comisién de Periédico Mural Margarita
Clemente Hernandez, Comision de Biblioteca de aula y/o rincon de lecturas: Maria Luisa
Garcia Urbina'y Araceli Gonzéalez, Comisidn de Accion Social: Verdnica Plascencia Cazares,

Secretaria de Consejo Técnico, Veronica Plascencia Cazares.
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Figura 9
Personal docente de la institucion.

La investigacion se enfoca en el grupo de 4°B con un total de 29 alumnos de los
cuales 12 son nifios y 17 nifias de edades de 9y 10 afios. EI comportamiento de los alumnos
dentro del aula es activo y participativo, sin embargo, cuando se trabaja con \Ciencias
Naturales o alguna asignatura que implique el uso del libro de texto, se presenta frustracion \
y dispersion de la atencion hacia las actividades.

La deteccion de esta problemética surgié a traves del trabajo qué realizaban los
alumnos en las ciencias naturales, debido a que presentaban una escasa motivacion por
trabajar la asignatura, ademas el horario establecido para trabajar la materia y su forma de
estudio, fueron provocando en el alumno un desinterés y aburrimiento, asi mismo se detecto
la ausencia del manejo de las emociones y el trabajo de la educacion socioemocional dentro
y fuera del aula , ya que los proyectos de mejora continua propuestos en el consejo técnico
escolar, se trabajaba la problematica sobre la resolucion de problemas y el aprendizaje del
pensamiento matematico en los alumnos, por lo que este tema de investigacion podria
favorecer el comienzo y continuidad de una propuesta de mejora continua, respecto a la
importancia de las ciencias naturales y la educacion socioemocional como medio para

fortalecer el aprendizaje de los alumnos en la escuela.
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Capitulo 4. Fundamento metodoldgico

Paradigma de la Investigacion

La presente investigacion se sustenta en un paradigma sociocritico, el cual busca la
integracion de la accion y la practica como medio para impulsar transformaciones sociales
que mejoren la calidad de vida de los alumnos. Este paradigma se fundamenta en la idea de
que el conocimiento debe ser utilizado como una herramienta activa para generar cambios
significativos en la sociedad.

El desarrollo de esta investigacion busca mejorar la motivacion, el interés y las
emociones positivas hacia el aprendizaje de las ciencias naturales, lo que implico analizar y
conocer el contexto de los alumnos e indagar sobre sus probleméticas a fin de mejorar su
proceso de ensefianza aprendizaje, es por ello que este paradigma funge un papel importante
para el desarrollo de esta investigacion, ya que se buscara promover la participacion de los
alumnos, a favor de un cambio y un desarrollo social.

La importancia de este enfoque radica mas alla de la fundamentacion tedrica y su
aplicacion préctica, ya que ésta busca vincular lo académico y lo social, de manera que las
aportaciones generen un cambio directo en los estudiantes a la sociedad. Al considerar los
contextos sociales y promover la participacion de los alumnos, este enfoque busca construir
una sociedad en mejora continua hacia el bienestar comun.

Figura 10
Aplicaciones del paradigma sociocritico

I APLICACIONES DEL PARADIGCMA SOCIOCRITICO I

|
| [

Ciencias de la En estudios de En estudios de F T Tp——
salud contanmacion educacion ambiental T
Amribaye el - ;
csrér_-le)r de uma Deatacan la fimeidn que Es eficiente para generar Es posible acercarse a
ciencia practica v Henen la clase socix’ ¥ cambios en la experimentacién y
. P g las condiciones dades v senerar
a servicio de la bi d n comunidades v B .
commmidad_ objetivas de vida em es de gran utilidad en transformaciones
conformacion  de  las ambitos educativos con sociales  desde la
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Fuente: Obtenido de Loza, R et al. (2020).
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Segtin, Badillo y Romero (2015) el paradigma sociocritico tiene como objetivo “El
cambio de la distribucion de las relaciones sociales y asi dar una respuesta a ciertos problemas
generados por estas, iniciando de la accion reflexiva de los participantes de la comunidad
(2015, p.27).

La investigacién-accion en la educacion y sus caracteristicas

Hoy en dia la investigacion se ha vuelto un punto relevante para el profesorado ya
gue es una manera de estar en constante actualizacion a los cambios que demanda el ambito
educativo para transformar su practica educativa.

Es una profesional o un profesional que reflexiona en la accion y que, en la reflexion,

construye nuevas estrategias de accion, nuevas formas de busqueda, nuevas teorias y

categorias de comprension para afrontar y definir las situaciones problematicas. Al

actuar en la accion y reflexionar sobre la misma construye de forma idiosincrasica su
propio conocimiento educativo, que incorpora y trasciende el conocimiento rutinario

y reglado propio de la racionalidad técnica. (Latorre, 2005, p.19)

Frente al planteamiento anterior se destaca la importancia de que el docente sea critico
y reflexivo sobre su propia practica profesional, de manera que busque respuestas y formas
de abordar los desafios encontrados para mejorar su préctica, de manera que ésta se conduzca
al enfrentar los desafios pueda buscar las herramientas necesarias para mejorar sus
metodologias al momento de instruir el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que se
considera importante que el docente busque la mejor forma de ser critico sobre su préctica,
por lo que los ciclos reflexivos aportan grandes orientaciones en ello, de esta manera Lewin
(1946, citado en Bisquerra, 2009) describi6 a la investigacion-accion como ciclos de accion
reflexiva:

Cada ciclo se compone de una serie de pasos: planificacion, accion y evaluacion de

la accién. Comienza con una «idea general» sobre un tema de interés sobre el que se

elabora un plan de accién. Se hace un reconocimiento del plan, sus posibilidades y

limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accion y se evalda su resultado. El plan

general es revisado a la luz de la informacion y se planifica el segundo paso de accién

sobre la base del primero. (p.376)
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La planificacion es importante ya que es el primer punto de partida para realizar la
investigacion a partir de la orientacion de los objetivos establecidos, considerando las
limitaciones y posibilidades que se pueden llevar a cabo dentro de esta, la puesta en accion
es el aplicar las estrategias planificadas de manera sistematica, orientado a que se cumplan
con los objetivos establecidos, en esta es importante que el docente sea muy observador y
registrar los datos sobresalientes obtenidos de las respuestas del alumnado, y por dltimo en
cuanto a la evaluacion es el punto en el que se analizan los datos obtenidos de manera que se
reflexione sobre las fortalezas y areas de oportunidad encontradas, para volver a replantear
las planificaciones siendo mejor orientadas por las respuestas obtenidas, de manera que se
vaya dando solucidn o respuesta a la problematica enfrentada.

Por otra parte, dentro de las caracteristicas de la investigacién-accion que se
proporcionan son las siguientes:

Lomax (1995, citado en Latorre, 2007) le atribuye seis rasgos:

e Trata de buscar una mejora a través de la intervencion.

e Implica al investigador como foco principal de la investigacion.

e Es participativa, e implica a otras personas mas como coinvestigadores que como
informantes.

e Esunaforma rigurosa de indagacion que lleva a generar teoria de la practica.

¢ Necesita de una continua validacion de testigos educativos desde el contexto al que
sirve.

e Esuna forma publica de indagacion. (Citado en Latorre, 2005, p.27)

Para Kemmis y McTaggart (1988, Citado en Bisquerra, 2009), las metas de la
investigacion accidn son la mejora y comprension de la practica y la mejora de la situacion
en la que tiene lugar la préactica. La investigacion accion se propone mejorar las practicas
sociales a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios.

Mejorar la practica educativa requiere de una amplia reflexion de lo que se realiza en
las aulas, por lo que a partir de ello se tienen que replantear los métodos de ensefianza
utilizados para que se pueda dar el proceso de aprendizaje de manera eficiente y que les
resulte significativo al alumnado, de manera que los conocimientos que obtengan puedan ser

aplicados en la vida cotidiana.
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Cabe mencionar que la investigacion abordada en este estudio se basa en la
investigacion- accion orientada en el método cualitativo, ya que esta se utiliza para
comprender y explorar el fendmeno a través de la recoleccion de datos por medio de la
observacion, encuestas o andlisis de documentos, en esta investigacion el fendmeno que se
busca comprender con el alumnado son las emociones a las que se enfrentan los estudiantes
en la realizacion de actividades de la materia de Ciencias Naturales.

De acuerdo con el planteamiento anterior se considera importante mencionar los
instrumentos utilizados en esta investigacion para llevar a cabo el analisis de la préctica
educativa orientado en el tema de investigacion “La relevancia de la educacion
socioemocional en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales’’ los

cuales se abordan en el siguiente apartado.

Técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion

Encuestas

Un instrumento utilizado para la recoleccién de datos en el diagnoéstico fue a través
de encuestas. Segun Grasso (2006) dice que estas sirven para diferentes situaciones, por
ejemplo, obtener informacion personal de los individuos de acuerdo con lo que se busca
obtener y que favorezca a la investigacion como la edad nivel de estudio, intereses, creencias,
sentimientos, percepciones y emaociones.

En base a lo anterior en esta investigacion se realiz6 para obtener informacion acerca
de las emociones e interés que tenian los estudiantes de cuarto grado para el aprendizaje de
las Ciencias Naturales, a fin de tener un punto de partida en el proceso de la investigacion

reconociendo la problematica y la percepcién de cada estudiante.

Cuestionario

El cuestionario fue un instrumento utilizado como punto de partida en el diagnéstico
y durante el proceso de investigacion. Mufioz (2003) lo define como un procedimiento para
el registro de datos que permite evaluar procedimientos de formativos de manera cuantitativa

y cualitativa, su proposito es el registro de informacion solicitada no precisamente guiada por
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un entrevistador, sino solo dar respuesta a las preguntas solicitadas siendo efectuada a través
de un documento.

Este instrumento favorecié la obtencion de informacion de acuerdo al tema de
estudio, realizado de manera fisica, ya que se complica el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion dentro de la institucion escolar, los alumnos contestaban de

acuerdo a sus criterios de manera personal.

Observacion participante

La observacion participante fue importante en todo el proceso de investigacion
debido a que a partir de esta se reconocen las fortalezas y areas de oportunidad de las
estrategias utilizadas para la ensefianza de las Ciencias Naturales.

Serrano (2013), menciona que la comprension de los fendmenos sociales en
investigaciones cualitativas se logra a través de la observacion participante, para comprender
dichas situaciones, ya que es una forma en la que se produce el conocimiento y ayuda a la
manera de explicar los procesos sociales a los que se enfrentan las personas.

En este sentido ayudd a comprender el proceso social de la motivacion de los
estudiantes frente a el aprendizaje de las Ciencias Naturales y a partir de la observacion
reflexionar si estos procesos estaban guiados o no de la mejor manera para asi replantear cada

una de las actividades propuestas.

Diario de préactica

El diario de préactica fue presente durante el proceso de investigacion ya que en él se
plasmaba la reflexion y situaciones vividas dentro del aula lo que ayudd a reconocer si las
estrategias estaban guiadas de buena manera a favor de la motivacion de los alumnos.

Fernandez y Roldan (2012), lo menciona como diario pedagogico, que es aquel
documento escrito donde se plasman experiencias vividas dentro del aula con un caracter
narrativo en el ambito educativo, no solo son anécdotas sino un sustento pedagogico.

Este documento permite regresarnos y reflexionar sobre lo que se vive en el aula 'y

reconocer o identificar el reflejo que tienen los alumnos en el proceso de aprendizaje, y
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entender como cambiar aquellas situaciones que no son tan favorables para que los alumnos

adquieran aprendizajes significativos.
Modelo Reflexivo de Kemmis

El modelo reflexivo de Kemmis se utiliz6 en esta investigacion en la
orientacion y organizacion de los resultados obtenidos en cada una de las intervenciones
realizadas, las cuales tuvieron el objetivo de mejorar la problematica enfrentada, el modelo
permitio la reflexion y comprender la informacion de los resultados obtenidos.

Latorre (2005), menciona el modelo de Kemmis (1989), donde dice que fue un
modelo apoyado en Lewin para que fuera aplicado en el ambito educativo, este tiene una
organizacion la cual consiste en ejes, el primero es estratégico (accion y reflexion), el
segundo organizativo (planificacion y observacion). Este modelo contribuye a resolver
problemas que se dan en la practica docente y lo que se vive en el aula, cada dimensién

requiere de la autorreflexion de los docentes.

Figura 11
Modelo de Kemmis
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Proceso de la investigacion

Es importante mencionar el proceso que fue utilizado para realizar esta investigacion,
con el fin de orientar la préctica hacia el desarrollo de este estudio.

ler momento. Consistié en la parte diagnostica al recabar informacion por medio de
encuestas y cuestionarios a fin de obtener [datos e identificar la problematica inicial
planteada.

2do momento. Fue a través del disefio de intervenciones orientadas en los objetivos
que se deseaban alcanzar, con ayuda de las investigaciones y estudios revisados para
comprender el tema de estudio, orientadas hacia las necesidades de los estudiantes.

3er momento. Consistid en la aplicacion de las intervenciones, evaluando a través de
la observacion participativa y la reflexion de los aciertos y desaciertos en la practica docente,
reconociendo el objeto de estudio.

4to momento. Fue comprendido por el andlisis de los resultados obtenidos tras la
aplicacion de las intervenciones, organizando estos a través del modelo de Kemmis, donde
se describio y se orienté mediante cada una de sus fases propuestas.

5to momento. Realizacién de discusiones y conclusiones de los aprendizajes y retos

obtenidos durante la investigacion realizada.
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Capitulo 5. Resultados

Diagnostico

El diagndstico se realiz6 a través de un cuestionario/encuesta referente a las
emociones que experimentan los alumnos en el campo formativo de las Ciencias naturales.
El proposito fue recabar las opiniones y emociones de los alumnos al trabajar la materia con
el fin de fundamentar el tema de estudio. Arriaga (2015) menciona que:

Un adecuado diagnostico permite establecer con claridad las diferencias entre las

expectativas de ingreso en relacion con el proyecto pedagdgico y el contexto en que

se ubica la escuela; asi como el nivel de logros reales obtenidos por los estudiantes;

y, al mismo tiempo, contribuye a mejorar la calidad de la educacion. (p.73)

Realizar el diagnostico es fundamental para el desarrollo y mejora continua de la
educacian, el principal objetivo del diagnostico es identificar las fortalezas y debilidades en
relacion al tema de estudio y valorar las necesidades de los estudiantes, a fin de implementar
estrategias que permitan la mejora continua de una asignatura en especifico o de la educacion
en general.

El cuestionario/encuesta se aplico el 11 de octubre del 2022 a fin de dar seguimiento
en la investigacion-accion, para lo cual se solicitd a la maestra titular el espacio para la
aplicacion del instrumento que tendria una duracion de 30-40 minutos. Se explico a los
alumnos la finalidad de dicho cuestionario y se dio la indicacidon de leer detenidamente cada
reactivo y responder con total honestidad, mencionando que no tendria ninguna afectacion
sus respuestas y que estas mismas quedarian anénimas.

La encuesta de estudio se extrajo de la investigacion por parte Del Rosal et al., (2022)
la cual se adecud a los contenidos del curriculo de educacién primaria 4° grado de Ciencias
naturales, a fin de observar y analizar las emociones positivas y negativas en el alumnado de
acuerdo con cada contenido de ciencias. La categorizacion de las emociones presentadas en
el cuestionario, se clasifican de acuerdo a las investigaciones que realizaron Del Rosal et al.,
(2022) quien empled una clasificacion de emociones considerando las clasificaciones
desarrolladas en autores como Bisquerra (2000), Damasio (2010) y Goleman (1996) y
algunos estudios actuales como los de Borrachero (2015) y Davila (2017). Las emociones las

clasificé en positivas (alegria, diversion y sorpresa) y negativas (tristeza, miedo, aburrimiento
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y nerviosismo). La emocion de la sorpresa se puede categorizar como neutra, sin embargo,
Del Rosal et al., (2022) la ubican, como mencionamos anteriormente, dentro de las
emociones positivas, debido a que suele asociarse a experiencias positivas en diferentes
estudios.

Como resultado de la aplicacion de la encuesta, los 29 alumnos presentaron
emociones positivas (alegria, diversién y sorpresa) y emociones negativas (aburrimiento,
miedo y tristeza) de acuerdo con los contenidos especificos de la asignatura de ciencias
naturales, como se puede observar en la tabla 2:

Tabla 2
Tabla Resultados de emociones en contenidos curriculares 4° ciencias naturales.

Emaociones Emociones
positivas negativas
Contenidos Curriculares 4° ciencias
naturales

El cuerpo humano y sus funciones. 8 5 4 0|2 6 4
Salud y enfermedad. Habitos saludables. 9 3 5 0 |o0 6 6
Los organos de los sentidos. 7 5 8 1|1 4 3
Seres vivos. Diversidad en la 5 5 6 0 |0 6 7
reproduccion.
Las plantas (partes y caracteristicas). 5 3 2 11211 |5
Las cadenas alimentarias. 4 2 5 1 10|10 |7
Estudio de los diferentes ecosistemas. 4 5 4 0 |1 9 6
La conservacion del medio ambiente. 12 8 3 2 |0 2 2
Materiales y sus interacciones. 7 7 6 2 |1 5 1
Estados fisicos y sus cambios. 4 8 6 1 1]0 9 1
Coccion y descomposicion de los 6 7 3 0 |0} 10 |3
alimentos.
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Conservacion de los alimentos. 10 6 3 0 |2 5 3
Interaccidn con las cosas. 9 7 5 0 |1 6 1
Construccion de juguetes. 12 10 4 110 1 1
La electricidad, la luz o el calor. 8 4 6 0 |2 7 2
Los movimientos de la luna y la tierra. 14 7 0 0|2 6 0
Mi proyecto de ciencias. 4 6 3 0 |1 9 6
Total de reactivos; 493 128 98 73 9 |15 | 112 |58
Porcentaje: 26% 19.9% 14.8% 18% | 3% | 22.7% | 11.8
60.7% 39.3%

A través de esta encuesta pudimos identificar los contenidos con mayor porcentaje de
emociones positivas los cuales fueron: Construccion de juguetes con un 73.3% de emociones
positivas, Los movimientos de la lunay la tierra con un 65.4% y La conservacion del medio
ambiente con un 52.4%. Esto permitié determinar que existe un porcentaje de emociones
positivas hacia la asignatura, lo que favorece una respuesta activa al trabajo de la asignatura
por parte del grupo.

Por otro lado, como resultado de la encuesta también se identificaron los contenidos
con mayor porcentaje de emociones negativas, los cuales fueron: Las plantas (partes y
caracteristicas) con un 65.4%, Las cadenas alimentarias con un 62% y El estudio de los
diferentes ecosistemas con un 55.1%. Estos resultados permitieron identificar aquellos
contenidos con mayor indice de emociones negativas por lo que fueron el punto de partida
para el disefio de las intervenciones.

Como resultado de esta encuesta, podemos observar que existe un porcentaje mayor
respecto a emociones positivas con un 60.7%, mientras que el porcentaje de emociones
negativas se conforma del 39.3%. En este sentido, podemos decir que a pesar de que se ha
trabajado las ciencias naturales Unicamente a través del libro de texto, los alumnos siguen
presentando un gusto por la materia, lo que permite trabajar de manera efectiva la asignatura.

Para profundizar mas en el diagnéstico, como complemento de esta encuesta, se
realiz6 un cuestionario a fin de indagar mas a fondo en la problematica, aplicando de igual

forma un cuestionario el 10 de octubre del 2022, dando 40 minutos para responder las
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preguntas que se incluyeron en él, las cuales fueron: 1. En tu salon de clases, ;como has
trabajado las ciencias naturales? Esta pregunta resultdé detonante, ya que los alumnos
expresaron que trabajaban mayormente a través del libro de texto: subrayando, escribiendo
lo que subrayaban y en ocasiones dibujaban, como se puede apreciar en las siguientes
respuestas de los alumnos:

Figura 12
Respuestas de cuestionario diagnostico bobre la manera de trabajar Ciencias naturales

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se te
pregunta;
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Al vaciar los resultados se identifico que el 36% de los alumnos respondieron que
trabajaban las Ciencias naturales por medio de la escritura, con lo cual se puede determinar
que se estaba trabajando a través del libro de texto resaltando el trabajo tedrico sin incluir la
practica. En este sentido, se debe recordar que esta asignatura tiene un enfoque formativo y
su propdsito principal consiste en que los estudiantes adquieran competencias que se
manifiesten en la relacién responsable de los alumnos con su medio ambiente. La
metodologia debe considerar la manipulacion de objetos, la experimentacion, la observacion
y laindagacion para generar en el alumno el conocimiento cientifico y el pensamiento critico:
El trabajo experimental debe estar ligado a los conocimientos tedricos, ya que para
lograr el mayor grado cognitivo posible se deben emplear los diversos tipos de
actividades cientificas, conjuntamente con los desarrollos tedricos que se imparten en
el aula. Las actividades cientificas son valiosas porque permiten conocer los
conceptos previos, ilustran la teoria, desarrollan habilidades manipulativas, mejora
en la capacidad de resoluciéon de problemas, incrementa la socializacion y la
motivacion de los alumnos y conducen a un cambio positivo en la actitud y vision

hacia la ciencia. (Gonzalez et al., 2015, p. 143)
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Respecto a la pregunta: ¢ Como has trabajado las ciencias naturales?, las respuestas
fueron las siguientes:

Figura 13
Gréfica de resultados primera pregunta

1. ¢EN TU SALON DE CLASES, COMO HAS
TRABAIJADO LAS CIENCIAS NATURALES?
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Trabajando mal
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Escribiendo
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Como se puede apreciar en la figura anterior, el 23% sefiala que realizan dibujos, el
36% dice que, escribiendo, el 23% de los alumnos dice que han trabajado bien y el 18% dice
que mal. Estas dos Gltimas respuestas que dieron los alumnos fueron dicotémicas (bien, mal),
haciendo una valoracion a la forma de trabajar, pero no se explicita la forma de hacerlo, lo
que indica que la pregunta planteada no fue la adecuada. Con base en estos resultados, surge
la necesidad de implementar actividades que generen un aprendizaje significativo por parte
de los alumnos y de esta manera mejore su motivacion.

Respecto a la siguiente pregunta: ¢Qué actividades te gustan cuando trabajas
ciencias naturales?, se buscé ampliar el panorama respecto a la forma en la que trabajaban
los alumnos y como les gustaria trabajar la asignatura de ciencias naturales. Las respuestas
que dieron los alumnos fueron; “el trabajo por medio de sopa de letras”, a través de dibujos
mas seguido y pintar. Algunos mencionaron que ninguna actividad les gustaba. Veamos la
siguiente figura:
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Figura 14
Actividades que les gustan a los alumnos al trabajar ciencias.

2. ¢Qué actividades te gustan cuando trabajas ciencias
naturales?
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En esta pregunta los resultados que se presentan, indican que la mayoria de los
alumnos no tienen una actividad en particular que les guste, ya que 11 alumnos en total
respondieron que ninguna actividad de ciencias naturales era de su agrado, lo que resulta
preocupante, ya que manifiestan un desinterés hacia la asignatura. Por otro parte, 10
estudiantes respondieron que les gusta dibujar en la asignatura, lo cual podria considerarse
como una estrategia para favorecer la motivacion hacia los contenidos de ciencias naturales.
De igual forma, 8 alumnos mencionaron que les gusta trabajar a través de las sopas de letras,
por lo que cabe mencionar que estas actividades se implementaron durante la practica
docente, antes de realizar el diagndstico y las intervenciones propuestas para el tema de
investigacion. En este sentido, es importante considerar estas actividades como complemento
al abordar los contenidos, ya que en ellas se puede reforzar los aprendizajes esperados ademas
de ser de interés en los alumnos.

Respecto a la pregunta: ¢Cémo te sientes cuando abordamos un tema nuevo en
ciencias naturales? se busco conocer de manera general como se sienten los alumnos al
trabajar con un nuevo tema en la asignatura, esto con el fin de determinar su estado de &nimo

al abordar los contenidos nuevos y asi identificar su disposicion al trabajo con la asignatura.
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Las respuestas que dieron los estudiantes a la pregunta fueron categorizadas como se muestra
en la siguiente 15:

Figura 15
Sentimientos de los alumnos ante un tema nuevo de ciencias naturales

3. ¢COmo te sientes cuando abordamos un tema nuevo en
ciencias naturales?
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Segun los resultados obtenidos, los alumnos presentaron mayor incidencia con la
respuesta de sentirse nerviosos (9), ya que algunos sefialaron que al desconocer el tema se
sentian de esta manera. El 17.2% (5 alumnos) sefialan que se sienten sorprendidos, el 24.1%
menciona que se siente feliz y emocionado, por que esperaba trabajar de distinta manera la
actividad, el 7% expresa que se siente asustado y el 24 % menciona que sin emociones.

Los estudiantes tienen interés por aprender cosas nuevas, sin embargo, hace falta
incentivar a los nifios y nifias a tener motivacion en cuanto a los temas de la asignatura,
debido a que mencionan que no presentan ninguna emocion. De la misma forma se reconoce
la importancia de que los alumnos aprendan a identificar sus emociones y sentimientos al
enfrentarse a nuevos temas e implementar estrategias que fomenten el interés por aprender.

En relacidn con la pregunta: ¢Qué es lo que no te gusta cuando trabajas con ciencias
naturales? ¢Por qué? Cabe mencionar que las respuestas de los alumnos fueron
categorizadas de manera que el 38 % de los alumnos mencionaron que no les gusta leer y
subrayar, el 55% contestaron que leer y escribir y el resto menciond que le parecia

indiferente. Al analizar las respuestas del cuestionario se detectd que los alumnos expresan
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su disgusto por escribir, debido a que mencionan que les llegaba a doler la mano, se les

cansaba el brazo o tenian su mano roja como se muestra en la siguiente figura:

Figura 16
Lo que no les gusta trabajar a los alumnos en ciencias naturales

¢Qué es lo que no te gusta cuando trabajas con ciencias naturales? ; Por qué?
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Ante la pregunta: ;Qué es lo que no te gusta cuando trabajas con ciencias naturales?

¢porqué? Las respuestas de los alumnos fueron las siguientes:

Figura 17
Actividades que les gustan a los alumnos al trabajar ciencias naturales

éQué es lo que no te gusta cuando trabajas con
18 ciencias naturales? ¢Por qué?
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Al analizar los resultados se identifica la necesidad de que se trabaje con los

estudiantes otras alternativas de actividades que sean mas interactivas mas alla de leer y

escribir. La respuesta de que les parecia ‘’indiferente’” se podria interpretar como que los

alumnos no tienen ninguna preferencia, ya que posiblemente les hace falta tener actividades

que les creen una experiencia que les resulte mas relevante y significativa.

En la pregunta ndmero cinco: ¢Qué te gustaria proponer para hacer de la clase de

ciencias naturales un espacio mas interesante?, los alumnos mencionaron diversas

propuestas de actividad: 6 alumnos mencionaron que juegos, 7 experimentos, 4 pintar, 7

reunirse en equipo, 4 les es indiferente. (ver figura 18)
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Figura 18
Propuestas de actividades para trabajar en ciencias naturales

éQué te gustaria proponer para hacer de la clase
8 de ciencias naturales un espacio mas interesante?
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De acuerdo a los resultados obtenidos, los estudiantes proponen actividades

o

experimentales, no solamente tedricas, sino que impliquen actividades mas practicas y
significativas para los estudiantes. También se identifica que el trabajo colaborativo les
resulta una buena actividad y que posiblemente les parece mucho mas atractivo e interesante
trabajar de esta manera, por lo que seria interesante identificar como es que los nifios
desempefian este trabajo con los demas. Las actividades de pintar tienen que ver con que a
los nifios les gusta y se interesan por dibujar lo que tiene que ver con que pongan en practica
sus habilidades creativas.

Otra de las preguntas que se plantearon a los alumnos y que complementan la anterior
fue: ¢Qué te gustaria proponer para hacer de la clase de ciencias naturales un espacio
interesante? Las respuestas que dieron los alumnos se pueden apreciar en la figura 19

Figura 19
Propuestas de actividades para hace la clase interesante

¢Qué te gustaria proponer para hacer de la clase
8 de ciencias naturales un espacio mas interesante?
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Los resultados obtenidos nos muestran que el 50% de los alumnos les gustaria trabajar
a partir de experimentos y trabajar en equipo, mientras que el 35.7% propone que se lleve a
través de jugar y pintar y solo el 14.3% es indiferente con lo que se trabaje, por lo que fue
punto de partida para identificar la problematica por la cual los alumnos presentan el
desinterés hacia la asignatura de ciencias naturales.

La sexta pregunta del cuestionario fue la siguiente: ¢Consideras que es importante
sentirse motivado para poder aprender ciencias naturales? Los resultados obtenidos
muestran que el 83% de los estudiantes contestaron que si y el 17% contesto que no, tal y

como se muestra en la siguiente gréfica:

Figura 20
Motivacion de los alumnos ante las ciencias naturales

¢Consideras que es importante sentirse
motivado para poder aprender ciencias
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Al analizar los resultados se observa que la mayor parte de los alumnos consideran
importante sentirse motivados, posiblemente percibiendo a la motivacion como una parte
fundamental dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. Hoy en dia este es un punto
importante de trabajar con el alumnado debido a que a partir de ello prestan mayor atencion
y estan mas comprometidos en cuanto a las actividades que se proponen, esta puede influir
en la calidad y retencién de informacién creando aprendizajes que les sean significativos.

En este sentido, derivado de las respuestas por parte de los alumnos, es importante
mencionar que como docentes debemos fomentar la motivacién en ellos hacia el aprendizaje

de las ciencias. Los resultados es esta pregunta son de gran relevancia dentro de la
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investigacion, ya que en ella destacan la importancia de la motivacion en los alumnos para el
desarrollo de aprendizajes significativos, para lo cual el docente como punto clave en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, debera de propiciar los ambientes de aprendizaje para
favorecer el interés y la creacion de sus propios conocimientos.

Respecto a la pregunta nimero siete: ;Consideras apropiado tener una sola clase de
ciencias naturales por semana? el 22% de los alumnos respondieron que no y el 78%
respondieron que si, como se aprecia en la figura siguiente:

Figura 21
Percepcidn de los alumnos sobre el tiempo destinado a la asignatura de ciencias naturales

¢Consideras apropiado tener una sola

clase de ciencias naturales por semana?
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De acuerdo a la respuesta obtenida en esta pregunta se identifica que los alumnos
reconocen la importancia de la asignatura de ciencias naturales, por lo que resulta relevante
tener en cuenta que, a pesar de sus experiencias de los alumnos, tienen interés por aprender
temas sobre la asignatura. En este sentido, es recomendable que el docente reconozca el
tiempo que establece para esta asignatura, para atender el interés de los alumnos por aprender.
Es necesario que como docentes incentivemos a los estudiantes a que construyan nuevas
experiencias de aprendizaje en ciencias naturales, para que los aprendizajes les resulten
atractivos, poniendo en juego su pensamiento critico, no sélo siendo un aprendizaje mecanico

0 memoristico, sino guiado por otras estrategias que les resulten interesantes.
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En relacion a la pregunta 8, se planted a los alumnos: Del 1 al 5 qué lugar le darias
a las ciencias naturales, dentro de tus materias escolares (donde 5 es el mayor puntaje y 1
es el menor), las respuestas obtenidas fueron las siguientes: el 13.7 % contestaron que en el
nivel 1; el 5% indicaron que en el nivel 2; el 20.6 % menciond que el nivel 3; 11 27.5% sefial6

que en el nivel 4y el 31% de los alumnos eligio el nivel 5. (ver figura 22)

Figura 22
Lugar de importancia de las ciencias naturales en relacién con las otras asignaturas

Del 1 al 5 que lugar le darias a las ciencias
naturales, dentro de tus materias escolares.
(donde 5 es el mayor puntaje y 1 es el menor).
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En cuanto a esta pregunta cabe reflexionar que el posicionamiento en el que colocaron
a la asignatura de ciencias naturales, refleja un alto aprecio por ella y reconocen su valor
frente a otras asignaturas. Por otra parte, los estudiantes que dieron un lugar bajo en la materia
reflejando una vision de menos interés al comprarla con las demas, probablemente tiene que
ver con las metodologias de ensefianza utilizadas, por lo que se considera que es importante
replantear el método de ensefianza que se utiliza para abordar los contenidos de esta
asignatura, de manera que se promueva la motivacién y curiosidad por obtener nuevos
aprendizajes.

Aungue la mayoria de los estudiantes reflejan interesante la asignatura, es importante
que los docentes promuevan el gusto de la misma a quienes no la reconocen como materia
relevante en su proceso de ensefianza aprendizaje, esto se puede lograr por medio del disefio

de actividades que les resulten de interés y favorezcan la motivacion y el gusto por aprender.
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En cuanto a la pregunta No. 9: ¢ Crees que son importantes las ciencias naturales en
tu vida diaria?, los resultados obtenidos se observan en la figura 23:

Figura 23
Percepcidn de los alumnos sobre la importancia de las ciencias naturales en la vida diaria
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Con base en la figura 23, el 10% de los alumnos consideran que los contenidos de
ciencias naturales no son importantes para la vida diaria y el 90% respondié que si lo
son. Esta pregunta puede estar en similitud con la anterior debido a que posicionan la
asignatura en un nivel que para ellos resulta o no importante, lo cual tiene mucho que ver con
sus experiencias durante la ensefianza de la asignatura, que sin duda alguna tiene que cambiar
de manera significativa, mejorando su percepcion por la misma, generando el interés del
alumnado.

Conclusiones en relacion con los resultados del diagnostico

Los resultados de la encuesta muestran respuestas recurrentes de los alumnos en
relacion con la problematica detectada que es el trabajo de las ciencias naturales a través del
libro de texto, subrayando y haciendo resimenes.
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Algunos de estos cuestionamientos dan respuesta a las preguntas de investigacion
reconociendo la problemética encontrada por lo que es necesario que se genere un cambio
positivo en el alumnado.

En este apartado la primera pregunta de la fase diagnodstica: ;Qué emociones
presentan los alumnos al trabajar la asignatura de Ciencias Naturales? Da respuesta en esta
primera parte de acuerdo al diagnostico que las emociones de los alumnos al trabajar Ciencias
naturales son detonantes el aburrimiento y alegria, de estas se desarrollan otras mas las cuales
corresponden a el miedo, sorpresa, diversion, tristeza y nervios.

La segunda pregunta de investigacion ¢Qué influencia tiene el papel del docente en
el alumno para motivar el gusto por aprender? se responde a través de diagndstico
concluyendo que la influencia del papel docente en el alumnos para motivar el gusto por
aprender resulta de gran importancia para la motivacion y el desarrollo del conocimiento, ya
que en el analisis de las preguntas se reconoce que tiene que existir un cambio en cuanto a la
metodologia de ensefianza a manera que ésta les resulte importante y de interés para los nifios
y nifias.

Por dltimo responder a esta pregunta ;Qué tanto influye la motivacion en el
aprendizaje de las Ciencias Naturales?

A través del diagnostico considero que la manera en la que influye la motivacion en
el aprendizaje de las Ciencias naturales, resulta de manera significativa debido a que las
respuestas otorgadas en los cuestionamientos abren panorama a reconocer que, si no existe
motivacion por parte de los alumnos, estos posicionaran a la asignatura en un bajo nivel de
importancia obteniendo respuestas posiblemente negativas frente a las actividades a realizar.

Resultados de la Intervencion

|

Este apartado da cuenta de los resultados obtenidos durante las intervenciones
realizadas para favorecer los objetivos propuestos en el tema de la investigacion, a través de
la descripcion y analisis de las actividades desarrolladas durante la practica bducativa y las
evidencias recolectadas durante el desarrollo del plan de accién, en base a los resultados
obtenidos en la fase diagnostica.

En tabla 3 se presenta el disefio de las actividades desarrolladas durante los periodos

de préctica:

Comentado [ER20]: ; Como se atendieron los
resultados del diagndstico en la fase de intervencién?
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Actividades de Ciencias con transversalidad en la Educacion Socioemocional

Intervenciones

Nombre de la Descripcion:
actividad:
“Mascota del Aula’’ Consistié en llevar una tortuga como mascota del aula a fin de

fomentar la empatia y el cuidado de los seres vivos.

“Experimentacion: como

se forman las nubes”

La experimentacion se llevé a cabo como punto de partida
para despertar la curiosidad y el interés de los alumnos para

aprender el ciclo del agua y la formacion de las nubes.

“Creando terrarios”

Se disefid a fin de conocer y valorar los ecosistemas, el
cuidado de los seres vivos a través del territorio y la empatia

por los mismos.

“’Cultivando la empatia

en el jardin’

Esta actividad consistié en conocer los cuidados, diferencias y
caracteristicas de las plantas, al mismo tiempo que
identificaran sus emociones a través del cuidado de las

mismas.

“Juguemos a

experimentar”

Consistié en un espacio dirigido a los alumnos para fomentar
el pensamiento cientifico a través de la investigacion y
desarrollo de habilidades socioemocionales, favoreciendo la

motivacion de los alumnos.

“ Bioma emocional”

Consistid en la presentacion de los ecosistemas mediante
imagenes alusivas al juego de minecraft como medio de
aprendizaje incentivando la motivacion y las emociones

respecto a cada ecosistema.
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Primer ciclo de la investigacion: Actividad “’Mascota del Aula’’

Planificacién

El disefio de esta actividad busco sustentarse en distintos aprendizajes clave del plan

y programas de estudio 2017 en el campo formativo Educacion socioemocional tomando en

cuenta tres dimensiones socioemocionales:

e Autonomia: Se buscé el involucramiento de los estudiantes en el cuidado de la tortuga

y en la toma de decisiones sobre el rol de cuidadores durante la semana. Se esperaba

que los estudiantes tuvieran un rol mas activo en su aprendizaje, que debatieran y

aportaran sobre el cuidado de la mascota.

e Colaboracion: Se disefiaron actividades para promover la colaboracién de cada uno

de los estudiantes al trabajar en equipo para acordar y disefiar una lista de cuidados

que son indispensables para la mascota del aula. ademas de la participacion para la

asignacion del alumno que cuidara de la tortuga en su casa durante ese dia.

e Empatia: Se favorecié la empatia mediante la observacion e investigacién sobre los

cuidados y condiciones necesarias para nuestra mascota del aula.

Ademas de las dimensiones socio emocionales anteriores, se fomentd el valor de la

responsabilidad al promover los cuidados de la tortuga y la importancia que tienen para su

salud y bienestar.

Los objetivos que favorecieron a esta actividad son los siguientes:

Tabla 4
Objetivos de la actividad “’Mascota del Aula

3

Obijetivo General

Objetivo especifico

Que los alumnos de cuarto grado de primaria aprendan
y conozcan sobre los cuidados que necesita una tortuga
a fin de poder tener una mascota del aula, fomentando
la empatia y el respeto por los animales generando una

responsabilidad y cuidado por los mismos.

e Conocer las caracteristicas y
necesidades vitales de la
tortuga.

e Comprender qué cuidados se
deben de tener con la tortuga

al ser la mascota del aula.
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e Fomentar el respeto y la
responsabilidad  hacia los
seres vivos por medio del
cuidado de la mascota del

aula.

Asimismo, stas actividades planteadas se derivan del campo formativo de las
Ciencias naturales de acuerdo con su enfoque pedagégico en educacion basica a través del
plan y programas de estudio 2017 que menciona:

Secuencias didacticas: Estas deben posibilitar la aplicacion del enfoque y contener

actividades variadas e interesantes, con una intencion clara sobre las acciones,

recursos o ideas que se pretende que los estudiantes pongan en practica para

solucionar problemas. (SEP, 2017, p.360)

Frente al planteamiento anterior, se observo en la intervencion de acuerdo en el
cuidado de los seres vivos, fomentando en los alumnos los cuidados bésicos que necesitan
estos, asi como sus caracteristicas en el entorno y su importancia para vivir.

De acuerdo a los Rasgos del Perfil de egreso de Educacion Basica del Plan y
Programa Aprendizajes Clave (2017), se orienta en:

e Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social: Es de esta manera en la
intervencion de esta investigacion, ya que promueve el conocimiento y la curiosidad
por conocer el habitat natural y el ecosistema de donde proviene la tortuga, las
condiciones necesarias para vivir y de esta forma los alumnos determinan si se puede
convivir y tenerla como mascota o no.

e Desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con creatividad: esta actividad
favorece y fomenta el analisis de un registro de observacion sobre las caracteristicas
de la tortuga, las actividades que realizan y los cuidados que proporcionan como
cuidador de la mascota, de manera que permite al alumno analizar sus condiciones y
cuidados para tenerla en el aula.

Con esta actividad se busco el desarrollo del pensamiento cientifico en los alumnos,
al igual que generar conciencia para el cuidado de los seres vivos y la empatia hacia los

demas. Esta actividad se desarroll6 en tres sesiones, sin embargo, la actividad se adecuo a
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mas sesiones por peticion de los alumnos, para que todos los estudiantes tuvieran la

oportunidad de cuidarla en sus casas.
Senent (2014) sefiala que “el contacto con los animales podria ser beneficioso incluso

fuera de los planteamientos educativos, simplemente en la esfera de las relaciones humanas
y del desarrollo de la sensibilidad”. (p. 109). Ademas, como plantea Alvarez-Cejudo (2019)
el integrar un elemento novedoso a la clase puede hacer mas atractivo el aprendizaje e incidir
muy positivamente para que éste sea significativo, enriquecedor y motivador.

Actuacién/Observacion

Para iniciar se entregé a los alumnos una hoja en la que se les preguntaba sobre coémo
se sentian al saber que tendrian una mascota del aula, qué emociones les generaba esta
noticia, que tan importante era para ellos conocer el correcto cuidado de los seres vivos, si
les interesaba conocer los cuidados de su mascota y qué nombre le pondrian.

Después de responder las preguntas, se les dio a conocer a los alumnos que la mascota
del grupo seria una tortuga. Dentro de esta presentacion se les explicd qué tipo de especie es
tortuga, se les cuestiono si sabian el porqué del nombre de esta especie; de igual forma se les
pregunto si conocia cuales eran los cuidados que necesitaba la tortuga, se les cuestiond si
creian si necesitaba los mismos cuidados una tortuga marina, a la mascota del a tortuga que
seria la mascota del grupo. En base a estos cuestionamientos se invité a los alumnos a que
investigaran las caracteristicas de la tortuga, los cuidados que necesita y si podiamos tenerla
COMO mascota.

Durante esta actividad los alumnos expresaron emocion al saber que tendrian una
mascota del grupo. Muchos se notaban curiosos y motivados por conocerla y poderla cuidar.
Algunos comentarios que hicieron fueron:

e “me emociona mucho tener una mascota del aula, ya que mis papds no me dejan
tener mascotas en mi casa”

e “yo tengo una tortuga como esa en casa, mis hermanos y yo cuidamos de ella y ya sé
qué cuidados necesita”

e “Voy a investigar qué cuidados necesita, para poder ser yo quien cuide de ella”

e “Profe, ;por qué se le conoce como tortuga pavo real, si no tiene plumas?”’

e “yo nunca he tenido una tortuga como mascota, pero me emociona mucho que

tengamos la oportunidad de cuidarla”
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e “cuando me toque cuidarla, voy a jugar con ella, voy a contarle un cuento y la voy a
llevar a conocer mi casa y haremos muchas cosas”.

e “Maestro, ;qué lugar ocupa la tortuga en la cadena alimenticia?”’

e “cuando he ido al rancho, mis primos y yo hemos visto muchas tortugas en el
estanque”

En base a estos comentarios surgieron muchos temas de curiosidad y de interés para
cada uno de los alumnos. Dentro de la explicacién se retomo el tema de la cadena alimenticia
y el cuidado de los ecosistemas, en donde se integro la ejemplificacién con la tortuga, lo cual
favorecid que los alumnos comprendieran de mejor manera estos temas y se mostraran
motivados y atentos a cada una de las explicaciones.

En la segunda sesion, los alumnos compartieron las investigaciones que realizaron
acerca de los cuidados y las caracteristicas de la tortuga, explicaron la razon por la cual se le
conoce como Tortuga pavo real y mencionaron algunas recomendaciones que encontraron
para favorecer el cuidado y manejo de la tortuga para su bienestar.

Dentro de estas exposiciones, los alumnos intercambiaron ideas y puntos de vista
acerca de lo que cada uno investigd, complementando asi cada una de sus investigaciones.
De esta forma, entre todo el grupo realizamos un manual de cuidados para nuestra mascota
del aula, como se observa en la figura 24

Figura 24
Manuales elaborados por los alumnos sobre los cuidados de la tortuga
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Después de haber compartido las investigaciones que realizaron sobre la tortuga, les
mostré cudl era el alimento de nuestra mascota. De igual forma les expliqué como limpiar su
pecera y qué vitaminas necesitaba para su correcto cuidado. Luego de esa explicacion, los

alumnos debatieron de qué manera se realizaria el rol de cuidadores, en el que se buscaria
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que todos y cada uno de los alumnos participara y tuviera la oportunidad de poder llevar a la
tortuga a sus casas. Finalmente, se llegé al acuerdo de que para hacer mas justa la
participacion, realizariamos diariamente una ruleta integrada por todos los alumnos y de esta
manera el alumno que saliera ganador, se llevaria la mascota a su casa.

Respecto a este punto se les hizo hincapié, que el llevarse la tortuga a su casa,
implicaria una responsabilidad muy grande por parte de ellos, donde tendrian que ser
conscientes que deberian cuidar de ella, una vez saliendo de la escuela, todo el dia en su casa,
y que al dia siguiente tendria el compromiso de regresar, para que alguien mas tuviera la
oportunidad de cuidarla. Asimismo, se les coment6 que tendrian que llevar un registro de
observacion, a fin de anotar todas las acciones que realizaran con la tortuga y escribir las
recomendaciones que harian al proximo cuidador.

Durante toda la jornada de practica se estuvo realizando esta actividad, donde los
alumnos debian cuidar la tortuga en su casa y también durante los recesos, inspeccionar que
tomara sus alimentos y lavarse las manos antes y después de manipularla.

Esta actividad permiti6 que los alumnos socializaran no solamente con los integrantes
de su grupo, sino también con los demas grupos. Los estudiantes invitaron a los alumnos de
otros grupos a visitar su mascota a la hora del receso. Ellos se encargaban de explicarles la
especie de tortuga que eray los cuidados y el manejo que tenian con ella. Esto generd algunos
comentarios externos en los deméas grupos donde externaban por qué ellos no podian tener
una mascota del aula al igual que el grupo de 4°. B.

Cada que se realizaba la ruleta para asignar al cuidador que se llevaria a la tortuga a
su casa, todos los alumnos juntaban sus manitas y le pedian a Dios que les tocara a ellos
llevarsela. De igual forma aquellos que ya les habia tocado la oportunidad de cuidar a la
tortuga en su casa, pedian por sus amigos para que a ellos también le tocara llevarsela.

Dentro de los registros de observacion que realizaron los alumnos, habia algunos en
los que detallaban lo que hacia la tortuga en su casa y todo lo que hicieron con ella. Por otro
lado, se observo que algunos nifios no realizaron todas las acciones que les correspondian al
momento de cuidar a la tortuga y no le pusieron mucha atencion. Es por ello que se busco de
comentar de forma general en el grupo la importancia del correcto cuidado de la tortuga y de
los demaés seres vivos, recordando que ellos también sienten y es por ello que debemos

cuidarlos bien.
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Finalmente, esta actividad sigui6 estando activa, ya que la tortuga formd parte del
grupo y, a pesar de que todos pudieron Ilevarsela a su casa, se siguid haciendo la ruleta para
volver a tener la oportunidad de cuidarla nuevamente. Al tenerla dentro del aula se generd

un ambiente de aprendizaje favorable para los alumnos.

Figura 25
Alumnos realizando cuidados de su mascota

Reflexion del desarrollo de la primera actividad

Si bien la implementacién de una mascota en el aula dentro del proceso educativo de
ensefianza aprendizaje favorecio un cambio en la atencion de los alumnos, e incentivo a la
blsqueda de informacién hacia la linea tematica, este cambio no fue totalmente el esperado,
ya que existia falta de disposicion de algunos alumnos hacia la bisqueda de informacién y la
responsabilidad del cuidado de la tortuga, mencionando que no podian llevarsela a sus casas
porque no podian cuidarla y preferian que alguien mas se la llevara. Esto detoné en ellos
aburrimiento hacia la actividad.

Esta, al ser la primera actividad, mostré un cambio en la perspectiva de los alumnos
hacia la asignatura de las ciencias naturales; sin embargo, el aburrimiento y el desinterés por
parte de algunos alumnos siguieron arraigados durante el proceso, por lo que se considerd
importante indagar sobre la importancia que tiene el cuidado de los seres vivos en nuestro
entorno y la forma en la que se puede llevar dentro del aula. El trabajo con esta actividad,

generd diversas emociones y cambios en los alumnos, respecto a la perspectiva de la
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asignatura a pesar de la resistencia de algunos, por lo que fue punto de partida para el
desarrollo y mejora de las demas intervenciones.

A través de esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de observar y cuidar
de un ser vivo, lo cual les permitié el desarrollo de una conciencia a favor de la empatia y de
sus emociones al cuidarla e interactuar con la tortuga dentro y fuera del sal6n de clases. Del
mismo modo, se desarroll6 la autorregulacion de sus emociones, ya que los alumnos tuvieron
que ser pacientes al esperar su turno para el cuidado de la tortuga.

Se desarrolld6 bajo un enfoque constructivista en el que los alumnos fueron
protagonistas de su propio aprendizaje, mediante iniciativa propia, realizaron sus propias
investigaciones en base a los cuidados, caracteristicas, alimentos y necesidades
fundamentales para el cuidado de la tortuga, de igual forma participaron en la creacién de un
manual de cuidados y recomendaciones para el correcto manejo de la tortuga y en la toma de
decisiones y acuerdos sobre el rol de cuidadores de la mascota dentro de la escuela y del
cuidador que se llevaria la tortuga a su casa cada dia.

Del mismo modo, se favorecié la empatia en los estudiantes hacia los seres vivos y
especificamente hacia la mascota del aula, ya que esta actividad le permitié al nifio indagar
e investigar las condiciones de vida, los cuidados necesarios, y los alimentos que requieren
las tortugas para poder vivir. Esto les ayudd a generar un pensamiento critico ya que
cuestionaron e investigaron acerca de sus caracteristicas y definieron si podran llevar a cabo
estos cuidados en el aula y en su hogar.

Coincido con Alvarez-Cejudo (2019) en que “son muchos los beneficios que aporta
trabajar con animales, como tranquilidad, constancia, facilitan la comunicacion, fomentan el
desarrollo de la socializacidn, la autonomia y la responsabilidad y al mismo tiempo, son
grandes mediadores emocionales” (p. 189). Ademas, este autor plantea que el cuidado de los
animales en el aula constituye una fuente de salud para quienes conviven o interactGan con
ellos. También se generan nuevas interacciones hacia sus iguales, consiguiendo un clima

sano y de respeto, no s6lo dentro del saldn, sino fuera de él.
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Segundo ciclo de la investigacion: Actividad “Experimentacion: como se forman las
nubes”

Planificacién

La primera parte de esta actividad, se retomo de las aportaciones de la autora Ellen
Booth (2017), a través de su libro “Las habilidades socioemocionales en la primera infancia”
en la cual describe la importancia de vincular la educacion socioemocional dentro del proceso
de aprendizaje en las asignaturas, a raiz de esto propone una serie de actividades, de las cuales
se tomd una como punto de partida, para adecuarla a educacion basica, con alumnos de 40
grado, relacionado la formacion de las nubes con el ciclo del agua y sus emaciones.

Frente a lo anteriormente mencionado, el disefio de esta actividad se orient6 en las
dimensiones socioemocionales de acuerdo al Plan y programas de estudio 2017 en el campo

formativo de educacién socioemocional tales como:

e Elautoconocimiento: los nifios a través de las actividades experimentales desarrollan
una mayor conciencia de si mismos ademas de una exploracion de sus emociones a
través de cada actividad.

e Laautorregulacion: al realizar cada una de las actividades experimentales, los nifios
identifican y reconocen las emociones que manifiestan durante el desarrollo de cada
una, asimismo regulan sus emociones negativas, para poder participar en las
actividades.

e El trabajo colaborativo: ya que los alumnos trabajan de manera colaborativa para la
realizacion de cada uno de los experimentos, asignandole roles e impartiendo su papel
dentro de la actividad.

Los objetivos que favorecieron el desarrollo de esta actividad fueron los siguientes:
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Tabla 5
Objetivos de la actividad “Experimentacion: como se forman las nubes”

Objetivo General Objetivos especifico

Fomentar en los alumnos de 4° de primaria, el | ¢ Conocer y aprender los procesos de

interés y la curiosidad por aprender ciencias formacion de las nubes y la lluvia ,

naturales a través de la experimentacion. vinculando el estado emocional de los
nifos.

e Desarrollar habilidades de

observacién, analisis y reflexion al

trabajar con los experimentos.

Por medio de esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de trabajar la
experimentacion y la manipulacion de objetos, lo cual permitié favorecer la motivacion de
los alumnos y el trabajo colaborativo al desarrollar cada una de las actividades a través de
los experimentos, reunidos en mesas de trabajo y siguiendo las instrucciones.

Esta actividad se enfoc6 en un primer momento en el desarrollo del autoconocimiento
al momento en que los alumnos percibieron las diferentes texturas de las esponjas e
identificaron cémo se sentian al manipularlas.

Esta actividad se sustenta con lo mencionado en el programa Aprendizajes Clave
(2017), en el campo formativo de las Ciencias Naturales respecto al enfoque pedagdgico, el
cual menciona que en la ciencia escolar, es importante representar los fendémenos a partir de
materiales que requieran la manipulacion, debido a que a partir de estos se representan hechos
cientificos, por lo cual los experimentos responden a esta cuestién sobre los recursos
didacticos al observar, cuestionar ante diversas preguntas, hacer registros de campo, aprender
a utilizar diferentes instrumentos, entre otros, con el fin de obtener respuestas que les sean
significativas.

Esta actividad se enfoca en los rasgos del perfil de egreso de acuerdo al Plan y

programas 2017 a través de:
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e Desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con creatividad: Este rasgo se
identifica en la intervencién por medio de la experimentacion donde los alumnos
desarrollan habilidades de pensamiento critico, al analizar los procesos y pasos que
llevaron a cabo para realizar las actividades.

o Tiene iniciativa y favorece la colaboracién: ya que los alumnos trabajan en equipo,
generar una comunicacion efectiva, y respetar las opiniones de los demas para poder
realizar los experimentos, llegar a acuerdos y solucionar los problemas de manera
exitosa.

En el caso del pensamiento cientifico, la experimentacion se plante6 de tal manera
que los estudiantes confrontaran sus hipdétesis, hicieran comparaciones y a su vez
construyeran nuevos conocimientos. Para Lopez (2012) la realizacion de experimentos en el
aula tiene como finalidad el desarrollo de acciones que ayuden a modificar el medio, dando
a los estudiantes la seguridad de haberlo hecho de la mejor manera, mediante el uso de
estrategias que contribuyan a una forma de resolucion. Segln este autor, el pensamiento
cientifico tiene tres caracteristicas:

La objetividad la cual toma los hechos tal y como se presentan, Racionalidad la cual

se rige por principios y leyes cientificas, las cuales serian los conceptos cientificos

que estan establecidos y de los cuales sustentaron las actividades realizados. Por
ultimo esta la sistematicidad, el cual es el conocimiento ordenado y jerarquizado

(p.63).

Esta segunda intervencion tenia como propdsito el desarrollo de la experimentacion a fin de
favorecer el pensamiento cientifico y la motivacion de los alumnos por los temas de ciencia
naturales. En esta ocasion se trabajé la formacion de las nubes y el ciclo del agua.
Actuar/Observar

La experimentacidn permite que los alumnos aprendan de manera activa y practica,
por lo que esto puede ser de mayor interés y motivacion al abordar las ciencias naturales, a
diferencia de trabajar solamente con la teoria, por lo que es importante que se busque vincular
ambas actividades de manera que se pueda generar un mayor aprendizaje en el alumnado.

Como punto de partida, se realizé una encuesta a los alumnos, cuyas preguntas hacian
referencia al trabajo de las ciencias naturales a través de la experimentacion. Dichas

interrogantes permitieron conocer que los alumnos nunca habian realizado experimentos
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dentro del aula; asimismo, los estudiantes mencionaron como respuesta a las interrogantes,
que les gustaria trabajar las ciencias naturales a través de actividades que incluyeran la
realizacion de experimentos, lo cual les hacia sentirse emocionados, felices y motivados al

saber que trabajarian de esta manera.

Figura 26
Opinidn de un alumno en la encuesta sobre la experimentacion
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Luego de haber realizado la encuesta, la actividad consisti6 en la realizacion de tres
experimentos, dos enfocados al ciclo del agua y la formacién de las nubes, y un experimento
extra, cuyo fin tuvo el captar la atencién de los alumnos, despertar la curiosidad y la
exploracion de conocer por qué suceden las cosas, y motivarlos a trabajar las ciencias a través
de la experimentacion.

Esta actividad se desarroll6 en un primer momento bajo un enfoque tradicional, en el
que como docente introduje al tema por medio de la explicacion y la realizacion de cada uno
de los experimentos a fin de observar las emociones y el comportamiento de los alumnos.
Uno de los experimentos fue el “como se forman las nubes” dentro de esta actividad se les
pregunt6 a los alumnos: ¢alguna vez se han puesto a observar las nubes en el cielo? ¢qué
apariencia tienen las nubes?, algunas de sus respuestas fueron:

e “Son bonitas”

e “Son muy grandes y blancas”
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e “Hacen que se vea muy bonito el cielo”
e “Cuando va a llover, parece como si estuvieran enojadas”
e “Cuando estan grises significa que va a llover”

Dentro de estas respuestas se dio la explicacion, que las nubes forman parte
fundamental en el ciclo del agua, ya que éstas se forman a partir de la evaporacion del agua
y al subir al cielo se condensan y se acumulan formando las famosas “nubes”. Después de
esta explicacion se plante6 a los alumnos una situacion, en la que se les pedia que imaginaran
lo que habian sefialado sobre las caracteristicas y el como se ven las nubes. En este sentido
que imaginaran que las nubes tienen emociones y cuéles son las emociones que podrian tener

respecto a cada apariencia. Como resultado los alumnos respondieron:

e “la nube blanca considero que puede ser una nube feliz”
e “la nube blanca es una nube contenta”
e “la nube blanca es una nube en paz”

Por otro lado, al imaginar la nube de color gris los alumnos respondieron:

e “La nube gris pareciera que estd molesta, por eso tira rayos y truenos”

e “La nube gris pareciera que esta muy enojada y se va haciendo mas y mas grande
con tiempo”’

e “Yo siento que la nube gris pareciera que estd triste, y las gotas que caen es porque
esta llorando™”

Después de estas respuestas, se les explico que estas nubes podrian representarlos a
ellos, y asi como nosotros vemos con diferentes emociones a cada una de las nubes, nosotros
también podemos identificar las emociones que presentamos en nuestro dia a dia, y de qué
manera podemos aprender a conocerlas y regularlas para sentirnos mejor.

Como segunda parte de esta actividad, se les mostraron a los alumnos distintas
esponjas de diferentes tamafios y texturas. Se las fueron compartiendo en el grupo para que
cada uno de ellos las fuera sintiendo y describiendo sus caracteristicas. Como parte de la
explicacion, les mencioné: asi como las esponjas son distintas, cada uno de nosotros somos
diferentes, con caracteristicas especiales que nos hacen Unicos e importantes.

Posteriormente con ayuda de dos cubetas una con agua y la otra vacia, se trabajé en
equipo con los alumnos, en el que, por medio de la esponja, debian llenar con agua y

trasladarla hacia la otra cubeta sin tirarla. Esta actividad sirvi6 para comprender el
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movimiento de las nubes y cdmo durante su recorrido pueden ir tirando poca agua hasta llegar
a su destino.

Figura 27
Trabajo con actividad “Coémo se forman las nubes”

Continuando con esta actividad, se indic6 que realizariamos un experimento, por lo

que la emocion en el salon fue notoria. Para realizar los experimentos, fue necesario solicitar
cuatro mesas de la sala de usos mdaltiples, a fin de tener un espacio para realizar cada
experimento. Se dio la indicacion que se trabajaria en equipos y una vez conformados, se
distribuyé cada uno de ellos en la mesa correspondiente. Antes de entregarles a cada uno los
materiales, se les presentd el experimento de manera general, esto con el fin de que
observaran y registraran en cada uno, los pasos que necesitaria para revisar el experimento.
De igual forma, se favorecié que los alumnos indagaran sobre lo que sucederia al realizar
cada uno de ellos.

Para poder desarrollar el pensamiento cientifico se parte del pensamiento cotidiano
de los alumnos, sus apreciaciones sobre lo que creen que sucedera, es decir, de las ideas y
conocimientos previos de los alumnos, los cuales son producto de las experiencias que han
vivido hasta ese momento. Dichas ideas sirven para confrontarlas con la experimentacién
para lograr otros aprendizajes. (Izaguirre y Ramirez, 2020)

Una vez realizado de manera general cada uno de los experimentos, entreg6 los

materiales a los alumnos a fin de que trabajaran en equipo, siguiendo los pasos y realizandose
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por su cuenta. EI primer experimento que realizaron los alumnos fue la simulacion de lluvia
por medio de un vaso transparente, el cual debian llenar a un poco mas de la mitad con agua,
posteriormente agregarle espuma o crema de afeitar sin mezclar y, finalmente, con ayuda de
un gotero, agregar unas cuantas gotas de colorante azul sobre la espuma. Estas, al tener mayor
densidad que la espuma, empezaron a bajar hacia el agua, simulando gotas de lluvia.

El ultimo experimento que se realizd, fue el denominado “Pasta de dientes para
Elefante”. Esta actividad tenia como proposito despertar el interés de los alumnos al
experimentar con reacciones quimicas e investigar por qué sucedieron. Dentro del
procedimiento se observo el trabajo en equipo en cada una de las mesas y se percibié como
los alumnos se asignaron roles para que todos participaran y asi realizar juntos el tltimo paso.
Al mezclar todos los ingredientes se obtuvo la reaccion quimica y también se present6 en los
alumnos una reaccién de asombro y sorpresa.

Al término de la actividad, se pidié a los alumnos que recogieran su material de
trabajo y ayudaran a realizar la limpieza en cada una de las mesas, mientras realizaba la
limpieza. En seguida se pregunto a los alumnos como les habia parecido la actividad teniendo
las siguientes respuestas:

e “estuvo muy chida”

e “me gusto cada una de las actividades que realizamos”

e “cuando llegue a mi casa le voy a contar a mi hermanito juntos la vamos a

volver hacer”

e “estuvo muy padre Maestro”

e “hay que trabajar asi siempre”’

e “;Podemos hacer mas experimentos?”

Esta actividad, fue punto clave en la investigacidn, ya que la respuesta de los alumnos

al trabajar por primera vez la experimentacion, mejoré mucho el trabajo del aula, y el
desarrollo de las actividades. En la figura 28, se puede observar como los nifios manifiestan

las emociones de asombro y alegria al trabajar con los experimentos:
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Figura 28
Expresiones en los alumnos Evidencias del desarrollo de la actividad

Esta actividad promovio en los alumnos el desarrollo de actitudes y habilidades
emocionales y cientificas para indagar e investigar el ciclo del agua y por qué se forman las
nubes, asi como a explicar a qué se debe la reaccién quimica cuando se combina agua
oxigenada con jabon y levadura, creando “pasta de dientes”.

Reflexién del desarrollo de la sequnda actividad

Esta actividad tuvo un gran impacto en el desarrollo los contenidos de ciencias
naturales, ya que al trabajar por primera vez la experimentacion, los alumnos presentaron
mucha disposicién para cada una de las actividades; sin embargo, el espacio del salon de
clases es algo reducido para integrar las mesas de trabajo lo cual presenté un poco de
incomodidad para los alumnos al realizar la actividad un poco amontonados. Esto trajo como
consecuencia momentos en donde se dispersaba la atencion; sin embargo, la actividad pudo
llevarse a cabo y las expresiones de los alumnos durante la realizacion de los experimentos
lo dicen todo, como se observa en la figura 28.

Si bien la experimentacion permite favorecer la motivacion de los alumnos por
explorar y conocer el mundo que los rodea, indagar y descubrir como funcionan las cosas a
través de los experimentos, también es importante planear como se desarrollaran dentro del
aula, ya que por un lado es interesante trabajar las ciencias naturales de esta manera, pero
también es importante considerar los recursos materiales, los contenidos a trabajar y los

espacios que se necesitan para llevarlo a cabo en el salén de clases.
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Esta actividad se logrd llevar a cabo, gracias a que se consiguieron los materiales
necesarios para que los alumnos pudieran realizarla en clase, sin embargo, aqui entra otra
dificultad para trabajar la experimentacion en el aula, ya que, sin los materiales necesarios,
esto no hubiera sido posible, aunque esto no significa que no pueda solucionarse, pero si
representa una dificultad y un motivo por el que no se trabajan correctamente las ciencias
naturales.

Tercer ciclo de la investigacion: Actividad “Creando terrarios”
Planificacion

El disefio de esta actividad se busco sustentar en las dimensiones del plan y programa
de aprendizajes clave 2017 en el campo formativo de Educacion socioemocional de acuerdo
a

e Desarrollo de la empatia: ya que esta actividad permitié a los alumnos conocer e
identificar las necesidades de las plantas y los seres vivos dentro del terrario para su
optimo cuidado y caracteristicas respecto al ecosistema seleccionado.

e Desarrollo del trabajo colaborativo: ya que los alumnos a través de esta actividad
compartieron sus terrarios a los demas alumnos, explicando las caracteristicas del
mismo y los cuidados que necesita. Ademas de escuchar las opiniones y sugerencias
de los demas.

e Autoconocimiento: los alumnos durante el proceso de creacion del terrario y el
cuidado del mismo, experimentan diferentes emociones, positivas y negativas, que
gestionan y regulan para expresarlas adecuadamente en el aula.

La construccion de un terrario no solamente promueve el aprendizaje y el
conocimiento de las ciencias naturales, sino que permite también favorecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales vinculandose a su proceso de aprendizaje y convivencia en el
aula.

Construir y cuidar un terrario enfocado a la asignatura de las ciencias naturales
favorece el conocimiento cientifico, ya que éste permite a los estudiantes explorar y
comprender conceptos y definiciones relacionados con los ecosistemas, la importancia de la
biodiversidad y sus cuidados, ademas de las caracteristicas y diferencias de cada lugar. De
igual forma, los alumnos desarrollan habilidades importantes vinculadas a la educacion socio

emocional como lo es el identificar y conocer sus emociones durante la realizacion de la
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actividad, el trabajo colaborativo y la empatia, especificamente hacia el cuidado de los seres

vivos, sin olvidar la motivacion como resultado de la actividad.

A través de esta actividad los alumnos tendran oportunidad de experimentar y conocer

diferentes factores que influyen en el cuidado y sustentabilidad de un ecosistema. Lo que les

permitird adquirir un conocimiento cientifico y un pensamiento critico para la toma de

decisiones al momento de disefiar y elaborar su propio terrario.

Los objetivos que favorecen a esta actividad son:

Tabla 6
Objetivos de la actividad “Creando terrarios”

Objetivo General Objetivo especifico

Que

aprendan a construir un terrario y las plantas que habitan en el terrario.
comprendan la importancia de los cuidados [ ¢ Crear un territorio a partir de las

y necesidades de un ecosistema. investigaciones  acerca  de las

los estudiantes de cuarto grado [ e Conocer las necesidades y cuidados de

condiciones y cuidados necesarios para
la sustentabilidad.
e Observar y registrar los cambios en el

terrario explicando su proceso.

Esta actividad se sustentd en el campo formativo de las ciencias naturales a través del

plany programas 2017, en el enfoque pedagdgico, en base a:

Los estudiantes desempefian una funcion activa en la construccion de su
conocimiento cuando intercambian ideas y argumentan, comparten sus saberes,
confrontan sus puntos de vista y formulan resultados con distintos medios.
Interaccionan entre pares y grupos haciendo un ajuste personal entre sus modelos
iniciales y las nuevas aportaciones. (SEP, 2017, p.360)

El desarrollo de esta actividad favorece la creacion de habilidades cientificas en los

alumnos, a través de la observacion, el registro y la interpretacion de resultados acerca de los

cuidados y caracteristicas de su terrario. Ademas, promueve el aprendizaje integral de los
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alumnos, por medio de la integracion de conocimientos cientificos y habilidades socio
emocionales, favoreciendo en el alumnado no solamente el aprendizaje de un conocimiento
cientifico, sino la motivacion y un desarrollo social aunado al aprendizaje de las ciencias
naturales, a través del intercambio de ideas, el trabajo colaborativo y la empatia.

Actuacion / Observacion

Esta actividad consistié en la creacion de un terrario a fin de vincular las ciencias
naturales con la educacion socioemocional, por medio de los contenidos de ciencias naturales
sobre los ecosistemas, la biodiversidad y el cuidado de las plantas, considerando como
enfoque transversal a la educacion socioemocional en la dimensién de la empatia para el
cuidado de los seres vivos.

Por medio de esta actividad se promovi6 en los alumnos el desarrollo de habilidades
emocionales y cientificas para investigar las caracteristicas de los ecosistemas, sus
condiciones y sus cuidados para llevar a cabo la elaboracion de un terrario, de igual forma
despertar en los alumnos la curiosidad y la observacion sobre los cuidados vy
comportamientos del ecosistema, favoreciendo la motivacion en el aprendizaje de las
ciencias naturales y la importancia de los ecosistemas y el cuidado de los seres vivos. Esta
actividad se desarrolld bajo un enfoque constructivista en el que los alumnos fueron
protagonistas de su propio aprendizaje, a través de las investigaciones acerca de los
ecosistemas, sus caracteristicas y seres vivos que los integran, para asi finalmente poder
elaborar su propio terrario.

El constructivismo, en esencia, plantea que el conocimiento no es el resultado de una
mera copia de la realidad preexistente, sino de un proceso dinamico e interactivo a través del
cual la informacidn externa es interpretada y reinterpretada por la mente. En este proceso la
mente va construyendo progresivamente modelos explicativos, cada vez mas complejos y
potentes, de manera que conocemos la realidad a través de los modelos que construimos ad
hoc para explicarla. (Gonzalez & Pons p.11)

Laactividad inici6 a través de un cuestionario en el que se les pregunto a los alumnos,
si sabian lo que era un terrario, por lo que la mayoria respondié que no. Dentro de las mismas
preguntas se cuestiond a los alumnos, si alguna vez habian realizado un terrario y si la

respuesta era que no, que ilustraran cémo imaginaban que era uno.
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Figura 29

Respuestas de actividad “Creando terrarios”
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alumnos por medio de imagenes, como era un terrario. De igual forma se les explicé lo que

era y las caracteristicas y condiciones necesarias para que un terrario sea sustentable. De

igual forma se coment6 que los terrarios son pequefios ecosistemas los cuales deben incluir

una biodiversidad especifica para que puedan vivir. Asimismo, se les hizo el comentario que

todos realizarian un terrario. Al momento de estar explicando el tema los alumnos realizaron

los siguientes comentarios:

“cUn terrario puede ser como una pecera con plantas?”

“Yo nunca eh hecho un terrario, pero me gustaria mucho hacer uno”

“Yo no tengo plantas en mi casa, pero le diré a mi mama que me lleve al parque para
agarrar unas plantas e insectos”

“Mi hermano mayor habia hecho uno, pero nunca me dejo cuidarlo, ahora yo cuidaré
del mio y lo tendré en mi cuarto”

“¢Los insectos que pongamos no moriran de hambre?”

Maestro: respondiendo a esa pregunta, recuerden que serd muy importante, que
investiguemos cada una de las plantas e insectos que agregaremos a nuestro terrario,
para determinar si pueden vivir en él o no tiene las condiciones adecuadas.

Después de haber realizado la presentacion y explicacion sobre los ecosistemas , sus

caracteristicas y su importancia para poder realizar un terrario, se volvié a dar la indicacién

de que cada uno de los alumnos realizaria un terrario a fin de que todos pudiéramos cuidarlo

y registrar los cambios que sucedieran en él; para ello, se solicitd a los alumnos que
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investigaron las condiciones y caracteristicas de las plantas de los seres vivos que lo
integraran en su terrario, a fin de poder realizarlo y que éste fuera sustentable.

La realizacion de los terrarios se llevo a cabo de tarea, a fin de qué los alumnos
pudieran obtener los recursos necesarios para su realizacion, mencionando y haciendo
hincapié, que podian utilizar recursos que tuvieran a su alcance, dando como ejemplo que el
terrario se podia realizar dentro de una botella de plastico de refresco, sin ser requisito
obligatorio realizarlo en un frasco de vidrio. Se resalté que mientras fuera un recipiente el
cual se pudieran tapar, nuestro terrario funcionara correctamente.

Al dia siguiente los alumnos presentaron sus terrarios frente al grupo, explicando sus
caracteristicas y condiciones climaticas, respecto a las plantas y los seres vivos que
introdujeron en él. Cada uno de los alumnos comparti6 su terrario a los demas y después de
su presentacion, procedieron a dejar sus terrarios por fuera del sal6n, a fin de qué los demas
grupos pudieran observar cada uno de ellos durante el receso y ellos explicarles como era su

terrario.

Figura 30
Presentacion de terrarios elaborados por los alumnos

Como resultado de la realizacion de los terrarios, los alumnos presentaron una
variedad de los mismos, en los que se pudo observar, desde cactus, suculentas, hasta frijoles
los cuales fueron germinados y trasplantados por los alumnos, dentro del mismo terrario
algunos alumnos integraron insectos, como hormigas, cochinillas y lombrices, los cuales
consideraron aptos para su ecosistema. a través de esta actividad los alumnos aprendieron
acerca del cuidado y caracteristicas de cada ecosistema y su importancia para su

conservacion.
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Los alumnos continuaron con el cuidado del terrario, a fin de poder registrar
observaciones sobre los cambios que iba teniendo el mismo, de esta forma los alumnos
determinaban si el terrario era sustentable, o sus condiciones no eran aptas para desarrollarse,
durante el cuidado del terrario los alumnos fueron plasmando sus observaciones en el
cuaderno de ciencias naturales, algunos incluso ilustraban como se veia su terrario al inicio
de sus cuidados y los cambios que fueron observando durante el paso del tiempo.

Figura 31
Registros de observaciones por parte de los alumnos hacia el cuidado de sus terrarios

Esta actividad motivdé mucho a los alumnos, ya que cada uno integré a su terrario
distintas plantas, y los realizaron de manera diferente a los demas, por lo que fue muy
interesante para ellos el compartir e intercambiar opiniones acerca de su trabajo, dentro de
las cuales se mencionaba la importancia del cuidado y conservacion de los ecosistemas y
como a través de esta actividad podrian tener ellos en sus manos “un pequefio mundo”.

Reflexién de la aplicacion de la tercera actividad

Esta actividad tuvo un gran impacto al trabajar los aprendizajes esperados de las
ciencias naturales, ya que como se mencioné, la mayoria de los nifios, no conocia que eran
los terrarios y nunca habian hecho uno, por lo que realizar una actividad diferente generd en
ellos interés y motivacion para trabajar. Mediante el desarrollo de esta actividad los alumnos
tuvieron la oportunidad de aprender acerca de los seres vivos y su ambiente, asi como la

importancia que tienen los ecosistemas en nuestro entorno, y el rol tan importante que tienen
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cada uno de los seres vivos dentro del ecosistema, asi mismo se favorecid el trabajo
colaborativo a partir del intercambio de ideas y la presentacion de los terrarios hacia los
demas.

El aprendizaje en ambientes colaborativos, busca propiciar espacios en los cuales se

dé el desarrollo de habilidades individuales y grupales a partir de la discusion entre

los estudiantes al momento de explorar nuevos conceptos, siendo cada quien
responsable de su propio aprendizaje. Se busca que estos ambientes sean ricos en
posibilidades y mas que organizadores de la informacion propicien el

crecimiento del grupo. (Lucero, M. M. 2003 p.3)

Disefiar esta actividad fue una estrategia que favorecio el aprendizaje de las ciencias
naturales a través de la manipulacion de interaccion con los objetos, el registro de
observacion les permitio describir qué era lo que sucedia con los terrarios, cabe mencionar
que se presentaron algunas dificultades por parte de los alumnos, ya que habia algunos que
mencionan que fue dificil para ellos recolectar plantas para su terrario, ya que algunos papas
no estaban presentes, sin embargo hicieron lo posible por realizar la actividad y compartir
sus resultados.

Cuarto ciclo de investigacion: Actividad “’Cultivando la empatia en el jardin’’
Planificacion

En el disefio de esta actividad se busco sustentar en las dimensiones del plan y
programas de estudio 2017, aprendizajes clave, en el campo formativo de educacion socio
emocional respecto a:

e Laempatia: se plante6 trabajar esta dimension socioemocional a través del cuidado y
observacion de la planta y la importancia de conocer sus caracteristicas y cuidados
para poder vivir.

e El trabajo colaborativo: éste se considerd trabajar por medio del cuidado de la planta
en parejas, lo que pudiera favorecer el intercambio de opiniones y toma de decisiones
para el correcto cuidado de la planta.

e El autoconocimiento: se esperaba que los alumnos lograran un mejor conocimiento

de si, al expresar sus emociones al momento de cuidar la planta y distinguieran el
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impacto que tiene esta accion, siendo conscientes del rol que realizan para la

supervivencia de la planta.

Esta actividad busco relacionar aprendizajes de ciencias naturales y educacion
socioemocional donde a través de un tema en especifico en este caso “las plantas” se
identificaran los cuidados y la importancia que tienen en el entorno, ademas de sus
caracteristicas y diferencias entre cada una a través de su cuidado, y las emociones que se
manifiestan al ser responsables del cuidado de una de ellas.

Es importante conocer y describir las caracteristicas de los seres vivos y su
importancia en el medio ambiente al cuidar de una planta e investigar sobre sus cuidados y
necesidades, asi como, valorar la importancia que tiene el cuidado y la conservacion de los
seres vivos ademas del impacto que tiene la intervencion de los seres humanos en cada uno
de los ecosistemas. Cabe resaltar la relevancia de desarrollar una capacidad de observacion
y experimentacién para conocer y comprender el funcionamiento de los seres vivos

especialmente de las plantas.

Los objetivos que favorecieron a esta actividad son los siguientes:

Tabla 7
Objetivos de la actividad “Cultivando la empatia en el jardin’

s

Objetivo General Objetivo especifico

Promover la curiosidad de los alumnos | e Fomentar el trabajo colaborativo entre

favoreciendo la indagacion, la empatia y la los alumnos, mediante el cuidado de
observacion mediante el cuidado de las las plantas.
plantas. e Fomentar la empatia y la importancia

del cuidado de las plantas.
e Fomentar la observacion y reflexion
de las emociones que se desarrollan

durante el cuidado de la planta.
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Esta actividad en el campo formativo de las ciencias naturales se sustentd de acuerdo
con el plan y programas 2017, respecto al enfoque pedagégico:

Es indispensable acercar a los estudiantes al estudio de los temas mediante

actividades contextualizadas y accesibles, pero que sean cognitivamente retadoras,

que favorezcan la colaboracién y el intercambio de ideas, generen motivacion,
propicien la autonomia y orienten la construccién y movilizacién de sus saberes.

(SEP, 2017, p.360)

El objetivo de esta actividad fue favorecer el trabajo colaborativo al dividir a los
alumnos en parejas para el cuidado de las plantas, esto les ayudo a crear una responsabilidad
colaborativa y el trabajo en equipo, de igual forma fomentar el desarrollo de la empatia y el
autoconocimiento al identificar las emociones que presentaban al cuidar de un ser vivo y al
ser conscientes de la importancia que tiene las acciones que realicen para la supervivencia de
la misma. Asi mismo, se esperaba que los alumnos indagaran sobre las caracteristicas que
tiene su planta y las diferencias que tiene con las de sus comparfieros, y fomentar la
investigacion para resolver sus dudas y conocer los cuidados que necesitan tener con la
misma, asi como conocer las diferencias que tiene su planta hacia la de sus compafieros.
Actuacion /Observacion

Esta actividad consisti6 en el cuidado de una planta dentro y fuera del salon de clase,
mediante el trabajo colaborativo en parejas, en el que vinculé nuevamente la educacion socio
emocional en el aprendizaje de las ciencias naturales, a través del tema de las plantas y su
importancia en los ecosistemas. De esta forma de manera transversal con la educacion socio
emocional al identificar sus emociones al cuidar de una planta y la regulacion de estas al
opinar y tomar acuerdos sobre el cuidado de esta.

Para iniciar esta actividad se les contd a los alumnos una historia acerca de una planta
que tuve en mi casa. En esta situaciéon les planteé yo no conocia nada acerca de las
caracteristicas y cuidados de la planta, de esta forma, aunque yo cuidaba de ella, al poco
tiempo empecé a notar que mi planta se moria. Al ver lo que sucedia con mi planta, yo me
sentia un poco triste y aunque le ponia agua y la dejaba todos los dias frente al sol, yo creia
que mi planta creceria sana y fuerte, sin embargo, al final mi plantita murio.

Después de haberles contado esa historia, les pregunteé:

¢por qué creen que mi planta se murié? a lo que respondieron:
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e “Por qué no la cuido bien”
e “por qué le puso mucha agua”
e “su plantita necesitaba de otros cuidados”

¢Consideran importante el conocer qué cuidados necesitan nuestras plantas? a lo que
respondieron todos que si era importante y por dltimo ¢ Creen que todas las plantas necesitan
un cuidado diferente? cuyas respuestas:

e “si porque no todas necesitan la misma cantidad de sol o agua”
e “si, mi mama me dice que todas las plantas son distintas”
e “si profe, las plantitas son diferentes, asi como nosotros”

Después de escuchar los conocimientos previos de los alumnos, les dije que en base
a esa historia realizariamos una actividad que consistia en darles una plantita para que
cuidaran de ella, sin cometer los mismos errores que yo tuve. Al darles esta noticia, los
alumnos se presentaron emocionados y motivados por conocer cada una de las plantitas que
yo traia. De igual forma entre ellos compartian lo que sabian acerca de las plantas y muchos
mencionaron que sus abuelas tenian de estas plantas o que en su familia tenian un jardin con
plantas similares.

Antes de hacer la entrega de las plantas, se introdujo a los alumnos al tema de las
plantas como contenido de ciencias naturales, en este espacio se les explico las caracteristicas
que tienen las plantas, qué aspectos tienen en comun todas, qué diferencias tienen cada una
de ellas y suimportancia dentro de un ecosistema. De igual forma su importancia para nuestra
propia supervivencia.

Una vez introducido al tema, se les pidio que formaran parejas con alguno de sus
compafieros, mediante el cual cuidarian de la planta, una vez que estaban conformados los
equipos, se registrd cada uno de los integrantes en el pizarron, y por medio de la ruleta se
asigno el turno de cada uno para escoger la planta. Después de qué cada alumno obtuvo su
planta, se les dio el nombre de cada una de ellas para que de esta forma pudieran investigar
acerca de ella y conocer sus cuidados.

Finalmente, se les indic6 que ahora ellos estarian a cargo de la planta, que deberian
traerla a la escuela y podrian compartir lo que investigaron a sus demas compafieros, incluso
a los de otros salones. Esto los motivo, y algunos de ellos se sentian emocionados por

mostrarles a los otros grupos su plantita, de igual forma se les indicd que deberian realizar
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un registro de sus emociones durante el cuidado de la planta ademas de las actividades que
realizan con ella y los cambios que surjan dentro de la misma.

Figura 32
Espacio de trabajo para el cuidado de la planta.
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Esta actividad me resultd favorable para el logro de los aprendizajes, ya que los
alumnos al dia siguiente presentaron sus investigaciones acerca de la planta, algunos de ellos
al entrar al sal6n de clases compartieron con sus compafieros algunos cambios que tenian sus
plantas. Hubo casos en donde los alumnos decoraron la maceta de la plantita, en el registro
de sus emociones mencionaron que se sentia mas felices desde que cuidaban la planta y
expresaron que cuando estaban felices y positivos la platita se veia muy bien; en cambio
cuando ellos estaban tristes 0 molestos al dia siguiente notaban que la plantita también se
entristecia. a raiz de esto se investigo si estd comprobado cientificamente, con lo cual se
menciona que adn no logran explicar este fendmeno, pero que sin embargo es cierto que el
trato a las plantas influye mucho el como esta crezca y se encuentre.

Dentro de los comentarios que hicieron respecto a esta actividad fueron:

e “Me gusta mucho este tipo de actividades”

e “Mi casa es muy pequeiia y no tenemos plantas, pero ahora que tengo una, yo cuido
de ella en mi cuarto y se ve mas bonita mi casa”

e “Mi abuelita tiene de estas plantas, pero la mia esta mas bonita porque estd

o«

pequeiia” “no sabia lo importante que eran las plantas para nosotros y me pone muy
feliz poder cuidar una de ellas”
e “Esta actividad me recuerda a la pelicula de WALL-E”

e “Se ve muy bonito el salon con tantas plantitas”
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Trabajar el tema del cuidado de las plantas mediante esta actividad desarrollo en los
alumnos un aprendizaje significativo, como dice Moreira “El aprendizaje significativo es la
adquisicion de nuevos conocimientos con significado, comprension, criticidad y
posibilidades de usar esos conocimientos en explicaciones, argumentaciones y solucion de
situaciones problema, incluso nuevas situaciones.” (Moreira, 2017, p. 1). ya que los
estudiantes compartian lo que conocen acerca de las plantas lo que mejoré la comprension
del tema y se favoreci6 la motivacion y el bienestar de los alumnos. De igual forma se
desarroll6 una participacion por parte de los alumnos al intercambiar y compartir opiniones
e investigaciones acerca de sus plantas y se mejoro el trabajo colaborativo.

Figura 33
Registro de observacion de la planta
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Dentro los registros de observacion los alumnos, explicaban los cuidados que

necesitaban sus plantas, sus caracteristicas y los cambios que observaban dia a dia. estas
observaciones permitieron que

Reflexion de la aplicacion de la cuarta actividad

A través de esta actividad se promovié en los alumnos el desarrollo de un
pensamiento cientifico, al crear un ambiente de aprendizaje 6ptimo en donde los alumnos

tengan la curiosidad por conocer los cuidados y caracteristicas especificas que tiene su planta
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y qué diferencias tiene con las de sus comparfieros de igual forma, qué cosas tienen en comun
y qué papel tienen dentro de un ecosistema. Asimismo, se trabajo de manera colaborativa
mediante grupos de parejas para el cuidado de la planta en donde los alumnos realizaron
acuerdos para su atencion y cuidado durante la semana, lo que gener6 en ellos una actitud de
responsabilidad.

Esta actividad se desarroll6 bajo un enfoque sociocultural y constructivista el que los
alumnos desarrollaron sus propios aprendizajes a través de sus conocimientos previos y lo
que investigaron por su propia cuenta, incluyendo dentro de esta investigacion lo que conocia
su familia acerca de la planta o incluso por lo que ellos conocian de ella.

Esta actividad fue una gran herramienta educativa que permitid a los estudiantes
explorar y conocer el cuidado de las plantas y sus caracteristicas, de igual forma favorecio la
participacion de los alumnos, el intercambio de ideas y trabajo en equipo.

El trabajo colaborativo favorecié el aprendizaje de las ciencias naturales,
vinculandolo con la educacion socio emocional a través de la interaccion y el intercambio de
opiniones con la planta detectando las emociones que presentaron durante su cuidado.

Llevar a cabo esta actividad favorecid el aprendizaje de ambas asignaturas, sin
embargo, para poder llevarla a cabo fue necesario designar un espacio en el aula en la que
los nifios pudieran resguardar. Lamentablemente, la escuela al contar con ambos turnos, no
podiamos predisponernos de ese lugar para cuidar las plantas.

Quinto ciclo de la investigacion: Actividad ’Juguemos a experimentar’’
Planificar

Para el disefio de esta actividad se baso del plan y programas de estudio 2017 en el campo

formativo de educacion socioemocional respecto a las dimensiones:

e La autorregulacion: ya que los alumnos al realizar los experimentos tendré que
aprender a controlar sus impulsos y emociones, de manera que puedan llevar a cabo
los experimentos de forma exitosa.

e Através del trabajo colaborativo y social ya que los alumnos tendran que trabajar en
equipo, generar una comunicacion efectiva, y respetar las opiniones de los demas para
poder realizar los experimentos, llegar a acuerdos y solucionar los problemas de

manera exitosa.
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e Desarrollaran el autoconocimiento de sus emociones, ya que al trabajar con los
experimentos tendran qué identificar las emociones que experimentan al realizar la
actividad y regular aquellas emociones que afecten el trabajo colaborativo.

e La realizacion de experimentos propuestos por los alumnos puede favorecer el
aprendizaje de las ciencias naturales y el desarrollo de competencias socio
emocionales y cognitivas para su trayecto educativo.

Trabajar esta actividad a favor de la experimentacidn puede ser una gran herramienta para
fomentar el desarrollo socio emocional de los nifios ya que les permitira trabajar en equipo,
mejorar su comunicacion y respeto hacia los deméas y promover la empatia y la comprension
de la importancia de cada integrante dentro del equipo.

Los objetivos que favorecen a esta actividad son los siguientes:

Tabla 8:
Objetivos de la actividad “Juguemos a experimentar’

>

Objetivo General Obijetivo especifico
Promover en los alumnos de cuarto grado de e Proponer y disefiar
primaria la curiosidad cientifica y el interés por las experimentos cientificos para
ciencias a través de la realizacion de experimentos trabajar en clases.
propuestos por el alumnado. e Desarrollar habilidades de

observacion y descripcion de
los procesos y resultados.

e Fomentar el trabajo en
equipo y la colaboracion

entre los alumnos.

Realizar experimentos dentro del aula, favorece la motivacion de los alumnos hacia
el desarrollo de los contenidos de las ciencias naturales, de igual forma que se vincula con la
educacidn socio emocional a través del desarrollo de emociones y sensaciones al trabajar de
esta forma en el salon de clases.

El permitir que los alumnos propongan experimentos para llevarlos a cabo dentro del
salon de clases favorece la exploracion de su creatividad y curiosidad cientifica a fin de
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descubrir nuevos temas y soluciones a probleméticas de su vida cotidiana, de igual forma
permite reconocer y valorar la importancia que tiene la manipulacion y el desarrollo de
experimentos para la creacion del pensamiento cientifico en los alumnos.

Esta actividad en el campo formativo de las ciencias naturales se sustentd de acuerdo
con el plan y programas 2017 en el enfoque pedagdgico:

La indagacién implica fortalecer habilidades para que formulen preguntas e hip6tesis

y desarrollen actividades experimentales para ponerlas a prueba; asi como observar,

comparar 'y medir, clasificar, reconocer patrones, registrar y elaborar

argumentaciones coherentes que satisfagan los cuestionamientos que los estudiantes

formulan. (SEP, 2017, p.359)

En este sentido, la observacion y el andlisis al realizar los experimentos en el que los
alumnos registran los acontecimientos y las reacciones que sucedieron al trabajar la actividad
fue un punto importante ya que, favorecid, la formulacion de hipétesis e indagacion por parte
de los alumnos antes de realizar los experimentos por medio de la creacién de preguntas en
base a los fenémenos que observaran. Ademas, desarrollaron, un pensamiento critico, al
dividirse el trabajo en equipo y tomar decisiones para el desarrollo de la actividad.

Esta actividad permite que los estudiantes desarrollen habilidades y competencias
propias del campo formativo de las ciencias naturales, favoreciendo la comprension del
mundo que los rodea y desarrollen un pensamiento critico para la resolucion de problemas y
situaciones de su vida cotidiana.

Actuar/Observar

La experimentacion en las ciencias naturales forma parte fundamental del
aprendizaje, ya que permite en los alumnos comprender el mundo natural a través de la
observacion y la experiencia practica, por medio de la experimentacion, en donde los
alumnos pueden indagar e investigar acerca de los acontecimientos que estan sucediendo,
analizar y dar conclusiones.

Como resultado de la segunda intervencion, donde los alumnos por primera vez
realizaron experimentos, surgio la propuesta por parte de ellos, para asignar un dia de la
semana, en donde se realizarian experimentos sobre temas de interés de los alumnos, a fin de

trabajar las ciencias naturales y jugar a experimentar.
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Esta actividad se realizo a través de las propuestas por parte de los alumnos sobre los
experimentos que quisieran realizar por medio de un espacio designado como “juguemos a
experimentar”, dentro de los experimentos propuestos se trabajo el experimento de la lampara
de lava, inflar un globo con vinagre y bicarbonato y por tltimo la pimienta en el agua y jabdn.
Estos experimentos a pesar de no tener una relacion fuerte entre si, favorecieron la
motivacion de los alumnos para trabajar las ciencias naturales, al mismo tiempo que
fomentaron el trabajo colaborativo y el intercambio de ideas, ademas del andlisis y
observacion en la experimentacion.

Se inicio la clase, solicitando nuevamente las mesas de trabajo del centro de computo,
a fin de poder desarrollar los experimentos en el salon de clases, para el espacio se tuvieron
que amontonar todos los mesabancos alrededor del salén, de manera que el centro quedar
libre y se pudieran integrar las mesas de trabajo.

Esta actividad se desarrollé bajo un enfoque constructivista ya que los alumnos
construyeron su propio aprendizaje, a través de las propuestas, disefio y elaboracién de los
experimentos dentro del salén de clases. Una vez organizadas las mesas de trabajo y
distribuidos los alumnos en cada uno de los equipos, se procedid a hacer la entrega de los
materiales dando como indicacion el orden para realizar cada uno de los experimentos,
sugiriendo que en una hoja realizaran anotaciones respecto a lo que observaran en cada
actividad, registrando lo que creian que sucederia y elaborando sus propias conclusiones en
base a los resultados obtenidos.

Figura 34
Hojas de observacion de los alumnos de acuerdo a los experimentos.
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Durante el desarrollo de cada uno de los experimentos se supervisé cada una de las
mesas de trabajo, a fin de qué se trabajara correctamente cada experimento y se pudieran
registrar las reacciones de los alumnos al desarrollar la actividad, dentro de los comentarios
que se pudieron apreciar al trabajar con los experimentos fueron:

“;qué sucederd al afiadir el bicarbonato dentro de la botella con vinagre?”

“¢me puedo llevar la lampara de lava la mi casa?

“hay que trabajar siempre de esta manera Profe”

“la verdad esta muy chido hacer experimentos Maestro, se los voy a explicar todos a mi
hermanito cuando llegue a la casa”

“¢podemos trabajar mas experimentos la proxima semana?”’

Los resultados de esta actividad fueron favorables, algunos de los obstaculos que se
presentaron, fue el espacio en el aula, algunos momentos en los que se dispersaba la atencion
e incrementar el ruido, sin embargo, la organizacién y el trabajo en las mesas se realizé de
manera ordenada y no se presentaron ningunos incidentes.

Reflexionar

Si bien se trabajo desde la segunda intervencion la experimentacion en el aula,
debemos mencionar que esto es fundamental en las ciencias naturales ya que permite a los
alumnos comprender, explorar y conocer el mundo natural en el que vivimos, por medio de
la observacion y la experimentacion, asimismo los alumnos a través de esta actividad
disefiaron preguntas, investigaciones y analisis de los resultados obtenidos al elaborar cada
experimento.

El trabajo a través de experimentos favorece la comprension de temas y conceptos
dificiles de comprender en las ciencias naturales a través del contenido tedrico, en donde es
fundamental poder desarrollarlo, a fin de crear un propio aprendizaje.

Esta actividad fomenta el pensamiento critico y la resolucion de problemas por parte
de los alumnos por lo que es importante seguirlo llevando a cabo, de manera que los alumnos
adquieran un pensamiento cientifico y un gusto mayor hacia la signatura.

Sin embargo, esta actividad al requerir de la manipulacion de objetos y la obtencion
de recursos materiales para la realizacién de los mismos, debe tomarse en cuenta, las
condiciones de los alumnos hacia el acceso y obtencién de los recursos materiales, la

organizacion del espacio en el aula para poder desarrollarlas en la limpieza necesaria durante
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y después de la actividad. Estos pequefios obstaculos presentan una dificultad al realizar las
actividades, sin embargo, se puede adecuar a las necesidades de todos y cada uno de los

alumnos a fin de poder seguir desarrollandose.

Sexto ciclo de la investigacion: Actividad ’Bioma emocional’’
Planificar

El disefio de esta actividad se busca sustentar en distintos aprendizajes clave del plan y
programas de estudio 2017 en el campo formativo de educacion socio emocional respecto a

las dimensiones:

e El autoconocimiento y la autorregulacion: ya que en esta actividad los alumnos
identificaran y expresaran sus emociones mediante el desarrollo del dibujo respecto
al ecosistema de su eleccion.

e La colaboracion: para el desarrollo de esta actividad los alumnos al término de la
creacion de sus dibujos, tendran que compartir y explicar qué emociones manifiestan
de acuerdo al ecosistema que eligieron y presentar el dibujo hacia sus compafieros.

e Desarrollo de la empatia: En esta actividad los alumnos compartiran las emociones
que expresan respecto a cada uno de los ecosistemas, de esta forma todos los alumnos
escucharan las emociones de los deméas y comprenderan de mejor manera el como se

siente cada uno.

Esta actividad fomenta la creatividad y la expresion de los estudiantes mediante el
desarrollo de dibujos en base a los distintos ecosistemas y las emociones que manifiestan
respecto al entorno de su eleccién, Ademas ayuda a favorecer el aprendizaje del cuidado de
los seres vivos y la importancia que tiene cada uno de ellos en su entorno como eslabon
fundamental, de igual forma ayuda a generar una conciencia ambiental respecto a las
acciones que realizamos los seres humanos con nuestro entorno.

Los objetivos que favorecen a esta actividad son los siguientes:
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Objetivos de la actividad “Bioma emocional”

107

Objetivo General

Objetivo especifico

Que los alumnos conozcan y distingan la
diversidad de  ecosistemas y  sus
caracteristicas mediante representaciones
visuales y expresen sus emociones hacia los

distintos biomas.

Que los alumnos desarrollen su
creatividad y expresion emaocional
mediante el desarrollo de dibujos
relacionados con el tema a trabajar.

Que los alumnos conozcan los

diferentes ecosistemas que existen
y comprendan cOmo se sienten en
los diferentes entornos naturales.

e Promover 'y  favorecer la
participacion y el intercambio de
ideas entre los alumnos a través de
la presentacion y explicacion de sus

dibujos.

Esta actividad en el campo formativo de las ciencias naturales se sustenta de acuerdo al

plan y programas 2017 en el perfil de egreso:

e Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social: Ya que a través de esta
intervencién fue de importancia la observacién y la experimentacién como parte
fundamental dentro del desarrollo de esta actividad, mediante la cual los alumnos
observan, identifican y exploran los diferentes tipos de ecosistemas y manifiestan las
emociones que experimentan con cada uno de ellos.

Esta actividad busco integrar los campos formativos de ciencias naturales y educacion
socioemocional para el proceso de ensefianza aprendizaje en los alumnos, mediante la cual
los alumnos desarrollan su pensamiento critico al conocer y comparar los diferentes
ecosistemas que tenemos en nuestro entorno, distinguir sus caracteristicas y especies que los

hacen diferentes, y expresar las emociones y estados de &nimo que reflejamos al analizar y
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observar y cada uno de los ecosistemas. de igual forma favorece el intercambio de ideas y la
participacion activa de los alumnos creando un ambiente de respeto y empatia hacia las
opiniones y puntos de vista de cada uno.

Actuar/Observar

Esta actividad se desarroll6 a partir de la basqueda de actividades que favorezcan la
motivacion por parte de la educacion socio emocional y los ecosistemas por parte de las
ciencias naturales.

Para llevarlo a cabo, esta actividad inici6 a través del planteamiento de alumnos, sobre
si conocian cuéles eran los ecosistemas, como respuesta de esta pregunta los alumnos
mencionaban:

“es donde viven todos los seres vivos”

“Es un lugar con caracteristicas especificas para que puedan vivir los animalitos”
“es el entorno en donde los animales y plantas viven”

A partir de estas respuestas se les pregunt6 si conocian como se llamaban cada uno de los
ecosistemas, por lo que su respuesta fue que no sabian exactamente como se llamaban. A
partir de esto les pregunté si alguna vez habian jugado Minecraft, por lo que la respuesta de
los nifios fue:

“Si maestro, lo juego todas las tardes”

“Yo lo he jugado algunas veces”

‘

“esta muy chido profe, me gusta mucho estar en la mina”

‘

“a mi me gusta mucho explorar los mapas”
“ me gusta mucho jugar en la selva por qué hay muchos darboles”
“vo lo juego con mis primos y nos gusta mucho explorar”

A raiz de estas respuestas, les pregunté si conocian cada una de las regiones que nos
presenta el juego de Minecraft en el mapa, con ayuda de unas imagenes impresas del juego,
les presenté distintos paisajes para preguntarles si sabia como se Ilamaba cada una de ellas,
a través de esto los alumnos respondia correctamente cada uno de los ecosistemas, en la
imagen veian una fotografia del videojuego en la region desértica y los alumnos mencionaban
las caracteristicas y cualidades de ecosistema, la siguiente imagen presentaba un lugar muy
frio con nieve incluso un aldeano del videojuego salir a la fotografia, y los alumnos

respondian qué es el lugar era la tundra y en el vivian 0sos, pinguinos, peces, entre otros.



109

Figura 35
Representacion de los ecosistemas a través del juego de minecraft
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Estas respuestas permitieron que se desarrollara de manera efectiva la clase, vincular
un videojuego en comun hacia los alumnos, permitié que ellos conozcan y sepan el nombre
del ecosistema, sus caracteristicas, y los animales y plantas que viven dentro de ese
ecosistema.

Por ultimo, para reforzar la actividad y vincular la a la educacion socio emocional, se
les pidio los alumnos que escribieran y dibujaron a través de una hoja c6mo se sentirian
estando dentro de ese ecosistema y qué emocién presentaria, parte de la respuesta de los
alumnos durante esa actividad, es que al estar solos se sentian con miedo, pero al estar en

compafiia de sus amigos o su familia, es el lugar se volvia tranquilo y pacifico.

Figura 36
Trabajo de los alumnos respecto a la actividad “Bioma emocional”

Los alumnos terminaron de realizar sus dibujos y sus explicaciones y continuaron
platicando sobre los ecosistemas de Minecraft y las preferencias de cada uno sobre aparecer

en cada region.
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Reflexionar

Esta actividad resulté de gran aprendizaje y aprovechamiento, ya que al vincular un
videojuego hacia €l contenido de ciencias favoreci6 el aprendizaje y se pudo detectar el nivel
de conocimiento de los alumnos, trabajar de esta manera significo generar un aprendizaje
significativo los alumnos, al describir y conocer los ecosistemas y sus seres vivos, al igual
que sus caracteristicas y diferencias.

Trabajar de esta manera permitié vincular la educacién socio emocional en el
aprendizaje de las seis de naturales, ya que al solicitar por tltimo que los alumnos registraran
el cdmo se detienen al observar dicho ecosistema y expresar la emocion que sienten al
imaginar estar en ese ecosistema permite que los alumnos conozcan sus emaociones y las

autorregule para el trabajo continuo en clase.
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Discusion y conclusiones

Con base al objetivo principal de la investigacion que consistié en desarrollar
habilidades socio emocionales en la asignatura de ciencias naturales a estudiantes de cuarto
grado de educacion primaria a fin de mejorar el gusto por esta disciplina, se observo, un
cambio significativo en el gusto por la misma al implementar actividades cuyo propdsito fue
vincularlas a los contenidos de ciencias naturales con un enfoque transversal a la educacion
socio emocional, esto reflejé un cambio debido a que los estudiantes trabajaban muy poco
las ciencias naturales y abordaban los contenidos a través de lectura y resimenes.

Aunado a esto, existia el antecedente de qué los alumnos a consecuencia de la
pandemia no trabajaban correctamente las ciencias desde 1° a 4°, ya que los docentes
priorizaban el aprendizaje de las matematicas y espafiol, dejando a un lado las demas
asignaturas. Esto generd en los alumnos, un escaso interés a la asignatura y un disgusto al
abordarla a través de la reproduccidn de textos.

En este sentido se debe destacar, la importancia que tiene la correcta implementacion
de estrategias y recursos didacticos a fin de favorecer el aprendizaje de las ciencias naturales
y su desarrollo transversal con la educacion socio emocional, la cual es indispensable para el
proceso de ensefianza-aprendizaje en cada una de las asignaturas, a fin de desarrollar
ambientes de aprendizaje favorables para los alumnos.

Para lograr el objetivo general de la presente investigacion, ésta se desarrollé a través
de los objetivos especificos y las preguntas subsidiarias, comenzando por los objetivos de la
fase diagnostica. Uno de ellos fue identificar y analizar las emociones que experimenta el
alumnado en la asignatura de ciencias naturales, puesto que el estado emocional de los
alumnos determina el gusto y el nivel de aprendizaje hacia la materia, ya que las emociones
positivas favorecen la motivacién y desarrollan aprendizajes significativos en los alumnos,
mientras que las emociones negativas provocan que el alumno genere barreras en su
aprendizaje.

Otro de los objetivos especificos dentro del diagndstico fue el analizar la influencia
que tiene el papel docente en la motivacion del alumno para su aprendizaje, a través de esta

investigacion se pudo determinar que el papel del docente es de vital importancia en la
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creacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan la motivacion en el alumno y funge de
guia en la construccidn del conocimiento de cada uno de los nifios y nifias, puesto que, si el
docente no proporciona ni desarrolla las estrategias necesarias para que el alumno se motive
y desarrolle emociones positivas, este no generara interés por aprender los contenidos de
ninguna asignatura.

De igual forma y como parte del siguiente objetivo de la fase diagnostica, se analizé
la influencia de la motivacion en el proceso de aprendizaje en los alumnos hacia las ciencias
naturales, cuyos resultados mostraron que el alumno no se sentia motivado al trabajar las
ciencias naturales por medio de los resimenes, por lo que en la encuesta expresaban
emociones negativas a cada uno de los contenidos y dentro de las propuestas para mejorar el
aprendizaje en la asignatura, solicitaban la realizacion de experimentos, a través de dindmicas
y por realizacion de dibujos, puesto que para ellos leer el libro y escribir lo que subrayaron
no era favorable para ellos.

Luego de desarrollar los objetivos especificos dentro de la fase diagnostica, se
continu6 con la fase de intervencion, los cuales fueron fomentar el trabajo colaborativo en el
aprendizaje de las ciencias y fomentar la experimentacion, manipulacion de objetos e
indagacion para determinar si se favorece la motivacion en el alumno y la mejora de su
aprendizaje. Para la resolucion de estos, se disefiaron intervenciones cuya finalidad fue
trabajar dichos objetivos, a través de los contenidos que presentaron mayor indice de
emociones negativas en los alumnos en el diagndstico.

Dentro de las actividades que se trabajaron, fue el cuidado de una mascota, cuya
actividad fue Herramienta clave en la motivacién de los alumnos, aunque para algunos seguia
persistiendo ese desinterés por la asignatura, lo que conllevo a la andlisis y areas de
oportunidad dentro de la primera actividad, para el desarrollo de las demas intervenciones,
una de las mas importantes y por lo cual se trabajé en dos ocasiones, fue la experimentacion,
ya que los alumnos nunca antes se habian trabajado los experimentos dentro del salén de
clases, por lo que el realizarlos en equipo y manipular los materiales para cada experimento
desperto el interés de todos los alumnos, esto es un punto clave dentro de la investigacion,
en el que se puede mencionar que estas actividades favorecen las emociones positivas y la
creacion de conocimientos, ya que los alumnos son participes en la construccion de su

aprendizaje, sin embargo, la experimentacion, requiere de un espacio para poderse realizar,
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de materiales para poder elaborar los experimentos, y de contenidos que se presenten para la
realizacion de los mismos.

Es por ello por lo que también se realizaron otras intervenciones, como lo fue el
cuidado de las plantas, en el que se pudo apreciar el interés de los alumnos al ser participes
del cuidado de una planta, de la indagacion por parte de ellos y la investigacion para conocer
sus cuidados y sus caracteristicas, realzando la importancia del cuidado de los seres vivos y
de la naturaleza. Asi mismo la intervencion del Bioma emocional, en la que destacd la
importancia, de abordar los temas contextualizdndolos a los alumnos, donde a través un
videojuego, los alumnos comprenden de mejor manera los ecosistemas y sus caracteristicas
especificas.

Todo lo anteriormente descrito, dio pauta al alcance del objetivo general de estudio,
sin embargo, este no logr6 que todos los alumnos desarrollaran habilidades socio
emocionales en la asignatura de ciencias naturales para mejorar su gusto y favorecer su
aprendizaje. A través del trabajo y durante la investigacion, la motivacion y el desarrollo de
emociones positivas hacia la signatura mejor6 a medida que se fueron desarrollando cada una
de las intervenciones. Sin embargo, existié un pequefio porcentaje de alumnos que durante
las actividades presentaban emociones negativas y desinterés. Por lo que es importante
replantearse, qué acciones se pueden llevar a cabo para favorecer su motivacion e interés por
la asignatura.

A través del alcance de dichos objetivos planteados en esta investigacion, es
importante mencionar que en este estudio implica un gran aporte al campo de las ciencias
naturales y la educacién socio emocional como materia transversal para favorecer el
aprendizaje de la asignatura.

En primer momento haciendo énfasis a la asignatura de ciencias naturales, ya que esta
investigacion aporta la importancia de considerar la manera de abordar los contenidos de las
ciencias naturales a través de actividades que fomenten la motivacion en los alumnos y las
emociones positivas y asi generar un gusto e interés por aprender.

Y en segundo momento haciendo énfasis hacia la importancia de la educacion socio
emocional como materia transversal para favorecer el aprendizaje, ya que a través de esta
investigacion pudimos dar pie a la influencia que tienen las emociones positivas en el

aprendizaje de los alumnos, y la motivacion como medio fundamental para el trabajo de las
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actividades.

A partir de lo anteriormente mencionado y tomando en cuenta los resultados, las
dificultades y las areas oportunidad durante el desarrollo de la presente investigacion
propongo las siguientes betas para favorecer el aprendizaje de las ciencias naturales a través
de la educacion socio emocional en educacion primaria:

— Aplicar cuestionarios, encuestas 0 algin otro recurso que permita realizar un
diagnostico en los alumnos para identificar las emociones que presentan en los
contenidos de la asignatura y aquellas actividades que perjudican la motivacién en el
alumno hacia la materia.

— Considerar aquellas actividades, intereses y opiniones de los alumnos acerca de
aquello que les gustaria trabajar en la materia a fin de favorecer la motivacion en el
proceso de ensefianza aprendizaje en el alumno.

— Disefiar y emplear estrategias basadas en los contenidos de ciencias naturales y
vincularlos con las dimensiones del campo formativo de la educacion socio
emocional para favorecer su desarrollo transversal en el aprendizaje y mejorar la
motivacion y participacion en los alumnos.

— Considerar el uso de la experimentacion como medio para favorecer el aprendizaje
de las ciencias naturales, aplicandolo minimo una vez por semana, para favorecer el
trabajo colaborativo, el pensamiento critico y la observacién y analisis de resultados.

— Considerar la contextualizacion de los contenidos a la vida cotidiana de los alumnos
y la manipulacion de objetos como herramientas fundamentales para la construccion
de aprendizajes.

Finalmente, a través de la presente investigacion, considero que el desarrollo y
resultados de este documento han sido fundamentales y de suma importancia dentro de mi
formacidn docente, ya que es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, llevar a
cabo una ensefianza y aplicacion de las ciencias naturales favorable para cada uno de los
alumnos, ya que el conocimiento cientifico permite en los alumnos, despertar la curiosidad
por conocer y comprender el medio que los rodea, desarrollar hipétesis e indagar en los
posibles resultados, experimentar y dar soluciones basadas en un pensamiento critico y
fomentar la participacion y el trabajo colaborativo en clase, dicho esto también es de suma

importancia vincular los aprendizajes de las asignaturas hacia las emociones de los alumnos,
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ya que estés son esenciales en el desarrollo integral de los estudiantes y en la motivacion por
aprender de cada uno de ellos. Vincular la educacion socio emocional considerando su
enfoque transversal hacia cada asignatura, permitira desarrollar actividades que favorezcan
el trabajo de las dimensiones socio emocionales hacia el aprendizaje de los contenidos y

mejore los ambientes de aprendizaje en el aula.
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Anexos
Anexo 1: cuestionario diagnostico
&
Benemérita y centenaria escuela normal del estado de '! -
San Luis Potosi o e

A continuacién, encontraras algunas preguntas relacionadas con la asignatura de Ciencias
Naturales. Es muy importante que respondas con sinceridad. No hay preguntas correctas o
incorrectas, ni buenas ni malas. Sefiala con una “X” la respuesta que mas se acerque a tu forma
de ser y de pensar.

e Datos del alumno:

Nifio: o Nifia: O Edad:

Grado y grupo: Nombre del aumno:

e A continuacion, voy a sefialar qué siento en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza cuando
estudiamos los siguientes temas...

& : ! ! / :

i N I
oo\

El cuerpo humano y sus funciones.

Salud y enfermedad. Habitos saludables.

Los érganos de los sentidos.

Seres vivos. Diversidad en la reproduccion.

Las plantas (partes y caracteristicas).

Las cadenas alimentarias.

Estudio de los diferentes ecosistemas.

La conservacion del medio ambiente.

Materiales y sus interacciones.

Estados fisicos y sus cambios.

Coccionyd icion de los

Conservacion de los alimentos.

Interaccién con las cosas.

Construccion de juguetes.

La electricidad, la luz o el calor.
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Los movimientos de la luna y la tierra.

Mi proyecto de ciencias.

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se te
pregunta:

1. ¢Entu salén de clases, como has trabajado las ciencias naturales?

2. ¢Qué actividades te gustan cuando trabajas ciencias naturales?

3. ¢Coémo te sientes cuando abordamos un tema nuevo en ciencias naturales?

4. ;Qué eslo que no te gusta cuando trabajas con ciencias naturales? ;Por qué?

5. ¢Qué te gustaria proponer para hacer de la clase de ciencias naturales un espacio mas
interesante?

6. ;Consideras que es importante sentirse motivado para poder aprender ciencias naturales?

7. ¢Consideras apropiado tener una sola clase de ciencias naturales por semana?

B. ¢Te gustaria trabajar mas dias de la semana ciencias naturales?

9. Del 1 al 5 que lugar le darias a las ciencias naturales, dentro de tus materias escolares.
(donde 5 es el mayor puntaje y 1 es el menor).

10. Por altimo ;Crees que son importantes las ciencias naturales en tu vida diaria?



Anexo 2: Actividad mascota del aula.

1- Como te sientes al saber que tendremos una mascota del aula

2- éQué emociones presentas al tener una mascota del aula? Y éPor
O

{JJ oy /tv-’\’ % A /L__f\_r—
- EHEDEES

qué?

3- éQué nombre te gustaria ponerle a nuestra nueva mascota?

4- Para ti, équé tan importante es el cuidado de los seres vivos?

5- Consideras importante saber que cuidados debemos tener con
nuestra nueva mascota

122

6- De qué manera ayudarias a tus compafrieros para saber cémo cuidar

de la mascota del aula.

7- éQué te gustaria aprender sobre nuestra nueva mascota?
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i

Benemérita y centenaria escuela normal del estado de

Anexo 3: Cuidado de las plantas. San Luis Potosi

Nombre;: Fecha:

Como te sientes al cuidar una planta:

Que emociones experimentas al llevar una planta a la escuela:

¢ Qué cuidados necesita tu planta?

¢ Crees que tu planta necesita los mismos cuidados que las plantas de tus
compaferos? ¢Por qué?

¢Consideras que es importante conocer las caracteristicas y cuidados de
tu planta? ¢Por qué?

Consideras que asi como es importante el conocer los cuidados y
caracteristicas de las plantas, también es importante el conocer las
caracteristicas de otros seres vivos para convivir?
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Anexo 4: Experimentacion en el aula.

]
Benemérita y centenaria escuela normal del estado de r@‘.': o]

San Luis Potosi

Datos del alumno:

Nino: o MNifia: o Edad

Grado y grupo MNombre del aumno:

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se
te pregunta:

1.

sAlguna vez has realizado un experimento?, si respondiste que
si, menciona cuales:

ste gustaria trabajar con experimentos?

s Que tema te gustaria trabajar mediante un experimento?

Como te sientes al saber que trabajaremos mediante
experimentos

Como te imaginas realizando experimentos, realiza un dibujo:
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Anexo 5: Terrarios

Benemérita y centenaria escuela normal del estado de r:.:a‘.i?,‘ii

San Luis Potosi

+ Datos del alumno:

Mifio: o Nifia: o Edad:

Grado y gupo: Nombre del aumno:

Responde las siguientes preguntas con total honestidad en base a lo que se te pregunta:

1. isabes que es un terrario?

2. Alguna vez, ;has visto un terrario?

3. ¢te gustaria realizar uno?

4. jQué incluirias en el terrario?

5. icrees que, con los cuidados y las condiciones necesarias, el terrario pueda ser
sustentable?

6. . Qué te gustaria aprender de este tema?

W
e /T
[
OIS

m."a

7. Dibuja al reverso de la hoja, como realizarias tu terrario
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Anexo 6: Disefio de intervenciones.

S EG E ESCUELA PRIMARIA “PROFR. JOSE TIBERIO MORAN AGUILAR™
C.C.T. 24DPR323SL Turno Matutino Zona Escolar 125  Sector 03
Hacienda Canutillo # 140 Fracc. Hacienda Tel. S41 0298 San Luis Potosi. S.L.P.

SECRETARIA DE EDUCACION Email: jose-t-moranaguilar@hotmail.com
DE GOBIERNO DEL ESTADO

CICLO ESCOLAR 2021 — 2022

Objetivo general: Que los alumnos de cuarto grado de primaria aprendan y conozcan
sobre los cuidados que necesita una tortuga a fin de poder tener una mascota del aula,
fomentando la empatia y el respeto por los animales generando una responsabilidad y
cuidado por los mismos.

Objetivos especificos:
e Conocer las caracteristicas y necesidades vitales de la tortuga.

e Comprender qué cuidados se deben de tener con la tortuga al ser la mascota del
aula.

e Fomentar el respeto y la responsabilidad hacia los seres vivos por medio del
cuidado de la mascota del aula.

ASIGNATURA Ciencias Naturales GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTRE 3 TEMA El cuidado de los seres vivos
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
Cuidados basicos de los seres vivos. e |dentifica la importancia de los
Tipos de ecosistemas y su importancia ecosistemas y sus habitats para los
para los seres vivos. seres Vivos.

e Cuidados y caracteristicas necesarias para

Un ser vivo en cautiverio. e Desarrolla habilidades y actitudes de

empatia y responsabilidad con los
seres vivos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

= Que los alumnos desarrollen competencias o emocionales como lo es la empatiay la
responsabilidad al cuidar un ser vivo (tortuga) y reconocer los cuidados que este
necesita.

= Identificar y clasificar los tipos de especies.

= Observary registrar las caracteristicas y comportamientos de los seres vivos y la
importancia de los ecosistemas con la relacién entre seres vivos y su habitat.
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= Observar, analizar y reflexionar sobre los cuidados fundamentales para la tortuga y su
importancia en los ecosistemas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

Por medio de una plenaria se comentard con los nifios que tendremos
una mascota del aula, en base a esta noticia, se les pedira a los nifios
que escriban qué emocion presentan al saber que tendran una mascota
y posteriormente se da a conocer cual sera.

Con ayuda de material visual se presentard la tortuga al grupo,
menciondndoles el tipo de tortuga que es, por qué se llama asi su
especie y algunas caracteristicas que tiene este ejemplar, favoreciendo
el despertar de la curiosidad y el interés por conocer mas acerca de ella.
se permitira que los alumnos pasen a observarla, a modo que con esta
observacién registren qué caracteristicas tiene esta tortuga y qué
cuidados creen que necesita. esta actividad ayudara a fomentar la
observacién y la empatia con la mascota.

A manera de indagacion se les preguntara a los alumnos si creen que
todas las tortugas tienen los mismos cuidados o si cada una tiene
cuidados especiales, esto generarad que los alumnos se cuestionen e
indaguen sobre el tema.

Finalmente, se les invitara a los alumnos que investiguen mas acerca de
la tortuga, que cuidados necesita y las condiciones que son necesarias
para que pueda vivir, a fin de que todos tengan las herramientas
necesarias y los conocimientos para cuidar de la tortuga tanto en la
escuela como a su casa.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS

e Cuaderno de trabajo

® Mascota del aula (tortuga). Tema transversal con  educacién
o Imagenes de la tortuga. socioemocional.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

® Observaciones sobre la tortuga, y lista de cuidados.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES
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s E G E ESCUELA PRIMARIA “PROFR. JOSE TIBERIO MORAN AGUILAR”
C.C.T. 24DPR3238L Turno Matutino  Zona Escolar 125  Sector 03
Hacienda Canutillo # 140 Fracc. Hacienda Tel. 8410298 San Luis Potosi, S.L.P.

SECRETARIA DE EDUCACION Email: jose-t-moranaguilar@hotmail.com
DE GOBIERNO DEL ESTADO

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

ASIGNATURA Ciencias Naturales GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTRE 3 TEMA El cuidado de los seres vivos
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
Cuidados basicos de los seres vivos. e |dentifica la importancia de los
Tipos de ecosistemas y su importancia ecosistemas y sus habitats para los
para los seres vivos. seres vivos.

o Cuidados y caracteristicas necesarias para

Un ser vivo en cautiverio. e Desarrolla habilidades y actitudes de

empatia y responsabilidad con los
seres vivos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

* Que los alumnos desarrollen competencias o0 emocionales como lo es la empatiay la
responsabilidad al cuidar un ser vivo (tortuga) y reconocer los cuidados que este
necesita.

= |dentificar y clasificar los tipos de especies.

= Observary registrar las caracteristicas y comportamientos de los seres vivos y la
importancia de los ecosistemas con la relacidén entre seres vivos y su habitat.

= Observar, analizar y reflexionar sobre los cuidados fundamentales para la tortuga y su
importancia en los ecosistemas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

1. Se solicitarda que cada uno de los alumnos pase a presentar la
investigacion que realizé acerca de los cuidados que necesita la tortuga

SESION 1

para vivir, de manera que entre todos opinen si coinciden con los
cuidados o si les falté alguno.
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Se hace un repaso de las necesidades basicas de la tortuga en base a lo
que presentaron cada uno y se enfatiza la importancia de una
alimentacién adecuada para la tortuga.

Se les presenta a los alumnos el alimento de la tortuga y se les explica
la cantidad que come y el horario en el que se debe alimentar. Ademas,
se les explica a los alumnos cdmo limpiar la peceray la temperatura del
agua ademas de sus vitaminas. se les hace hincapié en la importancia
de lavarse las manos antes y después de manipular a la tortuga.

Por ultimo, ya que se debatieron los cuidados y caracteristicas
necesarias para que viva la tortuga, se acordara la forma en la que se
estard llevando a la tortuga cada alumno y el registro de observacion
que realizaran cuando les toque cuidarla.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS

Tortuga.

Cuaderno de trabajo.
Investigaciones.
Apoyo visual.

Tema transversal con educacion
socioemocional.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

® Observaciones sobre la tortuga, investigacion sobre los cuidados de esta.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES




s E G E ESCUELA PRIMARIA “PROFR. JOSE TIBERIO MORAN AGUILAR”
C.C.T. 24DPR3238L Turno Matutino  Zona Escolar 125  Sector 03

Hacienda Canutillo # 140 Fracc. Hacienda Tel. 8410298 San Luis Potosi, S.L.P.

SECRETARIA DE EDUCACION Email: jose-t-moranaguilar@hotmail.com

DE GOBIERNO DEL ESTADO

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

ASIGNATURA Ciencias Naturales GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTRE 3 TEMA El cuidado de los seres vivos
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

Cuidados basicos de los seres vivos.
Tipos de ecosistemas y su importancia
para los seres vivos.

e Cuidados y caracteristicas necesarias para
un ser vivo en cautiverio.

Identifica la importancia de los
ecosistemas y sus habitats para los
seres vivos.

Desarrolla habilidades y actitudes de
empatia y responsabilidad con los
seres Vivos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

= Que los alumnos desarrollen competencias o emocionales como lo es la empatiay la
responsabilidad al cuidar un ser vivo (tortuga) y reconocer los cuidados que este

necesita.

= Identificar y clasificar los tipos de especies.

= Observary registrar las caracteristicas y comportamientos de los seres vivos y la

importancia de los ecosistemas con la relacidn entre seres vivos y su habitat.

* Observar, analizar y reflexionar sobre los cuidados fundamentales para la tortuga y su

importancia en los ecosistemas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1 tortuga.

1. Se les pedird a los alumnos que escriban en una hoja lo que han
aprendido sobre los cuidados de nuestra mascota del aula y a modo de
debate se comentara si hemos tenido los correctos cuidados hacia la

2. Posteriormente se les pedira que escriban en una hoja lo que han
aprendido acerca de la tortuga y su especie y qué aspectos han sido mas
importantes acerca del cuidado de la misma.

3. Por ultimo a manera de didlogo se les recordara la importancia que
tiene el respeto y cuidado de los seres vivos y la importancia que tiene
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cada uno de ellos en los ecosistemas y finalmente se les felicitard por
su trabajo y dedicacion en el cuidado de la mascota del aula.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS
Tortuga Tema transversal con educacién
Hojas de maquina. socioemocional.
Cuaderno.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Identificar las caracteristicas y necesidades de nuestra tortuga.
Conocer y comprender los cuidados basicos que necesita una tortuga como
mascota.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES
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upjetivo general:

Promover la curiosidad de los alumnos favoreciendo la indagacidn, la empatia y la observacién
mediante el cuidado de las plantas.

Objetivos especificos:

Fomentar el trabajo colaborativo entre los alumnos, mediante el cuidado de las plantas.
Fomentar la empatia y la importancia del cuidado de las plantas.

Fomentar la observacion y reflexion de las emociones que se desarrollan durante el
cuidado de la planta.

ASIGNATURA | Ciencias Naturales | GRADO Y GRUPO 4°B
TRIMESTR Estabilidad del ecosistema y acciones para su
E 3 L mantenimiento.
CONTENIDO APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
® (Cdomo funcionan los ecosistemas y las o Reflexidn acerca de que las personas
cadenas alimentarias? somos parte de los ecosistemas y la
e Estructuray funcionamiento de las naturaleza.

cadenas alimentarias: productores,
consumidores y descomponedores.

e Evaluacién de las consecuencias de las
actividades humanas en la alteracion de
las cadenas alimentarias.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

= Ayudar a los estudiantes a comprender las necesidades y emociones de las plantas y a
desarrollar su empatia hacia ellas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

1. En primer lugar, se les pedira a los estudiantes que se dividan en
parejas o pequefios grupos y que elijan una planta para cuidar
durante un periodo de tiempo determinado.

SESION 1 2. Seles pedira a los estudiantes que investiguen sobre la planta
elegida, incluyendo sus necesidades de luz, agua, temperatura y
nutrientes.

3. Durante el periodo de cuidado de la planta, se les pedira a los
estudiantes que presten atencion a cémo se sienten al interactuar
con la planta y que lo anoten en una hoja de papel.
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4. Después de un tiempo, se les pedird a los estudiantes que
intercambien sus plantas con otra pareja o grupo y que continten
cuidando de la nueva planta. Se les pedird que repitan el proceso de
observacién y anotacion de sus emociones.

5. Finalmente, se les pedira a los estudiantes que compartan sus
experiencias con el resto de la clase y que reflexionen sobre cémo
las emociones pueden influir en su relacidn con las plantas y en su
comprension de las necesidades y emociones de las mismas.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS

Area de jardin o macetas con plantas
Hojas de papel
Lapices

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Investigacion de la planta.
Registro de emociones y cambios en la planta.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES
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Objetivo general:

Que los alumnos conozcan y distingan la diversidad de ecosistemas y sus caracteristicas mediante
representaciones visuales y expresen sus emociones hacia los distintos biomas.

Objetivos especificos:

e Que los alumnos desarrollen su creatividad y expresién emocional mediante el desarrollo
de dibujos relacionados con el tema a trabajar.

e Que los alumnos conozcan los diferentes ecosistemas que existen y comprendan como se
sienten en los diferentes entornos naturales.

e Promovery favorecer la participacion y el intercambio de ideas entre los alumnos a través
de la presentacion y explicacion de sus dibujos.

GRADO
ASIGNATURA Ciencias Naturales Y 4°B | TIEMPO
GRUPO
TRIMESTRE R TEMA Fstabilidad del ecosistgm_a y
acciones para su mantenimiento.
APRENDIZAIJES
CONTENIDO FUNDAMENTALES
® (Cdémo funcionan los ecosistemas y las cadenas e Reflexién acerca de que las
alimentarias? personas somos parte de los
e Estructuray funcionamiento de las cadenas ecosistemas y la naturaleza.
alimentarias: productores, consumidores y
descomponedores.
e Evaluacién de las consecuencias de las actividades
humanas en la alteracion de las cadenas
alimentarias.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

= Fomentar la educacién socioemocional en el aprendizaje de las ciencias naturales,
ayudando a los estudiantes a identificar y comprender la relacion entre sus emociones y
el ambiente natural que los rodea.




135

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

5.

En primer lugar, se les mostrara a los estudiantes las tarjetas con
imagenes de diferentes biomas naturales y se les explicara
brevemente las caracteristicas de cada uno de ellos, para
contextualizarlos mejor, se utilizaran imagenes, extraidas de un
videojuego conocido por los alumnos.

Los estudiantes dibujaran una imagen de si mismos en el bioma que
han elegido, mostrando la emocién que se les ha dado. Por ejemplo, si
han elegido el bosque y la emocidn es la alegria, dibujardn una imagen
de si mismos sonriendo en el bosque.

Una vez que los estudiantes hayan terminado sus dibujos, se les
pedira que compartan sus trabajos con el resto de la clase y expliquen
por qué eligieron ese bioma y cémo se sienten alli emocionalmente.

REFERENCIAS Y RECURSOS DIDACTICOS

RELACION CON OTRAS
ASIGNATURAS

Papel

Lapices de colores
Tarjetas con imagenes de diferentes biomas
naturales (por ejemplo, bosques, desiertos,
selvas, etc.)

e Tarjetas con diferentes emociones (por
ejemplo, alegria, tristeza, miedo, etc.)

EVALUACION Y EVIDENCIAS

o Dibujo del bioma con la interpretacidn de los nifios.

AJUSTES RAZONABLES Y OBSERVACIONES

Aquellas actividades que no se alcancen a finalizar durante la clase, serdn indicadas como tareas

aterminar.




