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INTRODUCCION

El presente informe muestra algunas de las competencias y habilidades
adquiridas durante el trayecto formativo de préactica profesional que tiene la finalidad
de desarrollar y fortalecer el desempeio profesional de los futuros docentes de la
Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje del Espafiol en Educacion Secundaria, de

la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi.

Las practicas profesionales se realizaron en la Escuela Secundaria Of. Prof.
José Ciriaco Cruz, en un grupo de segundo afio, conformado por 46 alumnos,
veintitrés hombres y veintitrés mujeres, cuyas edades fluctuaban entre los 12 y 13
afos. Un grupo caracterizado por ser mayormente visual, de acuerdo con
informacion proporcionada por la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER). Se identifico que la mayoria de los estudiantes tenian dificultades
para expresarse de forma oral en publico, tanto de manera colectiva como
individual, principalmente en el tono de voz y en la seguridad de los propios

estudiantes.

La expresion oral es una habilidad en la comunicacién humana, ya que
permite transmitir ideas, intercambiar informacién y establecer conexiones
significativas con los demas. Tener una buena capacidad de expresion oral no solo

es relevante en el &mbito académico, sino también en el profesional y social.

Para el estudiante de secundaria es importante el desarrollo de dicha
expresion, pues al formar parte de una sociedad se ve a la necesidad de interactuar
con sus semejantes al mismo tiempo que se ve inmerso en practicas sociales que

conllevan el uso de tal expresion.

Actividades como pedir un libro, participar en una mesa redonda,
intercambiar experiencias, resolver un conflicto, hablar con amigos, exponer un
tema; hasta solicitar un empleo, asistir a una cita, persuadir a un cliente, defender

un derecho, entre otros, son ejemplos de acciones que lleva y llevard a cabo el



estudiante, y al no hacerlas convencionalmente puede limitar su participacion activa
en diversas situaciones y afectar su confianza, ademas de verse limitado su trabajo

profesional y sus aptitudes personales.

Lo anterior evidentemente fue un problema para el alumno, ain mas porque
uno de los rasgos del perfil de egreso del estudiante de secundaria es que el alumno
utilice su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y seguridad en

distintos contextos con multiples propdsitos e interlocutores...

De ahi que el presente trabajo tuviese como objetivo general abordar el
desafio de mejorar la expresion oral de los estudiantes de un segundo afio de una
escuela secundaria, haciendo énfasis en las cualidades de la diccion, el tono de voz

y en la descripcion como proceso cognitivo.

Los objetivos a alcanzar con este trabajo fueron: ldentificar areas de
oportunidad en la expresion oral de los adolescentes, mediante un instrumento, para
obtener un diagnostico del grupo. Investigar actividades didacticas que favorezcan
el desarrollo de la expresion oral para aplicarlas en el grupo y Analizar a partir de
los resultados obtenidos, la mejora de la expresion de los adolescentes para valorar

la pertinencia de las actividades aplicadas.

En cuanto al método de gestion de actividades se utilizo la Investigacion -
Accidén y se adopt6 un enfoque cualitativo que abarc6 aspectos tanto tedricos como
practicos; esto permitié establecer una base de conocimiento y comprensién en el

area de estudio.

De las competencias desarrolladas destacan las siguientes: Aplica sus
habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos. Disefia los procesos
de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques vigentes del espafiol,
considerando el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr
aprendizajes significativos y usa adecuadamente y de forma responsable la

Iengua materna para ser un usuario competente.



Asimismo, se presté especial atencién a la importancia de la motivacion y la
autoconfianza en el proceso de mejora de la expresion oral. Se exploraron técnicas

y practicas que fomentaron la motivacion extrinseca.

De acuerdo a lo observado en las aulas de las secundarias a las que he
asistido como docente en formacion, ya sean en las jornadas de observacion, asi
como en las jornadas de practica docente, me he dado cuenta del poco o nulo
interés que se le ha puesto en el desarrollo de la expresidn oral en los estudiantes,
aun notado las problematicas que estos presentan al momento de participar en
una presentacion, al solicitarle que intervenga respondiendo a preguntas o

simplemente externando dudas.

Las horas dedicadas exclusivamente a la oralidad no existen, puesto que,
partiendo del argumento “se aprende a escribir escribiendo, asi como se aprende
a hablar hablando” se hace hincapié en atender la oralidad al mismo tiempo en
gue se van desarrollando los contenidos, pues la practica hace al maestro, de ahi
mi interés por trabajar este tema. Como idea complementaria, si se atiende la
comprension lectora y la escritura implementando estrategias, talleres o
trabajando con cuadernillos, por qué no darle del mismo modo peso a la expresién

oral si es una de las habilidades tan descuidadas.

Hablar de la expresion oral significa hablar de uno de los elementos
trascendentes del ser humano, pues este, a comparacion de otros seres vivos, ha
desarrollado un conjunto de signos linguisticos para comunicarse entre si. La
expresion oral también implico que la anatomia del aparato fonador pasara por

distintos cambios durante miles de afos hasta llegar al sistema que tenemos ahora.

Desde antes de nacer, el individuo se ve involucrado en la oralidad, aungque
no de la propia, sino de los padres, cuando éstos le hablan al ser en gestion, éste
va reconociendo caracteristicas abstractas de la expresion oral como los sonidos

gue se emiten y la intencionalidad que se tiene al momento de emitirlos.

Una vez que el ser se ve inmerso en la sociedad y conforme va creciendo,

va aprendiendo y mejorando el habla a través de la imitacion y de la prueba-error
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hasta adoptar la expresién oral convencional, aunque también es cierto que la

oralidad dependera mucho del entorno en el que crezca y se desarrolle el individuo.

No existe un solo dia en el que no hagamos uso de la oralidad para
relacionarnos con los otros, pues hablamos desde que apenas levantamos
un palmo del suelo, hablamos en casa y en clase, en la calle, con nuestra
gente, incluso con desconocidos que nos preguntan, o le hablamos a otros a
los que les preguntamos, hablamos y exponemos nuestras ideas, nuestras
dudas... hablamos y expresamos nuestros sentimientos, nuestros deseos e
ilusiones, nuestros logros y triunfos, nuestros fracasos también. (Canas,
1999, p. 9)

Ademas de relacionarlos con la sociedad a través de procesos
comunicativos, la oralidad funge como herramienta de aprendizaje, pues como
menciona Garcia (2019) la gran mayoria de nuestros intercambios comunicativos
se producen al hablar, ademas, adquirimos los nuevos conocimientos y los
profundizamos haciendo uso de la palabra, puesto que el 70 % de lo que
aprendemos es al hablar con los demas, pero no se trata de hablar por hablar, sino
gue se aprende cuando se reflexiona sobre lo expresado y lo expresado por los

demas.

Como se menciond en parrafos anteriores, la imitacibn es una forma de
aprender sobre el uso convencional de la lengua; por lo tanto, los medios de
comunicacion, la musica y la moda influyen en el comportamiento de la comunidad,
teniendo mayor peso en adolescentes y jévenes, pues son en estos grupos donde
la identidad de los mismos juega un papel importante. Los adolescentes y jovenes
buscan pertenecer a grupos con caracteristicas y gustos comunes, entre las

caracteristicas se encuentra la forma de expresarse.

No olvidemos que, queramos 0 no, la radio, la television, la prensa, etc.
constituyen una poderosa escuela paralela para mucha gente, escuela que esta
permanentemente instalada en el hogar y a la que se accede a cualquier hora con

el minimo esfuerzo y con las actitudes mas pasivas y receptivas (Trigo, 1998, p. 2);



por ende, la sociedad tiene el acceso a informacion, en ocasiones no regulada, que
puede ser replicada constantemente influyendo en las formas de actuar y de pensar
de la comunidad, asi como en su tiempo lo logro ser el libro y la invenciéon de la

imprenta o los anuncios publicitarios y sus ideologias implicitas.

Trigo (1998) considera un contrasentido el hecho de que, cuando los mal
llamados medios de comunicacion estan adquiriendo un auge, una importancia 'y un
poder quizas extremos, al menos en algunos aspectos, las personas hablen cada
vez peor y, paradojicamente, nos comuniguemos menos (p. 2). Un claro ejemplo es
la culpabilidad que se les ha dado a algunos géneros musicales por la degradacion
de la lengua, pues se ha dicho que ya no contienen la misma calidad en sus letras
como las de las décadas pasadas, se prestan a un lenguaje explicito que denigra
tanto a hombres como a mujeres y se omiten algunas letras de las palabras. La
preocupacion radica en que estos géneros encabezan las listas de las principales
plataformas musicales, es decir, que son consumidos por un nimero considerable
de oyentes. De igual forma se les atribuyen a artistas que, intentando dejar huella
en la comunidad, crean peculiares formas de hablar, siendo imitadas por sus

seguidores, y que en ocasiones van en contra de las reglas gramaticales.

Lo anterior son solo algunos ejemplos de cémo los medios y la moda juegan
un papel importante para distorsionar la lengua, sin decir que todo lo que se hace
actualmente y en el que se involucra la oralidad sea malo, ya lo decia Reyzabal
(1999) destacar, defender la recuperaciéon y el mejoramiento de la oralidad, como
acto de habla en el que la produccion y la recepcion se producen simultaneamente,
es pretender rescatar lo mejor de las viejas tradiciones y los aspectos mas
basicamente humanizadores de la convivencia moderna. (p. 24). Siguiendo esta
linea, es nuestro deber como docentes defender el valor de la oralidad, pues es en
la escuela donde se formalizan los conocimientos para la vida en sociedad del

alumno.

Las practicas sociales requieren un uso adecuado de la lengua. Saber

expresar con propiedad las ideas, pensamientos, emociones e inconformidades
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propicia ambientes liberadores y justos. La feminista A. Rich reconoci6 el valor que
aporta el saber utilizar adecuadamente la lengua, diciendo: “La firme base de mi
pensamiento sobre este tema es el sentimiento de que el lenguaje es poder y que,
como Simone Weil dice, aquellos que sufren mas la injusticia, son los menos aptos
para articular el sufrimiento, y que la mayoria silenciosa, si encontrara la liberacion
del lenguaje, no se contentaria, no se contentaria con perpetuar las condiciones que

la han traicionado” (Reyzabal, 1999, p. 22).

Al no saber expresarse correctamente o no tener la seguridad para hacerlo,
se corre el riesgo de encasillarse en un lugar no propicio para el aprendizaje,
recordando que el habla es una herramienta infalible de aprendizaje, pues se
aprende al interactuar con nuestro entorno, al debatir y refutar ideas vy
pensamientos, al dialogar con los otros, al compartir puntos de vista e
inconformidades, pero se torna imposible cuando no tenemos desarrollada siquiera

la habilidad oral para expresarnos con claridad.

La vida actual exige un nivel de comunicacion oral tan alto como de
redaccion escrita. Una persona que no pueda expresarse de manera coherente y
clara, no sélo limita su trabajo profesional y sus aptitudes personales, sino que
corre el riesgo de hacer el ridiculo en mas de una ocasion. (Cassany, Luna &
Saenz, 2003, p. 135)

Al estudiante de secundaria, ingresar a este nivel educativo, sabe sobre el
uso convencional de la oralidad asi como algunos usos informales, dado que éste
ha adquirido informacion del contexto donde habita, rescatando lo que considera
relevante de las interacciones y experiencias que ha tenido en el ambito social y

familiar.

Es deber del docente aprovechar todo aquello que sabe vy utilizarlo a favor
del conocimiento institucionalizado. Para ello, es fundamental respetar sus propias
producciones orales y no tacharlas de incorrectas o inadecuadas, sino, en todo
caso, de mejorables (la normatividad linglistica no puede esgrimirse como un

codigo personal), ello sin negar que toda comunidad defiende ciertos criterios de

11



correccion (rechaza las expresiones que impiden la comunicacion por falta de
claridad, las que no respetan las reglas funcionales del sistema como la falta de

concordancia por ejemplo, etc.). (Reyzabal, 1999, p. 30).

En el Plan y Programa de Estudios Lengua Materna. Espafiol Segundo Grado
2017 no existe un método explicito para el trabajo de la expresion oral en las aulas.
Se espera desarrollar la oralidad conforme se van trabajando los contenidos del
programa. Practicamente, en todos los contenidos se ve involucrada la expresion
oral, puesto que es imposible imaginar una clase donde no se haga uso de la misma.

Sin embargo, existen contenidos donde la oralidad tiene mayor peso, por ejemplo:

e Comparte la lectura de textos propios en eventos escolares.
e Participa en una mesa redonda sobre un tema especifico.
¢ Recopila leyendas populares para representarlas en escena.
e Investiga sobre la diversidad linglistica y cultural de los pueblos
hispanohablantes.
Uno de los propésitos generales a alcanzar con el plan y programa y en el

presente trabajo es el siguiente:

o Usar el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

Mientras que uno de los propdésitos para la educacion secundaria es:

o Ampliar su conocimiento de las caracteristicas del lenguaje oral

y escrito y utilizarlo para comprender y producir textos.

Como se ha dicho en reiteradas ocasiones en este trabajo, no existe un
método explicito donde se mencione una forma para desarrollar en el alumno
oralidad y no hay suficientes materiales, es por eso que en los profesores existe
incertidumbre sobre como poder desarrollar la oralidad en el alumnado sin ni
siquiera tener los conocimientos basicos para atenderla, y mas aun cuando se
casan con la idea de que hablar se aprende hablando asi como escribir escribiendo,

de ahi que esta area esté tan desatendida.
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PLAN DE ACCION

Antes de presentar el plan de accion es necesario conocer el contexto en el cual
se realizo este estudio:

Contexto social

La Escuela Secundaria Oficial Profesor José Ciriaco Cruz, con clave
24EESO060N, ubicada en Avenida De las Artes No. 400 C. P. 78280, entre las calles
Zamarripa, Paganini e Independencia, en la Colonia Himno Nacional, perteneciente
al municipio de San Luis Potosi, San Luis Potosi. (Ver anexo 1).Frente a la escuela
secundaria se ubica Plaza Fiesta, lugar con numero considerable de

establecimientos comerciales, y, a lado de esta, el templo catélico de San Pio X.

La institucion atiende dos turnos: matutino, de 7:00 a 13:10 horas, y
vespertino, de 14:00 a 20:10 horas, albergando a una poblacion de 874 alumnos
(turno matutino), cuyas edades oscilan entre los 12 y 15 afios aproximadamente,
dicha poblacion se encuentra distribuida en 18 grupos organizados e identificados

desde la letra A hasta la F, y de primero a tercer afo.

De acuerdo con la informacion proporcionada por la Subdirectora de la
institucion, los estudiantes llegan a la escuela secundaria principalmente en autos
familiares y motocicletas, seguido de trasporte publico como camién y taxis, y pocos
son los que llegan caminado. En las mafianas y por las tardes, cuando los alumnos
entran y salen del plantel, un oficial de transito gestiona la movilizacién del lugar
debido a la gran cantidad de automdviles en los que se trasladan los alumnos. Estos
tipos de casos hacen que el lugar sea ruidoso, aunque, conforme van pasando las

horas, vuelve a ser un lugar tranquilo.

Para obtener informacion mas precisa, se aplicO6 un instrumento de
diagnostico del estudiante, adaptacion del archivo “Diagndstico para estudiantes de
primer ingreso” del Sistema Institucional de Tutorias. (Ver anexo 2), obteniendo los

siguientes resultados. Un namero considerable de alumnos son originarios de San
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Luis Potosi capital, mientras que pocos son originarios de otros estados como
Tamaulipas, Aguascalientes y la Ciudad de México. La mayoria de los estudiantes
habitan no muy lejos del centro educativo, por lo que el tiempo de traslado entre sus
casas Yy la escuela es de media hora, eso hace pensar que es una de las razones

por las cuales el nUmero de inasistencias y retardos es minima.

La religiébn, ademas de la familia, es uno de los puntos clave para el fomento
de valores y la sana convivencia entre comparieros. Los alumnos, en su mayoria,
profesan la fe cristiana y catodlica. Aunque, de acuerdo a lo observado, prefieren no
tocar el tema religioso entre compafieros, pues ellos mismos han dicho que se
deben respetar el sistema de creencias, puesto que es personal y que la escuela es

laica.

En promedio, la familia de los estudiantes esta conformada por 5 integrantes,
estando formadas principalmente por papas y hermanos. Siendo los padres los que
proporcionan los recursos necesarios para que se asista a la escuela y se cumpla

con los materiales necesarios para la realizacion de las tareas y actividades.

Un buen ndmero de madres de familia han terminado una licenciatura,
mientras que los padres han logrado culminar un posgrado. Algunas de las
profesiones y oficios de los padres de familias son: maestros, ingenieros, abogados,

comerciantes. Siendo la industria el a&rea donde mas se labora.

Contexto escolar

El material con el que esta construida la escuela es mayormente concreto,
ladrillo, block, lamina de fibra de vidrio y metal; ventanas de metal, aluminio y vidrio;
escalones y rampas de concreto y metal; piso de concreto con partes cubierta de
azulejo; y cuenta con todos los servicios basicos: internet, agua, drenaje y

electricidad.

Tiene adecuaciones como rampas (planta baja y alta), barandales (en
fachada de la escuela y en escalones para acceder al segundo piso), canaletas
(tubo PVC vy dirigidas hacia las areas verdes); ademas de sefialamientos de

simulacro: puntos de reunion, ruta de evacuacion y ubicacion de extintores; salidas
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de emergencia: una a un costado de la secundaria en calle Zamarripa y dos en

Avenida de las Artes.

La instalaciones que conforman la infraestructura son: 18 aulas equipadas
con pizarrén, cafidn, computadora e internet; un laboratorio de idiomas, un taller de
cocina, una biblioteca, dos bafios (maestros y alumnos), una aula telematica, un
auditorio, un salon de maestros, un area de oficinas, un salén de dibujo, un comedor,
una oficina de promotoria deportiva, una direccién, una subdireccién, un area
administrativa, dos salas de juntas, una aula inteligente, un taller de dibujo, un salén
de baile folclorico, un taller de electricidad, un taller de carpinteria, un taller de
estructura, un taller de corte, un taller de ofimatica, un taller de estilismo, un
departamento de USAER, dos asesorias, dos bodegas, cuatro canchas deportivas,
una cooperativa, un laboratorio, cuatro areas verdes y una explanada. El plantel

esta delimitado por 4 bardas, y por barandales al frente del mismo (Ver anexo 3)

Por otro lado, los actores escolares cumplen con distintas funciones. Por
ejemplo, el director tiene la funcion de administrar los recursos, la organizacion del
personal docente y al plantel en general, asistir a reuniones de consejos escolares
de zona, y gestionar con madres, padres, y/o tutores de familia los recursos y

necesidades de la poblacion estudiantil.

Los asesores y docentes de grupo tienen la encomienda de acompaniar a los
grupos asignados, tanto en actividades académicas, situaciones familiares y
administrativas. Hay una comision de guardias de recreo, de entrada y salida,
misma que va rotando cada 15 dias, al igual que hay otra comision para concursos,
la elaboracion del periddico mural y la realizacién de honores a la bandera, por

mencionar algunos.

En el plantel educativo laboran un total de 78 personas, distribuidos de la

siguiente manera:
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Tabla 1

Numero de personal que labora en la institucion.

Personal Cantidad
Director 1
Subdirectora 1
Docentes 57
Secretarios 6
Asistentes del 3

departamento de USAER

Intendencia y 7

mantenimiento

Guardias 1
Profesores especializados 2
Total 78

Fuente: Informacién proporcionada por la institucion.

Los directivos asi como los docentes llevan a cabo el Consejo Técnico
Escolar con la finalidad de compartir estrategias y valores para resolver problemas
de la escuela, intercambiar ideas para la practica docente y gestionar los Programas
de Mejora Continua. Existe una comisién encargada para dirigir el consejo, entre

ellas maestras de asignaturas y psicélogas del departamento de USAER.

Los padres de familia, envian a sus hijos a la escuela, asisten a conferencias
o platicas impartidas por la escuela, solicitan documentos como constancias,
justificantes de asistencia, entre otros. También asisten a eventos culturales,

deportivos, festivales, juntas, convivios, a reuniones tanto virtuales como
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presenciales, muestras de proyectos de los alumnos, todos ellos organizados por la
institucion. Las reuniones que convoca la Sociedad de Padres de Familia, se
realizan cada inicio del ciclo escolar para dar a conocer el acuerdo de convivencia,
programa institucional, normatividad, codigos, uniformes, etcétera. Los asesores
utilizan Classroom para citar a los padres de familia en casos especiales, mientras
que el director cita a los padres para llevar a cabo el cambio de mesa directiva.
Mision y Vision.

La Esc. Sec. Of. Profr. José Ciriaco Cruz es una Institucién Publica, que tiene como
mision la formacion de estudiantes comprometidos consigo mismos, competitivos,
analiticos y reflexivos; motivados a participar seriamente en las actividades
académicas, aferrandose con todas sus fuerzas a sus mas caros ideales, y
conduciéndolos hacia un puerto seguro en el que las realizaciones sean plenas de

éxito en su totalidad.

Asimismo, tienen como Vision: Ser una Institucién Educativa de alto nivel
académico, que entregue a la sociedad generaciones mas competitivas, firmes y
conscientes de sus expectativas, que contribuyan en el avance social, cultural y

econémico de nuestro pais.

Contexto del aula

El grupo de 2° “C” se conformaba por 46 alumnos, de los cuales 23 son
hombres y 23 mujeres, teniendo una distribucién equitativa, sin embargo son los
hombres los que tienen mayor presencia al momento de participar. Las mujeres se
muestran mas timidas, aunque cuando lo hacen recurren a la teoria, mientras que
los hombres lo hacen a partir de la experiencia personal o lo relacionan con temas

de interés como el futbol, videojuegos, artistas musicales, entre otros.

Las edades de los alumnos oscilaban entre los 12 y 13 afios, esto permitio
suponer que entre ellos comparten algunos gustos e intereses como la musica, la
vestimenta, la reunion entre iguales, el futbol, los videojuegos, series y peliculas.
Segun lo comentado en clase, gustan del género Pop, seguido de Rock y Regional

Mexicano. A diferencia de lo que se cree, no muestran mucho interés por el
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Reggaetén. La musica juega un papel importante en la vida del estudiante, pues
aqui toma elementos para forjar su identidad, su forma de vestir y de pensar, sin

dejar a lado el entorno social y familiar, por supuesto.

Siguiendo con en andlisis de los resultados obtenidos (Ver anexo 4) del
Diagndéstico del estudiante (Ver anexo 2), los estudiantes dedican tiempo en asistir
a actividades culturales y sociales, como el ir a cines, eventos deportivos y a

presentaciones.

En cuanto a los recursos para apoyar a su educacion, los datos dicen que en
casa se hallan entre 11 a 50 libros, al igual que internet, computadoras, teléfonos
fijos y moviles, tableta electrénica. Por lo que el estudiante cuenta con las
herramientas necesarias para poder desempefiar adecuadamente sus labores

académicas, inclusive si volviese nuevamente a las clases desde casa.

Educacién Fisica es la asignatura con mayor preferencia, porque, segun se
argumenta, no les gusta estar sentados por mucho tiempo, al contrario, les gusta
estar en constante movimiento, cambiar de sitios y trabajar al aire libre. Lo anterior
es un punto importante a aprovechar en el disefio de actividades, aunque sin caer
en el abuso, dado que la actividad y el aprendizaje académico interactlan en varias
formas tanto obvias como sutiles. Demasiada actividad o demasiada facilidad
pueden impedir el aprendizaje de los nifios, de la misma manera en que pueden
hacerlo las excesivas restricciones de aquellos que sean activos, en el salén de
clases (Creatty, 2004, p. 21).

Los alumnos asisten a la escuela por tres razones, mismas que estan
ordenadas de mayor a menor: asegurar un futuro estable, aprender y estar con los
amigos, para cumplir la segunda razon es necesario la ensefianza de contenidos
qgue guarden estrecha relacion con lo que se enfrenta en la vida cotidiana, ellos

consideran que lo aprendido en la escuela bien lo pueden aplicar en el dia a dia.

Para cumplir con los objetivos escolares, son necesarios los recursos
tecnologicos y de informacion, y la escuela lo cumple, pues el aula cuenta con

computadora, proyector e internet, todos ellos en 6ptimas condiciones. Todos tienen
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cuenta institucional para ingresar a Classroom. Esta herramienta fue fundamental
durante el confinamiento por SARS-CoV-2, ahora se utiliza, aunque pocas veces,

para subir tareas y material digital.

Los estudiantes estan distribuidos en forma tradicional (en filas) y por nimero
de lista, lo anterior queda justificado porque la cantidad de alumnos impide
organizarlos de diferente manera, ademas que quien decide la organizacion son los

asesores de cada grupo.

El grupo se caracteriza por ser activo, medianamente participativo y critico.
Es comudn ver a los estudiantes motivados por actividades ludicas, actividades que
van mas alla de escribir en un cuaderno o prestar atencion al pizarron, a ellos les
gusta participar cuando se utiliza material didactico con colores llamativos y con
informacion clave, tienen facilidad para trabajar en equipo y entregan en tiempo y
forma las actividades y tareas. Un punto negativo es que la facilidad con la que se
motivan es similar a la que se desmotivan, por lo que las actividades para ellos
deben ser sencillas y con instrucciones claras. A pesar de saber trabajar en equipo,
la organizacién es un area de oportunidad para ellos, pues se llevan entre 5 a 10

minutos ponerse de acuerdo para realizar un trabajo.

El centro USAER de la institucion utiliza el Modelo de la Programacién
Neurolinguistica de Bandler y Grinder (VAK) para identificar los estilos de
aprendizaje de los estudiantes. Del grupo de 2° “C” se obtuvieron los siguientes
resultados: el estilo dominante es el visual con 44%, seguido del kinestésico con
29% vy finalmente el auditivo con 27%. Cabe mencionar que el instrumento para
identificar los estilos de aprendizaje se aplica una vez durante los tres afios que se
esta en la escuela, por ende, en la grafica se observa la inscripcion “1° C” (Ver anexo
5)

En cuanto al uso de la lengua, se ha observado que los estudiantes tienen
problemas al escribir, debido a que comenten faltas de ortografia, les es dificil ubicar
las tildes en las palabras y en algunos escritos, aunque son minimos, se tarda en

descifrar el contenido. En la lectura, se respeta poco los signos de puntuacién, no
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se les da el tiempo que se debe para poder leer, y en la compresién les va bien,
comprenden lo que leen, aunque considero que se necesita de un método mas
riguroso para hacer un diagndéstico pertinente. En la expresion oral se ven serias
dificultades en el tono de voz, la modulacién, la diccion y el aprovechamiento del
espacio y la seguridad.

Para los estudiantes, el espafol sirve para aprender mas sobre la lengua
materna y para desarrollar las habilidades comunicativas (escuchar, hablar, leer y
escribir). Esta misma asignatura no se encuentra entre las favoritas para los

alumnos, ya que su ensefianza no es tan buena como quisiesen.

Ademas, se observo un grupo con poca iniciativa para participar en clase.
Fueron pocos los que participaron frecuentemente, siendo estos lo que se ubicaron
en las primeras filas del pizarrén. Los alumnos con poca frecuencia de participacion
solo intervenian cuando el docente en formacion les pedia de forma directa que lo

hicieran.

Hubo alumnos que al momento de dar su aportacion se pusieron muy
nerviosos y lo que dijeron no se logro escuchar con claridad. Se les hizo una serie
de preguntas y respondieron con respuestas exageradamente cortas, a pesar de
ser preguntas abiertas y personales, por ejemplo: ¢ Qué es lo que mas te agrada de
la escuela y por qué? ¢ Cudles son las razones por las cuales vienes a la escuela?

¢, Cual es el recorrido que haces para llegar a la escuela?...

Existen tres alumnos con caracteristicas peculiares: un joven que dirige su
mirada al suelo cuando habla con alguna autoridad, encoje los hombros y habla con
un tono de voz apenas entendible; una chica que realiza movimientos cortos y
repetitivos de su pierna, esconde sus manos detras de su espalda y abusa del uso

de muletillas; y una alumna que tiene problemas de diccion.

Debido a lo anterior, se adaptdé una escala de valoracion descriptiva de la
expresion oral propuesta por Ma. Victoria Reyzabal (1993) (Ver anexo 6) para
identificar las fortalezas y las areas de oportunidad. Se les solicité a cada alumno
pasar al frente y, siguiendo la misma dinamica de hacer preguntas abiertas y
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personales para darles mayor libertad de respuesta a los mismos, pero esta vez
tomando en cuenta las actividades realizadas, lo aprendido y lo complicado al
momento de llevar a cabo el proyecto, se fueron marcando los criterios que mas se

apegaron a su intervencion.

Investigacion — Accion
Los siguientes apartados estan ordenados de acuerdo a los pasos que
conforman el enfoque Investigacion-Accién, con la finalidad de seguir la linea en la

que se parte de lo general hasta lo especifico.

Existen diversos conceptos de Investigacion-Accion, todos ellos con
particularidades afines a las éareas de investigacion, ya sean laborales,
empresariales, culturales o educativas. Entre estos conceptos no suelen haber gran

diferencia, pues existe un tronco comun: reflexionar para actuar y mejorar.

Para Rodriguez, Herraiz, Prieto, Martinez, Picazo, Castro & Bernal (2010) la
Investigacion-Accion se utiliza para describir una familia de actividades que realiza
el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de

planificacion o la politica de desarrollo (p.2).

A diferencia de los autores anteriores, Lewin (1946, como se citd en Lopez
de Méndez, 2012) no se limita a las actividades dentro del aula, sino que también
considera otras ramas en las que se ve involucrada la educacion, pues no concibe

una separacion entre lo educativo y lo social, al afirmar:

La investigacion accion es wuna forma de cuestionamiento
autoreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas
ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de
situaciones, de la propia practica social educativa, con el objetivo también de
mejorar el conocimiento de dicha practica y sobre las situaciones en las que

la accion se lleva a cabo.
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Lo anterior nos permite identificar que la Investigacién-Accion, ademas de
dar respuesta a problematicas del sistema educativo o mejorar aspectos del mismo,
también toma en cuenta agentes sociales como la familia, la escuela, la comunidad
y los medios de comunicacién, ya que la educacion bien puede ser escolarizada o
bien puede ser informal, y tanto una como la otra puede ser sometida a procesos

de mejora.

Como complemento, Elliott (2005) afirma que la “La investigacion-accion
interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actlan e interactian en
la situacién problema, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director”,
razén por la cual considero oportuno la utilizacién de dicha metodologia, pues en
este trabajo se intentara dar solucién a uno de los problemas identificados en el

aula, teniendo como base la interpretacion y el apoyo de lo tedrico.

Para la elaboracion del trabajo se seleccion6é la metodologia de
Investigacion-Accion de Colas y Buendia (1994), al ser una metodologia, consta de
una serie de fases a cumplir articuladas entre si en un proceso. Las fases de la
metodologia que se aplica desde la Investigacidn-Accion se describen en el

esquema siguiente.
Imagen 1

Fases de la metodologia que se aplica desde la Investigacién-Accion.

Informacidon de Colas y Buendia (1994), elaborado por Berrocal y Expdsito (s/f).
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A. El diagnostico de la situacion: Una vez determinado el problema se
requiere de la concreciéon del mismo, de la forma mas precisa posible. Para ello se
realiza el diagndstico de la situacion, puesto que es necesario saber mas acerca de
cual es el origen y evolucion de la situacion problematica, cudl es la posicion de las
personas implicadas en la investigacibn ante ese problema (conocimientos y
experiencias previas, actitudes e intereses), etcétera.

B. Desarrollo del plan de accion: El plan general que se elabore debe ser lo
suficientemente dictil como para que pueda incorporar aspectos no previstos en el
transcurso de la investigacidn que podran ser integrados en las acciones ya
establecidas:

- Describir la situacion problematica.

- Delimitar los objetivos

- Organizar la secuencia de actuacion.

- Describir como se va a relacionar el grupo de investigacién con otras
personas implicadas o interesadas en el tema abordado.

- Describir como se van a controlar las mejoras generadas por la
investigacion.

C. Accion: Desde esta concepcion de la investigacion, no tiene sentido el
proceso si no es posible llegar a esta fase. La I-A se desarrolla y planifica con la
finalidad esencial de intervenir y poner en marcha cambios que modifique la realidad
estudiada.

D. Reflexién y evaluacion. Es el momento de analizar, interpretar y sacar
conclusiones organizando, los resultados de la reflexion, en torno a las preguntas
claves que se pusieron de manifiesto en el proceso de planificacion. Se traduce, por
tanto, en un esclarecimiento de la situacion problematica gracias a la autorreflexion
compartida. Aunque la tltima fase del proceso seria la de reflexion o evaluacion no
por ello se entiende que el proceso haya finalizado. Esta etapa se constituye como
punto de partida para el inicio de un nuevo proceso de identificacion de

necesidades.
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Para Lépez de Méndez (2012) la Investigacion-Accidn permite:

o Establecer la conexidon entre los procesos de ensefar,
investigar y publicar.

o Buscar formas para transformar y mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

. Llevar a cabo la investigacion en nuestra sala de clases, y
aprender de nuestras practicas educativas para mejorarlas.

. Colaborar con otros (colegas y estudiantes).

. Generar un nuevo conocimiento y entendimiento que nos

permite solucionar un problema préactico, que luego puedo divulgar y publicar.

En propias palabras, la Investigacion-Accion es un enfoque de investigacion
gue tiene como objetivo mejorar la practica educativa a través de la reflexion y la
accion. Este enfoque se centra en la participacion activa de los docentes en la
investigacion y la implementacién de cambios en sus practicas pedagogicas para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes, tomando en cuenta las préacticas sociales

educativas.

Ahora bien, el paradigma de investigacién a utilizar es cualitativo, dado que
con este paradigma se estudian las cosas en su situacion natural, tratando de
entender o interpretar los fendmenos en términos de los significados que la gente
les otorga. La investigacion cualitativa incluye la recoleccion y el uso estudiado de
una variedad de materiales empiricos (estudios de caso, experiencia personal,
introspeccioén, historias de vida, entrevistas, textos de observacion, histéricos, de
interaccion y visuales) que describen la rutina, los momentos problematicos y los

significados en la vida de los individuos (Denzin & Lincoln, s/f).

Se seleccion6 dicho paradigma porque permite obtener una comprension
detallada y enriquecedora de la expresion oral. Permite explorar las experiencias,
percepciones, significados y emociones de los estudiantes de manera mas
completa que un enfoque cuantitativo. Al utilizar métodos como entrevistas,

observaciones de participantes o andlisis de contenido, se pueden obtener datos
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ricos y descriptivos sobre como las personas desarrollan y mejoran su expresion

oral.

Para la elaboracion del analisis y reflexion de la practica se recurrio al trabajo
de Candela (1991), la diferencia entre el trabajo de dicha autora y el trabajo
presentado, es que este Ultimo no adopta una perspectiva etnografica, sino

participativa.

Descripcion y focalizacion del problema

En sentido general, el grupo se caracteriza por ser hablador (en palabras de
Reyzabal) ya que se habla constantemente en el aula, se hablan temas
relacionados con el futbol, videojuegos, artistas favoritos, romances adolescentes,
fardndula, acontecimientos importantes, pasatiempos, entre otros; pero también hay
quienes prefieren no relacionarse mucho entre si y guardan su distancia. Estos
altimos se ubican regularmente en la parte trasera y en los costados del salén y son

los que menos participan de forma espontanea.

También hay alumnos que practican deportes de manera constante, para ser
mas precisos: siete, dedicando una hora diaria, ademas de un alumno que toca la
flauta. La realizacion de estos ejercicios permite al alumno una mejor captacion de

aire en sus pulmones y a su vez mayor tono de voz.

Una de las jovencitas tiene pasion por la poesia y la declamacién, gusta de
participar en eventos y concursos escolares donde se involucra dicho ejercicio. En
el concurso interno de declamacion, llevado a cabo en el mes de noviembre, se
adjudico el tercer lugar. Sin duda alguna, la declamacién es una buena herramienta

para el desarrollo de la oralidad al ejercitar las cualidades de la misma.

Sin embargo, asi como hay puntos favorables para la expresion oral, también
hay puntos que juegan en contra, uno de ellos son los problemas respiratorios,
puesto que se tiene a dos alumnos con problemas de asma y uno que lo tuvo de
pequefio, por lo que se debe tener cuidado y se tiene que estar en constante

supervision.
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Existe una alumna con dificultad para articular los sonidos de algunas
palabras, principalmente aquellas que usan la letra “r’ y la “x”, segun la informacion
recabada ha tenido esta dificultad desde pequefia, es importante recalcar que usa
frenos dentales y no se sabe a ciencia cierta qué tanta influencia hay entre la
utilizacién de dicho objeto con el problema de articulacién de los sonidos de las

palabras.

Como se ha dicho con anterioridad, estan presentes algunos problemas en
la expresion oral en este grupo, mayormente en las relacionadas con las cualidades
de diccion, volumen y expresidn corporal. Si bien es cierto que estas problematicas

no se presentaron en todos los alumnos, se lograron identificar en la mayoria.

El poco dominio de las cualidades de la expresion oral se vuelve un problema
en el nivel secundaria, pues es en esta etapa es donde se amplia la actividad
comunicativa porque se establecen nuevas relaciones con individuos e
instituciones, y el estudiante se enfrenta a situaciones donde se ponen en juego la
aplicacion de nuevas habilidades comunicativas que el uso informal y espontaneo
de la lengua no aseguran (Aguilar, 2006, p. 72), en esta etapa se espera que los
alumnos hablen con propiedad y asi logren desenvolverse en distintas situaciones

y contextos, principalmente en aquellos donde predomina la formalidad.

Aunado a esto, la Secretaria de Educacion Publica (2017) establece como
uno de los rasgos del perfil de egreso del estudiante de secundaria, en el ambito
Lenguaje y Comunicacién, de la asignatura Lengua Materna. Espafiol, que el
estudiante “utilice su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y

seguridad en distintos contextos con multiples propdsitos e interlocutores...” (p. 27)

Al no cumplir con dicho rasgo, el estudiante no contara con lo necesario para
poder expresarse de forma clara y asertiva al dirigirse hacia alguien mas al estar en
una situacion formal o en un contexto sociocultural diferente al que se encuentra

habitualmente, tal como la sociedad siempre lo ha demandado.

Ademas, al no saber expresarse correctamente o no tener la seguridad para

hacerlo, se corre el riesgo de encasillarse en un lugar no propicio para el
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aprendizaje, sabiendo que el habla es una herramienta infalible de adquisicién de
conocimientos, pues se adquieren utilizando diversos métodos: panel de discusion,
debates, exposiciones, mesas de dialogo, obras teatrales, entre otros; asi como

también el didlogo informal entre comparneros.

El didlogo entre compafieros no es considerado como un método como tal al
no seguir una serie de pasos sistematizados, aunque eso no quiere decir que no
persiga un objetivo o que no se aprenda al realizarlo, pues se aprende interactuando
con los demas, dialogando, refutando, ejemplificando, debatiendo... asi sea de

manera informal.

En cierta ocasion un maestro afirmo que la mejor clase es el recreo y que los
mejores maestros de vida son los compafieros de clase, porque es con ellos donde
se aprende a convivir, a competir, a negociar, a discutir, en pocas palabras, se
aprende en la interaccion entre los mismos compafieros (Dédalo México, 33m56s),
asi pues una de las mejores formas de aprender es la convivencia y mas cuando no
es obligada la interaccion, ni el canal de comunicacion, ni la forma, ni el codigo, ni

siquiera los temas de la interaccion.

Para poder tener datos concretos en cuanto el nivel de su expresion oral y a
su vez informacién mas clara, se decidio aplicar dos instrumentos de evaluacion. El
primero se tratd de una escala de valoracion de la expresion oral, adaptacion de
Reyzabal (1993) (Ver anexo 6); para lo cual, se solicitdé la participacion de los
estudiantes para observarlos y escucharlos y llenar las casillas correspondientes

del instrumento.

El estudiante paso al frente y estando ahi se le hizo una serie de preguntas,
algunas relacionadas con el proyecto en turno, por ejemplo: ¢Me puedes explicar
las actividades realizadas hasta ahora?, ¢Qué aprendiste en la sesion de hoy?,
¢, Qué dificultades presentaste al realizar las actividades? Los participantes utilizaron
pocas palabras para dar respuesta a las preguntas y eso poco servia para la

evaluacion.
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En ese preciso instante se reconocié el error en la formulacion de las
preguntas dirigidas al alumno, por consecuente, se recurrid a hacer preguntas
personales hasta llegar a una especie de diadlogo, debido a esto es que los
estudiantes se sintieron mas seguros al dar sus respuestas, pero eso no aplicé para
todos, ya que hubo quienes se seguian sintiendo nerviosos y eso se veia en su
postura: se tomaban a si mismos de las manos, estiraban las mangas del suéter,
miraban al piso y cruzaban las piernas; pero, sin duda alguna, donde hubo mas
deficiencia fue en el volumen de la voz, ahi no hubo mejora, seguian teniendo un

bajo volumen

Una vez analizados los resultados (Ver anexo 7), se descubrié que los
aspectos donde mas problemas presentaban eran los siguientes: no se muestra
relajado cuando habla, se ubica en un solo sitio, usa muletillas y repeticiones, no

regula la intensidad de su voz y no articula perfectamente al hablar.

Sabiendo que el desarrollo de un aspecto puede llevar al desarrollo de otro,
bien se seleccionaré tres de los cinco mencionados, estos seran: usa muletillas y
repeticiones, no regula la intensidad de su voz y no articula perfectamente al hablar.
Dado que los primeros dos se tratan de un tema de seguridad, una vez que el
estudiante logre tener dominio en los tres aspectos antes mencionados, la

inseguridad pasara a un segundo plano.

Hasta este momento ya se tenia una idea mas clara de las areas de
oportunidad de los estudiantes, pero no era suficiente. La expresion oral es una
cualidad que se presta a la subjetividad al ser evaluada, por lo tanto se necesitaba
aplicar mas de un instrumento para tener mayor certeza de los resultados obtenidos,
por ende se decidié aplicar un cuestionario para la autoevaluacion inicial de las

caracteristicas personales en comunicacion oral, propuesto por Reyzabal (1993)

La autoevaluacion estaba integrada de 16 enunciados de opcion multiple y
se aplicé por medio de la plataforma Google Forms. En los resultados de la misma
(Ver anexo 8) se puede apreciar una imagen positiva en cuanto la expresion oral:

cerca del 25% de los estudiantes se ven a si mismos como personas que hablan
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constantemente y mas del 24% con normalidad; cerca del 70% considera que su
tono de voz es buena, ya que se puede escuchar alrededor del lugar donde se
encuentren; mas del 70% mencionan que logran articular perfectamente las
palabras al momento de hablar; mas del 26% encuentran las palabras adecuadas
al momento de hablar, mientras que el 76% solo a veces; el 78% reflexiona antes
de hablar cuando se les hace una pregunta no esperada; el 48% prefiere hablar
usando pocas palabras, a la par que otro 48% prefiere hacerlo con detalles;
mayormente se sienten comodos hablando con gente conocida, especialmente con
amigos (63%), porque cuando no es asi hablan poco (66%); el 51% habla con
seguridad estando en clase, sin embargo alrededor del 41% llega a ponerse
nervioso; cerca del 46% se ofrece para participar en actividades que involucren
debatir, argumentar, leer... y alrededor del 36% prefiere evitarlo; en la mayoria de
los casos prefieren hablar y escribir para comunicarse, y el 56% puede hablar de

cualquier tema.

Analizando los resultados de los dos instrumentos aplicados, se observa una
serie de contrastes en algunas preguntas, esto hace pensar en la imagen que tiene
el estudiante de si mismo y la imagen que proyecta a los demas o, por lo menos, en
la imagen que se logra percibir de él en el aula, por ejemplo: mientras que en el
primer instrumento aplicado se destaca una deficiencia considerable en el tono de
voz y la diccion, en el segundo instrumento ambas son fortalezas se destaca en el

70% de los estudiantes.

Otro punto contrastante es el tiempo que se toma el alumno para reflexionar
las respuestas a la preguntas que se le hace, mientras que en el segundo
instrumento aparece con un 78% el ejercicio de reflexionar antes de hablar, lo
observado en clases muestra totalmente lo contrario, puesto que es un grupo que
se caracteriza por hacer interrupciones antes de que alguna autoridad termine de

dar indicaciones o realizar alguna pregunta.

Pero no todo es contraste, porque hay respuestas de preguntas en las cuales

se logra apreciar cierta similitud, por ejemplo: alrededor del 41% de los estudiantes
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piensan que les cuesta controlar el nerviosismo al momento de hablar y eso es
evidente en el aula; ademas, el 66% habla poco cuando se interactla con personas

gue acaban de conocer.

Una vez analizados los resultados obtenidos, se hizo la pregunta: si en las
respuestas de las preguntas de ambos instrumentos hay contraste, ¢Por cuales
respuestas guiarse para continuar con el trabajo? Pues bien, se tomé como guia las
respuestas del primer instrumento, es decir, la escala de valoracién descriptiva de
la expresion oral, puesto que la observacion del grupo en las jornadas de practicas
realizadas hasta ahora, indicaron que estan mas cerca de la realidad las primeras
respuestas que las segundas, debido a la constantes muestras de la expresién oral

de los alumnos.

Las cualidades de la expresion oral

La expresién oral es la capacidad humana para comunicar a través del habla
pensamientos, ideas, inconformidades, acuerdos, entre otros. De acuerdo con el
Centro Virtual Cervantes, la expresion oral es la destreza linguistica relacionada con
la produccién del discurso oral, es una capacidad comunicativa que abarca no soélo
un dominio de la pronunciacion, del Iéxico y la graméatica de la lengua, sino también

unos conocimientos socioculturales y pragmaticos.

La expresion oral conforma una actividad permanente que oscila entre las
comunicaciones cotidianas mas inmediatas, espontaneas e informales (saludos,
despedidas, agradecimientos, presentaciones) y otro tipo de intercambios mas
elaborados en cuanto a su contenido, mas formales y planificados (conferencias,

entrevistas, debates). (Avendafo y Miretti, 2013, p. 28)

Por otro lado, la pagina digital Lifeder menciona que la expresion oral incluye
una serie de técnicas que requieren habilidades fisicas y cognitivas, esto quiere
decir que para que exista la comunicacion oral, es necesaria la existencia, en primer
lugar, del buen funcionamiento de ciertos 6rganos y partes del cuerpo humano,

entre ellas la laringe, las cuerdas vocales, la lengua y la boca, y el sistema
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respiratorio. Del mismo modo, es necesario el aprendizaje de cédigos comunes y

compartidos, como los idiomas y los distintos sistemas de comunicacion.

Por tanto, la expresiéon oral es la capacidad propia del ser humano para

comunicarse, haciendo uso de aspectos fisicos (aparato fonador, partes del cuerpo

y gestos), cognitivos (procesos mentales) y linglisticos (cédigos), y cuya finalidad

es emitir mensajes claros y efectivos. En la emisibn de mensajes se ven

involucradas una serie de cualidades, mismas que la pagina digital Lifeder ha

organizado y descrito de la siguiente manera.

Tabla 2

Cualidades de la expresion oral.

Cualidad

Definiciéon

Voz

Es la capacidad del individuo de
poder emitir sonidos a través de la
boca, interviniendo partes del cuerpo,
como la laringe, las cuerdas vocales, la
lengua, los musculos de la cara, la
mandibula y los labios, asi como el

cerebro.

Diccion

Es la correcta pronunciacion de
las palabras. Para lograr una buena
diccibn es necesaria una articulacion
adecuada, es decir, que el movimiento
de labios, lengua, dientes y paladar sea
especifico para la pronunciacién de
cada vocal,

consonante, silaba vy

palabra.

Es la capacidad de pronunciar

las palabras sin tropiezos, de forma
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Fluidez

continua y haciendo las pausas en los
lugares necesarios, para que el
interlocutor entienda correctamente la

idea expresada.

Volumen

Es laintensidad que se le da a la
voz al hablar. El mayor o menor
volumen de la voz vendra determinado,
entre  otras  cosas, por las
caracteristicas del recinto (si es muy
alto, si es muy grande, si es muy
ruidoso) y de la cantidad de personas a

las cuales se dirige el hablante.

Ritmo

La comunicacion oral debe tener
un ritmo y una cadencia que ayude a
lograr el objetivo planteado. EIl ritmo
debe tener una cadencia y cambiar en
funcion del objetivo y contenido del
mensaje. Estos cambios ayudan a

mantener el interés de la audiencia.

Claridad

Tiene que ver con la precision de
lo hablado. Sin irse por las ramas, sin
demorarse en detalles que no son
importantes o que no aportan nada a la
idea central del discurso. También tiene
gue ver con la correcta seleccion de las
palabras en funcion de la audiencia. Es
necesario manejar codigos culturales
comunes, lo que vulgarmente se dice

“hablar el mismo idioma”.
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Coherencia

La expresion oral debe tener un
orden logico en donde exista una idea
principal alrededor de la cual gire la
alocucion. Debe evitarse saltar de un
tema a otro constantemente, pues se
corre el riesgo de perder la idea original.
A partir de esta idea principal se
desprenderan las ideas secundarias.

Emotividad

Es la capacidad del hablante
para imprimirle a sus palabras la
emocion indicada en cada caso. Esto es
de mucha ayuda a la hora de ser bien

entendido y lograr empatia.

Vocabulario

Mientras mas palabras maneje la
persona que habla, mayor efectividad
tendra su mensaje. Sin embargo, debe
utilizarse siempre un léxico que sea
entendible por la audiencia. La riqueza
de vocabulario y el uso de sinénimos
son destrezas que se adquieren con el

ejercicio constante de la lectura.

Estructura del mensaje

Antes de comenzar a hablar, se
tiene que tener clara la idea que se
quiere transmitir. Para esto el hablante
se puede apoyar en material escrito.
Divagar no es recomendable. EIl
lenguaje debe ser sencillo y directo,
pensado para cumplir un objetivo

especifico.
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Gesticulacion y expresion El discurso debe acomparfarse
corporal de gestos y movimientos sencillos del
cuerpo, que complementen lo que se

dice. Con el rostro también ayudamos a

expresar lo que decimos.

Tabla de elaboracion propia a partir de la pagina Lifeder.

Propositos del plan de accién
Una vez identificadas las areas de oportunidad referentes a la expresién oral
en el grupo de estudio, se establecieron tres propdsitos que sirvieron de guia para

la aplicacion, el analisis y la evaluacién de las actividades, los cuales son:

e Aplicar actividades del plan de mejora de la expresion oral que
favorezcan el desarrollo de la diccion, el tono de voz y la descripcion de los
adolescentes.

e Analizar los resultados obtenidos de los ejercicios y actividades
aplicadas, apoyado en la evaluacion conceptual, procedimental y actitudinal de
los estudiantes, para reflexionar sobre los logros alcanzados y los aspectos a
mejorar.

e Evaluar los ejercicios y actividades aplicadas, a través de un
instrumento de evaluacion, para reflexionar sobre la pertinencia de las mismas
para favorecer el desarrollo de la diccion, el tono de voz y la descripcion.

Se buscé aplicar actividades que favorecieran en primer lugar, la diccion,
por lo que se usaron actividades elaboradas y divulgadas por Cafas (1999), se
eligieron este tipo de ejercicios por su practicidad, por verse como juegos con
objetivos claros mas que por actividades y por las variaciones que el propio autor

propone.

Para Cafias (1999, p. 21) es esencial hablar con la mayor claridad posible,
las palabras no tienen que salir atropelladas de nuestros labios, a borbotones, ni a
regafiadientes, como si costara mucho esfuerzo articularlas. Las palabras pueden

ser un regalo para el oyente, por eso es necesario intentar mejorar la diccion y
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corregir en lo posible los errores que con frecuencia solemos cometer. Es por ello
que debemos aprender a articular cada uno de los fonemas, haciendo que se

escuche con claridad el mensaje que deseemaos transmitir.

Se sabe que la mejora de la diccion no es disociable, sino que se ven
involucradas otras cualidades de la expresion oral al momento de trabajarla, como
la vocalizacion y la respiracion, esta ultima de vital importancia y de la cual hemos
prestado poca atencion, pues en palabras del propio Canas (1999) “todas las
personas respiramos, pero no todas somos capaces de controlar nuestra

respiracion” (p. 21)

Los trabalenguas son otro tipo de ejercicios a aplicar en el aula, dado que
mejoran el desarrollo de la fluidez verbal, aporta no solo la pronunciacién, sino
también la vocalizacion correcta de sonidos y palabras, y fortalece la memoria.
(Holguin y Zambrano, 2021). Los trabalenguas a utilizar son los propuestos por
Canas (1999) los cuales estan organizados por cinco niveles, en donde el nivel uno

es el mas sencillo y el nivel cinco el mas complicado.

Se crearon situaciones de intercambio oral donde fue necesario la
descripcion, primero de manera escrita, utilizando preguntas guia, haciendo uso de
marcadores textuales y de sindbnimos para ampliar el vocabulario, para luego ir
dejando la escritura progresivamente y finalmente realizarla de forma oral, con la

finalidad de ejercitar este proceso cognitivo.

De los distintos procesos cognitivos, se eligio el desarrollo de la descripcion
por ser una de las deficiencias de los estudiantes, lo anterior observado en las
actividades realizadas en el aula. Ademas, tanto Cafias (1999) y Cassany, Luna,
Saenz, (2003) proponen dicho ejercicio para el desarrollo de la expresion oral. Es
decir que, al llevar a cabo la descripcion, se podria fortalecer la escritura y la
expresion oral, aunque en este caso prestaremos mayor atencion a la habilidad que

nos compete.

Finalmente, se analizaron discursos orales utilizados en dos medios de

comunicacion para reflexionar sobre el uso y significado sociocultural del lenguaje,
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pues el desarrollo humano estd estrechamente relacionado con aspectos
socioculturales, asi pues, el individuo funge como maestro y aprendiz al mismo

tiempo: aprende de la sociedad a la par que se aprende de él.

Por ende, el estudiante llega a la escuela con cierto acervo de conocimientos,
ya que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, todo nifio
ya hatenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por lo tanto, aprendizaje
y desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio
(Vygotsky, 1979).

Sin embargo, algunos de esos conocimientos, mas alla de nutrir puede llegar
a perjudicar o distorsionar la imagen que el adolescente tiene sobre el uso de la
lengua al estar influenciado por los medios de comunicacion, puesto que los medios
de comunicacion son una herramienta potente para la difusion y uso de la lengua,
asi como hay medios que enriquecen el acervo lingtistico, también hay quienes lo

distorsionan o se expresan de manera incorrecta (convencionalmente hablando).

El adolescente es uno de los principales consumidores e imitadores de las
expresiones utilizadas por los medios; por lo tanto, es deber del docente marcar las
pautas para: utilizar la lengua de forma critica, involucrar las practicas sociales en
el aula y eliminar las barreras individuales que impiden la expresion. De ahi que se

planteé la reflexion a partir del analisis de discursos orales.

Planificacion de las intervenciones.

Para la organizacion de las actividades a aplicar, se tom6 como base las
cuestiones del plan de mejora de la expresién oral (Cara, 2011) y se hicieron
modificaciones para poder alcanzar el primer propoésito del plan de accion.
Considero de suma importancia no perder de vista dichas cuestiones al momento
de planificar las actividades, pues éstas serviran de guia para un mejor control y
organizacion en las intervenciones. En la siguiente tabla se muestran las cuestiones

originales.
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Tabla 3

Plan de mejora de la expresion oral.

Cuestiones

Texto

Contenidos gramaticales

Actividades relacionadas con esos

contenidos.

Materiales que vamos a utilizar.

Cbémo vamos a realizar el ejercicio en

el aula

Tiempo que nos va a llevar.

La interaccion (parejas, grupos, etc...)

Espacio del aula.

Evaluacion de la actividad.

Tipos de texto (narracion,

argumentacion, descripcion, etc...

Formas verbales determinadas,

adverbios de tiempo, etc...

Informacién obtenida de Cara (2011)

37



Como se menciono anteriormente, se realizaron modificaciones. Por ejemplo:
se agrego el espacio “Actividad”; asi como el de “Finalidad”, en el cual se agregara
hacia donde se quiere llegar con la actividad a realizar; se elimind “Actividades
relacionadas con ese contenido”, puesto que las actividades se trabajaran dentro
de los contenidos Dime qué cantas y te diré quién eres y Lectura en voz alta
(Programa Aprendizajes Clave 2017, segundo grado), es decir, las actividades
propuestas guardan estrecha relacion con el contenido del programa, por lo que no
se vio la necesidad de separar las actividades de la intervencion del contenido a
desarrollar. Se agrego la cuestion “Situacion”, en ella se ve involucrada la fecha, el
tiempo de sesién y el momento de la sesion, es decir, si se trata del inicio, el
desarrollo o el cierre; ademas se agregaron los apartados de observacion y

reflexion.

Se hicieron modificaciones en el orden de la tabla para mejor organizacion,
asi como se sintetiz6é o se elimind la descripcion de algunas cuestiones. Teniendo

como resultado las cuestiones distribuidas de la siguiente manera.
Tabla 4

Plan modificado de mejora de la expresion oral.

Cuestiones
Actividad Nombre de la actividad.
Finalidad. Finalidad de la actividad.
Situacion. Fecha, tiempo de sesion, interaccion,

espacio y momento de la sesion.
Materiales.

Tipo de texto Narracion, argumentacion, descripcion,

etc...
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Contenidos gramaticales Formas verbales determinadas,

adverbios de tiempo, etc...

Secuencia de actos.

Evaluacion de la actividad. Conceptual, procedimental o
actitudinal.
Observacion
Reflexion

Informacién modificada, obtenida de Cara (2011)

Evaluacion de las actividades

La evaluaciéon en el ambito educativo es un proceso que tiene como objetivo
conocer los conocimientos previos del estudiante, su desempefio, su aprendizaje, y
la eficacia de las estrategias utilizadas por el docente. Es una herramienta esencial
para mejorar la calidad de la educacion y asegurar que los estudiantes alcancen

sus metas de aprendizaje.

La evaluacion es importante porque su realizacion permite a los docentes
identificar las fortalezas y debilidades de los educandos, asi como de su propia
practica; una vez identificado lo anterior, el docente podra tomar mejores
decisiones. La evaluacion puede tomar diferentes formas, como examenes,
pruebas, evaluaciones de desempefio, guias de observacion, portafolios de

evidencias, entre otras.
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Actividad 1: “El aire que respiro I”

2.- Situacion. Fecha de aplicacion: lunes 20 de febrero de 2023.
e Actividad de inicio.
e Horario de clase: 9:50 am — 10:50 am

e Interaccion: Grupal.

Lugar: aula de clase

4.- Tipo de texto. e Lirico.




6.- Secuencia de

actos.

Permanecer sentados con la espalda recta en la silla.

Colocar la mano en el estbmago e inhalar por la nariz profundamente por 5 segundos,

mantenerlo en 5 segundos y exhalar en 5 segundos.

Después, con la inhalacién, en lugar de aguantar sin mas el aire, decir en voz alta “uno” y

soltar el aire.

Seguir con el mismo ejercicio que el anterior, pero esta vez decir “uno, dos” y asi

sucesivamente hasta llegar al cinco.
Para finalizar, recitar el siguiente poema.
Tomo poco a poco el aire
Porque pronunciar yo quiero
Asi se limpia mi sangre,
Asi recito mis versos,
Asi domino yo mi voz,
La conciencia y mis suefios,
Las palabras y estos dos
Tesoros propios que tengo:
Mi vida como persona,

Y con ella, mis anhelos.

43




8.- Observacion.

Actividad 2: “Vocalizaciéon y trabalenguas I”

2.- Situacion. e Fecha de aplicacion: martes 21 de febrero de 2023.
e Actividad de inicio.
e Horario de clase: 7:00 am — 7:50 am
e Interaccion: grupal.

Lugar: aula de clase.

4
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4.- Tipo de texto.

e Juego de palabras.

5.- Contenidos

gramaticales.

e \ocales.

e Complejidad por la combinacién de consonantes y vocales.

6.- Secuencia de

actos.

e Dictar el trabalenguas a los estudiantes.

e Leer en voz alta un trabalenguas las veces necesarias para ser memorizada por los

alumnos.

Dificultad | (muy facil)

Cansados, cargados, rapados, se marchaban los soldados mientras calladas, calmadas,
bandadas de gatas las ratas cazaban. Las ranas cantaban, llamaban, saltaban, y al saltar
resonaba todo el universo astral.

7.- Evaluacion de la
actividad.

Conceptual, procedimental y actitudinal.

8.- Observacion.

9.- Reflexion.

Actividad 3: “El aire que respiro II”

1.- Objetivo.

Trabajar la respiracion diafragmatica y el volumen del aire para aumentar el nivel de voz.

2.- Situacion.

e Fecha de aplicacion: lunes 27 de febrero de 2023.

e Actividad de inicio.
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Horario de clase: 9:50 am — 10:40 am
aula de clase.

3.- Materiales.

Pupitre

4.- Tipo de texto.

Lirico.

5.- Contenidos

gramaticales.

Verbos.
Sustantivos.
Adjetivos.
Pronombres.
Determinantes.
Adverbios.
Preposiciones.

Conjunciones.

6.- Secuencia de
actos.

Permanecer sentados con la espalda recta en la silla.

Colocar la mano en el estbmago e inhalar por la nariz profundamente por 5 segundos,
mantenerlo en 5 segundos y exhalar en 5 segundos.

Después, con la inhalacion, en lugar de aguantar sin mas el aire, decir en voz alta “uno”
y soltar el aire.

Seguir con el mismo ejercicio que el anterior, pero esta vez decir “uno, dos” y asi
sucesivamente hasta llegar al cinco.

Para finalizar, recitar el siguiente poema.

46



Tomo poco a poco el aire
Porque pronunciar yo quiero
Asi se limpia mi sangre,
Asi recito mis versos,
Asi domino yo mi voz,

La conciencia y mis suefios,
Las palabras y estos dos
Tesoros propios que tengo:
Mi vida como persona,

Y con ella, mis anhelos.

7.- Evaluacion de la
actividad.

Conceptual, procedimental y actitudinal.

8.- Observacion.

9.- Reflexion.

Actividad 4: “Analizando videos”

1.- Objetivo.

Andlisis del lenguaje utilizado en una entrevista en un podcast y una noticia.

2.- Situacion.

e Dia de aplicacion: lunes 13 de marzo de 2023.
e Actividad de inicio
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4.- Tipo de texto.

6.- Secuencia de
actos.

e Horario de clase: 9:50 am — 10:40 am
Lugar: aula de clase.

e Oral.
e Periodistico.

Informativo.

1.- Proyectar los videos TEMBLO EN MEXICO! | Miles salen espantados de sus hogares tras
sismo (https://www.youtube.com/watch?v=qi3V_ArpDp4) y COMO HACER UNA BUENA
ENTREVISTA (https://www.youtube.com/watch?v=JOuScog_wFA)

2.- Realizar una comparativa entre ambos videos tomando en cuenta...
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Describe sobre lo observado en ambos videos.

¢, Qué puedes decir sobre la expresion oral de ambas personas?

¢, Cémo valorarias la expresion oral?

¢, Qué puntos tomarias en cuenta para valorar la expresion oral?

¢, Qué palabras utilizan ambas personas que llaman tu atencién? ¢, Cuales te parecieron nuevas?
Mencionalas.

¢, Qué diferencia existe entre la manera en que se expresan las personas y la manera en la que
lo haces tu?

3.- Comparar la actividad de manera grupal.

7.- Evaluacion de la
actividad.

Conceptual, procedimental y actitudinal.

8.- Observacion.

9.- Reflexion.

Actividad 5: “Ejercicios con abatelenguas”

1.- Objetivo.

Realizacion de ejercicios linguales con ayuda de un abatelenguas para la mejora de la diccion

2.- Situacion.

e Dia de aplicacion: martes 14 de marzo de 2023.
e Actividad de inicio.

Horario de clase: 7:00 am — 7:50 am

3.- Materiales.

e Abatelenguas.
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Fragmento del texto “Ventana sobre el reino que fue”

4.- Tipo de texto. Narrativo.

5.- Contenidos Verbos.

gramaticales. Sustantivos.
Adjetivos.
Pronombres.

Determinantes.
Adverbios.
Preposiciones.

Conjunciones.

6.- Secuencia de

actos.

Entregar a cada alumno un abatelenguas e indicar hacer los siguientes ejercicios.

1.- Toma la punta del abatelenguas de forma horizontal, llévalo cerca de la boca y haz
gue la lengua pase por encima y por debajo del abatelenguas (Realizarlo por 15
segundos, dos veces).

2.- Ahora haz el mismo ejercicio con el abatelenguas de forma vertical, moviendo la
lengua de izquierda a derecha (Realizarlo por 15 segundos, dos veces).

3.- Coloca la lengua en el paladar y haz trompetillas (Realizarlo por 15 segundos, dos
veces)

4.- Inhala en cinco segundos, mantén el aire durante cinco segundos y saca el aire en

cinco segundos. (hacerlo tres veces)
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5.- Coloca el abatelenguas en tu boca y lee el texto “Ventana sobre el reino que fue”

“Ventana sobre el reino que fue”

En Sayomal, cont6 la abuela, alla en lo antiguo, antes del antes del antes, no se
secaban los arboles ni las gentes. Cuando el primer dolor dolid, nadie sabia si era rojo
0 negro o blanco. Cuando ocurrié la primera muerte, no habia palabra para nombrarla.
Y cuando las tierras de Sayomal fueron invadidas por las sombras del dolor y de la
muerte, el sol eligié a un hombre y lo salvé, lo arrebatd con sus rayos.

Y desde entonces, €l esta solo, esta fuera de tiempo, durmiendo en el santuario del
sol que flota a la deriva por encima del horizonte.- El dltimo de Sayomal — dijo la abuela
— te esta esperando.

Eduardo Galeano

7.- Evaluacion de la

actividad.

Conceptual, procedimental y actitudinal.

8.- Observacion.

9.- Reflexion.

Actividad 6: “Descripcion de imagen”

1.- Objetivo.

Elaboracion de una historia a partir de la observacién de una imagen para trabajar el proceso

cognitivo de la descripcion.

2.- Situacion.

e Dia de aplicacion: martes 21 de marzo de 2023.

e Actividad de desarrollo.

51



e Horario de clase: 7:00 am — 7:50 am
Lugar: aula de clase.

4~ Tipo de texto

6.- Secuencia de e Presentar la siguiente imagen.
actos.
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e Solicitar la observacion de la imagen y responder las siguientes preguntas en sus

cuadernos:

=

¢, Quiénes son?
¢,De donde vienen?
¢,Dbnde estan ahora?

¢,Cuales son sus oficios?

2
3
4
5. ¢Adonde van?
6. ¢Por qué estan ahi?
7. ¢Con quiénes hablan?
8. ¢Cbmo visten?
9. ¢Qué puede haber pasado?
e Pedir a los alumnos dar nombres a los personajes e inventar una historia a partir de las

respuestas dadas.
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Seleccionar a una serie de alumnos para pasar al frente a leer y explicar sus escritos, asi

como también identificar las diferencias con otros escritos

7.- Evaluacion de la

actividad.

Conceptual, procedimental y actitudinal.

8.- Observacion.

9.- Reflexion.
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Es importante mencionar, para el andlisis de las secuencias se utiliza la

siguiente nomenclatura:
Df = Docente en formacion.
Ao = Alumno.
Aa = Alumna.
Aos = Alumnos.
Aas = Alumnas.

Aol = Alumno uno. El nimero cambia de acuerdo a la cantidad de alumnos

participantes en la conversacion.

Aal = Alumna uno. El nimero cambia de acuerdo a la cantidad de alumnos

participantes en la conversacion.

Grupo = Grupo.

Actividad 1: “El aire que respiro I”

La actividad se llevo a cabo el dia 20 de febrero de 2023, en un horario 9:50
am — 10:50 am. El contenido en turno fue Dime qué cantas y te diré quién eres de
la practica social del lenguaje Lectura y escucha de poemas y canciones. El objetivo
de esta actividad fue trabajar la respiracion diafragmatica y el volumen del aire para

aumentar el nivel de voz.

Esta actividad sirvié como introduccion a las siguientes actividades, dado que
se les explicd a los estudiantes las finalidades de la realizaciéon de las mismas.
Después de la explicacion, se les pidié a los alumnos permanecer sentados con la

espalda recta en la silla, colocar la mano en el estbmago e inhalar por la nariz
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profundamente por 5 segundos, mantenerlo en 5 segundos y exhalar en 5
segundos, Yy realizarlo tres veces. Fue el docente en formacion quién conté los

segundos.

Posteriormente, y como variante de la actividad antes descrita, se les solicito
hacer la misma actividad, pero esta vez en lugar de exhalar por cinco segundos,
dijeron en voz alta “uno”. Se intent6 dar lectura al pequeio poema para finalizar el
primer nivel de los cinco establecidos, aunque no se culminé, debido a mareos que

presentaron tres alumnos.

Confieso que la reaccion de los estudiantes fue algo que no tenia previsto,
pues supuse que seria una actividad sencilla al solo “respirar”, pero no fue asi. Los
mareos surgen por distintas causas, aungque en esta ocasion considero que fue por
el desequilibrio del oxigeno y del diéxido de carbono en los pulmones al no ser
Organos que se sometan a estos tipos de ejercicios, pues como se menciond en

lineas anteriores, no practican algin deporte. En palabras de Puerta (2016):

La sensacion de mareo puede provenir de una pauta que hemos
normalizado en la que cogemos mas aire del que soltamos, respirando rapida
y superficialmente. Esta forma de respirar hace que nos hiperventilemos, es
decir que esté entrando en nuestro cuerpo mas niveles de oxigeno del
necesitado y disminuyendo el de dioxido de carbono; el equilibrio entre
ambos gases que entran en los pulmones se rompe, y en consecuencia
nuestro organismo tiene que tratar de equilibrar el pH de la sangre que se
vuelve alcalina, lo que puede producirnos sensacion de mareo, debilidad de

piernas, dificultad en la vision y hormigueo entre otros sintomas.

Por fortuna solamente fueron mareos leves y no presentaron otros sintomas.
Para recuperacion de los alumnos, se les solicitd que tomaran agua y permanecer
en sus lugares, y al cabo de unos minutos desaparecieron los mareos, aunque no
se penso en volver a intentar la actividad, ya que existia la posibilidad de que los

sintomas volvieran.
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De manera rapida se hizo un pequefio sondeo donde se les pregunté:
¢ Quiénes de aqui practican algun deporte y qué deporten practican?, seis
estudiantes levantaron la mano, quienes dos de ellos practican futbol, tres juegan
basquetbol y uno practica taekwondo. Los anteriores practican dichos deportes de

manera diaria en escuelas de alto rendimiento.

Ademas se les hizo la siguiente pregunta: ¢Quién de ustedes camina
diariamente una hora 0 mas? A los que veinte de ellos levantaron la mano. También
se les preguntd: ¢Quién de ustedes toca algun instrumento musical de viento? Y

solo respondio uno, éste toca la flauta.

Para finalizar, se les cuestion60 sobre problemas o enfermedades
respiratorias que presentan o han presentado, dos de ellos respondieron que
padecieron asma de pequefios, aunque actualmente no han tenido complicaciéon
alguna relacionada con esta condicién, ni tampoco utilizan algan aparato o

instrumento de apoyo.

Como era de esperarse, de los tres alumnos gue se sintieron mareados,
ninguno practica algun deporte, camina durante una hora diaria 0 mas, toca algun
instrumento de viento o padece de alguna enfermad que involucre el aparato

fonador.

Realizar uno de los ejercicios mencionados o alguno en el que involucre la
ejercitacion del aparato fonador ayuda a la captacion de aire en los pulmones y a
su vez mejora la intensidad de la voz, en otras palabras, el aire que entra en los
pulmones, es el que sale transformado en sonido (voz), asi cuanto mas aire se
llegue a captar y mejor se controle, mas voz y mas control se tendré (Tusclases,
2018)

Para tener un poco méas de certeza sobre la adecuada aplicacion de la
actividad, se realizé la misma en un grupo de tercer afio, teniendo resultados
totalmente distintos. Por ejemplo, pudieron realizar el ejercicio sin ningun problema
llegando hasta el nivel dos, incluyendo la lectura del poema; sin embargo, el nivel

de voz fue bajo a comparacion del nivel presentado por el grupo de segundo.
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Al finalizar se les hizo las mismas preguntas que al grupo pasado: ¢,Quiénes
de aqui practican algun deporte y qué deporten practican?, ¢Quién de ustedes
camina diariamente una hora o mas?, ¢Quién de ustedes toca algun instrumento

musical de viento? Y ¢ Quiénes padecen problemas o enfermedades?

De las preguntas anteriores respondieron lo siguiente: 1 de 48 estudiantes
practica un deporte y practica basquetbol, 20 caminan diariamente una hora o mas,
nadie toca un instrumento musical de viento y nadie padece o ha padecido alguna

enfermedad donde se vea afectado | aparato fonador.

Lo anterior me hace suponer que el grupo de tercero, al ser mayor en edad
que el de segundo, ha alcanzado mayor madurez fisica y a su vez le es mas facil la
ejecucion de actividades donde tiene que trabajar la respiracion. Por otro lado,
también es cierto que supieron administrar la capacidad de aire en sus pulmones,
puesto que al decir en voz alta “uno” no lo hicieron con la misma intensidad que el

grupo de segundo.

En esta actividad no se cumplié con el objetivo establecido, sin embargo se
tuvo la pauta para proximas decisiones al ejecutar otra actividad similar. Cabe hacer
mencion que las actividades en las que se trabaje la respiracion sera actividad
recurrente y se intentara hacer en distintos horarios. La proxima vez se pensara mas
en la condicion de los estudiantes, se observara mas a detalle las reacciones de los
mismos y se hara modificaciones especiales para aquellos que llegasen a presentar

mareos u otro sintoma similar.

Actividad 2: “Vocalizacion y trabalenguas I”

Esta actividad se aplicé el dia martes 21 de febrero de 2023, trabajando con
el mismo contenido de la actividad pasada. En esta ocasion el propdsito a alcanzar
de la sesion fue identificar diferentes subgéneros musicales por medio de la
indagacién y la presentacion por equipos para reconocer las caracteristicas

principales de los mismos.
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La actividad fue incluida en el desarrollo de la sesién, integrandola como
pausa activa, pues segun la pagina web Crehana (2023) las pausas activas son
mini-sesiones de movilidad fisica que se desarrollan durante la jornada laboral para
evitar la tension de los musculos causada durante el estrés acumulado del dia,
reactivando asi nuestra energia para seguir trabajando. Sabiendo que al momento
de vocalizar se estiran y se comprimen los masculos faciales y se libera la tension

acumulada, considero pausa activa la actividad.

En primer lugar se les hizo una serie de preguntas de manera oral a los
alumnos sobre lo que sabian de la vocalizacion, asi como la relacion que habia
entre la vocalizacion y la mejora de la expresion oral. La conversacion se detalla a

continuacion.

Df: Chicos, por favor dejen lo que estan haciendo para hacer una pausa

activa.
Grupo: (prestan atencion)

Df: Bien, como ustedes saben, el dia de ayer realizamos una actividad de

respiracion, ¢cierto?
Aos: jSi!

Df: Bueno, hoy vamos a hacer una actividad de vocalizacion y otra de
memorizacion de un trabalenguas, pero antes me gustaria saber, ¢Qué entienden
por vocalizacion? ¢ Qué es lo primero que se les viene a la mente cuando escuchan

esta palabra?
Aol: Es asi como lo que hacen los cantantes antes de cantar.
Df: ¢ Podrias ser mas especifico?
Aol: Asi como abrir la boca exageradamente.

Df: Muy bien, ¢Alguien mas que deseé aportar algo?
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Aal: jYo! Es cuando se dicen las vocales abriendo mucho la boca para

calentar las cuerdas bucales.

Ao2: (Interrumpiendo) pero no nada mas son las vocales, también pueden

ser otras letras, como la eme.
Ao03: También cuando dicen mi o mu o asi.

Como se puede apreciar en esta conversacion, los alumnos tienen una
nociéon de lo que es la vocalizacion; saben que se puede hacer uso de las vocales,
de algunas consonantes y también se pueden hacer uso de ambas para crear
silabas y emplearlas estas silabas para el ejercicio de la vocalizacion.

También saben que la vocalizacion es el calentamiento de las cuerdas
bucales y que se logra exagerando los movimientos de los musculos del rostro;
ademas, reconocen que la vocalizacion la realizan los cantantes antes de cantar,
pero la pregunta que todavia no se hacia para ser respondida era ¢Qué relacion
tiene la vocalizacion con la expresion oral? Es en esta parte donde los estudiantes

tuvieron un proco de problemas para dar respuestas claras.

Df: Escuché por aqui que los cantantes realizan el ejercicio de vocalizacion

antes de cantar, otra pregunta es: ¢ Solamente lo hacen ellos?
Grupo: jNooo!
Aa2: También los que hacen 6pera y los que leen poemas.
Ao4: Una maestra en la primaria nos ponia antes de cantar en coro.

Aa2: Cuando nos preparamos para concursar en declamacion se nos pone

a hacer mucho de eso.

Df: jMuy bien! Usted que sabe un poco mas sobre el tema, me podria decir

¢ Para qué sirve hacer ejercicios de vocalizacién?

Aa2: Ay, para muchas cosas. Por ejemplo: nos hace escuchar mejor, nos

sirve para no trabarnos y abrir mas la boca para pronunciar bien las palabras. (Se
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espera unos segundos) dice la maestra que hay que abrir la boca para que se

escuche bien los sonidos y asi te escuchen bien los que vayan a oirte.

La alumna que menciond lo anterior ha participado en diversos concursos
internos de declamacion. En palabras de la misma alumna, cada vez que se abre
una convocatoria y alguien participa, se le asigna un maestro para ser asesorado,

gue regularmente son los maestros de espairiol.

Mencionada alumna sabe lo que es la vocalizacién gracias al interés que
tiene por la poesia y a su vez por la participacion que ha tenido en eventos de este
tipo. Formar parte en esa clase de eventos le ha servido para expresarse con mayor
claridad, se le nota al momento de hablar, por lo que practicar estos ejercicios de

manera recurrente es una buena manera de mejorar la expresion oral.

Para comenzar con la actividad, se les explicé a los estudiantes en qué
consiste la vocalizacion y después se les solicito recargar su espalda en el respaldo
de su silla, relajar piernas y brazos, luego se les pidié6 tomar aire cuanto sus
pulmones pudieran y decir por 15 segundos la vocal “a” exagerando el movimiento,
se les dio oportunidad de descansar durante 10 segundos para luego seguir con la

vocal “e”, y asi sucesivamente hasta hacerlos con cada una de las cinco vocales.

En seguida se habl6é sobre la diccién, para los alumnos fue dificil dar una
definicion sobre la diccién, todo lo resumian en hablar bien para que los otros te
entiendan, asi que se llevé mas tiempo del planeado explicarles a los estudiantes la
definicion de diccion.

Una vez que se apropiaron de la definicion de diccidn, se cre6 una relacion
entre diccion, trabalenguas y la mejora de la expresion oral. Este punto fue muy
sencillo para ellos, inclusive antes de mostrarles el trabalenguas que iban a
aprenderse, algunos dijeron los trabalenguas que se sabian, no quise pasar por alto

ni dejar a un lado el interés por participar.

Se les dict6 el trabalenguas (Nivel 1) a los estudiantes, no tuvieron dificultad

alguna para escuchar el trabalenguas y escribirlo en su cuaderno, en seguida se les
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dio 10 minutos para poder memorizarlo. Algunos de ellos no consumieron los diez

minutos, pues antes de que caducara el tiempo, ya lo habian aprendido.

La actividad fue sumamente facil para ellos, en su mayoria quisieron
participar para decir sus trabalenguas, sin embargo el tiempo no dio para mas y se
tuvo que cerrar la actividad. Hubo alumnos que no quisieron participar y se les pidio
qgue lo hicieran, una de ellas se mostré nerviosa, se movia, sonreia, miraba hacia

otro lado y al final se sentd en su asiento sin terminar el trabalenguas.

Esta alumna ha mostrado este comportamiento desde que llegué al salén.
En actividades pasadas se ha hecho lo posible para que sienta la confianza
necesaria para poder participar, pero pareciera que le causa angustia que la
observen y la escuchen, como si sus compafieros la juzgasen por todo lo que hace,

pero a final de cuentas es solo una interpretacién de mi parte.

La Psicologa Cristina Penin Viola, en una entrevista realizada por El
Tecnoldgico de Monterrey (2018) explica que la fobia de hablar en publico
puede considerarse un subtipo de fobia social. Asiente que es normal
experimentar cierta ansiedad adaptativa, pues activa a las personas a
enfrentar retos de manera adecuada. Solo cuando la ansiedad supera ciertos

niveles, puede considerarse nociva y da como resultado un mal rendimiento.

Por lo observado no se puede considerar nociva, dado que no afecta el
rendimiento de la alumna, aun asi no se dejé todo a la observacion y me acerqué a
ella en para hablar sobre su nerviosismo, al acercarme a ella se volvié a poner
nerviosa, fue quizas una mala sefial, puesto que cuando esta con sus amigas mas

cercanas no suele ocurrir este comportamiento.

Al terminar con esta actividad les solicité que volvieran a la actividad de la
sesion, al poco tiempo termin6 la mencionada alumna y fue ahi cuando aproveché

para hablar con ella.

Df: Hola, veo que ya terminaste, te voy a revisar (me acerco para ver su

trabajo)
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Aal: Si, profe.
Aa2: Deja de temblar ¢ Estas nerviosa?
Aal: (Se sonrojay se tapa la cara)

Es aqui donde me percaté que el nerviosismo no se debia tanto a que la
hubiera llamado para decir su trabalenguas en frente del grupo, sino era una
cuestion mas personal. Llego a pensar que es parte de su forma de ser, ahora es
gue me hago dos preguntas: la primera, ¢ Qué puedo hacer como docente para que
ella pueda trabajar la confianza en si misma? Y segunda, ¢Qué tanto afecta el

nerviosismo en el desarrollo de la expresion oral?

El resultado de los estudiantes cumplieron con mis expectativas, puesto que
los resultados fueron satisfechos porque se cumplio con el propdsito de la actividad,
los alumnos mostraron una actitud positiva de participacion y lograron adquirir los
conceptos compartidos en la actividad, aunque al principio les costé un poco de

trabajo.

Actividad 3: “El aire que respiro II”

La tercera actividad se realizé el dia 27 de febrero del 2023, en la
antepenultima sesion del proyecto Dime qué cantas y te diré quién eres de la
practica social del lenguaje Lectura y escucha de poemas y canciones. Como se ha
descrito en lineas anteriores, las actividades de respiracién se haran de manera
recurrente, por lo que esta actividad y Actividad 1: El aire que respiro son

practicamente las mismas, solamente que cambia el nivel de complejidad.

Recordando que en estas actividades se hizo lo siguiente: se les pidi6 a los
alumnos permanecer sentados con la espalda recta en la silla, colocar la mano en
el estbmago e inhalar por la nariz profundamente por 5 segundos, mantenerlo en 5

segundos y exhalar en 5 segundos, y realizarlo tres veces.
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Posteriormente, y como variante de la actividad antes descrita, se les solicitd
hacer la misma actividad, pero esta vez en lugar de exhalar por cinco segundos,
dijeron en voz alta “uno”. Al ver que los alumnos pudieron hacer el primer nivel sin
problema, se paso al segundo, el cual se repitieron las respiraciones, pero esta vez,
en lugar de exhalar se dijo en voz alta “uno, dos”.

Se not6 que pudieron cumplir con los niveles uno y dos, y se les pregunt si
qguerian avanzar con el nivel tres y ellos aceptaron, pero con la condicion de que los
dejara descansar por un minuto, y asi fue. Algo que no habia tomado en cuenta y

me lo seflalaron los alumnos fue el descanso.

Me enfoqué en avanzar en los niveles de respiracion que no pensé en
dejarlos descansar, aun sabiendo de la incidencia que se tuvo en la primera
actividad, asi que acepte sin mas. Al terminar el minuto, fueron ellos quienes
propusieron seguir, logrando culminar con el tercer nivel y finalizar con la lectura del

poema.

Los mismos estudiantes se pusieron contentos por lograr esta actividad, pues
en la ocasion pasada no habian terminado con el nivel uno. Algo verdaderamente
sorprendente es que entre la Actividad 1 y la Actividad 3 uUnicamente hay una
semana de diferencia, y me pregunté ;Coémo es que lograron avanzar tan pronto?

A lo que los estudiantes me dieron multiples respuestas.

Df: Los felicito porque desbloquearon el nivel tres, estoy sorprendido, pues

¢, Como le hicieron?
Aol: No sé profe, yo ya habia podido.
Ao02: Es porgue hicimos el trabalenguas.
Df: No creo que nada mas por eso.
Ao3: Y el de la vocalizacion.

Df: Debi6 haber algo mas.
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Df: (dirigiendome a uno de los alumnos que se habia sentido mareado en la
Actividad 1) ¢Ha hecho algo de deporte, ha salido a caminar o algo asi, algo que

crea sea la razon por la que hoy no se sintio mareado?
Ao4: Pues nada mas en fisica.
Df: ¢ No habian tenido Educacion Fisica antes?
Grupo: iNooo!
Aa5: No teniamos, apenas mandaron a un maestro.
Df: ¢ Desde hace cuando estan saliendo a fisica?
Aab: Desde la semana pasada.

El que los alumnos me dieran esta Ultima respuesta me permitié suponer que
el gue estuvieran saliendo a Educacion Fisica les estaba ayudando en la capacidad
de retener mayor cantidad de aire en sus pulmones, puesto que el ejercicio
practicado con regularidad fortalece el corazon y la capacidad pulmonar; permite al
sistema cardiovascular suministrar mas oxigeno al organismo con cada latido y al
sistema pulmonar aumentar la cantidad maxima de oxigeno que los pulmones

pueden almacenar (Johnston, 2021).

Sin embargo, esta respuesta no me convencié del todo, pues ellos tienen
Educacion Fisica dos veces a la semana, esto quiere decir que han salido cuatro
veces, poco tiempo para poder haber visto una mejoria; ademas, de la aplicacion
de la Actividad 1 y la Actividad 3 hay una semana de diferencia, esto me hace pensar
gue hay mas factores que intervinieron para que ellos mejoraran y no se sintieran

mareados.

Algo que me llamé la atencion, es que el tono de voz al decir “uno”, “uno, dos”
y “uno, dos, tres” no fue tan potente como en la actividad anterior, esto quiere decir
que tal vez decidieron administrar mas el aire al momento de inhalar y al soltarlo
diciendo estas palabras, que no sintieron tanto esa descompensacion, podriamos
decir que estan aprendiendo a respirar.
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De la misma manera que en la Actividad 1, la a Actividad 2 se aplic6 al grupo
de tercero. En esta ocasion lograron llegar al nivel tres, pero su nivel de voz fue
todavia mas bajo que el grupo de segundo. Otro rasgo que identifiqué en el grupo
de tercero es que suele ser muy timido en actividades de este tipo, temen a ser
exhibidos, cosa contraria al grupo de segundo.

Lo que esperaba de los alumnos era llegar al nivel dos como méximo, pero
ellos fueron mas alld. No pensaba tener estos resultados tan pronto. Si ellos lo
hubiesen querido, hubieran llegado al nivel cuatro, pero fui yo el que no quiso seguir:
en primer lugar, porque no queria que se repitiera el incidente de la actividad
anterior; en segundo lugar, considero que al momento de trabajar las actividades de
respiracion, de poco sirve que se esfuercen tanto en una sola sesion y en otras
sesiones no se trabaje este tipo de actividades; y en tercer lugar, se debe poner la
calidad de los ejercicios antes que la cantidad, pues ¢De qué serviria cumplir con

todos los niveles si estan mal ejecutados?

Actividad 4: “Analizando videos”

Esta actividad se realiz6 el dia lunes 13 de marzo de 2023, dentro del
proyecto Escucha lo que escribi, de la practica social del lenguaje Lectura en voz
alta. La finalidad de la actividad fue que el estudiante analizara el lenguaje utilizado

en una entrevista y una noticia.

Primeramente, se les dictd una serie de preguntas e indicaciones para
realizar al momento de observar los dos videos que se les iba a proyectar, estas

preguntas e indicaciones fueron las siguientes:

. Describe sobre lo observado en ambos videos.

. ¢, Qué puedes decir sobre la expresion oral de ambas personas?
. ¢, Como valorarias la expresion oral?

. ¢, Qué puntos tomarias en cuenta para valorar la expresion oral?
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. ¢, Qué palabras utilizan ambas personas que llaman tu
atencion? ¢ Cudles te parecieron nuevas? Mencidnalas.
. ¢ Qué diferencia existe entre la manera en que se expresan las

personas y la manera en la que lo haces tu?

La intencién de dar primero las indicaciones para después observar los
videos, fue que los estudiantes prestaran atencion a lo que se les solicitdo y
discriminar informacion que no les serviria para la actividad. Por ejemplo: observar
el ambiente donde se desarrollaron los videos, la intencion de los participantes, los
instrumentos o los aparatos de apoyo, etcétera.

Después de dar las indicaciones, se proyectaron los videos dando uso al
equipo de cémputo. Uno de ellos titulado “TEMBLO EN MEXICO! Miles salen
espantados de sus hogares tras sismo” traté de un noticiero mexicano que, como
su nombre lo indica, dio la noticia de miles de persona que salieron de sus casas

tras sentir un sismo en la madrugada.

El lenguaje empleado en este formato es formal, utiliza un vocabulario serio
sin caer en subjetividades y respetando al interlocutor. Un buen reportero debe
ganarse la confianza de su publico con el lenguaje empleado y con la veracidad de

los hechos.

El segundo video a analizar fue “COMO HACER UNA ENTREVISTA”, se trata
de un fragmento de un podcast en el que participan dos personas (el entrevistador
y el entrevistado) con un lenguaje menos formal, pues es bien sabido que las
entrevistas en este formato se prestan para crear un ambiente mas relajado en el
gue existe la libertad de hablar como se habla cotidianamente: con expresiones

sencillas, haciendo uso de muletillas y en ocasiones sin censura.

Las reglas de censura en el internet no son tan rigidas como en las de
television abierta, puesto que la television se trasmite en un horario familiar, y por lo
regular los que se encuentran ahi son personas que se han preparado, cosa
contraria los que participan en podcast o formatos similares, pues ahi no

necesariamente tienen que ser personas preparadas académicamente.
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Sin embargo, el estudiante consume mayormente lo que ve en redes
sociales, pues de facil acceso, pueden decidir qué ver y qué no ver, y no hay una
restriccion en el horario, por lo que hay mas probabilidad de que éste sea mas
influenciable por lo que se transmite en redes sociales, un claro ejemplo es el

siguiente.
Df: (trasmite en video “COMO HACER UNA ENTREVISTA”)
Aal: jProfe, ese es Yordi Rosado! Estan chidas sus entrevistas.
Aa2: A él le hicieron un meme.
Aol: Es que entrevista a muchos.
Df: (refiriéndose a todos) ¢ Como es que saben de él?
Aal: Sale en el face

Gomez (2006) afirma que “nuestra experiencia como docente en educacion
secundaria nos muestra lo muy influenciados que se hallan los jovenes actuales por
el lenguaje del medio televisivo y, a su vez, su clara desvinculacion de los modelos
tradicionales de reaccion idiomatica” es decir, los jovenes son fuertemente

influenciados por los contenidos de los medios digitales.

Es comun escuchar de los jovenes expresiones de moda a la hora del receso
como “Y la queso...”, “El weon”, “Toco atacarse”, “No estoy soportando”, “Qué
agusticidad”, “Y la queso pluma”... pero no solamente son las expresiones, sino que
también son sus forma de comportarse, la musica que escuchan, sus puntos de

vista y la manera en la que expresan sus sentimientos (Ver anexo 10)

El estudiante en esta etapa esta forjando su identidad individual y colectiva,
le interesa pertenecer a un grupo con caracteristicas similares y en ocasiones le
teme a la exclusion. El estudiante logra crear una relacion entre la moda, lo que

consume, y el lenguaje.

Vygotsky ha mencionado que el aprendizaje se encuentra en la sociedad, es

en ella donde aprendemos a convivir, a relacionarnos, a respetar normas y
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estandares sociales, pero también aprendemos de cultura y entre ella aprendemos
del uso del lenguaje, pues aprendemos imitando a los demas y confrontando ideas

con los demas.

Volviendo al trabajo realizado, se logro la finalidad planteada, los estudiantes
lograron identificar las diferencias del uso del lenguaje entre estos dos formatos,
ademas de encontrar las diferencias y similitudes que existen entre como se

expresan las personas de los videos y cdmo se expresa a si mismo (Ver anexo 11)

Actividad 5: “Ejercicios con abatelenguas”

Esta actividad se realiz6 el dia martes 14 de marzo de 2023 y se aplicé en el
inicio de la sesidn, teniendo una duracion de 5 minutos. La finalidad de la actividad
fue que el estudiante realizara ejercicios linguales con ayuda de un abatelenguas

para la mejora de la diccion.

Lo primero que se hizo fue entregar a cada alumno un abatelenguas e indicar

hacer los siguientes ejercicios.

. Toma la punta del abatelenguas de forma horizontal, llévalo
cerca de la boca y haz que la lengua pase por encima y por debajo del
abatelenguas (Realizarlo por 15 segundos, dos veces).

. Ahora haz el mismo ejercicio con el abatelenguas de forma
vertical, moviendo la lengua de izquierda a derecha (Realizarlo por 15
segundos, dos veces).

. Coloca lalengua en el paladar y haz trompetillas (Realizarlo por
15 segundos, dos veces)

o Inhala en cinco segundos, mantén el aire durante cinco
segundos y saca el aire en cinco segundos. (hacerlo tres veces)

o Coloca el abatelenguas en tu boca y lee el texto “Ventana sobre

el reino que fue”
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Para finalizar la actividad, se eligi6 a 10 estudiantes para leer con el
abatelenguas en su boca el fragmento “Ventana sobre el reino que fue” de Eduardo
Galeano. La actividad no salié como se tenia esperado debido a la pena que tenian

los estudiantes para quitarse el cubrebocas y colocarse el abatelenguas en la boca.

Los estudiantes no querian quitarse el cubrebocas para hacer la actividad y
no fue por miedo a contagiarse, sino por el miedo a ser juzgados por su rostro o por
desprenderse de la seguridad que les da el portar un cubrebocas. La seguridad y
confianza es de suma importancia para por hablar claramente frente a los demas.

Ademas, portar un cubrebocas disminuye el tono con el que puede ser oido.

Df: (mientras le entrega un abatelenguas a cada alumno) Jovenes, pueden

quitarse el cubrebocas para hacer la actividad de inicio de hoy.
Grupo: (sin hacer ruido y mirandose unos a otros)
Aal: Profe, nos lo podemos poner abajo del cubrebocas.
Df: Mmmmm... no.
Aal: Por favor.

Df: No, ya quitenselo. Es necesario de que se lo quiten. A ver, ¢Qué puedo

hacer para que me hagan caso?
Aa2: Que usted lo haga también.
Df: (Se rie) Va, esta bien.
Grupo: (Se quita el cubrebocas despacio y sigue indicaciones)

Realizar la misma actividad sirvié para que el estudiante tuviera confianza y
viera que no pasaba nada por quitarse un momento el cubrebocas. El profesor o
profesora debe realizar de vez en cuando la misma actividad que los estudiantes

para motivarlos a hacerla.

En la actividad se cumplio con la finalidad. La actitud de los estudiantes fue

buena, aunque en un principio les costé trabajo por el tema del cubrebocas. Cabe
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mencionar que este tipo de actividades se debe hacer de manera recurrente para

poder mejorar la diccion y en este caso solo se hizo una vez.

Para los que tienen problemas a la hora de pronunciar alguna letra, como la
R, S, D... ademas de tener problemas de deglucion atipica, los logopedas
recomiendan realizar ejercicios con la lengua para fortalecerla (Castro 2023) pero
no solamente aplica para los nifios, sino también para las personas que tienen

problemas de este tipo.

Segun la pagina Cristianrequelme (2022) hablar de manera clara, pronunciar
todas las letras y hacer que los fonemas se entiendan, es fundamental para una
comunicacion efectiva. En el acto de hablar intervienen muchos musculos, por eso

es necesario ejercitarlos.

Esta actividad puede aplicarse antes de dar lectura a un texto, puede
complementarse con ejercicios de vocalizacion o bien se puede realizar de forma

aislada, dedicandole de 5 a 10 minutos.

Actividad 6: “Descripcion de imagen”

La ultima actividad se realiz6 el dia 21 de marzo de 2023, tuvo una duracién
de 30 minutos, siendo esta una de las actividades de mayor duracién. La finalidad
de esta actividad fue que el alumno Elaborara una historia a partir de la observacion

de una imagen para trabajar el proceso cognitivo de la descripcion.

Lo primero que se hizo fue presentar la siguiente imagen.
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Imagen obtenida de la plataforma de imagenes Pinterest

Luego se les solicité la observacion de la imagen, para luego responder las

siguientes preguntas en sus cuadernos:

e ¢Quiénes son?

e ¢De donde vienen?

e ¢ DOnde estan ahora?

e ¢ Cuales son sus oficios?
e ¢Adonde van?

e ¢(Por qué estan ahi?

e ¢Con quiénes hablan?

e (COmo visten?

e (Qué puede haber pasado?

Se les indic6 a los estudiantes que deberia elegir de la imagen a dos
personas 0 a una personay un animal, y no a dos animales, ya que si eso sucedia

no podrian hacer la actividad adecuadamente.

Uno de los problemas a los cuales me enfrenté, es que los alumnos dieron
respuestas cortas a sus preguntas, a pesar de que se les indicé que lo hicieran lo
mas extensas posibles para que se les facilitara la continuacion de dicha actividad.

Fueron pocos los que dieron respuestas extensas.
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En seguida se les pidi6 a los alumnos dar nombres a los personajes e
inventaran una historia a partir de las respuestas dadas, con una extensiéon minima
de una cuartilla. Los alumnos que escribieron respuestas cortas fueron quienes
tuvieron mas problemas para poder redactar el escrito, y al ver dicho problema,
hicieron las letras mas grandes, se saltaron renglones, no completaron los

renglones.

Mientras que aquellos que escribieron mas, pudieron realizar la actividad sin
problema. Incluso se me pregunto si podian abarcar mas de una cuartilla para poder
escribir la historia, también hubo quienes se reunieron en equipos para escribir una
sola historia en dos cuadernos, es decir, un alumno escribié una historia mientras

gue otro alumno dio continuacién a la misma historia.

Los alumnos que tuvieron facilidad para escribir son los mismos que tienen
la facilidad para expresarse de forma oral. Hacen uso de sinénimos y antonimos
para no repetir las palabras y crear contrastes, hacen uso de distintas palabras para

describir sin caer en la redundancia o en contradicciones.

Para Cassany (2003) El material visual (fotografias, dibujos, comics,
reproducciones artisticas, etc.) seguramente es mucho méas conocido y
aprovechado que el auditivo. La cultura de la imagen nos ofrece muchos productos
para llevar a clase y hacer ejercicios con ellos. Ademas, hay algunos que coinciden

plenamente con los intereses de los alumnos (p 172)

73



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La expresion oral como habilidad no es algo que se logre desarrollar de la
noche a la mafana, sino que es el resultado de un conjunto de acciones
sistematicas que lleva a cabo el docente en el aula, y en el que ademas se ven

involucrados aspectos sociales, familiares e individuales.

En los planes y programas de estudio la expresion oral no se trabaja de forma
aislada, sino inmersa en los contenidos. Por ejemplo: un aprendizaje esperado del
contenido intercambio oral de experiencias y nuevos conocimientos, es utiliza
expresiones para organizar informacién, como en primer lugar, en segundo lugar,
por una parte, por otra parte... donde nos habla precisamente de marcadores
textuales, es decir, palabras que nos ayudan a organizar nuestro mensaje para

hablar claramente.

Otro ejemplo claro de contenidos en los que trabaja la expresion oral es
comparte la lectura de textos propios en eventos escolares, para ser mas precisos,
en el aprendizaje esperado prepara la lectura en voz alta. Por poner un ultimo
ejemplo, en el contenido disefia una campafa escolar para proponer soluciones a
un problema de la escuela, el aprendizaje esperado en el que se ve involucrado la
expresion oral es participa en una discusion grupal acerca de los problemas que

identifique en su comunidad escolar.

Obviamente hay mas contendidos de segundo grado donde la expresion oral
esta presente en los aprendizajes esperados, que, a decir verdad, la expresion oral
siempre ha estado, estd y seguira estando, pues no se concibe una clase donde los

alumnos no dialoguen, expresen, debatan, argumenten, inviten...

Algo que tienen en comun los contenidos arriba mencionados es que se le pide al
alumno utilizar oralmente expresiones para organizar informacién, preparar la una
lectura en voz alta y participar en una discusion, pero en ningun momento se le dice

al maestro cOmo es que deben realizar dichas actividades.
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Es en este punto donde el maestro se siente en plena libertad de elegir de
entre el conjunto de estrategias las que mejor se adapten a su grupo de practica y
a los objetivos que desea alcanzar; sin embargo, si el maestro carece de buenas
estrategias, de un buen método o, peor aun, si no sabe siquiera el nivel en el que

se encuentran sus alumnos, sera imposible cumplir con los aprendizajes esperados.

Y es que es muy sencillo escuchar hablar por un par de minutos, o incluso
segundos, a un estudiante y afirmar él tiene buena expresion oral o él tiene una
pésima expresion oral, pero lo verdaderamente complejo es crear las situaciones
adecuadas para que el alumno logre aprovechar lo que ya sabe, lo relacione con lo

nuevo y lo lleve a la vida diaria.

Estudiar este tema, permitid identificar las fortalezas y debilidades de un
grupo de segundo afio, adentrarse en una de las habilidades comunicativas que
MAs se ejerce pero que poco se le presta atencion, y gue mas alla de querer resolver
una problematica en un par de meses, ademas de ser imposible, quiso reunir partes

de trabajos de expertos para poder marcar una pauta en la propia practica docente.

Si bien es cierto que, ademas de los planes y programas de estudio, los
maestros trabajan la expresion oral articulando las actividades con otro conjunto de
actividades y no separan aguellas donde se atiende la expresion oral, puesto que
les basta con el solo hecho de hablar, en otras palabras, creen que hablar se

aprende hablando, pero no es asi.

Lo primero que recomiendo para el desarrollo de la expresiéon oral es tomar
en cuenta lo que el alumno sabe sobre la misma, al igual que el habla y las
expresiones que utilizan diariamente, porque regularmente adoptan palabras y
estilos de hablar que suelen ser dificiles de entender para los adultos y, por
supuesto, no emitir juicios, ni sefialarlos como buenos o malos, porque eso puede
hacerlos sentir incomprendidos y pueden llegar a marcar distancias entre ellos y los

profesores.

Lo segundo, partir de un método para mejor organizacion y control de las

actividades, estableciendo un propoésito a alcanzar, un espacio para aplicar las
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actividades, evaluar, observar y reflexionar sobre lo realizado, realizar

modificaciones y comenzar nuevamente con el ciclo.

Lo tercero, tomar en cuenta tres aspectos de los estudiantes: lo fisico, lo
cognitivo y lo cultural. En lo fisico, hay que tomar en cuenta las condiciones de los
alumnos, asesorarse de que no padezcan alguna enfermedad que involucre o
ponga en riesgo su aparato fonador o que impida realizar ejercicios faciales, asi
también tomar en cuenta aquellos que practican algun deporte y la constancia con

la que lo practican.

En mi intervencién se realizaron ejercicios de vocalizacién, de respiracion,
con abatelenguas y de trabalenguas. Al ser éstos ejercicios sencillos y que no
consumen mucho tiempo, pueden llevarse a cabo de manera recurrente, ya sea que
se haga al inicio o como pausa activa en el desarrollo. Sugiero que se utilicen
variantes y se comience de lo mas sencillo y se vayan aumentando de complejidad
para que a los estudiantes no se les haga mondétono y poco a poco mejore su

condicion.

En el aspecto cognitivo recomiendo crear la transversalidad con otros
contenidos o con otras asignaturas, se enfoque en una habilidad por sesion y
también se parta desde tareas sencillas hasta las mas complejas. Por ejemplo: si
se decide mejorar la descripcion, se puede utilizar una imagen de la fauna del
desierto, después ayudar al estudiante realizando una serie de preguntas, para
luego hacer una descripcion y de ahi buscar en el diccionario de sinénimos palabras
gue puedan ser sustituidas y asi incrementar el acervo de palabras. Sugiero ir

dejando poco a poco la escritura para pasar a lo oral.

En lo cultural hay que incentivar al estudiante a reflexionar sobre lo que se
consume, linglisticamente hablando, en los medios de comunicacion, en el arte y
el entretenimiento, ademas de lo que nos muestra nuestra familia y lo que nos
ensefia la comunidad escolar, para finalizar con una reflexion individual ¢ Cémo se

expresan los demas? ¢ Por qué se expresan asi? ¢ Como me expreso yo? ¢ Por qué
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me expreso asi? Recordando lo que dije en lineas arriba escritas: hablar no solo se

aprende hablando, ahora agrego, sino también reflexionando sobre lo que se habla.

En més de una ocasidon se menciond en este trabajo que la expresién oral es
totalmente subjetiva, esta cambia de acuerdo al lugar y la situacion en la que nos
encontramos, las personas con la que nos encontramos y el mensaje que queremos
transmitir, por lo que no basta con observar al alumno en el aula, también hay que
observarlo en otros espacios y con otras personas, por lo que observar al alumno,
pero sobre todo escucharlo, en el espacio civico, en el receso, mientras camina con

sus comparieros y al salir de la secundaria, siempre sera enriquecedor.

La motivacion de los alumnos fue pieza clave para que participaran en las
intervenciones y en los contenidos. Los alumnos se sintieron motivados cuando los
contenidos no fueron complicados para ellos o fueron contenidos de los que
conocian y tenian dominio, fueron en ellos donde los estudiantes mas se expresaron

y mas participaron.

Sin embargo, hubo momentos en los que no fue nada sencillo para ellos
involucrarse en las actividades, ya que sentian un gran pavor por quitarse el
cubrebocas por un momento cuando se les pedia, pues se llenaban de inseguridad

al mostrase sin cubrebocas frente a sus demas comparieros.

Una de las funciones del docente es crear un ambiente de confianza para los
alumnos, relacionarse con ellos en espacios mas personales como en una charla
nos hace ver a unos alumnos menos tensos y angustiados por responder
acertadamente o por hablar apropiadamente, y nos hace ver a unos alumnos mas

relajados para hablar sobre sus intereses y sin miedo a equivocarse.

En cuanto a la evaluacion, sugiero evaluar durante el proceso, en otras
palabras, apegarse a la evaluacion formativa, ya que, como se ha dicho en repetidas
ocasiones, la expresion oral es subjetiva y evaluar en un solo momento puede

mostrar resultados fuera de la realidad.
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De los objetivos planteados: identificar areas de oportunidad en la expresion
oral de los adolescentes, mediante un instrumento, para obtener un diagnostico del
grupo. Investigar actividades didacticas que favorezcan el desarrollo de la
expresion oral para aplicarlas en el grupo y Analizar a partir de los resultados
obtenidos, la mejora de la expresion de los adolescentes para valorar la pertinencia
de las actividades aplicadas, puedo afirmar que se cumplieron con los primeros dos;
por otro lado, el objetivo tres no se cumplié de manera deseada, ya que para obtener
datos precisos de la evaluacién de la expresion oral, es oportuno realizar mas de

dos evaluacion.

En cuanto los propdsitos del plan de accion: Aplicar actividades del plan de
mejora de la expresion oral que favorezcan el desarrollo de la diccién, el tono de
voz y la descripcidon de los adolescentes. Analizar los resultados obtenidos de los
ejercicios y actividades aplicadas, apoyado en la evaluacién conceptual,
procedimental y actitudinal de los estudiantes, para reflexionar sobre los logros
alcanzados y los aspectos a mejorar y Evaluar los ejercicios y actividades aplicadas,
a través de un instrumento de evaluacion, para reflexionar sobre la pertinencia de
las mismas para favorecer el desarrollo de la diccion, el tono de voz y la descripcion.

Se vuelve a tener el mismo problema de evaluacion en el dltimo propadsito.

En cuanto a mi corresponde, identifiqué un area de oportunidad en la
evaluacion de los resultados de las actividades, asi como en la evaluacion de las
actividades aplicadas; aunque, por otro lado, no puedo saber con total seguridad si
el trabajo cumplid con los propédsitos establecidos, ya que el desarrollo de la
expresion oral lleva tiempo; sin embargo, si puedo decir que marqué una pauta en

mi practica que me permitira ser mas consciente de lo que hago en el aula.
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ANEXOS

Anexo 1: Fotografia satelital de la Escuela Secundaria Of. Prof. José Ciriaco Cruz.
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Fuente: Google Maps (2019).

Al: Entrada principal de la Escuela Secundaria Of. Prof. José Ciriaco Cruz.

Fuente: Google Maps (2019)
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Diagnostico dal estudiante
Datos personales
Nombre:
Edad:
Saxo: Femenino [} Masculino| § Ctrof )
Shiuacion laboral
iTrabajas? Si () Mo i)

LEm qué trabajas?
iCuantss horas frabajas 3 la semana? Defa10 [ ) De2ab6( ) Menosd=2( )
Si#uacion cultural

;Con qué frecuencia asistes a los siguientes eventos? (Marca wna opoion por
renglan)

Eventos Frecuenternente MNunca Casi nunca
Lie musica
Exposiciones
Zine
Fresentacion de lloros
Lianza
Eventos deporivas
Teatro
Museos

Eventos religiosos

iProfesas alguna religion? Si( ) Mol )

i Cual?

i Eres originario del lugar donde actualmente habitas™ Si( ) Mol )
Lugar de origen:

iCuantos libros hay en tu casa?

Instrumento aplicado para obtener el diagndstico general del grupo.

faloracion familiar

i Cuantos hermanas tienes?

i Que lugar ocupas entre los hijos?

i Cudl &5 fu lugar de residencia misnfras estudias en esta institucion?

Pension | ] Cass de fus padres [ ) DOepartamento o cass propia [ )

Departamento o casa rentada | ) Ofro:

i Cuantas personas viven en fu casa (incluyéndote)?

En |z casa donde wives hay:

Drenaje ( ) Estufadegas { ) Aute propio de la familia | )
Agua pofable | ) Tek&fono () oD ()

Agua caliente { | Aire acondicionade [ ) Television porcable ()

Intemet [}

i CQuien o quiénes te apoyan al hacer tus tareas?

LEn qué lugar realizas tus fareas?

iCuanto tiempo haces disramente para trasiadarie de tu lugar de residencia a la
escuela?

Menosde i hr () Deialhr() Deihralithres( )
Dei1ithrsaZhrs |} MasdeZhrs |}

Tus papas o fus abuslos sonindigenas: 5i () Mo ()
Tus papas o fus sbuelos hablan o entienden alguna lengua indigena: 51 ( ) No ()

Tu hablas o enfiendss alguna lengua indigena: 5i [ ] Mo ()



Condiciones de salud
Indica si presentas algunas de las siguientes condiciones
Usas Lentes { ) Estas en fratamiento dental {}
Tienes alguna deficiencia suditiva { ) Estas en algun tratamiento medico [ )

Especifica el tratamienio:
Tienes algun padecimients cronica:
Tienes alguna alergia:
Situacion sacioeconomica
i Con que recursas cuentss como Spoyo a tus estudios?

Celular{ ) Tablet{ ) Biblioteca familiar({ ) Laptop{ ] Oros:{ }

i Cue cantidad de dinero dispones a la semana para fus estudios?

iA qué se dedican tus papas?

iCudl es el medio de fransparte que utiizas regulsrmente para trasladarte a la
escuela? (Puedes marcar mas de una apoion)?,

FAutobus [
Taxd [}
Motocicleta [}
Auto propio [}
Awto de I3 familia [}
Ninguno [}

Rendimients acadamico
;En que tipo de escuela realizasts fus estudios previos a la educacion
secundaria? (Marca una opoidn por tipo v modakidad)
el Tipo de institucicn Modalidad
Fublica Frivads Escolarzada | Alierts

Nombre de la primaria:
Estado y ciudad:
Promedic obtenido:

;Cual fue |a escolaridad maxima skcanzada por fus pedres?

Madre Fadra

Completa | Incompleta | Comgleta | Incompleta

Sin estudio

Frimarna

Secundana

[‘Bachillzraio

Estudios tecnicos

Mormal

Licenciatura

Pasgrado

;Tienes hermanos que estén cursando en esta misma secundaria?
S0 Mo |}
;Qué grados?

£ Cudles son fus materias o fu materia favorita?

; Cudles =on ls razones por las que asistes a la escusls?




i Consideras que lo aprendido en |3 escuels te ha servido para alcanzar tus metas
a nivel personal? Si{) Noi )

Qe cambiarias de tus clases para que fusran mas afractivas?

i Para qué sirve estudiar Espafial?

Situscion socivemocional
;Como te has sentido en los dltimos dias?

i 5abes identficar con exactiud tus sertimisntos? Si{ ) Mo( )

;Cémo calificartas las clases dadas hasta ahors en la escusla?
Emocionantes | )

Interesantes | )

Regulares ()

Aburridas { )

Sin sentida { )

Oiro:

Qe tan seguido se presentan los siguientes incidentss en la escuala?

Faltaz d= rezpeio
enire companeros
¥ maestros.

FArcoso escolar.

Desercion escolar.

Desatencion E]
estudiamtss  con

problemas.

Sepgudo Ho tan seguido Nao se pressntan

Dizcusiones enire
companeros.

Rinas dentro yio
fuera de la
escuela.

;Para ti qué es |a educacion socicemocional?

(En clases sa foman en cuenta aspecios de |z educacion socicemocional como el
sutoconocimiznio, la autormegulacion, la emgpatia, |a autonomia y la colaborscion?
Si() Mei)

£ Como 52 toman en cusnta?

iAlguna vez has pensado en abandonar fus estudios? S ) Mo )

£ Cudl ha sido = mativo?
;Como consideras |a relacion gue hay enire fus companeros?
Excelente{ ) Buena{ ) Regular{) Mala{])

;Como consideras |a relacion que hay entre el grupo v los masstros?
Excelente{ ) Buena{ ) Regular{) Mala{])

i Te has sentido excluide de twgrupe? S0 ) Mol )
;Porqua?




Anexo 3. Croquis de la Escuela Secundaria Of. Prof. José Ciriaco Cruz.
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Fuente: proporcionado por la institucion (2022)




Anexo 4: Gréficas de los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento para obtener el diagndstico general del

grupo.
Eventos culturales a los que se asiste frecuentemente
10, 1%
5, 6%
4, 5% Sy
2, 2% 5%

= D& misica u Exposiciones uCine

» Presentaciones de libros g Danza n Eventos deportivos

u Teatro uMuseos u Eventos religlosos

Religion que se profesa

%

m Catolica mCristiana mNinguna

Numero de libros en casa

10

mMenosde 10 m11a50 =51a100 =Masde 100 mNinguno

= Muchos

Lugar de procedencia

m San Luis Potosi = Aguascalientes m Puebla = Tamaulipas m Otro




Personas que viven en su casa

2, 5o 1. 2%, 2%

m2inte. m3inte. m4 inte. m5inte. m6inte. m7 inte. m 11 inte.

Servicios en casa

m Dranaje m Estufa dagas u Auto da familia  Agua polable n Teléfona
= DVD m Agua callente wmAlreacondicionado  m Televisidn por cable e Intermat

Lugar donde se hacen las tareas

m Habitacion m=mSala mCocina = Casa

Tiempo de traslado casa - escuela

mMenosde1/2hr mDe1/2a1hr mDe1hra11/2hrs




Condiciones de salud Alergias

= Uso de lentes u Tratamiento dental u Rinitis m Benzocaina m Piquetes de abeja
u Tratamiento médico w Ninguno w Polvo m Cambios de clima

Recursos con los que se cuenta Cantidad de dinero que se dispone a la semana para la
educacién

m Celular mTablet mBiblioteca familiar = Laptop mMenosde 100 =100a300 =301a500 =501a1000 mNo se sabe




Areas en las que laboran los papas de los alumnos

C

® Industria mHogar m Educacién = Servicios m Comercio m Salud

Medio de traslado casa-escuela

mAuto mTaxi = Motocicleta m=Autobis = Caminando

Promedio obtenido en primaria
1,2% 1, 2%

%

G m7 m8 =9 m10 ®No menciona

Escolaridad maxima alcanzada por la madre

m Primaria = Secundaria = Bachillerato = Estudios técnico mNormal mLicenciatura = Posgrado




Escolaridad maxima alcanzada por el padre

= No menciona  m Primaria = Secundaria = Bachillerato
u Estudios técnico m Mormal = Licenciatura m Posgrado

Segun los alumnos, /para qué sirve estudiar Espanol?

1, 2%
19, 45%
1 %
= Comunicarse = Conocer més scbre la lengua matemna

= Mejorar la habilidades comunicativas = No respondieron

¢ Qué considera el alumno para que las clases sean mas

atractivas?
o 1, 3%
3, Z 17%
2,
30 %
13, 32%
Yo

w Agregar actividades Iidicas = Tener pausas en clase
= Nada » Cambiar métodos de ensefianza
= Musica en clase = No menciona

m Organizacion del tiempo

i El alumno considera que lo aprendido en la escuela le ha servido
para alcanzar sus metas?

0, 0%

O

mSi mNo mNomenciona




Anexo 5: Estilos de aprendizaje de 2° “C”.

RESULTADOS DE ESTILOS DE
APRENDIZAJE 1° C

ESTILO KINESTESICO
29% '

ESTILO
VISUAL
_aa%

ESTILO
AUDITIVO
27%

Estilo de aprendizaje
predominantemente visual

Fuente: proporcionado por el Departamento de USAER de la Esc. Sec. Of. Prof. José Ciriaco Cruz (2022)



Anexo 6: Escala de valoracion descriptiva de la expresion oral.
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Anexo 7: Resultado grupal obtenido de la primera aplicacion de la escala de valoracion descriptiva de la expresion oral.
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Anexo 8: Gréficas de los resultados obtenidos de la autoevaluacion de la expresion oral.

1.- Tus familiares y amigos piensan que eres:

41 respuestas

@ Muy hablador.
@ Normal.
@ Poco hablador.

2.- Tu piensas que eres:

41 respuestas

@ Muy hablador.
@ Normal.
@ Poco hablador.




3.- Cuando hablas, se te escucha:

41 respuestas

@ Desde lejos.
@ Alrededor.
@ Solo desde muy cerca.

4 - Al hablar, articulas bien cada sonido:

@ Con facilidad.
@ Con alguna dificultad.
24,4% @ Con dificultad.

41 respuestas




5.- Cuando quieres decir algo, encuentras las palabras adecuadas:
41 respuestas
@ Siempre.
@® Aveces.
@ Casinunca.
6.- Cuando tienes un problema: [D

41 respuestas

@ Lo hablas espontaneamente con
alguien.

@ Solo lo hablas si te preguntan.
@ Nunca comentas nada.




7.- Ante preguntas no esperadas:

41 respuestas

@ Reflexionas antes de contestar.
@ Contestas sin reflexionar.
@ No contestas.

8.- Cuando tienes que decir algo desagradable, prefieres hacerlo:

41 respuestas

48,8%

@ Cara acara.

@ FPor teléfono.

@ Por escrito.

@ Por medio de un amigo.
@ Prefieres no hacerlo.




9.- Cuando cuentas algo, lo haces:

41 respuestas

@ Con detalle.
@ Con pocas palabras.
@ Con las palabras minimas.

10.- Te sientes mejor:

41 respuestas

o

@ Charlando con todo tipo de gente.
@ Charlando solo con los amigos.
@ Escuchando a los otros.

@ Estando solo.




11.- Cuando estas con gente poco conocida.

41 respuestas

@ Hablas como siempre.
@ Hablas poco.

@ Solo escuchas.

@ Te callas.

@ No prestas atencion.

12.- Cuando debes exponer en clase:

@ Lo haces con seguridad.
@ Te pones nervioso.
@ Casi no puedes hablar.

41 respuestas




13.- Para leer en voz alta, recitar, debatir... en clase:

41 respuestas

@ Te ofreces.

36,6% @ Aceptas colaborar.
@ Prefieres no intervenir.
46,3%

14.- Para comunicarte con los demas, prefieres:

@ Hablar.

@ Escribir.

@ Cualquiera de las dos formas.
\ @ Ninguna de las dos formas.

41 respuestas

. 4




15.- Te gusta hablar sobre:

41 respuestas

@ Cualquier tema.
@ Algunos temas.
@ Solo los temas que conoces bien.




Anexo 9: Resultado grupal obtenido de la segunda aplicacion de la escala de valoracion descriptiva de la expresién oral.
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Anexo 10: Ejemplo de expresion usada por los estudiantes.




Anexo 11: Actividad “Analisis de videos” realizada por una estudiante.







A 11: Actividad “Analisis de videos” realizada por un estudiante.




