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INTRODUCCION
En el presente informe de practicas profesionales se plantearon todos los
conocimientos obtenidos a lo largo de mi estancia en la Benemérita v Centenarios
Escuela Mormal del Estado de San Luis Potosi, con la finalidad de trabajar las
emociones de los alumnos y lograr una autorregulacion. Mis practicas profesionales
se llevaron a cabo en el jardin de nifos Luis G Medellin Nifio, con los alumnos de

tercer grado, grupo "A”, en el ciclo escolar 2022- 2023.

Las competencias profesionales y geneéricas tienen una gran relevancia para
fuluros egresados, ya que estas son caracteristicas que nos ayudan a mejorar en
nuestro desenvolvimiento, para la eleccion de estas decidi tomarlas al momento de

comenzar a realizar este informe.

La Secrelaria de Educacidon Pudblica (SEP, 201 1) establece en el Plan de estudio
gue una compelencia es la capacidad de responder a diferentes situaciones e
implica un saber hacer (habilidades) con saber (conoccimiento), asi como la

valoracion de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes).

Genérica:

= Aprende de manera aultonoma y muestra iniciativa para auto-regularse y

fortalecer su desarrollo personal.

Desde mi punto de vista esta competencia es de mucha ayuda, ya que a través

de ella puedo desarrollar diferentes habilidades de gestion de emociones, las



cuzles me ayudan fanto en un entormno académico, profesional y social, sin duda,

esta competencia se debe de seguir fortaleciendo dia con dia.
Profesionales:

= Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social

¥ emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

e« Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y

momentos de la tarea educativa.

Como futura docente sabemos que la realizacion y la aplicacion de planeaciones
y evaluaciones son fundamentales en el ambito educativo, por un lado, |a planeacion
nos ayuda a conocer o gque nuestros alumnos deben de aprender y saber la manera
en que abordaremos |a actividad, por otro lado, la evaluacién nos ayuda a conocer

los avances y necesidades que cada alumno tiene.

Los dltimos anos la educacion socioemocional ha adquirndo cada vez mayor
relevancia en el ambito educativo, reconociendo la importancia de las emociones
en el desarrollo integral de los estudiantes. En el contexto de la Mueva Escuela
Mexicana, se ha comprendido gue el cultivo de las habilidades emocionales no solo
contribuye al bienestar individual de los estudiantes, sino que también tiene un
impacto positivo en su rendimiento académico v en su capacidad para relacionarse

de manera saludable con los demas.

Las emociones son una parte fundamental de la experiencia humana vy, a
menudo, influyen en nuestra forma de pensar, tomar decisiones y relacionarnos con
los demas. Reconocer y comprender las emociones propias y ajenas se vuelve
esencial para el dezamolic de habilidades socioemocionales y para cultivar un

ambiente educativo enriquecedor.

Como ya lo sabemos, la educacion socioemocional se centra en brindar a los

estudiantes las herramientas necesarias para identificar, comprender y gestion



ar sus propias emociones, asi como para reconocer y responder adecuadamente a
las emociones de los demas. Esto implica promover la empatia, la automegulacion
emocional, la resolucion de conflictos vy la comunicacion efectiva, entre otras

habilidades clave.

Al otorgare un lugar relevante a la educacion socioemocional, se reconoce que
los estudiantes no solo deben adguinr conocimientos acadeémicos, sino fambién
aprender a idiar con los desafios emocionales y sociales que enfrentan en su vida
diaria. Las habilidades socioemocionales les pemmiten desarmollar una mayor
autoconciencia, autogestion, habilidades de relacion y toma de decisiones éticas,
aspectos que son indispensables para su crecimiento personal y su participacion

activa en la sociedad.

La educacion socioemocional en &l marco de la Nueva Escuela Mexicana resalta
la importancia de atender las emociones de los estudiantes, reconociendo que su
de=samollo integral no puede limitarse Unicamente a lo académico. Al fortalecer estas
habilidades emocionales, se crea un ambiente educativo favorable, se promueve el
bienestar y se prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida con

equilibrioc emocional y relaciones saludables.

Abordar las emociones en la educacion preescolar es esencial para el desarmollo
emocional y el bienestar de los nifios. Al proporcionar un ambiente de apoyo,
ensenar habilidades de regulacién emocional y promover la empatia, se establecen
bases sdlidas para que los ninos puedan comprender, expresar ¥y manejar sus

emociones de manera saludable a lo largo de sus vidas.

Es importante destacar que la educacion preescolar no solo se cenira en las
emociones negativas, sino también en el fomento de emociones positivas. Los
educadores pueden implementar actividades gue promuevan la gratitud, la alegria,
la amabilidad y el respeto, ayudando a los nifios a cultivar emociones positivas ya

desarrollar habilidades para construir relaciones saludables.



La esfera emocional en la educacion infantil es crucial para el desarrollo holistico
de los nifos. Proporcionando un ambiente amigable y fratando las emociones de
manera cormecta, se estimula la evolucion de la inteligencia emocional, la autocontrol
y la salud emocional de los nifos. Al tratar las emociones en la etapa preescolar,
estamos sentando bases firmes para su crecimiento y evolucidn posteriormente.
preparandolos para manejar los retos emocionales que encontraran en su

trayectoria vital.

Al hablar de las emociones en preescolar, se fomenta el desarmollo de la
inteligencia emocional en los nifios. La inteligencia emocional implica la capacidad
de reconocer ¥y comprender las propias emociones y las de los demas, asi como la
habilidad para manejarias de manera adecuada. Estas habilidades emocionales son
fundamentales para establecer relaciones saludables, resclver conflicios, tomar

decisiones conscientes y adaptarse a los cambios en el entomo.

Abordar las emociones en la educacion preescolar también contribuye a la
construccion de un clima positivo y acogedor en el aula. Al crear un entomo donde
los nifos se sientan seguros y aceptados para expresar sSus emociones, se
promueve su bienestar emocional v su autoestima. Ademas, al reconocer y valorar
las emociones de los demas, se fomenta el desamollo de la empatia y la

comprension hada los demas.

Ademas, las habilidades socioemocionales adquiridas en la educacién pueden
tener un impacto a largo plazo en la vida de los estudiantes. Estas habilidades son
transferibles a diferentes contextos y siluaciones, lo que significa gque los
estudiantes pueden aplicarlas en su vida personal, academica y profesional. La
capacidad de establecer relaciones saludables, trabajar en equipo, comunicarse
efectivamente y resolver conflicioe de manera constructiva son competencias

valiosas gue contribuyen al éxito y la satisfaccion en diversos ambitos de la vida.



Todo lo mencionado con anterioridad nos refleja a grandes rasgos la importancia
de conocer las emociones en la etapa de educacion preescolar, es por esto, que
fue una de las razones por las cuales decidl abordar este temma con mis alumnos, a
continuacion presento la manera en que se llevaron a cabo distintas actividades
para lograr la autorregulacion de los alumnes, sin dejar de lado, las problematicas

con las que me enfrente durante este periodo de tiempo.



PLAN DE ACCION
Diagnéstico inicial

El Jardin de nifios Luis G. Medellin Nifo es una escuela federal, su clave de centro
de trabajo es: 24DJNO0E2C1. Se encuentra ubicado en la calle Republica de
Uruguay 205, en esquina con la calle Ameérica del sur, colonia . Granjas de San
Francisco, San Luis Potosl, San Luis Potosl. CP 78387. Esta ubicado entre las
calles Replblica del Salvador y avenida Simon Diaz. El horario que maneja este

jardin es de 9:00 de la manana a 12:00 del dia por lo que es de tumo matutino

El instituto educativo fue fundado hace 43 anos y posee una extensa
infraestructura que comprende un terreno amplio v 8 aulas de 6 x 8 metros
aproximadamente cada una. Dispone de un aula multifuncional, de la cual se utiliza
la mitad como aula de ensenanza, asl como 2 blogues de banos. Cada aula posee
su propia biblioteca y ademas existe una biblioteca general que, lamentablemente,
se utiliza poco. El plantel cuenta con areas verdes, una plaza civica cubierta, una
cancha deportiva, un chapoteadero, un arenero y un area de juegos.

También cuenta con una oficina de direccion, un pdrtico v una pequena bodega.
Diado que tiene varios espacios grandes y variados, esto permite la organizacién de
actividades en areas diferentes a las aulas. En cuanto a los servicios basicos, el
plantel dispone de eleclricidad (subvencionada por la Secretaria de Educacion
Pidblica), agua, telefono e intermet, estos ditimos son financiados por las cuotas de
la Asociacidn de Padres de Familia. Sin embargo, esto representa un desafio actual,
ya que debido a la situacidn de emergencia sanitaria, los padres no estan pagando

estas cuotas y, por lo tanto, no hay fondos disponibles para pagar estos servicios.

Las calles que circundan el jardin de nifos cuentan con servicios como
iluminacion publica, aungue &sta no es suficientemente buena, y transporte pablico.
Algunas calles aon no estan pavimentadas y el sistema de drenaje, durante las

temporadas de lluvia, provoca inundaciones que dan lugar a ausencias entre el



alumnado. Existen establecimientos locales que ofrecen acceso a internet, por lo
que los estudiantes y sus padres pueden aprovechar este servicio. Asimismo, en
las inmediaciones se ubican escuelas de todos los niveles de la educacion basica,
siendo el Colegio de Bachilleres no. 25 el mas cercano y al que, en ocasiones, se

lleva a los estudiantes para que conozcan el aula de medios.

Con respecto a los servicios de salud se encuentra proximo un centro de
atencién ademas en el plantel cuando es fiempo de campanas se establecen
puestos de vacunacion. El establecimiento educativo esta situado en la zona de la
ciudad que se caracteriza por tener el mayor nivel de inseguridad, con la presencia
de diversas bandas callejeras, la venta de estupefacientes y los conflictos habituales

entre estas bandas.

Esta situacion se traduce en problemas de viclencia entre los padres del
alumnado del centro, debido a gque algunos son miembros de estos grupos. Los
entomos familiares son  dificiles debido a la ausencia de una educacion
fundamentada en valores en sus hogares. Esta circunstancia se manifiesta en la

falta de respeto de algunos padres hacia el personal que trabaja en la escuela.

Cabe mencionar gue en los espacios donde existe desnivel en el piso se
construyeron rampas las cuales estan pintadas y delimitadas (se tienen que retocar)
y que son de gran utilidad a los nifos y personas gue tengan alguna discapacidad

miotora con ello se trata de favorecer la inclusidn.

Las zonas de peligro del plantel estan detectadas por toda la comunidad
educativa, va que esta marcada con senalética de seguridad la cual es necesario
renovar, existen extintores, detectores de humo, se cuenta también con el plan de
proteccion civil con sus protocolos de acluacion, el cual es primordial para todo tipo

de emergencia que pudiera presentarse el cual se tendra que actualizar.



El jardin cuenta con una buena distribucion del espacio en sus instalaciones, se
les da cuidado y mantenimiento frecuentemente. En dicho jardin se cuenta con tres

areas verdes, un drea de juego y un area de descanso.

En esta institucion se tiene una entrada principal y una salida de emergencia en
la parte posterior del jardin, ademas de dos patios, el principal, que es el que se ve
al entrar al jardin en el cual se llevan a cabo los honores y el trasero que esta

pasando los salones de segundo, frente a los de tercer afio.

Este jardin tiene nueve aulas, de los cuales uno pertenece a 1er grado con un
total de 21 alumnos, cuatro grupos de 2do grado, de los cuales 2- A cuenta con 26
alumnos, 2-B con un total de 26, 2-C con 26 y 2-D con 25. Por ditimo tiene cuatro
grupos de 3er ano. El grupo en el que se trabajara es 3er afio, grupo "A”, este grupo
cuenta con su educadora titular v con un total de 22 alumnos, de los cuales 14 son
ninas y 9 son ninos. La mayoria de ellos tienen una edad entre 4 a 5 anos, en
seguida esta el grupo de 3-B con 20 alumnos, 3-C con alumnos y por tltimo 3-D, el

cual cuenta con 26 alumnos.

Ademas de contar con la directora v con las nueve educadoras de cada grupo,
se tiene a ofros tres maestros, los cuales imparten las materias de inglés, educacion
fizsica y misica. Esta institucion también cuenta con tres integrantes mas, quienes

son el personal de apoyo, una secretaria y dos intendentes.

Todo el personal docente cuenta con nivel de estudios de licenciatura a
excepcion de 2 docente gue tienen la Normal Basica en educacién preescolar una
de ellas y la ofra companera en educacion primaria y asi mismo hay un docente con
nivel de bachillerato. En el plantel se cuenta también con el acompanamiento de la
Unidad Mdwil # 5 de Capep por lo que diariamente asiste una maestra de apoyo y
los martes asiste el resto de la unidad (director, trabajadora social, especialista en

lenguaje v Psicdloga)



La interaccion entre los integrantes del personal es buena, la mayoria de los
docentes comparten metas, estrategias y experiencias de practicas educativas, sin
embargo, en ocasiones no se respetan los acuerdos tomados en consejo técnico o
en reuniones pedagdgicas o administrativas por parte de dos docentes, asi mismo
para el frabajo se tiene una organizacion de guardias y comisiones las cuales =e

llevan a cabo a lo largo del ciclo escolar.

Existen padres de familia muy jovenes en la comunidad y en el plantel, incluso
algunos son practicamente adolescentes; los grupos familiares son de tipo extenso
en un 40%, monoparentales 35% y nucleares 23% esto influye en la conducta, en
relacion con sus iguales. en practica de valores y lenguaje de los alumnos

presentando estas manifestaciones dentro de las aulas, asi como en la institucion.

El ambiente alfabetizador es bajo debido a que los padres de familia en su
mayoria tienen grado académico correspondiente al de educacion basica: un 78 %
alcanzan el grado de bachillerato o de secundaria y un 2% de primaria, un 18%

carrera tecnica y un 2% licenciatura completa o trunca.

En general el nivel socioecondmico es medio bajo v la economia familiar es
deficiente provocande que dentro de los hogares existan carencias por lo que se
observan alumnos sin materiales para trabajar, con mala alimentacion v también
hace recaer en la situacidn de alumnos desnutridos o con sobrepeso. Incluso hay
alumnos que se presentan sin desayunar provocando en esbds ninos faita de

atencion en las clases.

Los empleos de los miembros de la familia son principalmente obreros en la zona
industrial, albafiles, mecanicos o dependientes en los peguefos comercios y
ademas se presenta frecuentemente la situacién de que trabajen los dos padres de
familia dejando a los nifios al cuidado de familiares, como lo son abuelos, tios, yo
primos; esto ocasiona que haya una falta de reglas en casa o figuras de autoridad

a las cuales obedecer resultando confuso para los alumnos, ademas existen ninos



sobreprotegidos por la familia, a los cuales se les dificulta integrarse al grupo v a las

actividades gue se llevan a cabo.

La precariedad economica de algunos padres provoca que muchos de ellos
tengan que cambiar con frecuencia de empleo, lo gue a su vez conlleva cambios
habituales de residencia para vivir mas cerca de sus lugares de trabajo. Esta
circunstancia provoca variaciones constantes en la matricula del colegio, con
alumnos que se incorporan al centro a lo largo del ano escolar, interrumpiendo la
continuidad en la adguisicion de aprendizajes para aquellos alumnos que se

trasladan de una escuela a ofra.

El colegio cuenta con una poblacion estudiantil de doscientos ocho alumnos
distribuidos de la siguiente manera: veintitrés alumnos en el primer grado, noventa
en el segundo grado, de los cuales diecisiete son reingresos y setenta y dos son
nuevos ingresos, y noventa y cinco en el tercer grado. 18 no hablan cursado ningdn
grado de educacion preescolar 43 alumnos estuvieron inscritos y no se conectaban
por lo tanto solo 32 alumnos fueron constantes al estar en linea. Porlo que se tienen

detectados sesenta y cinco alumnos con rezago escolar.

Diagnéstico grupal

Lenguaje y comunicacion

La mayoria de los alumnos tienen la capacidad de explicar actividades que han
redlizado, estas pueden ser en casa o en la escuela, sin embargo tienen
complicaciones al momento de hacer referencias espaciales como temporales. Algo
muy notorio es que no utilizan expresion

es como ayer, hoy, mafana, para construir sus ideas, aunque en ocasiones son
utilizadas comectamente. Les agrada comparlir ante sus companeros, sus

preferencias por juegos, programas de tv, actividades que realizan en familia, etc.
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La mitad de los alumnos cuentan con un lenguaje fluido, logran expresar sus
ideas y comparten sucesos que han vivido, junto con esto algunos de ellos intentan
expresarse utilizando referencias espaciales y temporales, aungue no lo hacen de

una manera muy precisa.

Muy pocos alumnos intentan regular su conducta, quienes lo tratan de hacer lo
llevan a cabo a través del dialogo, ain que no respetan los turnos al hablar, todos
tratan de hacero en el mismo momento en el gue alguno de sus companeros esta

participando, creen que se le pondra mas atencion a guien levante mas la vioz.

La mayor parte del grupo identifica su nombre, sin embargo, para escribifo
necesitan ayuda, solamente & escriben su primer nombre y Gnicamente 4 escribe
sus nombres, sin copiardo la ayuda que tienen viene de alguien mds o al observar
su gafete. En su mayoria idenfifican cuales son las imagenes y cuales las letras en
los textos, sin que adn puedan diferenciar cuales son textos informativos, de estudio,
cuentos, etc. La mayoria respeta la direccionalidad de la escritura, pero no de la

lectura.

Pensamiento matematico
La mayoria dice los nimeros que saben, los cuales son entre 10 a 20. Los identifican
en forma escrita y los escriben manualmente para poder representar una cantidad.
Conocen el uso de los numeros en su vida cotidiana (nimero telefonico, su
domicilio, su edad, etc.) Algunas de las esirategias de conteo que se utilizan son:
senalar cada elemento de manera individual, anadir y/ o quitar objetos, repartir,

acomodar en manera de fila.

Algunos ordenan colecciones tomando en cuenta colores, tamanos,formas y
otros ya toman en cuenta su numerosidad. La mayoria identifica diversas formas
que observa en su entorno, en relacidn a las principales figuras geomeétricas y

describe las caracteristicas de las figuras geométricas con su propio lengusje.
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Casi todos los alumnos utilizan e identifican referencias espaciales (amriba, abajo,
dentro, fuera, cerca, lejos, etc.) para ubicar lugares e identificar objetos.
La mayoria no identifica los nombres de los dias ni de la semana pero los meses si

para ubicar y organizar eventos de su vida cotidiana.

Exploracion y comprension del mundo natural y social
La definicion de este campo se basa en el conocimiento de que los ninos, por el
contacto directo con su ambiente natural y familiar y las experencias vividas en &,
de esta manera se logra que los alumnos tengan la capacidad de razonar, ayudando

a entender y expresar todo aguello gue los rodea.

Todos muestran curiosidad hacia las cosas que no conocen o no logran
entender, aunque muy pocos comparten sus ideas acerca de porgué es asi algo,
como es que ellos creen que funciona o como es que ellos creen que llega a pasar,
es decir, muy pocos comparten sus propias ideas. En el aspecto de cultura y vida
social todos conocen y expresan lo que saben acerca de sus costumbres y

tradiciones familiares

Artes
Les gusta bastante escuchar canciones, empiezan a participar activamente en
juegos y rondas, aungue algunos nifios se muestran un poco timidos y cantan poco,
pero hay otros muy cantadores ya que se les facilita de gran manera aprender las

letras de las canciones.

La mayoria baila libremente al escuchar midsica y lo hacen espontaneaments,
se paran a bailar ¥y mueven su cuerpo seglin al ritmo que se les ponga,
especialmente una alumna, que siempre le gusta ser la primera en ponerse de pie

y bailar al ritmo de la misica

En relacidn a la representacion de personajes, la mayoria los representa,

especialmente, animales o personajes de la television, onicamente los mas timidos,
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los cuales son cuatro alumnos, a ellos les cuesta mas trabajo realizar este tipo de

actividades.

Educacion socioemocional
La mitad no muestra ninguna dificultad para hablar libremente, alguncs saben cémo
gon, identifican sus gustos, saben que hacen,conoccen como 88 su casa y sobre

todo, como es su familia.

A algunos alumnos se les es dificil evitar agredir verbal o fisicamente a sus
companeros, asi como el respeto a las normas de convivencia, en este aspecto se
encontraban 5 alumnos. Aungque cabe mencionar que la mayoria esta en vias de
lograr su autonomia, pero hay algunos que estan sobreprotegidos por la mama y
es0 no les permite ser independientes, involucrarse en las actividades, tomar

iniciativas y desafios.

A los pocos dias nos dimos cuenta que fienen problemas al momento de cuidar
sus pertenencias, pues desde los primeros dias extraviaban algunos de sus objetos
personales, he observado que no todos muestran interés por involucrarse en las
actividades que se realizan, ¥ no solo dentro del aula. En el trabajo individual se
logra trabajar con la mayoria del grupo, sin embargo, las actividades en equipos o
parejas, son un detonante, ya que muestran muy poca paciencia y todos quieren
hacer todo.

En cuestion de su identidad personal, la mayoria la comprende, pues logran
reconocerse en fotos, videos, espejos, etc. ademas de conocer la forma de su
cuernpo v las partes que lo componen, pero no han logrado reconocer ni valorar sus

capacidades y habilidades.
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Tras observar a los integrantes del grupo de 3-"A", se realizaron diversas en las
que se representa el desenvolvimiento de los alumnos segln cada campo como lo

maneja aprendizajes clave. (ANEXO C).

Descripcion y focalizacion del problema

En general el grupo de 3er afo, grupo "A" cuenta con una gran variedad de alumnos,
todos muestran distintos comportamientos ante situaciones gue se presentan dentro
y fuera del aula. Al momento de convivir entre ellos s& nota gue tienen una buena
comunicacion entre si, aungue algunos conviven mas que olros y es inevitable notar
gue cada uno tiene su propio grupo de amigos, existen excepciones, hay alumnos

que =se integran a cualquier grupo ¥ son bien recibidos.

La problematica mdas grande que se encuentra en este grupo es la falta de control
ante las emociones gue presenta cada individuo.,ya gue cualquier emocion que
sienten la levan al limite, dejando como resultado un descontrol dentro del grupo ¥
una significativa muestra del poco control que ejercen ante cada emocién gue
representan, esto nos lleva a que el area en el que mas se puede trabajar es la de
de=zamollo personal y social, haciendo enfasis en la educacién socicemocional de

nuestros alumnos.

La mayoria muestra no tener un buen control sobre sus emociones, ya sean
emociones negativas o positivas, puesto a que cuando se presenta alguna situacion
gue los emocione o los ponga contentos, saltan v gritan de manera descontrolada,
por otro lado, cuando ocurre algo que no les parece o que les moleste un poco,
hacen una gran rabieta, comenzando de pucheros al llanto. En algunos casos

ademas de llorar y patear se han tirado al suelo.

Este tipo de comportamientos se deben de saber controlar y es de suma

importancia que se aprendan a regular desde las primeras etapas, sin embargo, hay

que tener en cuenta que para poder regular este tipo de actitudes v poder ensenar
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a los alumnos se necesita levar un trabajo colaborativo, esto trabajando entre titular

del grupo, alumno{a) v padres de familia.

En la actualidad hemos notado que lo emocional ha ido obteniendo un mayor
impacto en nuesira sociedad y que ademas de que se le da mas importancia en las
nuevas generaciones a comparacion de generaciones pasadas. uno de los lugares
donde podemos encontrar lo socioemocional es en el libro de aprendizajes clave
donde nos dice que "La educacidn socioemocional favorece al desarmrollo del
potencial humano, ya que provee los recursos intemos para enfrentar las

dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida™ (SEP, p.304).

Los alumnos de la etapa de preescolar son capaces de tener un desamollo
significativo en diferentes situaciones, pues como se menciona en el Programa de

educacion preescolar 2004

"El desamollo personal y social de los nifos como parte de la educacion
preescolar es, entre olras cosas, un proceso de fransicion gradual de
patrones culturales v familiares particulares a las expectativas de un nuevo
contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar, en donde la
relacion de los ninos con sus pares y con la maestra juegan un papel central
en el desarrollo de habilidades de comunicacion, de conductas de apoyo, de
resolucion de conflictos y de la habilidad de obtener respuestas positivas de

otros”. (p.51).

Propdsitos
& Dar a conocer la importancia de que los ninos tengan una adecuada
inteligencia emocional, ademss de actividades gue se pueden
implementar en la etapa de preescolar, las cuales ayudan a que el alumno

desarrolle una buena inteligencia emocional.
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& Compartir los resultados gue obtuve en laz diferentes actividades
planteadas, las experiencias que tuve, los conocimientos que me generd

y como fue gque se levd a cabo todo este proceso.

Propdositos especificos
s« Que los alumnos de 3er grado realicen las actividades del area de
educacion socioemocional
& Quelos alumnos puedan regular sus emociones en siluaciones cotidianas

¥ con personas de su entorno.

Una vez detectada la problematica dentro del aula me di la tarea de buscar
diversos conceptos gue considero relevantes y que debemos de tomar en cuenta.
La mayoria de ellos no tienen una definicion como tal, pues cada autor da su punto
de vista, y aungue se relacionan, no son iguales. Es imporante mencionar que hay

mas de un autor que nos habla sobre estos conceplos.

Revisién tedrica que argumenta el plan accién

Concepto de inteligencia.

En el texto Psicologia de la Inteligencia, Piaget (1947/1983) propone gque: “La
inteligencia no es asi mas que un término genérico que designa las formas
superiores de organizacidn o de equilibrio de las estructuras cognitivas” (p. 17). A lo
que luego anade:

[-..] la inteligencia es esencialmente un sistema de operaciones vivientes y
actuantes. Es la adaptacion mental mas avanzada, es decir, e instrumento
indispensable de los intercambios entre el sujeto y el universo, cuando sus circuitos
sobrepasan los contactos inmediatos v momentaneos para alcanzar las relaciones

extensas y estables (p. 17).

Spearman definid la inteligencia general como “la capacidad de inferir relaciones

y a partir de ellos aducir comelatos™. Junto con esto menciona un “fenémeno neural
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g~ del cual habla en su tesis v lo describe como una energia potencial disponible en
todo el cerebro. Spearman postula que esta energia difiere cuantitativamente entre

los individuos y vendria determinada genéticamente.

La inteligencia no tiene una sola definicion, esto se debe a que varios autores
han realizado su definicidn.

Ebbinghaus (18835) nos dice que la inteligencia es el poder de combinacion, sin
embargo, tiempo después insistid en que inteligencia es la capacidad de adaptarse

a nuevas situaciones.

Por otro lado tenemos a Binet quien habla sobre cualidades formales
como la memorna, la percepcion, la atencion y el intelecto. La inteligencia

segun &l se caracteriza por la comprensidn, invencidn, direccidn v censura.

En epoca mas reciente Sternberg (1985) propuso una teoria de la inteligencia
diferente de las teorias clasicas de Spearman (g) ¥ Thurstone (s). Considera que la
inteligencia esta basada en fres categorias: habilidades analiticas, creativas y
practicas. Esta teoria friadica de la inteligencia dio origen al Test de Habilidades
Triadicas de Sternberg (STAT por sus siglas en inglés) gue utiliza ltems de eleccion
miiltiple, verbales, cuantitativos y de figuras, al igual gque ensayos (escribir historias,
contar his- torias, disenar cosas, ver peliculas con problemas practicos que el

examinado debe solucionar).

Inteligencia emocional
Inteligencia emocional s un concepto que se debe a Salovey y Mayer (19920) v que
fue popularizado por Daniel J. Goleman en 1995. La inteligencia emocional es la
capacidad para reconocer los sentimientos propios vy ajenos y la habilidad para
manejariog. Se organiza en cinco capacidades: conocer las emociones y
sentimientos propios, manejaros, reconocerlos, crear nuesiras propias

miotivaciones y manejar las relaciones interpersonales.
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El punto de vista de Goleman (1995) ez uno de los mas conocidos, para este
autor, junto con las aportaciones de Salovey y Mayer (1980), mencionan que la

inteligencia emocional consiste en:

i. Conocer laz propias emociones. El principioc de Socrates «conocete a ti
mismos» nos habla de esta pieza cdave de la inteligencia emocional: tener
conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el
momento en que ocurre. Una incapacidad en este sentido nos deja a merced

de las emociones incontroladas.

2. Manejar las emociones. La habilidad para manejar los propios sentimientos
a fin de expresarios de forma apropiada se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones. La habilidad para suavizar expresiones

de ira, furia o irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales.

3. Motivarse a si mismo. Una emocion tiende a impulsar una accion. Por eso las
emociones y la motivacion estan infimamente interrelacionadas. Encaminar
las emociones, y la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es
esencial pama prestar atencion, automotivarse, manejarse y realizar
aclividades creativas. El autocontrol emocional conlleva la demora de
gratificaciones y el dominio de la impulsividad, lo cual suele estar presante
en el logro de muchos objefivos. Las personas que poseen estas habilidades

tienden a ser mas productivas y efectivas en las actividades que emprenden.

4. Reconocer las emociones de los demas. El don de |a gente fundamental es
la empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La
empatia es el fundamento del altruismo. Las personas empaticas sintonizan
mejor con las sutiles senales gue indican lo que los demas necesitan o

desean. Esto las hace apropiadas para las profesiones de la ayuda y



servicioe en sentido amplic (profesores, orientadores, pedagogos,

psicdlogos, psicopedagogos, médicos, abogados, experios en ventas, etc. ).

5. Establecer relaciones. El arte de establecer buenas relaciones con los demas
es, en gran medida, la habilidad de manejar sus emociones. La competencia
social y las habilidades que conlleva son [a base del liderazgo, popularidad y
eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas habilidades

sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con los demas.

;Qué son las emociones?
Pama poder abordar estas emociones primeno debemos de saber que es, existen
diversos autores que han hablado sobre esto, alguna de las definiciones gque han

dado son las siguientes:

Segin Redorta y Cols (2006), Las emociones se definen como las respuestas y
percepciones a estimulos intermos y externos, actuando como un mecanismo de
adaptacion y reaccion frente a cambios o desafios que encontramos en nuestra vida

diaria.

Plutchik {1980}, indica que el analisis de una emocién deberia enfocarse en una
respuesta comportamental observable. Este autor ha recopilado 28 definiciones,
todas con variaciones y simililudes entre ellas. Algunas de estas definiciones se
centran mas en aspectos conductuales, mientras que otras se enfocan en

elementos puramente fisiologicos.

Segun Bisguerra (2003} "Una emocion es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o una perturbacidn que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interna” (p.12).

Por ofro lado Gross nos dice que "Las emociones son respuestas complejas y

subjetivas a experiencias personales gue implican una variedad de cambios
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peicoldgicos v fisiologicos. Las emociones pueden ser temporales o duraderas y
pueden influir en nuestros pensamientos, acciones y bienestar general”. Las
emociones a menudo se clasifican en primarias (como la alegria, la fristeza, el
miedo, el enojo) v secundarias o sociales (como la vergienza, la culpa, el orguilo)
{Gross, 2013).

Las emociones en los nifios de preescolar se presentan de formas muy visibles
y a menudo dramaticas. Los nifos pequenos estan comenzando a aprender a
identificar y gestionar sus emociones, por lo que pueden tener dificultades para
controlar sus respuestas emocionales. Pueden llorar, gritar, reir, mosirar afecto

fizsico y expresar sus emociones de muchas otras formas (Denham, 1998).

Una autoridad en este campo es el Dr. Marc Brackett, Director del Yale Center
for Emotional Intelligence, quien habla sobre la importancia de ensenar a los ninos
a reconocer y manejar sus emociones desde una edad temprana. Ensenar a los
ninos a entender y manejar sus emociones puede ayudar a prevenir problemas de
comportamiento, mejorar las relaciones sociales, mejorar el rendimiento académico

y promover el bienestar general (Brackett, Rivers, & Salovey, 2011).

Esto nos lleva a que la autorregulacion emocional puede ayudar a los nifios a
manejar mejor sus emociones, lo que puede tener una serie de beneficios para su
bienestar general. Estos beneficios pueden incluir una mejor capacidad para
manejar el esirés, mejor rendimiento académico, mejores habilidades sociales,

menos problemas de comportamiento y mejor salud mental (Raver, 2004)

Las emociones con las que se pretende trabajar son las siguientes:

&  Alegria:

La alegria es una emocion que se expermenta como una respuesta a circunstancias
o situaciones gque son percibidas como positivas o gratificantes. Se manifiesta a

fravés de una variedad de expresiones fisicas y comportamentales, como sonreir,
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reir, saltar, cantar vy compartir con otros. Ademas, tiene un impacto positivo en la

salud fisica y mental de las personas (Fredrickson, 2001)

La alegria en los nifios a menudo se manifiesta a través de expresiones fisicas
y comportamientos kales como sonrisas, risas, sallos, y una actitud de juego.
Pueden ser mas sociables, activos v abiertos a nuevas experiencias. En general,
los ninos alegres suelen ser mas participativos en las actividades y mostrar una

disposicion positiva hacia los demas (Ekman, 1992)

“Es una emocidén caracterizada por un sentimiento positivo que surge en
respuesia a conseguir alguna meta u objetivo deseado o cuando se experimenta

una atenuacion en un estado de malestar”. (Femandez- Abascal, 2009, p.105).

& Tristeza:

La tristeza es una emocién natural que se siente en respuesta a una situacion que
es percibida como desfavorable, desalentadora o desalentadora. Es una emocion
basica que todos expernmentamos en respuesta a eventos como la pérdida, el
fracaso, la desilusion o la desaprobacidon social. Aungue la tristeza puede ser
dolorosa, también fiene un proposito valioso, ya que puede ayudamos a reflexionar

sobre lo que valoramos ¥ a buscar el apoyo de los demas (Nolen-Hoeksema, 2000,)

La tristeza en los nifos puede manifestarse de varias maneras. Pueden llorar,
aislarse, perder el interés en las actividades gque nommalmente disfrutan, tener
dificultades para dormir, o tener cambios en su apetito. En general, un nino triste

puede parecer apatico, desinteresado o retraido (Nolen-Hoeksema, 2000}

"Es un sentimiento introvertido de impotencia y pasividad™. Hay una
desmotivacion general”. (Conangla, 2002, p.231) Goleman {2008) no cataloga como

una sensacion de inguietud y vacio.

s Enojo:
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El encjo €2 una emocién basica que se experimenta en respuesta a una
percepcion de amenaza, injusticia o frustracion. Puede manifestarse a traveés deuna
variedad de expresiones fisicas y comportamentales, como fruncir el ceno, levantar
la woz, discutir o incluso agredir. El enojo puede ser (il para defendemos y para
comunicar a los demas gue algo nos molesta, pero también puede ser perjudicial si

no se maneja de manera saludable (Spielberger, 1999)

El encjo en los nifos puede manifestarse a través de comportamientos como
beminches, discusiones, agresion fisica o verbal, y resistencia a la autoridad.
También pueden tener expresiones faciales de enfado, como fruncir el ceno, y
pueden tener dificultades para concentrarse o relajarse debido a su estado

emocional (Eisenberg et al., 2001)

Ademas, el enojo puede manifestarse de manera mas sulil a través del
aislamiento social, la resistencia pasiva o la expresion de emociones negalivas
hacia los demas. Aunque estas respuestas pueden ser normales, si el enojo se
vuelve demasiado frecuente o intenso, puede ser perjudicial para el nifio y para sus
relaciones con los demas, y puede ser (il buscar la ayuda de un profesional de la

salud mental (Eisenberg et al., 2001)

E= importante recordar que todas las emociones, incluyendo |a alegnia, 1a tristeza
y el encjo, son normales y una parte importante de la experiencia humana. Aprender
a manejar estas emociones de manera saludable es una habilidad clave para el
desarmollo v el bienestar de los nifos. A fravés de la educacion emocional y el apoyo
de adultos atentos y carnosos, los ninos pueden aprender a entender y manejar

sus emociones de manera efectiva.
Es de gran importancia reconocer y ayudar a los alumnos a que reconozcan sus

emociones desde la etapa de preescolar, ya que al hacerlo desarrollamos diferentes

capacidades vy habilidades como las siguientes:
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& Desarmrollo socioemocional: La capacidad de reconocer y comprender las
emociones propias v ajenas es un componente clave del desamollo
socioemocional. Los nifios gue pueden identificar y entender sus
emociones son mas capaces de regularas, o que puede conducir a un
mejor manejo del estrés y menos problemas de comportamiento
{Eizsenberg et al., 2001)

¢ Habilidades sociales: El reconocimiento de las emociones también es
esencial para el desarrollo de habilidades sociales. Los nincs que pueden
reconocer las emociones de los demas son mas capaces de empatizar y
tener relaciones positivas con los demas (Denham et al., 2003)

¢ Rendimiento académico: Hay evidencia de gue el reconocimiento y la
comprension de las emociones pueden estar relacionados con el
rendimientc académico. Los nifics que pueden manejar bien sus
emociones pueden estar mejor equipados para concentrarse y aprender
en €l aula (Brackett, Rivers, Reyes, & Salovey, 2012)

¢ Bienestar mental: Finalmente, el reconocimiento emocional en la
temprana edad puede tener implicaciones a largo plazo para la salud
mental. Los nifos que aprenden a manejar sus emociones de manera
saludable pueden estar menos propensos a desamollar problemas de

salud mental en el futuro (Greenberg et al., 2003)

Por lo tanto, es de vital importancia que los padres, educadores y otros
cuidadores ayuden a los nifos de preescolar a reconocer y entender sus emociones.
Esto puede lograrse a través de la educacién emocional, la modelizacion de

comportamientos saludables v el apoyo emocional.

£ Como vemos normalmente el comportamiento de los alumneos en relacion a la
representacion de sus emociones? "Las emociones en los ninos de preescolar se
presentan de formas muy visibles y a menudo dramaticas. Los nifios pequefios

estan comenzando a aprender a identificar v gestionar sus emociones, por lo que
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pueden tener dificultades para controlar sus respuestas emocionales. Pueden llorar,
gritar, relr, mostrar afecto fisico y expresar sus emociones de muchas otras formas”

{Denham, 1998).

La autorregulacion es algo que todas las personas deberian de saber hacer,
segun diferentes autores se describe a la autorregulacién como la capacidad de una
persona para confrolar sus pensamientos, emociones y comportamientos en
respuesta a situaciones pariculares. Involucra ser consciente de las propias
emociones y comportamientos, y ser capaz de manejar los impulsos y los estados

emocionales (Baumeister & Vohs, 2004).

En el caso de un infante la autorregulacion hace referencia a la capacidad de un
nino para gestionar sus emociones, comportamientos y atencién de una manera
socialmente apropiada y que promueva el aprendizaje. Los ninos que pueden
autormmegularse suelen ser mas capaces de concenfrarse, seguir instrucciones y

manejar frustraciones y desafios (Raver, 2004).

El presente informe de practica se llevd a cabo segun el plan y programas de
estudio 2017; El nuevo modelo educativo Aprendizajes Clave para la Educacion

Integral el cual nos menciona que:

En el curso de Educacidn Socioemocional y Tutorla, los alumnos adguieren
competencias, conductas, actitudes y caracteristicas personales que los ayudan a
aprender a entenderse a si mismos, a cultivar la concentracion, a tener un sentido
de autoeficacia y confianza en =sus habilidades, a entender y gestionar sus
emociones, a establecer y lograr objetivos positivos, a tomar decisiones
conscientes, a demostrar empatia hacia otros, a establecer y mantener relaciones

interpersonales saludables, y a fomentar un sentido de comunidad. (p. 277)

El area de desarrollo personal v social "Educacion socioemocional” es un area

que ayuda en el desarrollo del infante ya que gracias a ella podemos conocer las
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emociones con que el alumno s va presentando dia a dia a la escuela, a raliz de
esto se ve reflejado el desenvolvimiento del alumno en cualguier actividad de
diferentes campos, de esta manera podemos optener un buen aprendizaje por parte

de los alumnos, Labamere (1995, p. 82), nos dice que:

“La automregulacidn es entendida como una propiedad de la personalidad y de
la conducta relacionada con practicamente todos los procesos que intervienen en el
funcionamiento de la personalidad, que se define como toda la actividad que un
sujeto realiza a fin de generar, mantener y modificar su comportamiento en
correspondencia con fines u objetivos que han sido trazados por uno mismo o
aceptados como personalmente validos, aungue originalmente hayan sido

formulados por olra persona™.

Bisquerra y Pérez (2007, p.71), nos menciona que la "regulacion emocional es

la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada”.

La regulacion emocional a menudo implica una combinacion de estrategias
cognitivas y conductuales. Esto puede incluir la reevaluacién cognitiva {(cambiar
como se piensa sobre una situacion), la supresion emocional (intentar inhibir la
expresion de emociones), la atencion plena (estar plenamente presente y aceptar
las emociones sin juzgaras), v el apoyo social (buscar a otros para el consuelo vy el
apoyo). Cada individuo puede tener una combinacion dnica de esirategias que
utiliza para regular sus emociones, v lo que funciona mejor puede depender de la

persona y de la situacion (Gross, 2013)

Para llevar un mejor desarrollo del plan accion se buscd identificar fortalezas,
debilidades, areas de oportunidad y acciones gque ayuden fortalecer mi practica
docente, para llevario a cabo se ufilizo como referencia el ciclo reflexivo de Smyth,
el cual se compone de 4 etapas (descripcion, inspiracion o informacion,

confrontacion y reconstruccion). (ANEXO D)
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Al guiarme con cada una de las fases de este ciclo reflexivo logré reflexionar y
pude analizar cada decision tomada para la realizacion del trabajo que se llevd a
cabo en tal grupo, del mismo modo esto ayudd al momento de obtener conclusiones
objetivas Esto se realizé sin dejar de lado |a reflexion ante la blsqueda,

planificacion y aplicacion de las actividades.

Por otro lado debemos de tener en cuenta algunas consideraciones importantes
sobre la importancia de la educacién socicemocional en el contexto de la Nueva

Ezcuela Mexicana:

1. Desarmollo integral del estudiante: La educacion socioemocional se
centra en el desarrollo holistico de los estudiantes, no solo en términos
académicos, sino también en sus habilidades emocionales, sociales y
eficas. Se busca promover su autoconocimiento, empatia, resiliencia,
toma de decisiones éticas y habilidades de relacion saludables.

2. Mejora del clima escolar: La educacién socioemocional fomenta un
clima escolar positivo y seguro, donde los estudiantes se sienten
valorados, respetados v escuchados. Esto crea un entormo propicio
para el aprendizaje, reduce los conflictos y la violencia, vy promueve la
participacion activa de los estudiantes.

3. Habilidades para la vida: La educacidon socioemocional dota a los
estudiantes de habilidades practicas y transferbles gque les ayudan a
enfrentar los desafios cotidianos vy a tomar decisiones saludables.
Estas habilidades incluyen la autorregulacion emocional, la resolucion
de conflictos, la empatia, la comunicacién efectiva v el trabajo en
equipo.

4. Prevencion del acoso escolar y la violencia: La educacion
socioemocional desempena un papel importante en la prevencion del
acoso escolar y la violencia, al promover la empatia, la resolucién

pacifica de conflictos v la construccidn de relaciones saludables. Esto
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contribuye a crear una cultura escolar basada en &l respeto mutuo y

la tolerancia.

5. Mejor rendimiento académico: Esta comprobado que la educacion

socioemocional tiene un impacto positivo en el rendimiento acadéemico

de los estudianies. Al foralecer sus habilidades emocionales y

sociales, se crea un ambiente propicio para el aprendizaje, se reduce

el estrés y se mejora la concentracion vy la motivacidn.

Esto nos ayuda a generar un impacto en el bienestar individual de los

estudiantes, la educacion socioemocional también tiene repercusiones significativas

en el rendimiento academico, ademas de promover la empatia, el respeto mutuo y

la resolucidn pacifica de conflictos, se crea un ambiente escolar seguro vy libre de

violencia. Los estudiantes adquieren la capacidad de comprender |las emociones de

los demas, lo que fomenta la empatia y la solidaridad, reduciendo asi los casos de

agresidn y discniminacion

Planificacién

AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APREMNDIZAJE
ESPERADO

Autorregulacion

Expresion de las

emociones

Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza,

miedo o engjo, ¥

expresa lo que siente.

Colaboracion

Inclusian

Convive, juega vy
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trabaja con distintos

companerss

ACCIONES RECURSOS EVALUACION
Actividades yio juegos que s Cuentos = Rubrica
ayuden a conocer e # Canciones « Diario de la
identificar las emociones » Dibujos educadora

& Memoramas s Escala
Actividades yio juegos que ; . :

« Loterias estimativa
ayuden a autorregular las )

& Imagenes
diferentes emociones

* Videos

* Bailes
AREA DE ORGANIZADOR | APRENDIZAJE EVALUACION
DESARROLLO CURRICULAR ESPERADO
PERSONAL Y 1r2
SOCIAL
(NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD)
Educacion

_ . 1 Autorregulacion Reconoce y ) )
socicemocional Escala estimativa
nombra

“Las emociones”

2 Expresion de

las emociones

situaciones que
le generan

alegria,
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seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa

lo que siente

Educacion

socioemocional

“Mi album de

emociones”

1 Autorregulacion

2 Expresion de

las emociones

Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
encjo, ¥y expresa

o que siente

Es=scala estimativa

Educadon

socioemocional

"Receta para...”

1 Autorregulacion

2 Expresion de

las emociones

Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, ¥ expresa

lo que siente

Escala estimativa

Educacion

socicemocional

1 Autorregulacion

2 Expresion de

Reconoce y
nombra

situaciones que

Escala estimativa
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las emociones le generan
“Botella de la alegria,

calma” seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa

lo que siente

Educacion Convive, juega y
socioemocional trabaja con Rdbrica de
Colaboraci et B
distintos evaluacion
an
“Me relajo y me companeros
divierto® Inclusisn

Planteamiento de plan accion

Mi tema "El frabajo soccioemocional automegulando la alegria, fristeza v enojo con
los alumnos de 3 "B" de preescolar” tiene relacion académica ya gque, como
menciona el libro de aprendizajes clave “La educacion socioemocional favorece al
desamrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar

las dificultades gue pueden presentarse a lo largo de [a vida™ (SEP, p.304).

A través de este documentio podemos ver la manera en que se desamolls, la
planificacion y accion, junto con las observaciones que se tuvieron, las evaluaciones
y sin olvidar la reflexiones a las que se llegd. Con este plan accidn se mostraron los
conocimientos obienidos por parte del docente en formacion a lo largo de su estadia
en la BECENE, esto fue puesio en practica durante el periodo de praclicas
profesionales, ya que como nos menciona la Subsecretaria de Educacion Superior

{2014} "El plan de accidon articula Intencidn, Planificacion, Accion, Observacion,
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Evaluacion y Reflexidn en un mecanismo de espiral permanente que permitira al

estudiante valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas” (p.16).

Es= asi, como podemos ver que en Aprendizajes clave en su area de Educacion

Socioemocional en el apartado de propdsitos generales se destaca el siguiente:

e Aprender a auforregular las emociones y generar las desirezas
necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la
anticipadon y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en

la inclusion y el aprecio por la diversidad. (SEP, 2017 p.305)

Los propdsitos en especifico a los que se les busca dar enfasis son los
siguientes: (eslos pertenecen a educacion preescolar en la misma area de

educacion socioemocional):

& Desamollar un sentide positivo de si mismos y aprender a regular sus

emociones.
s Trabajar en colaboracidn
s ‘“alorar SUS logros individuales y colectivos
s Resolver conflictos mediante el dialogo

& Respelar reglas de convivenda en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con inicialiva, autonomia y disposicidn para aprender.
(SEP,2017 p. 3086)

Los puntos mencionados con anterioridad sirvieron como referencia para tener
en claro lo gue se planeaba en el comportamiento de los alumnos de der ano. Como

ya sabemos estos criterios se deben de saber gestionar al término de la educacion
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bdsica, por lo que es muy importante comenzar a trabajar con ellas desde una

temprana edad como lo es en la etapa de preescolar.

Las actividades gue se llevaron a cabo se plantearon en diferentes planeaciones,
ya que como lo sabemos la planeacion es fundamental para el desarrollo de
actividades en una escuela, ya que en esta se plantean las acciones, la manera en
que se llevara a cabo, los recursos necesarios, entre ofros, es asi como se

menciona en la SEP (2017):

La preparacion didactica premeditada y reflexiva aspira a maximizar recursos y
aplicar multiples estrategias con el objetivo de armonizar una varedad de elementos
{como el tiempo, el espacio, las paricularidades y necesidades del grupo, los
materiales v recursos al alcance, la experiencia profesional del educador, los
principios pedagogicos del Modelo Educativo, enire otros) que aseguren el mayor

éxito en el aprendizaje de los estudiantes. (SEP, 2017, p. 6)

Ademas de la planeacion algo indispensable es el espacio en el que se desamolla
el alumno, para esto asumi gran responsabilidad, ya que si buscaba que los
alumnos mosirardn sus emociones yo también debia de hacerlo. cuando tenia
oportunidad les hacia comentarios como: “El dia de hoy me siento muy contenta
porque todos vinieron a dase”, "hoy me siento un poco triste porgue me siento mal,
me dusle mi estomago”, "me siento muy feliz porque noté gue les gustd el
experimento que realizamos”, esto con la finalidad de demostrar a los alumnos que
todos sentimos diferentes emociones y no tiene nada de malo reconocerlas y

compartirlas. respaldando esto nos podemos basaren la SEP (2017):

El ambiente de aprendizaje es un conjunto de factores gue favorecen o dificultan
la inferaccidn social en un espacio fisico o virtual determinado, implica un espacio y
un tiempo donde los participantes construyen conocimientos y desamollan

habilidades, actitudes y valores (SEP, 2017, p.20).
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En &l &mbito de las emociones en la educacion preescolar, es importante tener
en cuenta algunas estrategias v enfoques, a continuacién algunas que pueden ser

dtiles para fomentar el desarrollo emocional de los ninos,

1. Validacion y empatia: Los educadores deben validar las emociones de
log nifos y mostrar empatia hacia ellos. Esto implica reconocer y
aceptar sus emociones, sin juzgarlas ni minimizarlas. Al validar las
emociones de los ninos, se les ensena que sus sentimientos son
legitimos vy se les brinda un ambiente de apoyo emocional.

2. ldentificacion y etiquetado emocional: Los educadores pueden ayudar
a los ninos a identificar y etiquetar sus emociones. Pueden ensenares
el vocabulario emocional, proporciocnando palabras para describir
como se sienten. Esto les permite desamollar una mayor conciencia
emocional ¥y una mejor capacidad para comunicar sus sentimientos.

3. Modelado emocional: Los educadores pueden servir como modelos
positivos al expresar y manejar sus propias emociones de manera
saludable. Al demostrar habilidades de regulacion emocional y
miastrar como expresar emociones de manera adecuada, los nifos
aprenden a traveés de la observacion y la imitacion.

4. Ensenanza de estrategias de regulacion emocional: Es fundamental
ensenar a los ninos estrategias efectivas para manejar y regular sus
emociones. Esto puede incluir técnicas de respiracion, el uso de
palabras para expresar sus sentimientos, contar hasta diez, buscar
apoyo de un adulto de confianza, o pariicipar en actividades calmantes
como el dibujo o la mdsica.

5. Incorporacion de las emociones en las actividades diarias: Las
emociones pueden integrarse en las actividades cotidianas del aula.
Por ejemplo, se pueden realizar actividades de dramatizacidon donde
los nifios representen diferentes emociones, se pueden leer cuentos

que aborden temas emocionales y se pueden realizar conversaciones
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grupales para disculir como se sienten los nifos en diferentes
sifuaciones.

6. Colaboracion con las familias: La educacion preescolar debe
involucrar a las familias en el desarrollo emocional de los nifos. Los
educadores pueden compartir estrategias y recursos con los padres
para gue también puedan apoyar el desarrollo emocional en el hogar.
La comunicacion abierta y constante enfre los educadores y las
familias es clave para crear un enfoque integral en &l manejo de las

emociones de los nifos.

E=s de gran importancia destacar que las recomendaciones mencionadas con
anterioridad se llevaron a cabo a lo largo del periodo de mis practicas profesionales,

algunas se fueron reforzando cada vez mas conforme pasaba el tiempo

Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora

Actividad 1: “Las emociones”

Area: Educacion socioemocional
Organizador curricular 1: Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo gue siente.

Propédsito de la actividad: Que los alumnos logren reconocer y compartir aguellas
situaciones que se le presenten en donde sientan diferentes emociones, tales como:
alegria, seguridad, tristeza, miedo o encjo, ademas de que exprese el como se

siente ante ellas.

Recursos: Tapetes, cuento: el monstruo de las emociones, hoja de trabajo: reporte

de lectura, memorama.



Organizacién: Individual v en parejas.

Siglas en les didlogos: DT: docente titular DF: docente en formacion RG: resto
del grupo A1: alumno 1 A2: Alumno 2 A3 Alumno 3

DF: jHola! Buenos dias! ; Como se siente en el dia de hoy?

RG: Bien Maestra

Df: Me alegro escuchar eso, ahora vamos a pasar, ya sabes debes estar calladito

para que el puedas escuchar tu nombre, cuando lo escuches que palabra debes de

decir?

RG: jPresente!

Df: jMuy bien! (Lieve a cabo el pase de lista con los alumnos)

Una vez que haya hecho el pase de lista me pongo de pie para poder hacer el

registro de la cantidad de alumnos que se presentaron a la clase

Df: Vamos a ver cuantos vinieron el dia de hoy, vamos a contar, con gquién te

gustaria comenzar, ninos o ninas?

RG: Nifios porgue son mas poquitos

DF: jMuy bien!

Se llewd a cabo el conteo de los alumnos y se clasificd por la cantidad de nifos y

nifas que se presentaron ese dia de clases

35



DF: Ahora que sabemos cuantos vinieron a clases prosigamos con la fecha, sabes

que dia es hoy?

RG: Lunes !

DF : Muy bien v sabes cual ez el mes en el que estamos?

RG: Octubre

Of: jBien! Ahora dime ;sabes lo que son las? | ;Cuales conoces?

Ra: Si, enojo, felicidad tristeza calma amor

Df: i ¥ todas las has llegado a senfir alguna vez?

Rg: Si, muchas veces

Df: Muy bien, ahora necesito que de manera ordenada vayas por tu tapete y formes

un medio circulo.

Los alumnos fueron por sus tapetes y realizaron el medio circulo que se les habia

pedido una vez que estaban todos acomodados se les mosind el cuento que se les

leyd, el cual leva por titulo: el monstruo de las emociones

Df: ; Conoces este libro? ;Ya lo has leido? ; Sabes de lo que trata?

Rg: Si, de monstruos

Df: Muy bien, algunos ya lo conocen pero hay otros compafneros que no, vamos a

guardar silencio y a poner atencion
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Ellibro s& fue leyendo v conforme se iba desarrollando los alumnos mostraban mas
interés, a pesar de gué algunos ya lo conocilan ¥ ya se los habia leido antes.
personalmente creo gue obtuve esta reaccion por la manera en la gue lei el libro,
siempre fraté de qué todos alcanzaran a ver las imagenes y realice varios cambios

de voz.

Al terminar de leero se les hicieron preguntas relacionadas con el cuento

Df : irecuerdas el titulo del libro?,;Qué personajes aparecen?, ;qué emociones

mencionaba?, iya las conocias? jcomo podemos saber cuando alguien esta

enojado, triste, feliz, etc.?

Las preguntas las respondieron con bastante facilidad.

DOf: ¥a me di cuenta de qué si prestaste atencion al cuento porque toda la respuestas

las obtuviste. Ahora nos regresamos a nuestro lugar v dejaremos el tapete donde

corresponde

Una vez gue todos estaban en su lugar se les mostro el memorama de las

emociones

DO ; Sabes lo que tengo en mis manos?

A1: Son tarjetas maestra

Df: Asi es, pero que ves en estas tarjetas? De las ir enfregando para que las

observes cuidadosamente, las tarjetas las vamos a utilizar pon mesas, es decir, i

y tu companero de enfrente las utilizaran

Comencé a repartides los juegos por mesas para que pudieran observar mejor las

imagenes
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Df: Ahora que tienes las tarjetas mas cerca me puedes decir lo que ves en ellas?

A3 Un nino enojado

A1z Un nifio tranquilo

AZ2: Un nifio triste

Ad: Un nifio feliz

Df: Todo lo gue me estas mencionando a queé crees que cormesponde?

RG: A las emociones

DF: Asi es! ¥ ya sabes qué juego es?

RG: Memoramal!

Df Si, es un memorama. Ya conoces las reglas del juego, observa bien las

imagenes, presta mucha atencidén y a jugar!

El juego con el memorama se realizd aproximadamente tres minutos, en esos

tres minutos lo terminaron de una a dos veces por parejas.

Fase 1, Descripcion: Para esta aclividad se leyd un cuento de emociones,
titulado “el monstruo de las emociones”, en seguida se realizd un reporte de lectura
en el cual se debia de escribir el titulo del cuento, nombre del alumno, dibujos de

los personajes y un dibujo de su parte favorita.



Fase 2, Inspiracion: Desde mi punto de vista para poder tener un control sobre
nuestras emociones primero las debemos de conocerlas, esto nos podria generar

mayor comprension del tema durante este proceso.

Fase 3, Confrontacion: Yo llegué a pensar que tal vez no iba a llamar la atencion
de loz alumnos, ya que era un tema que conocian, sin embargo, ellos me

demostraron lo contrario, ya que observe interés al querer participar.

Fase 4, Reconstruccidn: Noté que la mayoria de los alumnos ya conocian los
personajes y por ende las emociones, las reconocian con facilidad y se

emocionaban por participar, esto me facilito las actividades proximas.

Gracias a la planeacion podemos observar que la actividad se realizd seguan lo
que se tenia planeado (ANEXO E), los alumnos contribuyeron y se realizd rapido
gracias a que contaban con buenos aprendizajes previos, para esto, recordemos
que son alumnos de 3er grado, el tema de las emociones no es algo nuevo para

ellos, aungue tampoco es algo gue conozcan en su totalidad.

Para la evaluacion fome en cuenta el aprendizaje esperado (Reconoce y
nombra situaciones gue le generan alegria, seguridad, insteza, miedo o enojo y
expresa lo que siente). El instrumento de evaluacion que utilicé fue una escala
estimativa, en dicho instrumento los resultados obtenidos fueron los siguientes: 5
alumnos se encuentran en sobresaliente, 7 en satisfactorio, 6 en basico y 5 en

insuficiente. (ANEXQ F)

Actividad 2: “Mi album de emociones”

Area: Educacidn socioemocional
Organizador curricular 1: Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de las emociones



Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o encjo y expresa lo que siente.

Proposito de la actividad: Que los alumnos logren reconocer ¥y compartir aquellas
situaciones gue se le presenten en donde sientan diferentes emociones, tales como:
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, ademas de que exprese el como se

siente ante ellas.

Recursos: fotos de los alumnos, pegamento en bama, colores, hojas de trabajo:
portada vy espacio para las fotos (ANEXO H).

Organizacién: Individual

Siglas en los didlogos: DT: docente fitular DF: docente en formacion RG: resto
del grupo A1: alumno 1 A2: Alumno 2 A3 Alumno 3

Después de regresar de la clase de misica se dio un momento para que los alumnos
se hidraten, una vez que cada alumno lo hizo se les pidid que se regresaran a su
lugar, cuando todos estaban donde correspondia se les pidid que sacaran su

miaterial.

DF: Muy bien mig nifios, quien ya tomd agua pase por su material a su caja y se lo

lleva a su lugar, lo pondran sobre la mesa

Al: Las fotos maestra?

DF: 5i, las fotos que te tomaron en casita

AZ2: Maestra, mi mama me pidité que hiciera caras muy graciosas, me diverti mucho

DF: Ahora hablaremos de los gestos que hiciste, jpero que bueno que te divertiste!

DF: Muy bien, ya todos tienen su material, ;verdad?



RG: Siil! {Algunos de ellos me lo mostraban senalandole o levantandolo)

DF: jPerfecto! Ahora, dime ; para qué crees que las necesitaremos?

A1: Para ensenarselas a nuesiros companeros

DF: Si las podemos mostrar a nuestros companeros, pero eza no s la idea

principal.

AZ2: ;Para pegarlo en nuestra libreta?

DF: Si las vamos a pegar, pero no en nuestra libreta. ; Sabes lo que s un dlbum de
fotos?

RG: Siii!

A1: Es donde se pegan muchas fotos de cuando eres un bebe

AZ: Yo tengo un album de fotos de mi bebé { su hermanita)

DF: Bueno, un album de folos puede ser de cuando éramos bebe, también puede

ser de un viaje, o de tu estancia en el jardin de nifios

A1: Maestra, entonces para gque sirve un album?

DF: Un album te ayuda a tener recuerdos de manera fisica y también nos ayuda

para coleccionar o guardar folos, estampas, entre otras cosas.

Al i Entonces como haremos el de nosotros maesta?
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DF: PAimero necesito que me muesires la folo en la que te represente a i cuando

estas enojado

RG: Levantan su mano con la folo que cumple con las caracteristicas solicitadas

DF: jExcelente! ; Como reconocer cuando una persona esta molesta?

AZ2: Cuando le hacen asi (frunce sus cejas y grune)

DF: Muy bien, cuando una persona esta molesta frunce sus cejas (procedo a fruncir

mis cejas y poner manos en la cintura mientras me encorvo y los veo fijamente)

A3: Maestra, las personas enocjadas tambign golpean cosas

DT: Pero eso no esta bien N

DF: Hay muchas personas que cuando estan molestas suelen golpear cosas, pero

ti crees que esta bien?

RG: jNooo!

DF: ;Qué pasaria si golpearas cosas cuando estas molesto? Tal vez las romperias,

la parte de tu cuerpo que hayas ufilizado para golpear probablemente te dolera

después de dar el golpe, incluso, te podrias lastimar

AZ2: 5i maesira, se te puede romper la mano

A3: Maestra, entonces no nos debemos de enojar?
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DF: Mira, €l enojo &3 una emocion y todas las emociones son validas, jtodas las

podemos sentirl Pero algo muy importante es que debes de saber controlarlas.

Algunas veces van a pasar cosas que nos molesten y no podamos hacer algo al

respecto mas que calmarnos.

RG: Esta bien maestra

DF: ; Recuerdan de qué emocion estabamos hablando?

RG: Del enojo maestra

DF: jExacto! Ahora buscaremos el espacio para pegar esa foto, donde dice enojo?

A3: Me ensefa espacio donde dice alegria

DF: ;Seguro? Escucha la palabra y dime con qué letra empieza (les menciono la

palabra engjo lentamente para gque escuchen el sonido de las letras).

A1: Empieza con la letra "E", de elefante

DF: jMuy bien! ¥ como es esa letra?

En ese momento todos observan a su hoja de trabajo en bdsqueda de la palabra

gue comience con la letra e, algunos la encuentran facilmente, sin embargo, otros

tardan un poco mas y se guian preguntandoles a sus companeros u observando la

palabra que senalen al momento en que me o muestran.

Una vez que identificaron el espacio cada alumno pegd su foto donde debia

DF: Ahora buscaremos el de lugar en el que va alegria, con qué letra empieza?
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A4 Con la "A”™ de Ariadne (su nombre)

Con la palabra alegria no tuvieron dificultad para, ya que se les facilitc demasiado
reconocer la letra "a". esto gracias a gque la mayoria de los nombres la llevan,
ademas que es una de las letras con los que cuenta la palabra mama (siendo esta
una palabra muy utilizada principalmente por los nifios). Una vez gue identificaron

la palabra pegaron su foto en el espacio en el que comespondia.

Para continuar con la actividad preguntd acerca de las folos que les quedaban y

cuales eran las emociones que representaban.

DF: Ahora me podrias decir cudles emociones tiene representada en las fotos que

aun no pegas?

RG: Quedan de tristeza vy calma.

DF: jExcelente! Con cual te gustaria continuar

RG: Con fristeza

OF: Sabes la lefra con la que inicia la palabra fristeza

A1: 5ill Con la "t" de Tofio y se escucha asi (el alumno realizo el sonido de la letra

y bajé un poco su cubrebocas para que todos pudieran notar como es que se

realizaba)

DF: Muy bien, la letra "t" es con la que empieza la palabra fristeza y también Tofo ,

Pero recuerda que utilizar nuestro cubrebocas.



Me percaté de qué varios de los alumnos aun no lograban reconocer la letra por lo
que decidi escrbida en el pizamdn y cuestionar acerca de la letra que seguia
buscando que ellos se basa en el sonido al momenio de escuchar la palabra

pronunciada de una manera mas lento

DF: Mira, agui te escribi la letra *t" , ;me puedes ayudar a completar la palabra?
£Que letra crees que sigue? Presta mucha atencién y escucha. ( se les dijo la
palabra de una manera lenta para que pudieran escuchar la siguiente). Tras realizar
esta accion la mayoria de los alumnos respondieron rapidamente

RG: La letra "i” Maestra

De esta manera logramos escribir la palabra completa en el pizarrdn, fue un trabajo
en equipo ya que yo les cuestionaba ellos analizaban pensaban y respondian. Para
la dltima imagen no tuvieron problemas ya que era el Unico espacio que sobraba,
alin asi se les preguntd sobre la emocion que era

DF: Ya sabes cual nos falta?

AZ2: 5] maesftra, |a ditima folo

DF: Y esa folo de qué de qué emocidn es?

A1: De La calma Maestra

DF: Muy bien, ahora dejaremos que nuestras fotos se sequen, dejalas a un lado de

tu mesa, ahora de pasar a entregar esta hoja, ;gué crees gue es?

AZ2: Donde vamos a poner nuestro nombre
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DF: 5i! Vas a poner tu nombre pero también el titulo del trabajo, ;sabes cual es el

titulo de trabajo?, ; Recuerdas lo que estamos haciendo?

A1l: Un album de fotos

DF: Asi es! Pero estas fotos de qué son?

A2: De las emociones

DF: jMuy bien! Esta es la portada y te |a vas a decorar a tu gusto, en ella viene el

titulo, ;ya lo viste? (Procedo a sefnalar el titulo con mi dedo mientras les muestro la

hoja) aqui dice mi album de emociones y en la parte inferior el espacio para que

pongas tu nombre, tienes alguna duda?

RG: Mo maestra

Una vez que hayan terminado de iluminar su poriada, se les cuestiond acerca de lo

que los hace sentir con las emociones que trabajamos el dia de hoy.

DF: Quiero gue me menciones una cosa que te haga sentir sumamente feliz! A mi

por ejemplo me hace muy feliz poder ver a mi mama, comer nieve y salir a pasear

Varios alumnos gquisieran paricipar ya que rapidamente levantar un su mano

Al A mi me pone feliz que me lleven al cine

AZ2: A mi me gusta cuando me llevan a bodega aurrera

Tras la paricipacion de esta alumna varios de sus companeros se rieron, en eske

miomento aproveché para explicares lo siguiente



DF: No tienes porque reirte, a cada quien le hacen feliz cosas diferentes, asi como
a ti te hace feliz ir al pargue, Abraham no le guste, por otro lado, hay quienes les
pone muy feliz otro tipo de actividades, no debes de burlarte por gque no te gustaria
que te hicieran lo mismo, que alguien se riera de lo que te hace feliz, recuerda que

la felicidad de todos puede variar, lo que te haga feliz a ti no va a hacer feliz a todos.

AJ: Esta bien maestra

Para finalizar la aclividad fras la participacion de wvarios alumnos me parece

importante validar las emociones

DF: Recuerda que todas las emociones son validas, es normal que haya momentos
en los que te sientas muy contento, habra momenios en los que te sientas un poco
friste, un poco molesto y esta bien, no tiene nada de malo sentirse asi porgue son
nuestras emociones, solo recuerda que debes de confrolarias.

_(ANEXO E).

Fase 1, Descripcion: Para esta actividad se ulilizaron fotos de cada alumno para
realizar un album de emociones, primero debian de identificar una emocidn,

después buscar su foto y por Gltimo compartir lo gue los hacia sentir de tal modo.

Fase 2, Inspiracion: Queria que los alumnos identificaran como es que se

presentan las emociones en ellos, como es que se ve la alegria, la tristeza, etc.

Fase 3, Confrontacidn: Una de las cosas que pensé por un momento fue que los
alumnos se apenarian al momento de mostrar sus fotos, sin embango, resultd todo

lo confrario, esto les ayudd a pasar un momento divertido y lleno de aprendizaje.

Fase 4, Reconstruccion: Me gustd la actividad y los alumnos se divirlieron
realizandola al ver las caras de ellos y sus companeros, sin embargo, me hubiera

gustado registrar de manera textual las cosas que cada alumno me comentaba.
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Actividad 3: “Receta para...”

Area: Educacidn socioemocional
Organizador curricular % Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones gue le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo gque siente.

Propésito de la actividad: Que los alumnos logren reconocer ¥ compartir aquellas
situaciones que se le presenten en donde sientan diferentes emociones, tales como:
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enocjo, ademas de que exprese el como se

siente ante ellas.

Recursos: Monstruos impresos, pinzas con nombres, carteles de receta, recetas en un

tamafio mas pequenio, tijeras
Organizacidén: Individual

Siglas en los didlogos: DT: docente fitular DF: docente en formacion RG: resio
del grupo A1: alumno 1 A2: Alumno 2 A3 Alumno 3

Para recordar el tema de las emociones se les mostraran monstruos impresos y se

les cuestiond sobre ellos

DF: irecuerdan a estos monstruos? de qué son? qué emocion corresponde cada

monstruo?
RG: si los recordamos Maestra, son de fristeza, enojo v calma
DF: ya viste que tienen un liston colgando?

RG: siil



DF: ;para qué crees que sirve?

RG: no sabemos maestra, mejor dinos

Of: lo gué pasa es que ain no te he terminado de mosirar el material que vamos a

utilizar con esos monstruos. ;jVeces estids pinzaz? ;Oué es lo que lienen aqui

pegado? (Senale los nombres que se encontraban en las piezas)

A1: Maestra, ienen letras

DF: jque letras tiene? Mira, para que las observes mejor las dejaré sobre esta

mesa, te puedes acercar.

AZ: json nuestros nombres!

DF: muy bien, son los nombres de todos los integrantes de este grupo, ahora, busca

la pinza que tenga tu nombre pegado.

Uno a uno fueron encontrando la pinza con su nombre, la tomaban y se iban a sentar

a su lugar esperando las indicaciones.

OF: ahora que todos tienen la pinza con su nombre, ;sabes para queé sirve el lision

gue tienen los monstruos?

A1: para poner nuestra pinza

RG: sii, para eso

Df. pero como vas a saber en cual monstruo ponerla? ;Recuerdas cuil es la

emocién a la que corresponde cada monstruo?
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RG: sii

DF: a ver, dimelas!

A1, el azul es tristeza, el amarillo alegria y de los ofros no me acuerdo

Df: alguno de los demas recuerda cual es emociones le pertenecen a los monstruos
faltantes

A2: el rojo esta encjado y el azul esta tranguilo

DF: jmuy bien! Pon mucha atencion en lo que vamos hacer, todos los dias al liegar,

buscaras la pinza con tu nombre vy la pondras en el monstruo que tenga la emocion

con la gue i te presentas, tienes alguna duda?

A1: Entonces si yo vengo friste la voy a poner en el azul?

Df: asi es, si vienes enojado la pondras en el monstruo de color....

RG: rojo!!!

DF: jexacto! Y asi con todas las emociones, recuerda que es valido si no todos los

dias vienes felices.

Por ahora lo iremos a poner de manera ordenada, pero no olvides que esta actividad

se llevara todos los dias por la manana cuando ti legues

Rapidamente los alumnos ubicaron suspensas en el monstruo con el que se sentian

identificados, ese dia todos los alumnos se sentian felices o tranquilos.

DF: ahora que ya pusiste tu pinza junto con el monstruo, te quiero mostrar algo con

lo que jugaremos.



iSabes qué es esto? (en mis manos tenia un cubo el cual en sus seis caras tenias

representadas diferentes emociones)

RG: un cubol!!

Df: ;iya viste lo que tienen las caras del cubo 7 No son puntos como lo vemos

nomalmente

Al: =i, s0n caras

AZ: son emociones ! Por qué mira , esa esta contenta y la de abajo esta triste (

senalando el cubo que yo tenia en mis manos )

Df: Asi es , tienen rostros , pero en cada uno de ellos se representa una emocion |,
ahora, como lo vamos a jugar ? cada uno tendra la oportunidad de tirar una vez al
cubo, i me deberias de decir la emocion que te salid v yo te mostraré una receta

que tengo para gue confroles esa emocion.

A1: (tira el dado vy le sale enojo) mira Maestra, me salit enojo

Df: la receta para controlar el enojo se hace llevando a cabo los siguientes pasos:
{estaba sosteniendo el cartel de la receta para el enojo ) respirar profundamente,

contar hasta 10 antes de actuar, practicar un deporte, tranquilizamos v hablar sobre

y perdonar.
Recuerdas alguno de los que te acabo de mencionar (pregunta para todo el grupo
en general)

AJ3: respirar tranquilos

DF: como podemos respirar franquilos?
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A3: asi, (se baja un poco su cubrebocas y respira lentamente mientras sube sus

hombros y los baja muy despacio)

Df: muy bien, que les parece si lo practicamos?

Rag: si! (Todo se pusieron de pie y comenzaron a respirar profundamente)

Df ; Recuerdas ofro paso de la receta para el enojo?

A2: jugar Basket!

DF: jugar Basket nos ayuda, pero recuerda que puede ser cualguier otro ejercicio,

icudles conoces?

RG: futbol, carrertas, voleibol, natacidn.

DF: muy bien, recuerdas otro paso?

Rag: no

Df: se te esta olvidando uno muy importante, perdonar!

A1:ahsil Yo siempre perdono a mi primo chiquito cuando no me presta sus juguetes

A2: yo perdoné a mi hermano porque me pegd pero fue un accidente

OF : muy bien, no podemos estar siempre enojados con las demas personas,

debemos de saber perdonar, de esta manera nos sentiremos mas tranquilos con

nosotros mismos.
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El alumno pasa a sentarse a su lugar v s& pone de pie el siguiente participante, toma

el dado v lo lanza.

Df: ; Que emocion es?

A1l: cuando estamos tristes

DF: exacto, la receta para calmar la tristeza se conforma de los siguientes pasos,

pon mucha atencion porgue te voy a preguntar.

Si tenemos muchas ganas de llorar, lo podemos hacer sin problema, podemos

hablar con alguien de confianza vy hablar sobre lo que nos hace sentir asi.

A1l: yo cuando me siento triste abrazo fuerte a mi mama

A3: yo a mi gatito

Df: muy bien, el dejarse consolar por un ser querido en quien confiemos tambien

nos ayuda.

El alumno regresd a su lugar, se pone de pie el siguiente companero v a &l le vuelve

a tocar enojo.

A1: Maestra, ya viste gue volvié a salir enoja?

Df: =i, ahora te voy a preguntar sobre los pasos de la receta para el enojo, los

recuerdas? los acabamos de ver

A1: sii, respirar

AZ2: perdonar
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AJ: contar lento

DF: exacto, esos son algunos de los pasos que podemos seguir para controlar

nuestro...

RG: enojoll!

Asi fuimos pasando de uno por uno, habia algunos casos en las que las emociones

se repetian y ahi se les cuestionaba para ver si estaban prestando atencion.

Hubo una emocion que no 2alid en los tiros del dado y esta fue la emocién de miedo.

DF: ;ite has dado cuenta que €| miedo no ha salido?

A1: no Maestra, no ha salide, entonces gué hacemos cuando tengamos miedo?

Df: (mienfras muestra el cartel les digo) cuando tengas miedo debes de respirar

hondo, confiar en ti mismo, dar y recibir muchos abrazos!l!

iSabes respirar hondo ?

RG:si

DF: sabes confiar en ti mismo?

RG:sii

OF: y sabes dar abrazos?

RG: {con pequenas risas) sii



DF: Bueno, ahora quiero que observes lo que tengo en mis manos (muestro una

hoja gue contiene los pasos para franguilizarmos pero en un tamano mas pegueno).

A1: Son como estos I (senala los carteles que utilizamos con anterioridad).

DF: Si,zon los pasos para...

AZ2: para que no nos enojemos mucho, o para poder respirar mejor.

OF: Son los pasos para poder controlar tus emociones, es lo que debes de hacer
para que tu solito regules el como te sientes. Ahora, retomando las imagenes

puedes notar que estan un poco mas... { senalo el tamano de las imagenes)

RG: mas pequenas

DF: Asi es, pero, jpor que crees que estan mas pequenas?

RG: Porque son para nosotros.

DF:Sil y son para que te las lleves a tu casa, las pongas en un lugar visible y se las

expliques a tu mama, papa, tios, abuelitos, hermanos, primos, a quien tu quieras.

(ANEXOD F)

Fase 1, Descripcion: En esta actividad nuevamente se abarcaron los monstruos
de las emociones, al llegar cada alumno ponia una pinza con su nombre en &l
monstruo con el que se sentia identificado, para estas actividades se utilizaron

diferentes materiales como imagenes, dado, carteles, eic.

Fase 2, Inspiracién: Mi propdsito en esta actividad era que los alumnos se dieran
cuenta de que hay maneras en las que podemos moderar nuestras emociones, al

mismo tiempo ofreceres algunas que ellos lo pueden hcaer.
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Fase 3, Confrontacion: Algunos alumnos no recordaban bien los pasos para
tratar cada emocidn, esto hizo que la actividad por un momento fuera poco
favorable, pero un punto bueno de esto, es que entre companeros se ayudaban a
recordar, |la participacion de sus companeros hizo que lo mencionaran mas y por

ende lo recordaban mejor.

Fase 4, Reconstruccion: Para que se les facilitara m&s, me hubiera gustado
agregar mas imagenes, para que fueran mas descriplivas, porgue muchos alumnos

si recordaban lo de cada imagen y si lo mencionaban, sin embargo, muchos no.

Actividad 4: “Botella de la calma”

Area: Educacion socioemocional
Organizador curricular 1: Autorregulacicn

Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperade: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seqguridad, tristeza, miedo o encjo y expresa lo que siente.

Propésito de la actividad: Que los alumnos logren reconocer ¥y compartir aquellas
situaciones gue se le presenten en donde sientan diferentes emociones, tales como:
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, ademas de que exprese el como se

siente anke ellas.

Recursos: Botella de plastico, agua y diamantina del color de su preferencia

Organizacién: Individual

Siglas en los didlogos: DT: docente titular DF: docente en formacion RG: resto
del grupo A1: alumno 1 A2: Alumno 2 A3: Alumno 3

Regresando de la clase de misica se les cuestiond acerca de las emociones

anteriorments
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DF: i Me podrias decir las emociones que recuerdes?

RG: Recuerdo tristeza, alegria, enojo calma y amor falta

DF: ;Sabes como se llama la emocion en la gue nos sentimos tranquilos?

A1l:Esla calma

DF: Exacto esa es, dime ;gqué es lo que haces para sentir la calma?

Al Yo cuando nadie hace ruido

AZ: Yo cuando me acuesto en el piso

AJ: Yo cuando mi abuelita me abraza

DF: Céomo te puedes dar cuenta hay muchas situaciones que no se hacen sentir la

calma, y aunque existen varias no todos nos relaja la misma situacidn, algunos de

tus companeros ya compartieron sus opiniones y a lo mejor coinciden con las tuyas

0 a lo mejor no y eso es completamente normal y esta bien

Tras haber aclarado estas dudas se les pidid que sacaran su material

DF: Necesito que vayas por tu material y lo pongas sobre tu mesa.

Cuando todos estaban listos para comenzar con su material sobre la mesa proseguir

a cuestionarnos acerca del material

EF: ;i Cual es el material que utilizaremos?

57



A1: Una botella chiquita (fue la medida que se les pidid para no desperdiciar tanta

agua, ademas de qué se pensd en la comodidad de los alumnos al momento de

manipulara

EF: ; Qué podemos hacer con nuestro material ?

A3: Podemos poner el agua en la bolella y aventarnos la Diamantina

A1 También p podemos utilizar la Diamantina para hacer un dibujo

DF: Pero recuerda que necesitamos utilizar todos los materiales en la misma

actividad, que podemos hacer enfonces? Observa bien los materiales que tienes

AZ: Podemos vaciar el agua y la Diamaniina en la botella

Df: Asi es, de esa manera podemos utilizar todos nuestros materiales y es justo lo

gue vamos a hacer

Rapidamente los alumnos llenaron su botella de agua y le pusieron la Diamantina,
para no generar un desastre con la Diamantina en el saldn de clases se propuso lo

siguiente:

DF: Ya vi que vaciaste el agua, ahora sigue ponerla Diamantina, pero para evitar

que se te caiga por los bordes de la botella vamos a hacer un cono

Aqui un rectangulo de papel de hoja reciclable con la cual deberian de formar su

cono para vertir la Diamantina en su botella

DF: El papel que te estoy dando te va a ayudar a formar un cono, este te va a senvir
para que no tires Diamantina sobre tu mesa y mantengas limpio fu espacio de

trabajo. Alguna vez has hecho un cono?



RG: jNoo!

DF: Entonces necesito que preste mucha atencion, primero debes de sujetar el
papelito de una esqguina como te estoy mostrando( yo lo hice junto con ellos Ava
realizando cada paso mientras en los explicaba) vas a girar un poco pero va a dejar
un espacio pequeno en la parie de abajo vy debe de haber un espacio mas grande
por la parte de amiba, ya que por la parte de amriba vertera es la Diamantina y esta
saldra por la parte de abajo

Al Asi Maestra?

DF: jAsil Ya viste que no es nada complicado hacer un cono, asi mantenemos limpio

en su saldn de clases
Aqgui noté que la mayoria de los alumnos lognd realizar el cono con facilidad y a los
alumnos que llegaron a tener complicaciones rapidamente la resolvieron ya que los

demas companeros sin dudardo brindaban apoyo

DF: ¥a vi gque fodos tienen su botella lista, alguien te imaginas el nombre de esta

botella?

A1: jBotella brilloza!l

DF: Sin duda es un buen hombre, pero el nombre de esta actividad se llama botella

de la calma, ;quieres saber por qué?

RG: jSiii!

DF: Agita la con todas tus fuerzas, no olvides sostener fuerte la botella para evitar

accidentes. ;Ya viste como se ve la diamantina®?



A1l: Se ve bien padre maesiral

DF:;Por que crees que se ve asi?

A3: Porque estamos moviendo el agua y la diamaniina esta en el agua

DF: ;Qué va a pasar =i dejamos de mover la botella? Muévela nuevaments muy

rapido y la pones sobre tu mesa, observa qué es lo qué pasa.

RG: (Agitan rapidamente sus botellas v las dejan sobre su mesa, mientras el agua

se calmaba todos velan su botella sorprendidos)

Al:Maestra, mira, s€ esta calmando!

DF: ;Se esta qua?

A1: Calmando 11!

OF: Me acaba de decir la palabra clave, jcalmando! Imagina que tus emociones son

el agua con la Diamantina, cuando W le estas agitando es cuando te pones muy

enocjado, asi como la botella expresas con movimientos fuertes y rapidos. ; Pero que

debes de hacer para controlar tu enojo?

Al Quedarme quieto como la botella

DF: Si y ademas de eso vas a respirar profundamente, la respiracion si lo puedes

hacer td, ;la botella tambien?

RG: jNooo!



DF: Pero td si, no lo olvides,

Descripcion: Para esta actividad se pondria en una botella de plastico agua y un
poco de diamantina, se aguatarfa y representaria el enojo, cuando nos sentimos
desesperados, gue no estamos tranquilos, pero... jqué pasa si mantenemos la
calma, si esperamos solo un poco? La diamantina se calma, lo mismo debemos

hacer, junto con ejercicios de respiracion.

Inspiracion: La idea surgic a raiz de gue gueria representar esta emocion de una
manera mas dinamica y tras buscar diferentes actividades esta me parecid muy

didactica, pues ya habia utilizado diferentes recursos como imagenes, dibujos, etc.

Confrontacién: Mo todos los alumnos llevaron su material, por lo que no
realizaron la actividad, sin embargo, sus companernos les prestaban su botella para

qgue ellos también lo intentaran.

Reconstruccion: Me gustd llevara a cabo ya que la emocidn de mis alumnos era
bastante notoria, ademas de gue les ayudo a ver la importancia que tiene el
calmarse. Algo gue me hubiera gustado cambiar seria haber agregado una carita o

algo similar a la botella, no solo dejara asi tal cual.

Esta actividad es una gue disfruten mucho hacer, ya que yo estaba emocionada
y los nifos también, noté el entusiasmo desde que comenzamos a platicar sobre el
material, creo gque esto se debe a gque casi nunca frabajan con la Diamantina, al
principio tenia miedo de utilizar este material por la cantidad de accidentes que han
ocumido con anterioridad (no necesariamente en mi jardin, ni mi grupo), sin
embargo, considero gue se llevd un buen control de grupo, por lo qué la actividad

tuvo un buen resultado.

Esta actividad fue un aprendizaje significativo sin duda alguna para mis alumnos,

ya que el manipular el material los entusiasmo demasiado vy estuvieron participando
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durante toda la clase y aun al finalizar. Me gustd ver que conviven entre ellos v
dialogaban sobre su trabajo, cosas tan simples como el color de la diamantina, el

tamano de la botella y el como la agitaban.

Actividad 5: “Me relajo y me divierto”

Area: Educacian socioemocional
Organizador curricular 1: Colaboracion
Organizador curricular 2: Inclusion.

Aprendizaje esperado: Convive juega y trabaja con distintos companeros
Propésito de la actividad: Que los alumnos logren

Recursos: Bocina, miasica, tapetes, calendario.

Organizacién: Individual

Siglas en los didlogos: DT: docente fitular DF: docente en formacion RG: resio
del grupo A1: alumno 1 A2: Alumno 2 A3 Alumno 3

Para comenzar la actividad se pondra misica de relajacion con la finalidad de

ambientar el salén de clase como un lugar de descanso y relajacion.

DF: (Comence a caminar de manera muy despacio mientras me agachaba un poco
para llamar su atencién y con mi mano hacia la senal de silencio levando mi dedo

indice a mi boca y produci sonido de silencio ) Shhhhhhh. ..

sin levantar la voz obtuve la atencion de todos mis alumnos, cuando noté que

estaban integrados por lo que pasaba decidi comenzar.

DF: Para esia actividad necesitamos estar en silencio, como si no hubiera nadie

aqui, ;jsale?

RG: |Siiii!
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DF: Recuerda que debemos de tratar de no hacer mucho ruido, puedes hablar, pero

muy despacio.

RG: 3i maestra {con un tono muy despacio)

DF: PAimero, iremos por nuestro tapete y nos acomodaremos en un espacio, trata

de no ponerte muy cerca de algun otro companero, y recuenda! en silencio. ..

Algunos de los alumnos para no hacer ruido comenzaron a caminar de puntitas, los
demas, al ver lo que sus companeros hacian decidieron hacer lo mizsmo, junto con
esto, si alguien intentaba hablar o hacia un ruido fuerte entre ellos mismos se

recordaban que no debian de hacer nuido.

DF: Agui tengo una ruleta, pero, ;qué dibujos tiene?

Al: Son personas acostadas y paradas con un pie.

AZ: Es yoga, yo s& porque mi mama hace en la tarde

DF: jExacto! son posiciones de yoga, girare la ruleta y realizaremos la posicion que
salga, para esto deberas de durar 10 segundos en esa posicion, fienes alguna

duda?

RG: Noo!

DF: (Giré la ruleta y la primer posicidn que salid fue en la que se debian de acostar

boca abajo). observa como es la posicion, esta no esla nada complicada o si?

RG: Noo!

DF: Estira tu cuerpo, cierra tus ojos ¥ conceéntrate en la musica, cada guien se

encargara de contar en su mente, ; cuantos segundos eran?

A1: 10 minutos

AZ: Noo! 10 segundos
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DF: Por ahora lo haremos contando 10 segundos, recuerda que seran en tfu mente

porgue si lo hacemos todos en voz alta no podras escuchar la misica.

Asi fuimos realizando las posiciones de yoga con misica de fondo vy al terminar se

les pidid que recogieran su material y regresaran a su lugar.

DF: Ahora que hemos terminado debes de ir a dejar tu tapete a su lugar, ve de

manera ordenada y regresa a tu lugar.

Tras unos segundos los alumnos habian dejado su tapete y volvieron a su lugar,
cuando yva estaban todos sentados prosegui a cuestionarlos sobre lo que hablamos

realizado.

DF: ;Como te sientes? notas algo diferente en tu cuerpo?

A1 A mi ya me dio sueno

AZ: A mi también, ya me quierc dormir (se acomoda con sus brazos cruzados sobre

la mesa vy se recuesta)

DF: Tal vez sientas sueno, pero es porgue los ejercicios ayudaron a que tu cuerpo
se relaje, se encuentre en calma, pero recuerda que estamos en la escuela y aqui

no podemos dormir. Ahora, § para qué nos sirve hacer yoga?

A1: Para que nos de sueno y dormimos

DF:Para que tu cuerpo se melaje! lo puedes hacer para dormir mejor, para

mantenerte saludable o cuando te sientas muy estresado, o muy enojado.

DF: continuando con las preguntas, ; Me puedes decir cial fue el ejercicio que mas

se te facilita?

AJ3: En el que estabamos acostados.

DF: Eso tiene sentido, porque es algo que hacemos muy seguido y ahora, ;cudl se

te dificultc mas?



RG: jLa del puente!

DF: A todos se les hizo dificil la posicion del puente?

A1: A mi me dolieron mi brazos maestra y me cala

AZ2: Yo no me podia parar.

DF: Bueno, es valido, sabes como podemos mejorar eso? Si realizamos ejercicios

de yoga mas seguido

AJ: Maestra, podemos hacer estos ejercicios mas seguido? es que me gustd

RG: 5i, hay que hacerlos todos los dias!

DF: Si los hacemos mas seguido, peroc no los podemos hacer todos los dias, al
menos en la escuela no, en tu casa =i, los puedes hacer tu solo o con compariia de

tu familia.

Enseguida se les mosfirara el calendario de las emociones v se les explicara lo

siguiente:

DF: ya viste lo que tengo aqui?, Que es?

RG: un calendario

DF: Asi es, es un calendario que vamos a llenar durante todo el mes de febrero,
pero ya viste lo que ienen estos peguenos recuadros (senalo el espacio de cada
dia en donde se encuentran monstruos sin cara) estos monstruos no tienen cara,

ya viste? ; Por gueé crees que es asi?

RG: por que nosotros les vamos a dibujar la cara
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D¥F: =i, t te encargas de dibujar la carita, pero. .. esta sera dependiendo de cémo te
sientas ese dia a la hora de la salida.

iSabes por cuanto tiempo haremos esta actividad 7

Al zUn dia?

DF: no, durante un mes, cual mes? Ya te lo habia mencionado

Alfebrero?

DF: Si! Este lo realizaremos a |a hora de la salida.

Descripcion: Para esta actividad se realizd yoga, en el saldn ya se encuentran tapetes que
se les solicitaron desde el principio del cido, estos se utilizan en momentos que se hacen
actividades en el piso y se busca que no se vayan a enfermar. Junto con esto utilizamaos

miusica y un espacio para poder estar todos.

Inspiracion: Durante mi practica busqué gue las actividades no fueran repetitivas para
mantener el interés de los alumnos, es por esto, que buscaba actividades que se
relacionaran con lectura, dibujos, fotos, juegos y movimiento corporal, esté ultimo lo

vemos en esta actividad.

Confrontacion: Una dificultad que crei que tendria era |a participacion de los alumnos,
temia que les pareciera aburrido, tedioso o incluso gue tuvieran pena o pereza de realizar
|os ejercicios, tuve una gran sorpresa al ver la manera en que respondieron, pues estaban

interesados y ansiosos por conocer |a nueva postura que vendria.

Reconstruccion: La actividad les gusto porgue al terminarla me preguntaban que
cuando la hariamos de nuevo, que habia estado “muy chida”, sin embargo, algo gue sé

que pude mejorar es reladonado con el espacio, por el espacio de los tapetes, de gue



algunas posturas eran acostados, ocupaban mas espacio, siento que hubiera estado mejor

hacerlo al aire libre, o adaptar de mejor manera el salon de clases.

Dwurante la realizacion de este calendario pude ver que la mayoria de los alumnos
se iban contentos de |la escuela , al preguntaries el por queé me decian que era por
las actividades que hablan realizado, ya fuera conmigo, con el maestro de
educacion fisica, con la Teacher de inglés o con el maestro de musica. En algunos
casos los alumnos registraban una carita triste, las respuestas que mas obtenian,
tras preguntar el por gué eran las siguientes: © ya me guiero ir a mi casa porque me
siento cansado”, © es que tengo hambre™, © es gue hoy no jugué en receso”, " s gue

hoy no vino x companero”.
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CONCLUSIONES

Durante este estudio, hemos enfatizado reiteradamente la importancia crucial de la
educacion preescolar en el desarmollo holistico de los nifos en sus primeros anos.
Crea un entorno de aprendizaje donde [os ninos pueden explorar, experimentar y
cultivar habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. El valor de la
educacion preescolar reside en gue establece los cimientos para el futuro

rendimiento académico y fomenta el desamollo de habilidades vitales para la vida.

En el ambito de las emociones en la educacion preescolar, es fundamental
comprender que los ninos en esia etapa estan experimentando y aprendiendo a
manejar una amplia gama de emociones. A medida que crecen y se desarrollan, los
ninos se enfrentan a situaciones nuevas y desafiantes que pueden generar

emociones como la alegria, |la tristeza, el enojo, el miedo y la frustracion.

La educacion preescolar desempena un papel crucial en el desarrollo emocional
de los ninos al proporcionar un entormo seguro v de apoyo donde pueden explorar
y comprender sus emociones. Los educadores en preescolar desempenan un papel
fundamental al ayudar a los ninos a identificar y nombrar sus emociones,
ensenandoles a expresarlas de manera apropiada y brindandoles estrategias para

regular y manejar sus emociones de manera saludable.

La importancia del contexto en la educacidon preescolar no puede subestimarse
cuando se trata del desarrollo emocional de los ninos. El entorno en el gue los nifos
aprenden y crecen desempena un papel fundamental en su capacidad para
comprender, expresar y regular sus emociones de manera saludable. El contexto
proporciona la base para establecer relaciones significativas, brinda apoyo

emocional y modela habilidades emocionales adecuadas.



Ademas, al integrar las emociones en las actividades diarias y ser sensibles a
las diferencias culturales, el contexto preescolar se convierte en un espacio propicio
para el desarrollo integral de los ninos, para esto debemos de buscar actividades

innovadoras y que llamen la atencidon de nuestros alumnos.

Los educadores pueden establecer vinculos afectivos sdlidos con los nifios, lo
gue les permite comprender mejor sus necesidades emocionales y proporcionarles
el apoyo adecuado. Al mismo tiempo, las interacciones positivas con los
companeros promueven la empatia, la colaboracion y el respeto mutuo. Estas
relaciones enriguecedoras fomentan un entorno en el que los nifos se sienten
SEQUros para expresar sus emociones y aprender de las experiencias emocionales
compartidas.

El contexto de la educacién preescolar también desempena un papel fundamental

en el modelado de habilidades emocionales.

Loz educadores y el personal de la escuela pueden servir como modelos
positivos al expresar y manejar sus propias emociones de manera saludable. Al
presenciar adultos que comprenden y regulan sus propias emociones, los ninos
aprenden a hacer lo mismo. Los educadores pueden ensenarles estrategias
efectivas para expresar sus sentimientos y manejar situaciones emocionales de
manera constructiva. Este modelado activo permite a los nifos desarrollar

habilidades para reconocer, comprender y regular sus propias emociones.

Asimismo, el contexto de la educacion preescolar proporciona un espacio
propicio para la integracion de las emociones en las actividades diarias. Las rutinas
y las actividades planificadas pueden induir momentos dedicados a hablar sobre
las emociones, expresaras y reflexionar sobre ellas. Al hacer de las emociones un
tema recumente y normalizado, se fomenta la conciencia emocional en los nifios y
se les da la oportunidad de practicar y aplicar habilidades emocionales en un

entorno estructurado y de apoyo.



El contexto en la educacion preescolar desempena un papel integral en el
desamollo emocional de los nifos. Proporciona un ambiente seguro v de apoyo,
establece relaciones significativas, modela habilidades emocionales, integra las

emociones en las actividades diarias vy es sensible a las diferencias culturales.

Las actividades presentadas dieron un buen resultado, ya que fue un trabajo
colaborativo entre padres, alumnos v la docente en formacion, La investigacion
realizada con el grupo de alumnos de 2 "B" de preescolar ha permitido obtener
valiosas conclusiones acerca de la relevancia del trabajo socicemocional

autormregulado enfocado en las emociones de alegria, tristeza y encjo.

Se ha constatado que los nifios que recibieron formacion en autormegulacion
emocional mostraron una notable mejora en su capacidad de reconocer y manejar
estas emociones tanto en si mismos como en sus companeros. Este aprendizaje no
solo propickd un ambiente escolar mas amdnico y positivo, sino que también
repercutic en su rendimiento académico y en su capacidad para enfrentar

problemas y conflictos de manera asertiva.

Se evidencit que la alegria, bien canalizada, potencia la motivacion y el interés
por el aprendizaje. La ftristeza, adecuadamente gestionada, puede ser una
oporfunidad para cultivar la empatia v fortalecer lazos de apoyo mutuo enfre los
alumnos. En cuanto al enojo, su comecta regulacién contribuyd a minimizar
comportamientos disruptivos y conflictos en el aula, promoviendo la resolucion

pacifica de discrepandias.

Esta investigacién ha demostrado que la autorregulacion emocional es una
habilidad fundamental que puede vy debe ser cultivada desde la educacion
temprana. La escuela juega un papel fundamental en este aprendizaje, al
proporcionar a los ninos las herramientas necesarias para comprender y manejar

sus emociones de manera constructiva. Es de esperar que estos conocimientos y



habilidades les acompanen en su crecimiento, contribuyendo a su bienestar

personal y social a largo plazo.

Recomendamos la implementacion de programas sistematicos y continuos de
educacion socioemocional en el curriculo de preescolar y en etapas posteriores, y
esperamos que esta investigacion sirva como un valioso punto de partida para

fuluros estudios en esta area esencial de la educacion.

Este trabajo me ayudd a darme cuenta que los alumnos a pesar de tener una
edad pequena son capaces de lograr algo tan significativo como poder controlar sus
emociones, pues adn que no lo hacian siempre, me llenaba de orgullo cuando veia
gue ante una situacidn de enojo o fristeza entre sus companeros se apoyaban con

las t&écnicas vistas en clase.

"El objetivo principal de la educacion en las escuelas deberia ser la creacion de
hombres y mujeres que sean capaces de hacer cosas nuevas, no simplemente
repelir lo que olras generaciones han hecho; hombres ¥y mujeres gue sean creativos,
inventivos y descubridores, que puedan ser criticos y verificar, ¥y no aceptar, todo lo

gue se les ofrece”. Jean Piaget

Algo de lo gue también me percaté fue la importancia de siempre estar
observando a nuestros alumnos.
La observacion de los alumnos fue esencial por diversas razones.

1. ldentificacién de las emociones: Al observar a los alumnos, se pudo
identificar cuales eran las emociones mas frecuentes y como las
manifestaban. Ademas, se pudo evaluar como estas emociones afectaban
su comportamiento, su rendimiento escolar y sus relaciones con los demas.

2. Ewvaluacién del impacto de la intervencién: La observacion permitid
evaluar el impacto del trabajo socioemocional autorregulado. Se pudo ver si

los alumnos habian aprendido a reconocer y manejar sus emociones de
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alegria, tristeza y enojo de una manera mas efectiva como resultado de la
intervencion.

3. Apreciacion de las diferencias individuales: Cada alumno es dnico y
puede experimentar y expresar sus emociones de manera diferente. La
observacidn permmilid apreciar estas diferencias individuales y ajustar la
intervencion para satisfacer mejor las necesidades de cada nifio.

4. Desarrollo de estrategias pedagdégicas mids eficaces: La observacion de
los alumnos en accidn proporciond informacion valiosa para mejorar las
estrategias pedagogicas. Por ejemplo, se pudo identificar qué técnicas de
ensefnanza funcionaban mejor para ayudar a los alumnos a autorregular sus

emociones.

En cuanto a lo gque se pudo percatar, se observd una mejora significativa en la
capacidad de los alumnos para manejar sus emociones después de la intervencidn.
También se notd un cambio positive en la atmdsfera del aula, con menos conflictos
y mas colaboracion entre los alumnos. Ademas, los profesores reportaron que los
alumnos parecian mas comprometidos y motivados en sus aclividades escolares.
En resumen, la observacion fue una hemamienta esencial para evaluar el exito de

la intervencién y para identificar dareas de mejora en el fufuro.

Una ves culminada este trabajo me pude dar cuenta que he crecido como
docents, si noté mucha diferencia con las practicas realizadas con anterioridad, la
figura del docente es fundamental. Un buen maestro no solo instruye en temas
académicos, sino gue también desempena un papel crucial en el desamollo

socioemocional de los ninos.

Los docentes proporcionan un modelo a seguir en cuanto a la gestién de las
emociones, la resolucion de conflictos y la interaccion social. Ademas, su
capacitacion en este campo les permite detectar y responder adecuadamente a las
necesidades socicemocionales de sus alumnos, fomentando un ambiente de

aprendizaje seguro, respetuoso y emocionalmente saludable.
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"Los maestros, creo, son los mas responsables de equipar a nuestros nifios con
las herramientas intelectuales necesarias para vivir vidas felices, productivas y

exitosas.” (Caldicott, 1996).

La idea de que los maestros juegan un papel vital en el desarrollo integral de los
ninos, no s&lo en el aspecito académico, sino también en la adquisicion de
habilidades socioemocionales que contribuirdn a su éxito y bienestar en la vida. Un
buen maestro, capacitado en el trabajo socioemocional y su autorregulacion, puede

marcar una gran diferencia en la vida de los alumnos de preescolar.

Estoy muy feliz con todo lo que he crecido, ya que obtuve buenos resultados al
de=zarmrollar las actividades con mis alumnos ya que s& gue ayude al desarrolio
emocional de mis ninos vy esto los ayudara en el fuluro ya que |los nifos que
desamollaron habilidades de intefigencia emocional fueron capaces de interactuar de

manera mas efectiva con sus companeros y maestros.

Este desamollo resultd en relaciones mas solidas y saludables, ademas de mejorar la
armonia vy el respeto dentro del aula. Al mismo tiempo, la capacidad de autorregular sus
emociones permitid a los alumnos mantener una mayor concentracion y disposicion para

aprender, fraduciéndose en un notable incremento en su rendimiento académico.

Odro aspecto destacado fue el papel de la inteligencia emocional en la promocion
de la resiliencia. Al entender ¥y manejar eficazmente sus emociones, los ninos
exhibieron una mayor capacidad para manejar situaciones de esitrés, enfrentar
desafios v adaptarse a los cambios. Esta habilidad es fundamental para navegar a

través de la vida con mayor conflanza y equilibrio.

Ademas, se observd que la inteligencia emocional fomentaba la autonomia de

los ninos. Al comprender mejor sus emociones, se encontraban en mejor disposicion
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para tomar decisiones que reflejaban sus sentimientos de una manera saludable y

constructiva, mostrando mayor aserividad y autodeterminacion.

Finalmente, uno de los beneficios mas significativos de la inteligencia emodonal
fue su contribucion al bienestar personal de los nifos. Al aprender a gestionar sus
emociones de manera mas efectiva, experimentaron menos ansiedad y estrés, lo
que resultd en una mayor satisfaccion, felicidad vy, en daltima instancia, una mejor
calidad de vida.

Todos estos beneficios remarcan la importancia de incorporar la ensenanza de
la inteligencia emocional en las primeras etapas educativas, sentando asi las bases

para un desarrollo saludable y equilibrado.

Finalmente incluyo algunas recomendaciones utiles basadas en los resultados

obtenidos:

1. Incorporaciéon de la educacién socicemocional en el curriculo: Los
resultados evidenciaron el impacto positivo de la educacion socioemocional
en los ninos en edad preescolar. Por lo tanto, es recomendable incorporar la
educacion socicemocional en el curriculo preescolar de manera sistemalica
v continuada.

2. Formacién del personal docente: Para implementar con éxito la educacion
socioemocional, es fundamental gque los docentes reciban formacion
adecuada en este area. Deberlan aprender estrategias efectivas para
ensenar la automregulacion emocional ¥ como adaptar estas técnicas a las
necesidades individuales de cada nifo.

3. Participaciéon de los padres: El aprendizaje socioemocional no debe
limitarse al aula. Es importante involucrar a los padres en este proceso y
proporcionarles esiralegias y herramientas para apoyar el desarrolio

socioemocional de sus hijos en casa.
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4. Implementacién de herramientas de seguimiento: Sera Otil establecer
herramientas de seguimiento y evaluacion para monitorizar el progreso de
los alumnos en términos de autorregulacion emocional. Estas hemamientas
pueden ayudar a identificar areas de mejora y ajustar el enfoque de
ensefanza si es necesario.

3. Investigacién adicional: Esta investigacidn ha aportado evidencia sdlida ded
valor de la educacion socioemocional en el preescolar. 3in embargo, se
necesitan mas estudios para explorar otros aspectos de la autormmegulacion
emocional ¥ su impacto en diferentes contextos y grupos de edad. Ademas,
seria beneficioso investigar como estas habilidades adquiridas en preescolar
influyen en el comporamiento y el rendimiento acadéemico en etapas
educativas postenores.

6. Promocién de un entorno seguro y de apoyo: Los nifios deben sentirse
seguros vy apoyados para expresar y manejar sus emociones. Fomentar un
ambiente donde los ninos se sientan valorados, respetados y comprendidos

es crucial para el exito de la educacion socioemocional.
Estas recomendaciones, si se implementan de manera efectiva, pueden ayudar

a maximizar el impacto de la educacion socioemocional en los alumnos de

preescolar y mas alla.
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Anexo a: Ubicacién del Jardin de ninos “Luis G Medellin Nino™
Fuente: Google maps
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Anexo b: Infraestructura del Jardin de ninos.
Fachada de la institucidn

e
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Anexo C: Grificas de desarrollo por campos
La primara grafica perlenece al campo de pensamiento matematico, en la cual 5 alumnos se

encuentran en logrado, & en proceso y 12 en no logrado.

Pensamiento matematico

s |ogrida 1] En proceds . Mo lefride

La siguiente grafica es del campo de exploracidn y comprensidn del mundo natural y social, los

resultados que se obtuvieron son los siguientes: 9 en logrado. & en proceso y 8 en no logrado.

Exploracién y comprensién del
mundo natural y social

@ Lograde @ fnprocess @ Holograde

En &l campo de lenguaje y comunicacion notamos que existen un mayor porceniaje en no logrado,

contando con 10 alumnos, en proceso se contemplan 4 y T en proceso.

82



Lenguaje y comunicacién

@ [egrade 0 fmprocere @ Mo losrads

Para artes se nota que a la mayoria de los alumnos se les facilita y les llama la atencion las
actividades que se realizan en relacin a este campo, en logrado hay 12 mientras que en proceso y

no logrado se encuentran con la misma cantidad de alumnos (3 y 5).

Artes

@ [egrade @ [nprocess @ Mo lograde

Paor ultimo tenemos la grafica del campo de educacidn socicemaocional, donde notamos que hay una
gran cantidad de alumnos en no logrado, mientras que en proceso se encuentran 3 alumnos ¥ en

logrado danicaments & alumnos.
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Educacién socioemocional

15

® losride @ [nprocess @ MNolograde

ANEXO D: CICLO REFLEXIVO DE SMYTH (1991)

dChma 40U s o
podria que haga?
mejorar?

dPara gue

bo hago?

La fase de descripcidn se basa en escribir iodo lo que consideremos importante durante al proceso
de ensefianza.



La segunda fase nos ayuda a sustentar las actividades y el comportamiento del docente llevado a
cabo desde el punto de vista de diferentes tedricos, es asi que si & necesita realizar algin cambio,
esle también debe de justificarse anie ledricos.

La tercera fase; confrontacion busca encontrar aquellas acciones que se tengan dentro de practica
en relacion al contexto, esio desde un punto de vista social, cultural y politico.

¥ por dltimo la fase de reconstruccion la cual nos dice que tras haber analizado nuestra practica y
encontrar aquellos puntos negativos o aguellos punios gque no nos ayuden & obtener un buen
resultado, se deben de realizar cambios para llegar a8 un mejor proceso de ensefianza.

ANEXO E: PLANEACION ACTIVIDAD 1.
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Planeacion de la actividad titlulada “as emociones”, esta aclividad fue de las primeras que se
realizaron en el grupo y de las primeras de este campo, sin embargo, fue la primera con la que se

vio &l tema de las emociones.



ANEXO F: ESCALA ESTIMATIVA DE ACTIVIDAD 1.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
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Los resultados obtenidos tras evaluar la actividad 1, titulada: “Las emociones”, fueron los siguienies:

5 alumnos se encuentran en sobressliente, 7 en satisfactono, & en basico y 5 en insuficiente.
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ANEXO G: RECURSOS UTILIZADOS EN LA ACTIVIDAD 1




Memomma de las emociones que ulilizaron los alumnos, este se llevd a cabo en parejas; el

memorama consta de 30 tarjetas (15 pares).

ANEXO I: PLANEACION ACTIVIDAD 2
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Planeacidn de la actividad “Mi dlbum de las emociones”, realizada el dia 17 de febrero del 2023 en
&l saldn de clases.



ANEXO J: ESCALA ESTIMATIVA ACTIVIDAD 2.
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Instrumento de evaluacién ublizado para la actividad 2, en ella se obtuweron los siguientes
resultados: insuficiente: 2, basico: B, satisfactorio: 7, sobresaliente: §.



ANEXO K: RECURSO0S UTILIZADOS ACTIVIDAD 3




Agqui podemos ver los letreros que se utilizaron en el saldn de clases para realizar la actividad. junto

con las tarjetas que los alumnos se levaron a casa. (estas eran iguales a las presentadas en la clase,

perno con un emafio més pequefio).

ANEXO L: PLANEACION ACTIVIDAD 3
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Planeaciin de la actividad titulada: receta para... aplicada en &l mes de fabrero, el dia 24 del 2023.

ANEXO M: ESCALA ESTIMATIVA ACTIVIDAD 3
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En este instrumento de evaluacidn los resultados obtenidos fueron los siguientes:; insuficiente: 2,
basico: 4, satisfactono: 4 y satisfactono: 14.

ANEXO N: RECURSOS UTILIZADOS ACTIVIDAD 4
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Alumno mostrando su botella de la calma después de culminar la actividad.

ANEXO N: PLANEACION ACTIVIDAD 4
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Planeacion del primero de marzo del afio 2021, de |a actividad titulada "botella de la calma™
ANEXO O: ESCALA ESTIMATIVA 4
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Instrumento de evaluacion el cual obluvo los siguientes resultados: insuficiente: 2, basico: 3,
satisfactonio: 4 y sobresaliente 14.

ANEXO P: RECURSOS UTILIZADOS ACTIVIDAD 3
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Alumnos realizando ejercicios de yoga de la aclividad titulada “me relajo y divierto.”

ANEXO Q: PLANEACION ACTIVIDAD 5
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Planeacion aplicada el dia 14 de marzo de 2023, titulada :Me relajo y me divierto.

ANEXO R: RUBRICA DE EVALUACION 5
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Rubrica de evaluacidon de la actividad 5, la cusl obtuvo como resultado:2 en requiere apoyo, 9 en

proceso ¥ en 12 en lograda.

97



	DocumentoWendyDeLaRosa_001.pdf (p.1)
	acuerdo.pdf (p.2)
	dictamen.pdf (p.3)
	DocumentoWendyDeLaRosa_002.pdf (p.4)
	DocumentoWendyDeLaRosa_003.pdf (p.5)
	DocumentoWendyDeLaRosa_004.pdf (p.6)
	DocumentoWendyDeLaRosa_005.pdf (p.7)
	DocumentoWendyDeLaRosa_006.pdf (p.8)
	DocumentoWendyDeLaRosa_007.pdf (p.9)
	DocumentoWendyDeLaRosa_008.pdf (p.10)
	DocumentoWendyDeLaRosa_009.pdf (p.11)
	DocumentoWendyDeLaRosa_010.pdf (p.12)
	DocumentoWendyDeLaRosa_011.pdf (p.13)
	DocumentoWendyDeLaRosa_012.pdf (p.14)
	DocumentoWendyDeLaRosa_013.pdf (p.15)
	DocumentoWendyDeLaRosa_014.pdf (p.16)
	DocumentoWendyDeLaRosa_015.pdf (p.17)
	DocumentoWendyDeLaRosa_016.pdf (p.18)
	DocumentoWendyDeLaRosa_017.pdf (p.19)
	DocumentoWendyDeLaRosa_018.pdf (p.20)
	DocumentoWendyDeLaRosa_019.pdf (p.21)
	DocumentoWendyDeLaRosa_020.pdf (p.22)
	DocumentoWendyDeLaRosa_021.pdf (p.23)
	DocumentoWendyDeLaRosa_022.pdf (p.24)
	DocumentoWendyDeLaRosa_023.pdf (p.25)
	DocumentoWendyDeLaRosa_024.pdf (p.26)
	DocumentoWendyDeLaRosa_025.pdf (p.27)
	DocumentoWendyDeLaRosa_026.pdf (p.28)
	DocumentoWendyDeLaRosa_027.pdf (p.29)
	DocumentoWendyDeLaRosa_028.pdf (p.30)
	DocumentoWendyDeLaRosa_029.pdf (p.31)
	DocumentoWendyDeLaRosa_030.pdf (p.32)
	DocumentoWendyDeLaRosa_031.pdf (p.33)
	DocumentoWendyDeLaRosa_032.pdf (p.34)
	DocumentoWendyDeLaRosa_033.pdf (p.35)
	DocumentoWendyDeLaRosa_034.pdf (p.36)
	DocumentoWendyDeLaRosa_035.pdf (p.37)
	DocumentoWendyDeLaRosa_036.pdf (p.38)
	DocumentoWendyDeLaRosa_037.pdf (p.39)
	DocumentoWendyDeLaRosa_038.pdf (p.40)
	DocumentoWendyDeLaRosa_039.pdf (p.41)
	DocumentoWendyDeLaRosa_040.pdf (p.42)
	DocumentoWendyDeLaRosa_041.pdf (p.43)
	DocumentoWendyDeLaRosa_042.pdf (p.44)
	DocumentoWendyDeLaRosa_043.pdf (p.45)
	DocumentoWendyDeLaRosa_044.pdf (p.46)
	DocumentoWendyDeLaRosa_045.pdf (p.47)
	DocumentoWendyDeLaRosa_046.pdf (p.48)
	DocumentoWendyDeLaRosa_047.pdf (p.49)
	DocumentoWendyDeLaRosa_048.pdf (p.50)
	DocumentoWendyDeLaRosa_049.pdf (p.51)
	DocumentoWendyDeLaRosa_050.pdf (p.52)
	DocumentoWendyDeLaRosa_051.pdf (p.53)
	DocumentoWendyDeLaRosa_052.pdf (p.54)
	DocumentoWendyDeLaRosa_053.pdf (p.55)
	DocumentoWendyDeLaRosa_054.pdf (p.56)
	DocumentoWendyDeLaRosa_055.pdf (p.57)
	DocumentoWendyDeLaRosa_056.pdf (p.58)
	DocumentoWendyDeLaRosa_057.pdf (p.59)
	DocumentoWendyDeLaRosa_058.pdf (p.60)
	DocumentoWendyDeLaRosa_059.pdf (p.61)
	DocumentoWendyDeLaRosa_060.pdf (p.62)
	DocumentoWendyDeLaRosa_061.pdf (p.63)
	DocumentoWendyDeLaRosa_062.pdf (p.64)
	DocumentoWendyDeLaRosa_063.pdf (p.65)
	DocumentoWendyDeLaRosa_064.pdf (p.66)
	DocumentoWendyDeLaRosa_065.pdf (p.67)
	DocumentoWendyDeLaRosa_066.pdf (p.68)
	DocumentoWendyDeLaRosa_067.pdf (p.69)
	DocumentoWendyDeLaRosa_068.pdf (p.70)
	DocumentoWendyDeLaRosa_069.pdf (p.71)
	DocumentoWendyDeLaRosa_070.pdf (p.72)
	DocumentoWendyDeLaRosa_071.pdf (p.73)
	DocumentoWendyDeLaRosa_072.pdf (p.74)
	DocumentoWendyDeLaRosa_073.pdf (p.75)
	DocumentoWendyDeLaRosa_074.pdf (p.76)
	DocumentoWendyDeLaRosa_075.pdf (p.77)
	DocumentoWendyDeLaRosa_076.pdf (p.78)
	DocumentoWendyDeLaRosa_077.pdf (p.79)
	DocumentoWendyDeLaRosa_078.pdf (p.80)
	DocumentoWendyDeLaRosa_079.pdf (p.81)
	DocumentoWendyDeLaRosa_080.pdf (p.82)
	DocumentoWendyDeLaRosa_081.pdf (p.83)
	DocumentoWendyDeLaRosa_082.pdf (p.84)
	DocumentoWendyDeLaRosa_083.pdf (p.85)
	DocumentoWendyDeLaRosa_084.pdf (p.86)
	DocumentoWendyDeLaRosa_085.pdf (p.87)
	DocumentoWendyDeLaRosa_086.pdf (p.88)
	DocumentoWendyDeLaRosa_087.pdf (p.89)
	DocumentoWendyDeLaRosa_088.pdf (p.90)
	DocumentoWendyDeLaRosa_089.pdf (p.91)
	DocumentoWendyDeLaRosa_090.pdf (p.92)
	DocumentoWendyDeLaRosa_091.pdf (p.93)
	DocumentoWendyDeLaRosa_092.pdf (p.94)
	DocumentoWendyDeLaRosa_093.pdf (p.95)
	DocumentoWendyDeLaRosa_094.pdf (p.96)
	DocumentoWendyDeLaRosa_095.pdf (p.97)
	DocumentoWendyDeLaRosa_096.pdf (p.98)
	DocumentoWendyDeLaRosa_097.pdf (p.99)
	DocumentoWendyDeLaRosa_098.pdf (p.100)
	DocumentoWendyDeLaRosa_099.pdf (p.101)
	DocumentoWendyDeLaRosa_100.pdf (p.102)

