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INTRODUCCION

El siguiente Informe de Practica Profesionales presenta el analisis-reflexivo que
se llevd a cabo en la intervencion realizada durante las jornadas de practica
profesional en el séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en Educacion
Preescolar. Ademas de que se tiene como finalidad atender el desarrollo en los
alumnos del grupo preescolar que se le asigna a la docente, esto para mejorar
aspectos donde las areas de oportunidad se describen conforme el desarrollo de
este documento recepcional.

El presente Informe de Practicas fue desarrollado en el Jardin de nifios
“Leandro Valle” durante el ciclo escolar 2021 — 2022, dicha institucién cuenta con
la clave de centro de trabajo 24 DIJN0285L, perteneciente a la zona escolar 089
del Nivel de Preescolar, Sector 13 y esta ubicado en la calle Madrigal 315 Colonia
los Reyitos en San Luis Potosi, S.L.P, México (ANEXO A). Es una institucién
publica que labora en el turno matutino que labora de 9:00 am a 12:00 pm. El
grupo en el que desarrollé mi practica es 3° “A” con 20 alumnos, 10 nifias y 10
nifios con 5 afos de edad.

En dicho grupo, los alumnos presentan un conocimiento acorde segun su
nivel educativo en cuanto a conocimiento por el conteo, la naturaleza, lenguaje
escrito en su mayoria aceptable, pero pude observar la pertinente posibilidad de
atender el favorecimiento hacia el conocimiento de las emociones y su destreza
a través de la danza, debido a que desde los primeros acercamientos con el
grupo logré percatarme que presentaban dificultad por expresar su sentir o en
realizar movimientos relacionados a la danza en el aula, esto debido a que
venian de tomar sus clases de manera virtual a raiz de la pandemia de COVID-
19 donde recibian sus clases a través de un dispositivo electronico que les pedia
estar estaticos.

Realicé un diagndstico al inicio de las jornadas de observacion, ayudantia y
practicas en el cual obtuve diversos resultados entre los cuales sobresalen como

oportunidad las areas de desarrollo personal y social referente a la educacién



emocional y artes en preescolar. Es por ello que decidi enfocarme en estas
interacciones y emociones de los alumnos para poder satisfacer las necesidades
de la educacién emocional y artisticas con el fin de poder desarrollar ambientes
de aprendizaje para la expresion de sus emociones.

Trabajé en conjunto con el plan de estudios Aprendizajes Clave (SEP, 2017),
en especifico con Educacion Socioemocional y Artes en Preescolar, pues fue
necesario e importante abordar la danza como una estrategia para que los
alumnos lograran reconocer y expresar sus emociones. De esta manera, este
Informe de Practica Profesional recibe el nombre de “La expresion de las
emociones a través de la danza en un grupo de 3° de preescolar’ que surgio a
partir de las necesidades detectadas en los alumnos.

Mi interés surgié dada la experiencia en los afios de practica anteriores donde
observé que no se le daba relevancia al area de las artes y menos a la danza,
motivo por el cual le tomé gran importancia de forma profesional el querer
contribuir durante este afo de practicas profesionales al favorecimiento de las
emociones a través de la danza y asi motivarlos en su ensefianza.

Por otra parte, la danza es el arte donde el cuerpo se convierte en simbolos,
en la danza se unen una serie de componentes la musica, el espacio, el cuerpo,
la comunicacién, los sentimientos y el movimiento, que ayudan al nifio en su
desarrollo intelectual, auditivo, sensorial y motriz. La modalidad de ensefianza a
distancia fue optada por la zona escolar del jardin de nifios donde se realizaron
mis practicas profesionales docentes; ya que consideraron que era la mejor
manera para poder trabajar con la totalidad del grupo manteniendo los protocolos
de sanidad para evitar la propagacion del virus COVID-19.

La ensefianza a distancia es un formato de ensefianza-aprendizaje en el cual
la mitad del grupo tienen clases de manera presencial en el aula y la otra mitad
del grupo trabaja lo mismo que aquellos que asistieron al aula pero desde casa

sin tener que conectarse de manera virtual desde un dispositivo. Asi que este



formato implica en tener constante comunicacién de docente, alumnos y padres
de familia por si existieran dudas de como realizar las actividades asignadas.

El porqué de la eleccién del tema surge por un lado del diagnéstico realizado
para este grupo preescolar que sera presentado en el plan de accién, y por otro
lado de mi interés personal, dado que desde que mi nifiez he estado involucrada
en diferentes tipos de danzas, las cuales me permitieron ampliar mis habilidades
motrices, sociales y emocionales, ademas de contar con experiencia de montar
coreografias de diferentes edades y diferentes estilos; asi como también el poder
interpretar danza en varios eventos, concursos y personajes en mi institucion o
presentados en mi ciudad.

Esto me ayudé a ser creativa, sensible, resolver conflictos y a la vez a tener
iniciativa para realizar actividades retadoras; ademas de ayudarme a tener
mayor seguridad al expresar mis emociones, pero sobre todo en mantener fuerte
a mi corazoén debido a la arritmia cardiaca que presento desde que naci. Por lo
gue encuentro motivacion por desarrollar la expresion de las emociones a través
de la danza, sobre todo nos ayuda a sentirnos bien en nuestro dia a dia.

El objetivo de la elaboracion de este documento es enriguecerme en mi
calidad como docente a fin de fortalecer mis saberes profesionales, lo cual me
permitira mostrar el desarrollo de mis competencias genéricas y profesionales
que he logrado a través de los cursos de la Licenciatura en Educacién
Preescolar, asimismo las experiencias obtenidas a través de la practica en el
jardin de nifios al aplicar actividades propias a partir de al problematica
localizada.

A partir de las necesidades detectadas en el grupo, y para el desarrollo de
este documento, fue necesario el plantar y designar el objetivo general y
especifico que se muestran a continuacion:

El objetivo general:

e Favorecer miintervencion didactica a partir del analisis y la reflexiéon sobre

la practica realizada en la jornada, ademas de seguir fortaleciendo las



competencias profesionales del plan de estudios 2018, con el propésito
de ofrecer una educacion de calidad a los estudiantes.

El objetivo especifico:

e Propiciar espacios de confianza en el salon de clases a través de la danza
a partir del diagndéstico de las necesidades detectadas durante mi practica
profesional para el reconocimiento y expresion emocional de los alumnos.

Ademas fue importante implicar la competencia profesional y genérica que se
favorecera a lo largo de la practica docente y el desarrollo de este Informe de
Practica Profesional, las cuales se muestran a continuacion:

Competencia genérica:

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico

y creativo.

Competencias profesionales:

e Disefla planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de
todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

Estas competencias fueron seleccionadas para demostrarse a lo largo del
desarrollo de este documento, ya que demuestran mis habilidades y
conocimientos adquiridos durante mi formaciéon docente en la Licenciatura de
Educacién Preescolar, asi como los conocimientos durante mi labor docente
frente a grupo, cabe resaltar que se favorecieron otras competencias de manera
implicita en mi practica profesional.

Otro rasgo que se podréa apreciar es la evaluacion, la cual se toma como el
momento de reflexiébn para conocer los logros de los alumnos con las actividades
implementadas en las secuencias didacticas. EI documento se divide en
apartados en los cuales cada uno contiene la informacién analizada, recabada o

descrita, con la finalidad de brindar un informe de las situaciones necesarias de



exponer de inicio a fin la culminacibn de mi experiencia en las practicas

profesionales.

El contenido de estos apartados se describe a continuacion:

Plan de accién: En esta seccion se sita la informacién que permite
valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas. Mediante
el plan de accién se proporciona una base clara de las actividades
destinadas a tratar o las cuestiones prioritarias que se hayan identificado
y los resultados obtenidos de este. Se describe la informacion recabada
durante el primer momento durante la practica en el séptimo semestre,
del cual se menciona el contexto en el que se encuentra el jardin de nifios
con ayuda de las dimensiones de la practica docente (Dimensién
Personal, Social, Institucional, Didactica, Interpersonal y Valoral) de

Fierro, Fortoul y Rosas (1999).

Es aqui donde se encuentra el andlisis al plan de accién, y los referentes

curriculares que circundan con la tematica, ademas de la descripcion detallada

de las secuencias de actividades puestas en marcha como parte del plan, y la

propuesta de mejoramiento a partir de la experiencia suscitada.

El Desarrollo reflexién y evaluaciéon de la propuesta de mejora: son
los resultados del desarrollo del plan de accién, como la descripcion
reflexiva de las actividades empleadas en base al ciclo reflexivo de Smyth
(Descripcidn, Interpretacion, Confrotacion, Reconstruccién), (1991). Con
su respectiva evaluacion y propuesta de mejorar a partir de los resultados

y experiencias adquiridas en este proceso.

Conclusiones y recomendaciones: Es el lugar donde se mencionan las
conclusiones que pude rescatar a partir de la experiencia de la ejecuciéon
de diversas actividades marcadas en el Plan de Accion. Los saberes y
reflexiones adquiridas sobre la tematica abordada, ademas de la reflexiéon

en funcidbn de las competencias profesionales y genéricas que se



trabajaron y los aprendizajes esperados propuestos para los alumnos del

grupo que se me asigno en el jardin de nifos.

e Referencias utilizadas: Se mencionan los textos que fueron empleados
en el desarrollo de este Informe de Practica Profesional y que fortalecieron

mis conocimientos y habilidades en mi préactica.

e Anexos de este documento: En este ultimo apartado del documento, se
muestran los documentos utilizados como las actividades e instrumentos
de evaluacion, asimismo, se presentan las evidencias que fueron
resultado de las actividades durante el desarrollo de este documento.

Continuando con esta explicacién de lo que se aprecia en el presente
documento, es importante evidenciar los saberes adquiridos en mi formacién
profesional docente y el proceso de desarrollo que se ha provocado en el mi
altimo afio de la Licenciatura en Educacion Preescolar.

A partir de lo anterior, considero que este documento cuenta con lo requerido
para evidenciar los resultados de mi practica docente, los conocimientos,
habilidades y competencias adquiridas durante mi formacién en la Licenciatura
en Educacion Preescolar a partir de la reflexion y andlisis de las jornadas de

practica en el jardin de nifios.



Il. PLAN DE ACCION

2.1 Descripcion del problema

La educacion béasica obligatoria en México permitié que todos los ciudadanos
de nuestro pais tuvieran acceso y oportunidades para una educacién de calidad,
de este modo, reflexiono que es importante conocer lo que nos indica nuestro
plan y programa actual (SEP, 2017) para cumplir los objetivos, propésitos y
metas que nos establecen para propiciarles aprendizajes significativos en los

alumnos en todos los ambitos.

Mis practicantes docentes profesiones fueron ejecutadas en el Jardin de
nifios “Leandro Valle” durante el ciclo escolar 2021-2022, con el grupo de 3° “A”.
Para comenzar el trabajo con el grupo realicé el diagnéstico grupal (En cual
describire en el siguiente apartado) y la observacioén directa en las jornadas del
30 de agosto al 10 de septiembre y del 4 al 22 de octubre del afio 2022, , con el
fin de ubicar las necesidades academicas y trabajar sobre ellas, en dondé se
encontro que presentan una ausencia por la expresién de sus emociones y el

movimiento a través de la danza.

Por lo que se plantea la accién en relacién con la participacion y conectividad
entre los compaferos del grupo, a partir del disefio de actividades relacionandolo
con la danza para trabajar en los alumnos del grupo el reconocimiento y
expresion de sus emociones, propiciando seguridad y confianza en ellos mismos

y en su interaccién con el entorno.



2.2 Propositos

En base a las necesidades localizadas en este grupo a partir del diagnéstico,

describo los siguientes propadsitos que guiaran el Plan de Accién:

e Disefiar actividades que brindan a los alumnos la oportunidad de expresar
sus emociones mediante la danza.

e Favorecer las Areas de Desarrollo Personal y Social de Educacion
Socioemocional y Artes en Preescolar a través del disefio de estrategias
y actividades enfocadas en la expresion de las emociones a través de la
danza.

e Analizar y valorar el proceso de los alumnos a través de la evaluacién
continua y permanente durante el desarrollo de las actividades para la
mejorara de su expresion emocional.

Estos propédsitos permitiran guiar y orientar mi practica docente durante las

siguientes jornadas de practica y asi favorecer en los alumnos experiencias

enriquecedoras donde puedan expresar sus emociones a través de la danza.
2.3 Contextualizacién

El contextualizar acerca de la problematica nos ayuda a entender las
diferentes situaciones y retos que presentan los docentes que laboran ahi o en
la zona, de esto, a partir de las necesidades localizadas nace la necesidad de
favorecer una educacion de calidad a los alumnos pues estos se ven
influenciados en las ideas y actitudes que presenta la comunidad educativa a lo
largo de este proceso.

A continuacion, se describe la informacion contextual del Jardin de Nifos
“Leandro Valle” de acuerdo con las Dimensiones de la practica docente que
Fierro, Fortoul y Rosas (1999). Quién establece aspectos importantes y
necesarios para tener en cuenta al momento de disefiar actividades con base el
contexto y caracteristicas de los alumnos para fortalecer sus habilidades y

capacidades.



Dimension personal

En esta dimensidbn puedo expresar que se reflejan las decisiones
fundamentales del docente como individuo, vinculandolas con su que hacer
profesional, ademéas de tomar la decisidén de estar frente a un grupo donde los
nifios te ven como una autoridad, lo que convoca la responsabilidad para quien

lo toma.

El tercer afio grupo A se conforma por 20 alumnos, de los cuales son 10 nifios
y 10 nifias de 5 afios de edad cumplidos, su talla va desde los 82 cm hasta 97
cm y el peso menor registrado es de 16 kg mientras que el mas alto asciende a
25 kg. Estan a cargo de una educadora quién ha estado frente a este grupo

desde primer grado y cuenta con 15 afios de experiencia docente.

El aula del grupo estd acondicionada con 10 mesas y 19 sillas para los
alumnos, un escritorio y silla para la maestra titular, carteles pegado en la pared
de los habitos para la nueva normalidad, 5 estantes para guardar el material, 1
espejo, 2 pizarrones, 2 botes de basura, 2 borradores, marcadores para pizarrén,
plumones, 1 perchero, libros de apoyo de la SEP, materia didactico (hojas de
maquina e iris, pegamento, plastilina lapices, colores, tijeras, pintura de

diferentes colores y pinceles).

Para el retorno a las clases con la nueva normalidad, el regreso a clases fue
de acuerdo con lo establecido en las recomendaciones que se establecieron en
las sesiones virtuales y presenciales del Consejo Técnico Escolar en su Fase
Intensiva, donde asistiran de 9:00 a 11:30am, la manera en la que se impartirian
las clases fue que los grupos fueron dividos en pequeiios grupos a criterio de
cada educadora titular, dando como resultado que en 3°’A” 18 alumnos asistiran
ala escuelay 2 alumnas trabajan a distancia con un cuadernillo que la educadora

les proporciona de manera fisica cada mes.



El horario en el que asisten es que sel grupo 1 (decisién tomada por la
educadora titular) seria conformado por un total de 10 alumnos 7 nifios y 3 nifias
asistian los dias lunes y miércoles; y el grupo 2 con 8 alumnos que lo conforma
un total de 5 nifias y 3 nifios quienes asisten los dias jueves y viernes y el dia
martes es rotativo para todos los grados, ya que un martes asiste el grupo 1y en
la siguiente asiste el grupo 2. Ademas, la estrategia de trabajo en clase seria que
los dias que no asisten de forma presencial los alumnos deberan realizar las
actividades que enviara la educadora para realizarlas en casa y evitar que se

atrasen las actividades planeadas.

Asi mismo, se realizé una junta con los padres de familia a principio del ciclo
escolar 2021-2022 con todos los grados del Jardin de nifios, donde se les
informo que en funcién de la autoridad de salud en concordancia con la SEP
para tener un retorno seguro a las aulas debia tener tener ciertas disposiciones
como el espacio de los salones de clases se acomodarian diez mesas y sillas

con 1.5 metros de distancia lo que acotaria el cupo a 10 alumnos al dia.

Los alumnos utilizarian cubrebocas durante toda su estancia en el jardin,
llevar un paquete en su mochila donde los alumnos tengan un cubrebocas
adicional, toallas desinfectantes, gel antibacterial y una toalla mediana con la que
limpiaran su area de trabajo; ademas de aportar a su respectivo grupo gel
antibacterial, jabén liquido para manos, toallas sanitas para el secado de manos

y papel de bafio sanitario.

Debido a la reintegracion de manera escalonada de los alumnos a las aulas
en forma presencial, se pudo recuperar que en los alumnos, necesitaban
oportunidades para la expresiéon de sus emociones y una interaccion con la
danza, debido a que, durante la jornada de observacion y ayudantia, los alumnos
solo tenian la clase de artes 2 veces a la semana con una duracion de 30 minutos

de clase donde no danzaban y veian temas relacionadas a la cultura del pais,
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enfocando aqui la estrategia para trabajar la expresion de las emociones en los
alumnos y que puedan tener mas experiencias sobre esta dentro del sal6n de

clases.

Dimensién institucional

Para esta dimensién se centrard la atencion en los asuntos con mayor
relevancia dentro de la institucién, asi como el que hacer colectivo e individual
dentro de esta, determinando y socializando aquellas estrategias que benefician
la practica del docente ya que aporta sus intereses, habilidades, proyectos

personales y saberes a una accién educativa comun.

El personal de esta institucion realizé diferentes reuniones virtuales y
presenciales incluyendo talleres pedagoégicos y Consejos Técnicos Escolares
(CTE), donde se dieron a conocer los trabajos a realizar durante cada periodo y
los acuerdos a los que llegaban respecto a la institucion, desde el mantenimiento

del lugar hasta la ruta de mejora continua.

De acuerdo a los estudios del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI, 2010) esta dentro de una zona urbana, misma que cuenta
con todos los servicios basicos y necesarios como los son, luz, agua, drenaje,
alumbrado publico, internet y teléfono. El edificio escolar esta construido por
ladrillo, cemento y yeso; y tiene una antigiiedad de 34 afos, por lo que presenta
necesidades de mantenimiento en las instalaciones, como la tuberia de agua
potable y aljibe, la tuberia del desaglie que produce inundaciones en los patios
de juego y civico, y el techo de la direccidon que presenta infiltraciones en el
temporal de lluvias, ademas de que no cuenta con servicios de seguridad y

proteccion civil como puerta de emergencia, extinguidores, teléfono fijo o alarma.

El jardin de nifios Leandro Valle cuenta con una infraestructura basica con
juegos, resbaladeros, una plaza principal techada, mastil y asta bandera para
eventos civicos, tienen los servicios basicos como luz, agua, drenaje y

pavimentacion, ademas cuenta con 2 sanitarios (nifios y nifas), 5 aulas, 1
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cancha y un salén de usos multiples usado como biblioteca escolar en
condiciones precarias, dentro de la biblioteca escolar hay material como:
cuerdas, tapetes de foami, conos de ensamble y pelotas para actividades de

educacion fisica.

El aula que funciona como biblioteca también sirve como salén de usos
multiples, en el que asisten los nifios a cantos y juegos favoreciendo el clima en
los alumnos ya que es mas amplio y con mayor ventilacion y luz solar. Las
instalaciones en general son adecuadas y suficientes para atender a la poblacién

del jardin de nifos.
Dimensidn interpersonal

Con relacién a la dimensién interpersonal hace referencia a las relaciones
entre personas dentro del plantel, implicando a todos los agentes participantes,
por lo que es importante tener una constante comunicacién para lograr un clima
institucional adecuado para todos los involucrados. Esto debido a que el

ambiente también forma parte de la experiencia educativa de los alumnos.

En el jardin de nifios la relacién entre el equipo de trabajo es favorable ya que
demuestran disposicién de cooperacion, sin embargo, se presentaron ocasiones
donde no llegaron a un acuerdo debido a la ocupacién especifica de cada una.
La organizacion de los grados esta dividido por cuatro educadoras, un grupo
multigrado de primer y segundo afio, un grupo de segundo afio y dos grupos de
tercer afo. El plantel esta formado por un directivo, cuatro educadoras, un
maestro de educacion fisica y un maestro de musica. El equipo de Unidad Movil
USAER cuenta con una psicéloga que cuenta con cuatro practicantes, una
asistente de apoyo y un comité de padres de familia conformado por un

presidente de la asociacion de padres, un tesorero, secretaria y vocales.

En cuanto a los padres de familia, mantienen una relacion de respeto con los
docentes de esta institucion, aunque no hay mucho apoyo por parte de ellos. La

participacion de los padres de familia se ve involucrado al entregar el material
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didactico y de limpieza solicitado, de igual manera, al momento de realizar el
aseo de los salones de clases en cada descarga administrativa, la organizacion
es de 5 padres de familia de acuerdo con la lista de asistencia establecida por el

directivo.

Dimensién social

En la dimensién social se recupera como el docente percibe y expresa su
tarea para llegar a diferentes destinatarios considerando el contexto histérico,
politico, social, geogréfico, cultural y econémico particular, ademas, analiza la
forma en que configura a la demanda social. Dentro del jardin de nifios se puede
encontrar diferentes personalidades y distintas formas de trabajo, esto se refleja
con las educadoras por grado, todas muestran vocacion al ejercer tomando
siempre en cuenta algunos consejos, comentarios frios o calidos para mejorar
su practica adaptandose a cualquier cambio, como fueron las clases virtuales
durante la pandemia.

El jardin de nifios se encuentra en una zona urbana donde la avenida principal
tiene salidas a vialidades principales y bulevares. La escuela se ubica en una
calle muy transitada como el transporte publico y privado, y transporte de
productos comerciales; entre las viviendas existen varios establecimientos
comerciales grandes y pequefos, lo cual ayuda a los alumnos a tener mas

accesibilidad a sus clases o a los materiales que les solicitan.

A excepcion de las temporadas de lluvia se inunda la avenida la cual
imposibilita el cruce de peatones y alumnos a la escuela, ya que la mayoria de
ellos asiste caminando o en bicicletas a clase es por eso que cuando el clima es
lluvioso desciende el numero de asistencia de los alumnos repercutiendo en el

aprendizaje de los mismos.

En esta colonia no hay bibliotecas ni museos cercanos, sin embargo, los

medios de transporte que conducen por ahi encamina hacia el centro historico
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donde esta la Biblioteca Publica Universitaria (BPU), también de gran variedad
de museos los cuales pueden apoyar el aprendizaje de los alumnos. Asi mismo,
se encuentra a unos cuantos metros una pequefa cancha con aro de basquetbol
para el esparcimiento o la practica de algun deporte que favorezca el desarrollo

armonico de los alumnos.

El contexto socioecondmico y familiar en general no favorece los aprendizajes
de los alumnos de este grupo, ya que la mayoria de los nifios viven en
condominios, vecindades o en casas compartidas con otros familiares, son muy
pocos los alumnos que viven en casas unifamiliares de interés social; en sus
hogares cuentan con servicios primarios; luz, gas, agua etc., son casas
habitacién tipo INFONAVIT (Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores) de 2 a 3 cuartos en la cual la mayoria duermen en la misma
habitacién con sus padres o comparten cama con sus hermanos (ANEXO D).
Dichas viviendas estan ubicadas en privadas rodeadas por problemas de
drogadiccion y rifias pandilleriles considerada una zona de alto riesgo donde la

poblacién estudiantil pudiera estar expuesta.

Algunos padres de familia trabajan en comercios, o0 empresas cercanas a la
escuela, los demas laboran como obreros en la zona industrial , una minoria son
profesionistas y el resto trabaja por su cuenta, como ayudantes en puestos
semifijos de comida, en el comercio ambulante, o en diferentes trabajos
temporales; por lo que la mayoria recurren al apoyo de familiares, amigos o en
el caso de las familias que tienen hijos estudiando en los niveles de primaria,
secundaria y en preparatoria para el cuidado de sus hijos menores que estan
cursando su educacion preescolar en esta escuela, se debe agregar que
Gnicamente dos alumnas tienen dificultades para conectarse, debido a que no
siempre pueden auxiliarlos para ingresar a las reuniones virtuales o en las

actividades.
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Dimensién didactica

Con respecto a la dimensién didactica nos acerca al conocimiento de como
se ve reflejado su practica de acuerdo a las necesidades del grupo como lo es
en el caso de tercer grado se tiene como objetivo desarrollar las competencias
relacionadas a su edad. En esta dimension se analiza el trabajo docente que se
desarrolla en cada grupo; los acuerdos de convivencia no existia algo mas que
no fue lo establecido en el retorno seguro. Sin embargo cada educadora de
manera independiente tenia que trabajar actividades escolares que fomenten los

valores fundamentales que debe desarrollar cada grupo.

El jardin de nifios cuenta con cuatro aulas, una direccién, 2 areas de bafos
para niflos y niflas con sus respectivos lavabos, con una bodega para los
materiales de educacion fisica, un aula para las clases de musica y biblioteca.
Los salones tienen a su disposicion sillas, mesas, diverso material didactico
adaptable para el desarrollo de las diferentes actividades a emplear. Las clases
de educacion fisica se imparten los miércoles y viernes para todos los grados
por el educador fisico, de la misma manera la clase musica comparte el mismo

horario que educacién fisica brindada por el profesor de musica.

Dimensién valoral

La dimensién valoral da cuenta de los valores personales definidos por el
actuar cotidiano, pues es el reflejo de todo lo que aprende y como lo transmite,
haciendo frente a diversas situaciones que le permiten tomar las mejores
decisiones. Las decisiones y actitudes de las educadoras demuestran en la
practica docente tienen como objetivo favorecer situaciones de aprendizaje, a
partir de su manera de aprender, caracteristicas personales e intereses de los
alumnos, de esta manera, puedan mejorar la organizacion del trabajo, reflexion

y evaluacion dentro de la institucion.
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2.4 Diagnéstico grupo de 3° “A”

Iniciaré presentando el diagnoéstico que apliqué, entendemos que el
diagnéstico en la educacion es una herramienta que nos brinda un acercamiento
a la realidad en el desarrollo personal del alumno, esto con la finalidad de
conocer e identificar el contexto que rodea al menor observado durante las

practicas profesionales y el desarrollo infantil. (Mari, 2008, p. 613)

En el diagnéstico aplicado al alumnado de 3° “A” recuperé los conocimientos,
las fortalezas que ya poseen y algunas areas de oportunidad para atender, pero
sobre todo me permitié advertir las destrezas que desarrollan dia con dia y de
esta manera se tomar decisiones para disefar estrategias que favorezcan su
aprendizaje durante el ciclo escolar de practica.

Considerando que Mari (2008) nos menciona que:
El Diagnéstico se debe entender como una actividad cientifica, teérico-
técnica, insertada en el proceso ensefianza- aprendizaje, que incluye
actividades de medicion, estimacién-valoracién y evaluacion, consistente
en un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base
epistemoldgica, que se encamina al conocimiento y valoracion de
cualquier hecho educativo con el fin de tomar una decision para la mejora

del proceso ensefianza-aprendizaje. (p. 615).

De acuerdo con la metodologia del Diagnéstico pedagdgico de Mari (2001)
realice un diagndstico grupal tomando en cuenta las cinco etapas que propone
las cuales son: 1.- Recogida de Informacién, 2.- Andlisis de la Informacién, 3.-
Valoracion de la Informacién, 4.- Intervencion, 5.- Evaluacion del proceso

diagnéstico (p.616).

En el diagnéstico es necesario reconocer algunas de las caracteristicas y

situaciones en las que se encuentra el grupo en el que se practicara, y de
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acuerdo con los menciona Luchetti y Omar (1998): “se entiende por diagndstico
el proceso a través del cual conocemos el estado o situacién en que se encuentra
algo o alguien con la finalidad de intervenir, si es necesario, para aproximarlo a
lo ideal” (p.17). Considero que beneficia para conocer a los alumnos, sus ideas,
intereses, conocimientos, habilidades y actitudes, y asi partir hacia el desarrollo
de actividades que favorezcan oportunidades y experiencias enriquecedoras
para lograr los objetivos establecidos inicialmente y si es necesario, adecuar y

mejorar la propia practica docente.

Los docentes debemos realizar al iniciar el ciclo escolar un diagnaéstico inicial
para conocer al grupo, tanto su entorno familiar, social como personal, con el
propdsito de poder establecer objetivos y propdsitos que orienten el trabajo
docente al disefio de crear situaciones de aprendizaje que permitan el desarrollo

de habilidades, capacidades y competencias para su vida diaria.

El diagndstico, continuando con Luchetti, consiste en conocer y comprender
el nivel de conocimiento que poseen los alumnos al inicio del ciclo escolar, esto
quiere decir, que demuestran cuales son sus conocimientos previos de acuerdo
con ciertos contenidos. No obstante, no es para dar un resultado cuantitativo
sobre los conocimientos con el que ingresan a este nuevo ciclo escolar, sino una
introduccién para reconocer su proceso, para partir de acuerdo con sus
caracteristicas.

Tome en cuenta a Luchetti (1998), debido a que propone los siguientes pasos

por seguir un diagnostico:

i. Decision acerca de que contenidos principales son los que
tentativamente propone para este ciclo/unidad.

ii. Determinacion respecto de que conocimientos previos necesitarian
poseer sus alumnos para poder abordar/construir — de acuerdo con su

posicidn tedrica- los que Ud. Provisoriamente propone.
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iii. Seleccién del tipo de instrumento de diagndstico mas adecuado para
evaluar el dominio de esos prerrequisitos.
iv. Disefio del/de los instrumentos.
v. Aplicacion.
vi. Andlisis y valoracion de los resultados.
vii. Utilizacibn de los resultados en las proximas decisiones:
“seleccionando medios y estrategias, ajustando recursos e

instrumentando las acciones correspondientes. (p. 70)

Es asi, cdmo utilicé una guia de observacion diagnéstica (ANEXO G) donde
involucran todos los aprendizajes esperados que me permitieran conocer los
conocimientos de los alumnos, y asi organizar y recolectar la informacién
pertinente y necesaria para llevar a cabo las actividades para este grupo, la guia
de observacién diagnéstica se hizo por cada alumno. Los aspectos de desarrollo
infantil estan divididos de acuerdo con Aprendizajes Clave (SEP, 2017) donde
se hace una descripcion y analisis de los resultados de manera gréfica sobre los
competentes curriculares, iniciando con los Campos de Formacién académica y

en seguida las Areas de Desarrollo Personal y Social.

En la actualidad se necesita que los docentes sean dedicados y resilientes al
ofrecer a los estudiantes que atendamos sobre las oportunidas que tener
experiencias de aprendizaje donde todos puedan tener acceso a una educacion
de calidad, por esto mismo, el Plan y Programa de Estudio de la SEP (2017) nos

menciona que:

La transmision de la informacion y los nuevos saberes ocurren desde
ambitos diversos, la escuela debe garantizar la organizacion de dicha
informacion, asegurar que todas las personas tengan la posibilidad de

disfrutar de sus beneficios y crear las condiciones para adquirir las
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habilidades de pensamiento cruciales en el manejo y procesamiento de

informacion y uso consciente y responsable de las TIC (p. 32) .

Sobre todo las experiencias que les brindemos deben ser de acuerdo con lo
que vive o puede encontrar en su contexto. La pandemia COVID-19 exigié una
actualizacion para utilizar distintas formas de comunicacion para ofrecer una
educacion virtual o distancia, pero sobre todo contar con dispositivos de calidad
gue les dieran el acceso a esas clases, es por ello que, debemos reconocer la
importancia de actualizarnos constatemente y brindar una educacion de calidad

a los estudiantes.

Los alumnos de 3° “A” desarrollaron las actividades a través del cambio
forzado de recibir sus clases, puesto que al iniciar su formacién escolar en primer
afo fue medio ciclo escolar 2021-2022 de forma presencial, pero debido a la
emergencia sanitaria mundial del virus de COVID-19 culimnaron de manera
virtual su primer y segundo afio de preescolar. Por lo que, junto con los padres
de familia tuvieron que entender adaptarse a las nuevas tecnologias y como
estas influyen en su educacion, al igual que los docentes en adaptar las
estrategias de ensefianza a través de pantallas cuando estaban acostumbradas

a brindarlas solo en el salén de clases donde hay normas que seguir.

A continuacién, presentaré el diagnéstico por componentes curriculares, de
acuerdo con el Plan y Programa de Estudios vigente de educacion basica
preescolar de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) de México llamado
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral 2017, el cual establece propadsitos
y aprendizajes esperados para el desarrollo de la buena ensefianza. De los
componentes curriculares tomados y desarrollados esta en primera estancia los
tres campos de formacién académica los cuales aportan al desarrollo de

aprender a aprender del alumno, los resultados obtenidos fueron obtenidos de
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una guia de observacion diagnéstica tanto para los Campos de Formacion

Académica como para las Areas de Desarrollo Personal y Social.

Lenguaje y comunicacioén:

Dentro y fuera de la escuela las habilidades comunicativas son trabajadas en

su dia a dia, ademas con el paso del tiempo esas capacidades se van

favoreciendo hasta llegar a comunicarse con un lenguaje oral y escrito con mayor

fluidez y claridad, marco lo mencionado por la SEP (2017):

Este campo se enfoca en que los nifios gradualmente logren expresar
ideas cada vez mas completas acerca de sus sentimientos, opiniones o
percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje que favorezcan
el intercambio oral intencionado con la docente y sus compaiieros de

grupo. (p. 189)

Gréfica 1 Oralidad
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En el grafico 1 del organizador curricular de oralidad puede observarse que
el cuarto y séptimo aprendizaje esperado de este campo de formacion
académica cuenta con el indicador “Esperado” mas elevado con un 75% y 60%
respectivamente. Mientras que en el indicador de “En desarrollo” se percibe con
un valor total de 0% sin contenido, en el quinto, sexto y los ultimos tres gréaficos

ya que son los aprendizajes no identificados durante mis jornadas de practicas.

El segundo y tercer aprendizaje cuentan con una similitud de valor en los
indicadores de “Esperado” de 40% y “Requiere apoyo” 60%, con diferencia del
primer aprendizaje que tiene mayor alcance de “Esperado” que cuenta con 55%
que “Requiere apoyo” con un 45%. Los estudiantes regularmente se comunican
con sus comparieros en diversas situaciones se requiere y cuando la educadora

lo solicita, aunque les cuesta algunos al principio.

Gréafica 2 Estudio

LENGUAJE Y COMUNICACION: ESTUDIO

80%

70%

70%
60%
w 50%
o
=
£ 40%
= 30%
< 20%
20%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Explica las razones Expresa su opinion Explica al grupo ideas Expresa ideas para Comenta e identifica
por las que elige un sobre textos propias sobre algan construir textos  algunas caracteristicas
material de su interés, informativos leidos en tema o suceso, informativos de textos
cuando exploralos voz alta por otra apoyandose en informativos
acervos persona materiales

consultados

Aprendizaje Esperado

M Esperado (%) H Requiere apoyo (%) En desarrollo (%)
Fuente: Construccion propia

En el grafico 2 del organizador curricular de estudio puede observarse que el
primer, segundo, cuarto y quinto aprendizaje esperado cuentan con un valor total

del 0% en el indicador de “En desarrollo” ya que fueron los aprendizajes
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esperados no identificados durante mis jornadas de practicas, por otra parte,
puede observarse que el tercer aprendizaje esperado tiene un valor de 30% en
“Esperado” y un 70% en “Requiere apoyo” en los estudiantes del grupo. Algunos
de los alumnos logran explicar con sus propias ideas sobre algiin tema o suceso,
apoyandose en materiales consultados, sin embargo, se requiere mas apoyo con

el grupo para la mejora de este.

Grafico 3 Literatura
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En el grafico 3 del organizador curricular de literatura puede observarse qué
el segundo y el tercer aprendizaje esperado comparten valor de mayor
porcentaje en “Esperado” con 70% y “Requiere apoyo” con 30%, ademas el
quinto, séptimo, octavo, noveno y décimo de los aprendizajes esperados en
literatura comparten el mismo valor en “En desarrollo”, sin embargo, es debido a

que fue un aprendizaje no identificado durante mis jornadas de préctica.

Asimismo, el primer aprendizaje plasmado cuenta con un valor superior en

“Esperado” de 65% que el de “Requiere apoyo” con un 35%, con diferencia del
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ultimo aprendizaje que es lo contrario de este, es decir, “Esperado” con 35% y
‘Requiere apoyo” con 65%; por ultimo, se puede apreciar que el sexto
aprendizaje tiene un valor equitativo de 50% en “Esperado” y “Requiere apoyo.
Gan parte de los alumnos pueden comentar a partir de la lectura que escucha
del educando con facilidad, flexibilidad para contar historias de invencion propia
al igual que, cuentan con facilidad para narrar historias que le son familiares, esto

para poder describir personajes y lugares que imagina.

Gréfica 4 Participacion social
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Fuente: Construccion propia

En el grafico 4 del organizador curricular de participacion social puede
apreciarse qué segundo aprendizaje esperado es de mayor valor, ya que cuenta
con un 90% en “Esperado” y un 10% en “Requiere apoyo” con diferencia de
tercer aprendizaje que es el que menor valor tiene debido a que cuenta con un
40% en “Esperado” y con un 60% en “Requiere apoyo”, el aprendizaje
subsiguiente con mayor valoracion es el aprendizaje nimero cinco debido a que

tiene un 85% en “Esperado” y un 15% en “Requiere apoyo.
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Hay que mencionar que el cuarto y el altimo aprendizaje esperado compacten
el mismo valor de porcentaje debido a que ambos tiene un 60% en “Esperado” y
un 40% en “Requiere apoyo”. Como se puede apreciar en el grupo tiene trabajo
logrado para poder escribir su nombre e identificacion del mismo, ademas de

poder escribir instructivos que les solicita la docente.

Pensamiento matematico:

Durante la etapa preescolar es importante ofrecerles a los alumnos
situaciones cada vez mas complejas y retadoras, donde él infante se interese
por la resolucibn de dichos problemas, asi como también generando
oportunidades de aprender resolviendo ya sea de manera individual o grupal,
gue este sea un proceso creativo, el cual le permita al alumno generar soluciones
utilizando su imaginacién y su creatividad para poder resolver las problematicas

planteadas a través del programa de estudios Aprendizajes Clave SEP (2017):

El pensamiento matematico es deductivo, desarrolla en el nifio la
capacidad para inferir resultados o conclusiones con base en condiciones
y datos conocidos. Para su desarrollo es necesario que los alumnos
realicen diversas actividades y resolver numerosas situaciones que
representen un problema o un reto. Esta perspectiva se basa en el
planteamiento y la resolucién de problemas también conocido como

aprender resolviendo. (p. 219)
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Gréfica 5 Namero, Algebra y Variacién

PENSAMIENTO MATEMATICO: NUMERO, ALGEBRA Y VARIACION
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En el grafico 5 del organizador curricular de namero, algebra y variacion
puede apreciarse los niveles de valor de mayor porcentaje son en “Esperado” a
excepcion del quinto aprendizaje esperado que se encuentra con un 40%,
ademéas podemos notar el cuarto aprendizaje esperado se encuentra con un
valor equitativo de 50% en “Esperado” y “Requiere apoyo. El trabajo constante
de los alumnos se ve reflejado en los resultados, se interesan por las actividades
y tratan de dar solucion a lo que se les plantea, la mayoria de los alumnos logra

contar hasta el nimero 15 sin dificultad, ademas de identificar relaciones de

equivalencia en las actividades establecidas.
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Grafica 6 Forma, espacio y medida

PENSAMIENTO MATEMATICO: FORMA, ESPACIO Y MEDIDA
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En el gréafico 6 del organizador curricular de forma, espacio y medida puede
observar que el primer, cuarto, quinto, sexto, séptimo y ultimo aprendizaje
comparten el mismo valor de 0% de “En desarrollo” debido a que son los
aprendizajes no identificados durante mi estancia en el jardin de nifios. Por otra
parte, el tercer aprendizaje es el de mayor valor en “Esperado” ya que cuenta
con un 70% en “Esperado y un 30% em “Requiere apoyo” con diferencia del
octavo aprendizaje que es el de menor validez ya que tiene un 20% en
“Esperado” y un 80% en “Requiere apoyo”, y los aprendizajes posteriores de
mayor rango son el segundo y el séptimo aprendizaje ya que comparten el mismo

valor en 60% en “Esperado” y 40% en “Requiere apoyo”.

El grupo presenta conocimiento acerca del nombre de algunas figuras y
reconocen algunas de sus caracteristicas, tiene algunos conceptos de izquierda,
derecha y la mayoria puede identificar varios eventos de su vida cotidiana; con
diferencia de usa expresiones y representaciones graficas necesita mas apoyo

para desarrollar el aprendizaje y de los demas aprendizajes no recuperadas.
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Grafica 7 Andlisis de datos

PENSAMIENTO MATEMATICO: ANALISIS DE DATOS
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Fuente: Construccion propia

En el gréafico 7 del organizador curricular analisis de datos puede apreciarse
que 55% eso quiere decir que mas de la mitad de los estudiantes tienen
conocimientos para desarrollar actividades donde se trabaje con el aprendizaje
esperado de alcance en el aprendizaje de contestar preguntas en las que
necesiten recabar datos, con diferencia de un 45% se encuentra en “Requiere

apoyo” para poder lograr el éptimo.

Exploraciéon y Comprensiéon del Mundo Natural y Social:

Es importante que el alumno tenga experiencias con el contexto que lo rodea
desde el entorno natural hasta el social, asi mismo el ir desarrollando su
pensamiento reflexivo y ampliando su capacidad de observacion, al mismo
tiempo generando experiencias que favorezcan sus procesos de aprendizaje, en
palabras del programa de preescolar SEP (2017):

Las experiencias que hay que ofrecer a los nifios son, por un lado,

aquellas que se realizan directamente sobre los objetos, como observar,
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experimentar, registrar, representar y obtener informacién
complementaria; otras acciones de construccion y reflexiéon se realizan
durante y después de la exploracion directa de los objetos, al pensar,
hablar y dialogar, ya que favorecen la organizacion mental de la
experiencia, el intento por encontrarle sentido y elaborar una explicacion

a lo que han indagado y conocido. (p. 256)

Grafica 8 Mundo natural
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Fuente: Construccion propia

Los nifios y las nifas en el grafico 8 del organizador curricular mundo natural
puede apreciarse que el primer, segundo y cuarto aprendizaje presentan
similitud de valor con respecto a 70% en “Esperado” y 30% en “Requiere apoyo”,
en este mismo caso los aprendizajes decimo y onceavo tienen semejanzas de
valor ya que cuentan con 75% en “Esperado y 30% en “Requiere apoyo”. Otro
rasgo a resaltar es que él aprendizaje quinto y séptimo tienen el mismo valor de

50% en “Esperado” y “Requiere apoyo.
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También, el octavo, noveno y ultimo aprendizaje son los que tienen mayor
valor debido a que cuentan con una semejanza de valor de “Requiere apoyo”
con un 80% y 90%. Gran parte de los alumnos del grupo no saben reconocer
algunos objetos que pueden generar accidentes, y conocen ciertas medidas que
deben tomar en cuenta para ello, falta fortalecer en algunos alumnos el héabito
de aseo personal, sobre esto hay alumnos que se apoyan entre ellos para
informar a los demas de las reglas del sal6n concernientes a su higiene. Algunos
estudiantes comunican las situaciones que viven y lo que les provocan
explicando que les agrada o molesta de ello, pero no lo hace la mayoria del

grupo, por lo cual considero hace falta fortalecer.

Graéfica 9 Cultura y vida social
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En los resultados obtenidos en el gréafico 9 del organizador curricular cultura
y vida y social puede apreciarse que el primer aprendizaje es el que tiene mayor
valor en “Esperado” con un 85% y un 15% en “Requiere apoyo” con diferencia
del cuarto aprendizaje que tiene menor valor de 45% en “Esperado” y 55% en
“Requiere apoyo”. Con respecto a los demas aprendizajes esperados tienen un
valor de 0%, sin contenido en “En desarrollo” debido a que son aprendizajes que

no se idetificaron durante mis intervenciones con el grupo.
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Algunos alumnos suelen hablar acerca de como son ellos y su familia,
siempre y cuando se les sea cuestionado, conocen algunos aspectos del pasado
debido a que les han comentado en su ambiente familiar, algunos comentan de
lo que saben de su cultura, pero considero que es un aprendizaje que se debe

fortalecer.

Educacion fisica:

La educacion fisica contribuye a la formacion integral de los nifios, al
desarrollar su motricidad, el poder explorar las posibilidades de movimiento de
su cuerpo, que le permita conocer sus posibilidades, asi como también los sus
limites, por lo que: “Es importante que durante esta etapa se desarrollen

experiencias para favorecer su desarrollo fisico” SEP (2017).

Esta area se centra en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios;
locomocién, coordinacion, equilibrio y manipulacion, asi como en la
consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de manera progresiva
logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y posibilidades de

movimiento.

Gréfica 10 Competencia motriz
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Con los resultados obtenidos en el grafico 10 del organizador curricular de
competencia motriz se observa que los primeros tres aprendizajes esperados
tienen mayor valor en “Esperado” ya que tienen un 80%, 65% y 60%, mas aun
el cuarto y quinto aprendizaje comparten el mismo valor que es el 100% en vista
de que se encuentra “En desarrollo” por no a ver sido identificado durante mis
jornadas de préctica profesional educativa ; en ultimo lugar el sexto aprendizaje
se encuentra empatado en valor ya que ambas cuentan con el 50% en “En

desarrollo” y “En requiere apoyo”.

Se puede interpretar a partir de los observado que a la mayoria de los
alumnos les gusta correr, jugar al aire libre ningun de ellos tiene dificultades que
sean impedimento para realizar este tipo de actividades, se motivan a realizarlo
si pueden recibir algun tipo de incentivo por su buena participacién en ellos, y se
esfuerzan o quieren volver a intentarlo hasta poder lograrlo. Cuando las
actividades se les plantean como juego e implican un reto extra el usar algun
material adicional a su cuerpo, ellos logran entender la consigna y logran

involucrar el material propuesto en la actividad.

Educacioén artistica:

El generar actividades artisticas desde la edad preescolar favorece de
manera positiva en el desarrollo del nifio, beneficia la convivencia arménica, la
adaptacion al cambio, el trabajo colaborativo, mientras tanto estas practicas se

vinculan de manera exitosa con otras asignaturas.

En el nivel preescolar esta area esta orientada a que los nifilos tengan
experiencias de expresion y aprecien obras artisticas que estimulen su
curiosidad, sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginacion, gusto
estético y creatividad, para que expresen lo que piensan y sienten por

medio de la musica, las artes visuales, la danza y el teatro. SEP (2017)
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Las actividades relacionadas con la musica, el canto y el baile, la pintura, la
escultura y el teatro favorecen la comunicacion, la creacién tanto de vinculos
afectivos como de confianza en los nifios, y contribuyen a su conocimiento del
mundo a partir de lo que observan, oyen e imaginan. En esta area de desarrollo
detonan interés por las actividades empleadas, ya que les gusta estar en
movimiento, cantar y bailar ocasionalmente, les gusta bailar, pero no existe
alguna motivacion para poder potenciar esas habilidades. Presentan gusto por
la musica alegre y movida, también les gusta representar movimientos de
animales, objetos o personajes, pero la mayoria presenta dificultades para

expresar emociones acerca de como se sienten dichas actividades.

Gréfica 11 Expresion artistica
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Fuente: Construccion propia

Con respecto a los resultados obtenidos en la grafica 11 del organizador
curricular expresion artistica se puede evidenciar que los aprendizajes de los
primeros cinco graficos presentan menor porcentaje debido a que presentan un
valor de 0% hasta 10% ya que no han podido potenciar el desarrollo de estos

aprendizajes. Ademas, el noveno aprendizaje es él tiene mayor valor debido a
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que tiene un 85% en “Esperado” y un 15% en “Requiere apoyo” con diferencia
del séptimo y octavo aprendizaje que solo tienen un 60% y 45% en “Esperado’,

y 40% y 55% en “Requiere apoyo”.

Se puede interpretar que poco sector del grupo usan su cuerpo para
expresarse, compartir sensaciones o emociones, ademas de tener poca
participacion para bailar o crear secuencias de movimiento o secuencias con o
sin musica, por lo que considero importante que se debe trabajar para el logro

de los aprendizajes de estos en los alumnos del grupo.

Graéfica 12 Apreciacion artistica
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Para el grafico 12 del organizador curricular apreciacion artistica esta
evidenciado en la gréafica, debido a que no fue un aprendizaje registrado o
identificado durante mi trayecto en el jardin nifios, sin embargo, considero que
dichos aprendizajes esperados deben ser trabajados con el grupo dado que
estos ayudan a que pueda tener conceptos artisticos que le serviran fuera de su

contexto escolar.
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Educacién socioemocional:

Con respecto a la educacion socioemocional es un importante factor en
educacién preescolar, pues es en donde el nifio comienza a formar su identidad,
a integrar los valores a su vida y hacer uso de ellos, a reconocer sus estados
emocionales y el poder autorregularse, también la aceptacién hacia la
diversidad.

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo de las habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse
en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y

emociones y de regular sus maneras de actuar. (SEP, 2017, p. 307)

Gréafica 12 Autoconocimiento
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Fuente: Construccion propia

En los resultados obtenidos de la grafica 12 del organizador curricular de
autoconocimiento se puede apreciar que los estudiantes tienen menor valor en
“Esperado” ya que tienen mayor valor en “Requiere apoyo” con 75%, lo que

significa que menos de la mitad no logran desarrollarlo, sin embargo, considero
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importante potenciar el trabajo en actividades donde puedan desarrollar el
aprendizaje donde reconozcan y expresar caracteristicas personales como es el
caso de su nhombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se

le facilita y qué se le dificulta.
Gréfica 13 Autoregulacion
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Fuente: Construccion propia

Para el grafico 13 del organizador curricular de autorregulacién notamos que
tienen alto valor en “Requiere apoyo” ya que tienen un 85% y 70%, lo que
significa que mas de la mitad de los nifios y las nifias que conforman el grupo no
obtiene el aprendizaje esperado de reconocer y nombre situaciones que le
generan diferentes emociones y menos el de dialogar para poder solucionar
conflictos. Asi que, se deben planear actividades donde se pueda favorecer la

ensefianza de citadas practicas de manera significativa.
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Grafica 14 Autonomia
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Considerando las consecuentes de la gréafica 14 del organizador curricular de
autonomia se aprecia que el primer aprendizaje con mas valor cuenta con un
80% en “Esperado” y un 20% en “Requiere apoyo” con diferencia del tercer
aprendizaje que tiene un menor valor en “Esperado” con 40% y un 60% en
“‘Requiere apoyo”, otro rasgo a resaltar es que el segundo aprendizaje comparte
el mismo valor con 50% en “Esperado” y “Requiere apoyo” ;por ultimo, el cuarto
aprendizaje se encuentra el valor de 0% sin contenido, “En desarrollo” debido a
que fue un aprendizaje no identificado en el grupo durante mi jornada de

practicas.

Cémo se puede apreciar los estudiantes necesitan mas apoyo para el
desarrollo 6ptimo de los aprendizajes, ya que ese poco porcentaje de los
estudiantes puede lograr desarrollarlo de manera basica en las actividades
donde elijan recursos que necesiten para llevar a cabo actividades o donde
realice por si mismo acciones de cuidado personal, asi que es importante que
se les brinde la oportunidad para que todo el grupo logre desenvolverse en

citados aprendizajes.
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Gréfica 15 Empatia
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Dado el fruto obtenido en el diagnéstico del grafico 15 del organizador
curricular de empatia se aprecia que los valores obtenidos en los 3 aprendizajes
son mayores, debido a que presentan porcentajes desde el 80% hasta el 60%
en “Requiere apoyo” lo que nos indica que necesitan mas oportunidades para
poder desenvolverse en tareas donde reconozcan y nombren caracteristicas

personales y de sus compaieros, ademas de hablar de sus conductas y de otros.

Grafica 16 Colaboracion
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De acuerdo a los datos obtenidos del grafico 16 organizador curricular de
colaboraciéon demuestra que el cuarto y quinto aprendizaje son con los que
cuentan con mayor valor, dado que tienen un 70% y 80% en “Requiere apoyo”,
con diferencia del tercer aprendizaje que tiene 70% en “Esperado”; asimismo,
los primeros dos aprendizajes tienen el mismo valor que es el 0% sin contenido,
debido a que fueron los aprendizajes no localizados durante mis jornadas de
practica. Gran parte de los alumnos pueden convivir, jugar y trabajar con distintos
compafieros, sin embargo, aun falta fortalecer estos aprendizajes pues como

observamos los alumnos se encuentran dispersos.

El diagnéstico que realicé me posibilité conocer la situacion educativa en que
se encuentran los alumnos del grupo asignado, y asi crear una estrategia para
orientar mi practica profesional enfocado a las areas de desarrollo personal y
social, en especial la educacion socioemocional y artes. Considero importante
fortalecer el trabajo con los alumnos y llevar a cabo actividades que sigan

permitiendo el progreso de los aprendizajes esperados mediante la motivacion.

Es importante para los alumnos de 3° “A” seguir aprendiendo a través de
saber de sus emociones y de movimientos dancisticos, debido a que no
presentan motivacion o apoyo por asistir a sus clases, se debe de potenciar la
posibilidad de la sana convivencia de manera grupal con los protocolos
pertinentes para el retorno seguro de clases presenciales que sugiere la

Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Las areas de desarrollo personal y social como lo es la educacidon
socioemocional y las artes son de vital importancia como los campos de
formacion académica, ya que implica el sano desarrollo de los alumnos, pues
estas implican la comunicacion, creatividad, confianza y da paso a seguir
desarrollando aprendizajes significativos para la vida. Para atender las

necesidades del grupo es importante disefiar un plan de accion que me permita
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organizar la forma de trabajo que se llevara a cabo, se realizaran actividades en
donde se plantea ofrecer a los alumnos el espacio para seguir desarrollando el
conocimiento de las emociones y movimientos corporales a través de la danza.
De igual manera se ha elaborado un cronograma y plan de trabajo, aunado a
esto se ponen en practica los conocimientos profesionales adquiridos a lo largo

del transcurso formativo docente.

Reconozco la importancia del desarrollo de este diagnéstico para ampliar los
objetivos y tener claro hacia donde guiar mi practica docente con el fin de
favorecer los aprendizajes esperados en los alumnos y desarrollar mis
competencias profesionales a partir de la reflexion y andlisis de los resultados

que se obtengan en el transcurso de este y el proximo semestre.

2.5 Plan de accién

2.5.1 Intencién

Los estudiantes del grupo de 3° “A” necesitan estrategias donde se les
brinden la oportunidad de vivir experiencias enriquecedoras de aprendizaje y
expresion, ya que durante el diagndstico identifiqué que no logran expresar lo
gue sienten ante sus compafieros y docente, no se integran totalmente a las
actividades que requieren interaccion y expresion corporal dentro de las clases
de musica y ampliar su conocimiento sobre sus emociones y como expresarlas
adecuadamente. Por lo que se trabajara con Educacién Emocional y Artes en
Preescolar de las Areas de Desarrollo Personal y Social, esto porque sus
enfoques pedagdgicos proponen el desarrollo personal, social y emocional de

los alumnos de manera integral.

Se diseid el Plan de Accion para organizar y guiar a lo largo de estas jornadas

de practica, para esto, disefié actividades que ofrezcan a los estudiantes del
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grupo que atenderé 3°’A” atender las necesidades localizadas en trabajar la
expresion de las emociones a través de la danza, para que puedan tener mayor

expresion y beneficios a nivel emocional y social.

2.5.2 Planificacién

Debemos entender que las actividades empleadas son apartir de desarrollar
la planificacion de secuencias didacticas, por lo que cito al autor Diaz Barriga
(2009) quien nos menciona lo siguiente: “La elaboracion de una secuencia
didactica es una tarea importante para organizar situaciones de aprendizaje que
se desarrollan en el trabajo de los estudiantes, que permitan establecer un clima
de aprendizaje” (p.1). Nos favorece para planificar y tener claro lo que tenemos
durante la intervencién docente a partir de las necesidades de los alumnos, con

el fin de ofrecer a los alumnos una ensefianza de calidad.

Disefié situaciones didéacticas involucrando las Areas de Desarrollo Personal
y Social , enfocandome en Educacién Socioemocional y Artes en Preescolar,
permitiendo a los alumnos el conocimiento de sus emociones y la posibilidad de
expresarlas con diferentes estrategias ante sus compaferos durante y después
de las actividades ejemplificadas a través de ambientes de confianza. Las
actividades se aplicaron durante el mes de Febrero y Marzo del afio 2022, con
el fin de que obtuvieran experiencias para la expresion de sus emociones a
través de la danza con diferentes estrategias y puedan seguir fortaleciéndolas a

lo largo de su vida cotidiana.

2.5.2 Accibn

Llegados a este punto, presento el calendario con las actividades que se

realizaron en este plan de accion con el fin de saber los tiempos de trabajo en
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este proceso para el disefio de actividades, aplicacion, evaluacién y reflexion de

la practica.

Actividad/ | Agosto |Septiembre | QOctubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo
Mes

—_
]

Semana 341 203 4012341203412/ 34)12)34/12(3/412/34(12/3/4/1234

Observacion

y ayudantia

Desarollo
del plan de
accion
(disefio de

actividades )

Aplicacidn
de

actividades

Andlisis y
evaluacion
de los

resultados

Entrega del
informe de

practicas

Fuente: Construccion propia

B) Plan de trabajo

A continuacion presento el plan de trabajo que orienté mi préactica docente,

en muestra las Areas De Desarrollo Persona y Social, sus respectivos



organizadores curriculares y aprendizajes esperados con el fin de continuar con

la planeacion de las actividades que se desarrollaran en la jornada de practica.

Tabla 1. Contenido de las Areas a favorecer

CAMPO ASPECTO ORGANIZADORES APRENDIZAJE
CURRICULARES ESPERADO
ly2

Educacion Expresion de las 1. Autorregulacion | Reconoce y nombra

socioemocional emociones 2. Expresion de las | situaciones que le

emociones generan alegria,
seguridad, tristeza,
miedo o enojo, Yy
expresa lo que
siente.

Artes en preescolar Expresién y 1. Expresion Baila y se mueve con
apreciacion artistica musica variada,
artistica 2. Familiarizacién coordinando

con los | secuencias de

elementos movimientos y

basicos de las | desplazamientos.

artes Comunica
emociones mediante
la expresion
corporal.

Fuente: Construccion perdida

C) Plan de accioén

En este apartado presento el plan de accién, en el cuél se describe las
necesidades localizadas en el grupo y de acuerdo con mi practica docente y mis
conocimientos adquiridos durante mi licenciatura, formulo una serie de
actividades y estrategias que puedan satisfacer lo detectado a partir de la

reflexion de los resultados y mi desempeiio dentro del aula.
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Tabla 2. Plan de Acci6n

de las emociones

seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa
lo que siente.

tomar
conciencia del
propio estado
emocional y
expresarlo a
traves del
lenguaje
verbal y no
verbal, asi
como
reconocer los
sentimientos y
emociones de
los demas’.

CAUSA ORGANIZADORES | APRENDIZAJE DE QUE | ACTIVIDAD ARGUMENTO | EVALUACION | FECHA
CURRICULARES 1 | ESPERADO FORMA
Y2
Es necesario | O.C. 1: Expresién | Baila y se mueve | Secuencia iQué es la | Naranjo, L. | Lista de cotejo | 02 de
potenciar el | artistica con miisica | didactica danza? (2016, p. 81). | grupal marzo
movimie nto a variada, “Conociendo “La danza del 2022
través del bailey | O.C 2: | coordinando la danza” desarrolla la
al Familiarizacién con | secuencias de conciencia
reconocimiento los elementos | movimientos ¥ corporal (los
de las | basicos de las artes | desplazamientos nifios
emociones para aprenden a
que puedan “sentir’ su
expresarlo con cuerpo, sus
seguridad a limites, y tener
través de conciencia del
actividades que movimiento).
posibiliten suU De esta
creatividad. manera son
mas
conscientes de
cuando se
mueven, y de
su dificultad
para
mantenerse
quietos”.
0.C 1: Reconoce y Secuencia £Qué son las | Montafiés Lista de cotejo | 03 de
Autorregulacidn nombra dida ctica emociones? (2010, p. 1) grupal marzo
situaciones que le | *“Conociendo “Conocer las del 2022
0O.C. 2: Expresion generan alegria, las propias
de las emociones seguridad., emociones” emociones
tristeza, miedo o forma parne de
enocjo. y expresa uno de los
lo que siente. principios
basicos de la
vida personal,
que es el
conocimiento
de uno
mismo™.
O.C. 1: Expresion Creay reproduce | Secuencia Baile Bucek, L. Lista de cotejo | O7 de
artistica secuencias de didactica secuencia (1992, p. 4) grupal marzo
movimientos, “Pasito a “Plantea las del 2022
0cC. 2 gestos y posturas | pasito” caracteristicas
Familiarizacién con | corporales cony de ladanza
los elementos sin musica, por la
basicos de las artes | individualmente y reproduccion
en coordinacién imitativa de
con otros. patrones de
Comunica movimiento y
emociones estructuras
mediante la coreograficas”.
expresion
corporal.
0C. 1 Reconoce y Secuencia Las Cassa, E. Lista de cotejo | 14 de
Autorregulacion nombra didactica emociones (2008, p.14) grupal marzo
situaciones que le | “Monstruos en mi “Conciencia del 2022
0Q.C. 2: Expresion generan alegria, de colores” emocional es
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0.C. 1: Expresion Baila y se mueve | Secuencia Bailo como Caiial, F. Lista de cotejo | 24 de
artistica con misica didactica este animal (2001, p. 85) grupal marzo
variada, ‘“Mimos de “El mimetismo del 2022
0C. 2 coordinando animales” de personajes
Familiarizacién con | secuencias de parte de la
los elementos movimientos y observacion
basicos de las artes | desplazamientos. de las
Comunica caracteristicas
emociones externas e
mediante la internas. Para
expresion ello se tiene
corporal. que ser parte
de la imitacion”
0.C. 1: Expresion | Baila y se mueve | Secuencia Bailando en | Rizo, G (1995, | Lista de cotejo | 30y 31
artistica con masica didactica “El | grupo 1y 2 p.44), grupal de
variada, gran show” “Considera marzo
0.C.2 coordinando importante el del 2022
Familiarizacién con | secuencias de proceso de
los elementos maovimientos y exploracion del
basicos de las artes | desplazamientos. movimiento, la
Comunica capacidad de
emociones iniciativa y la
mediante la creatividad,
expresion que la
corporal. ejecucion
perfecta del
producto final".
|

Fuente: Construccion propia

2.5.4 Observacion y Evaluaciones

La observacion es un elemento fundamental

de todo proceso de
investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de
datos, ademas, gran parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia
ha sido lograda mediante la observacion.

La observacién esta en directa relacion con la pregunta de por qué se observa
y el vinculo del propésito en general. Existen dos tipos de observacion, la directa
y la indirecta que se describen a continuacion:

La observaciéon directa es cuando el investigador se pone en contacto
personalmente con el hecho o fenbmeno que trata de investigar, en palabras del
autor Gutiérrez (2008): “Se pone en contacto personalmente con el hecho o
fendbmeno y no mediante las observaciones realizadas por otra persona o
extraidas de otros materiales como libros, informes o grabaciones; el
investigador recoge una informacién de campo, desde la clase” (p.3).

Mientras que en la observacion indirecta se refiere cuando el investigador

entra en conocimiento del hecho o fenbmeno observado a través de las
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observaciones realizadas anteriormente por otra persona. La observacion
indirecta es referida por los espacios fisicos, signos no convencionales.

Con referente a la evaluaciéon, es una actividad que plantea determinar el
valor de algo que aprenderan los estudiantes. Fomenta que los estudiantes y
padres de familia comprendan que tanto han aprendido, asi como también
identificar qué areas de oportunidad deben fortalecer, en palabras de la SEP
(2017):

La evaluacion parte de la planeacion, pues ambas son dos caras de la
misma moneda: al planear la ensefianza, con base en la zona de
desarrollo préximo de los estudiantes, planteando opciones que permitan
a cada quien aprender y progresar desde donde esta, el profesor define
los Aprendizajes esperados y la evaluacion medira si el estudiante los
alcanza. (p.121)

De manera que la evaluacién formativa es fundamental en el proceso de
aprendizaje, ya que recoge datos sobre elementos o hechos educativos, con el
objetivo de valorarlos y poner empefo en aquellas que requieren reforzamiento;
por ultimo, la evaluacién permite que el maestro mejore en su practica docente

debido a que realiza una reflexién de sus acciones en el aula.

2.5.5 Reflexién

De igual manera, es necesario reconocer la importancia que tiene el
reflexionar constantemente durante la practica educativa, pues Fernandez nos

menciona que:

La reflexion sobre la propia practica esta en la base del desarrollo
profesional. [...] A través de la reflexion se integra la informacion de todo
el proceso de aprendizaje y se despiertan cuestiones que nos permiten
avanzar [..] Por otra parte, la reflexion favorece la autonomia en el

aprendizaje, ya que, a través del analisis de la situacién, cada uno
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reconoce las limitaciones propias y del entorno y toma sus propias

decisiones, basadas en el conocimiento de la realidad. (s/f. p.15)

De esta manera, se evidencia la necesidad de la reflexibn como recurso para
evaluar, pues se trata siempre de analizar y reconocer nuestras posibilidades
dentro del grupo, conocer las consecuencias de nuestra practica y cémo
podemos mejorar los resultados en las préximas actividades, asi mismo,
fortalecemos nuestra practica docente y los alumnos favoreceran los

aprendizajes esperados.

2.6 Aspectos Tedricos.

La danza ha sido utilizado como creaciones corporales, artisticas de lenguaje
corporal, se polarizan hacia el sentido mas expresivo o estético del concepto. La
palabra danza aparece con frecuencia vinculada o relacionada con la palabra
danza, ya que esta varia segun la cultura y la época y que el término actual no
puede recoger el amplio espectro de significados que ha tenido a lo largo de la

historia.

En este sentido utilizaremos danza para referirnos a la totalidad de este arte,
mientras que baile, finalmente, en el ambito educativo hablaremos nos referimos
a la adquisicién de una técnica y manejo de un lenguaje expresivo-corporal. Es
importante reconocer que existen diferentes tipos de danza y estos pueden ser
trabajados en la escuela y el principal medio para hacerlo es jugando. De esta
forma se consigue que los alumnos lo disfruten, que lo encuentren como una
salida a la necesidad de movimiento, en el que puedan expresar sus

sentimientos y emociones y puedan desarrollarse de manera global.

El espacio también es importante al momento involucrarse en la danza se
tenga un area o el espacio escénico para realizar movimientos corporales, el

autor Garcianos (1997) dice lo siguiente: “Toda accién motriz tiene un lugar en
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el espacio y en el tiempo” (p.85), esto debido a que se busca que los nifios y las
nifas tengan seguridad el expresarse con las emociones, por lo que es
importante que el lugar donde realice dichos movimientos sean adecuados y

cémodos para todos los involucrados.

Por otra parte, es importante tomar en cuenta la relajacion y respiracién, ya
qgue al danzar los nifios demuestran corporalmente algunas de las emociones
bésicas. Por eso, es aconsejable que al finalizar la clase, hacer ejercicios de
relajacion para descargar la energia encerrada y bloqueada en el cuerpo.
Asimismo, marcar constantemente la respiracién, ya que en muchas ocasiones
es un factor que nos ayuda a relajarnos y a controlar nuestro cuerpo, Garcianos
(1997) nos decia que: “El dominar la respiracion nos ayuda tanto en la parte
principal de una sesion, mientras se esta bailando, como en la parte final de la

relajacion” (p.6).

En la danza también existe la improvisacion y creatividad, esto en la
educacién preescolar se le da mucha importancia, ya que en estas edades la
danza es un medio para mostrar sentimientos y emociones a través del cuerpo.
En este aspecto, el profesor tiene la responsabilidad de ensefiar a los alumnos
a vivenciar nuevas formas de coordinar las partes de su cuerpo en el espacio.
En este momento entra en juego el desarrollo de la creatividad, a través de
ejercicios libres, de exploracién, el nifio se deja llevar por la musica que se le

transmite.

La danza en el ambito educativo preescolar no es muy reconocido, ya que
involucra parte de la formacién del docente, el como lo involucra en el aula,

experiencias y estilo de vida el autor Herrera (2000) sefala:

Una de las principales causas de desconocimiento de las aportaciones de
la danza al desarrollo integral de la persona, si atendemos a la ordenacion

curricular y los planes de estudios establecidos para educacion obligatoria
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observaremos que la danza no ha alcanzado la categoria de materia. (p.

42)

Las primeras experiencias de danza para los alumnos deben ser neutras
desde el punto de vista estilistico y estético, para que los involucrados tomen
conciencia de si mismo, tanto corporal como afectivamente. La profesora Garcia
(1997) considera que: “El aprendizaje de cualquier tipo o forma de danza debe ir
precedido por un periodo de formacién basica, cuya finalidad sea crear una
disposicion positiva hacia la danza y trabajar sus elementos: cuerpo, espacio,

tiempo, energia y relaciones”. (p.44)

En relacién con las formas de danzas para nifios el autor Bucek (1992)
plantea dos categorias la formal y la espontanea: “La primera de ellas se
caracteriza por la reproducciéon imitativa de secuencia de movimiento y
estructuras coreograficas. La segunda, parte de la capacidad del nifio de
expresar sentimientos e ideas en su intento de dar sentido a la realidad”. (p.44)
Por que en las experiencias para los alumnos debemos motivarlos para logren

esa expresion dentro y fuera del aula.

Otro aspecto que tenemos que reconocer es la educacién emocional, esta
involucrada desde su circulo familiar, desde que estan en vientre, el autor Garcia
(2011) nos explica que: “La implicacion de la familia es clave para la educacion
emocional de los hijos e hijas. Educar emocionalmente significa desarrollar
competencias emocionales” (p.205). De esta manera, se entiende que la familia
es fundamental para el desarrollo personal, social y emocional de los nifios y
nifas, pero para lograr esto es necesario que los adultos se formen para

demostrar con el ejemplo el cdmo expresarlas adecuadamente.

La educacion emocional se ha vuelto imprescindible tanto en la familia como
en la escuela, se ha convertido en una parte importante del desarrollo humano y

esencial para alcanzar nuevas metas laborales, sociales, familiares y
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emocionales. Un buen momento para comenzar a trabajar la educacién
emocional es durante la etapa de educacion infantil ya que los nifios desarrollan
sus capacidades fisico-motoras, linglisticas, cognitivas, sociales y afectivas, el

autor Bisquerra (2000) nos menciona que:

La educacién emocional es un proceso educativo, continuo, permanente,
que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de
capacitarlos para la vida y con la finalidad de aumentar el malestar

personal y social. (p. 18).

Podemos afirmar que los nifios de edad preescolar se ven inmersos en las
emociones sociales, llamados de este modo por qué el nifio se encuentra en una
etapa donde empieza a relacionarse mas alla del entorno familiar y amplia sus
relaciones en los parques, en la escuela, etcétera. En este periodo evolutivo, los
nifos ya manifiestan emociones tales como alegria, afecto, rabia, miedo,

sorpresa y tristeza.

Para ayudar a realizar una buena expresion emocional en los nifios es
importante conocer los rasgos emocionales en la etapa infantil. Tomando como
referente a Zurita y Chias (2009) que destaca una serie de rasgos en las
emociones infantiles las cuales debemos tomar en cuenta los docentes al
momento de realizar nuestra intervencion en el aula al trabajar la expresién de

las emociones:

e Las emociones son frecuentes, los nifios sienten emociones de manera
constante, ademas, a medida que los infantes crecen se dan cuenta que,
al expresar una emocion, reciben una respuesta positiva o negativa como
respuesta a su expresion

e Hay un cambio en la intensidad de las emociones
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e Los nifios entienden antes la expresion no verbal y verbal de las personas

de su entorno (p.7)

La finalidad de implicar emociones es propiciar seres emocionalmente
inteligentes, es decir, transformarlos en personas capaces de desarrollar unas
habilidades éptimas para dar una respuesta apropiada en sociedas. Para
conseguirlo es importante el desarrollo de la conciencia emocional, la regulacién
emocional, la competencia social, la autonomia emocional y la competencia para

la vida y el bienestar.

Por naturaleza, el ser humano busca ser reconocido y valorado, por lo que un
nifo dentro del aula de clase espera lo mismo, ser reconocido, que sus
emociones sean reconocidas, tomadas en cuenta, escuchadas, se hace
necesaria la escucha, la observaciéon de si mismo, encontrarse con sus propias
emociones en el aula de clase.El fildsofo griego Aristételes una vez expuso que
todas las personas tienen la facilidad de enfadarse o de sentir las emociones,
porque surgen naturalmente, pero sentir las mismas emociones con la persona
indicada, con el propésito justo, del modo correcto, en el lugar indicado es
realmente dificil. Si los nifios y nifias logran reconocer sus propias emociones,
tomando conciencia de ello, les sera mas facil manejarlas, en Aprendizajes Clave

Preescolar SEP (2017):

Esta area de desarrollo personal y social se centra en el proceso de
construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales; se pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos al
reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones
cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas
personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus

maneras de actuar (p.307).
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Por lo que el propiciar en reconocer sus emociones lograria que actuaran de
mejor manera en el aula y en la sociedad; por ende, sus aprendizajes, sus
conocimientos y sus experiencias dentro seran mas motivadores para ellos junto

con un aprendizaje significativo.
2.7 Marco Metodolégico

Se entiende como un reconocimiento sobre cuales serian las actividades y
estrategias que se proponen para aplicarse a fin de solventar algunas las
necesidades identificadas en cada grupo a partir del diagnéstico escolar y su
analisis. Con la reflexidén se integra la informacion del proceso de aprendizaje

para revisar aspectos en que mejorar.

La reflexién nos beneficia en la practica educativa debido a que, de manera
individual medite de las limitaciones y toma decisiones profesionales para la
mejora de los resultados en las préximas labores, asi mismo, fortalecemos
nuestra practica docente y los alumnos favoreceran los aprendizajes esperados

marcando un aprendizaje significativo.

El trabajo bajo la investigacidén-accion y en su metodologia a fin de mejorar la
practica educativa, pero ante todo acercado a la realidad o contexto. La finalidad
de esta investigacidon-accién es incrementar el conocimiento de los docentes
mientras trabajan con acciones favorables para satisfacer las necesidades
analizadas durante el ciclo escolar. Durante mi practica docente opte por el Ciclo
Reflexivo de Smith (1991) que incluye: la reflexiébn, confrontacién vy
reconstruccién de la ensefianza ya que no sélo nos orienta a un pronto
diagnéstico de problemas sino también a tener una buena organizacion en
nuestra profesion.

El emplear el Ciclo Reflexivo de Smith me ayudo a orientar y sustentar la
propuesta curricular del plan de accién. En cuanto al Ciclo Reflexivo, (Smith,

1991) hace mencién de 4 etapas las cuales se describen a continuacion:
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Descripcion

Ciclo

ey Reflexivo
Reconstruccion interpretacion

de Smyth
(1991)

Fuente: Sitio web DOCPLAYER/La ensefanza de la lecto-escritura

Fase 1 Descripcién: La reflexion sobre la practica comienza describiendo,
por medio de textos narrativos los acontecimientos e incidentes criticos de la

ensefianza. Tales medios de descripcidn pueden ser:

- Diarios: contribuye a reflexionar sobre lo que va ocurriendo en la semana,
recoge observaciones, sentimientos, reflexiones, frustraciones,
preocupaciones, interpretaciones, toma de posicion, explicando hipotesis
de cambio, comentarios extraidos del dia a dia, de la practica concreta.

- Relatos narrativos e incidentes criticos: construir una narracion es recreatr,
representar o ejemplificar una situacion, otorgandole determinado
significado, lo que fuerza a comprender y reflexionar sobre la experiencia.

La etapa de descripcion hace referencia a plasmar por escrito todos los

aspectos relevantes ocurridos durante el proceso de ensefianza, describir
permite al docente evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales o
no, asi como las causas y consecuencias de la toma de decisiones durante la

practica. Los instrumentos de narracion pueden ser varios y el docente es libre
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de elegir el que mejor se acomode a sus necesidades, sin embargo, el mas
utilizado es el diario de practica.

Fase 2 Interpretacion: Es preciso hacer explicitos los principios que
informan o inspiran lo que se hace, lo que supone elaborar una cierta teoria y
descubrir las razones profundas que subyacen y justifican las acciones. Los
principios en cuestién forman una estructura perceptiva parcialmente articulada
en funcién de los cuales se interpretan de modo peculiar las dimensiones
curriculares y se reconstruyen; se filtra y contextualiza el curriculo del aula.

Se presupone que, al hacer explicitos y examinar criticamente los modos
habituales de llevar el trabajo y los presupuestos subyacentes, la reconstruccion
de la practica puede generar nuevas comprensiones de si mismo, de las
situaciones de ensefianza y de las propias asunciones implicitas, y generar, de
este modo, una posible trayectoria de cambio y mejora.

Para que una reconstruccién cognitiva lleve a acciones congruentes, debe
centrarse en las “teorias de uso”: céntrese en las teorias declaradas o
argumentos que justifican lo que se hace y porqué es importante. En este
sentido, la explicacion busca sustentar la practica desde una perspectiva tedrica,
la forma de actuar del docente debe obedecer a un fundamento teérico que avale
de alguna manera el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De este modo cuando es necesario hacer cambios en la metodologia estos
deben también centrarse en teorias que ofrezcan una explicacion congruente y
que justifiqguen estos cambios. Asi la explicacion recae en un hecho de que es
necesario aclarar por qué se siguen ciertos lineamientos y no otros, esto también
permite al docente tener un modelo que avala dichos procedimientos.

Fase 3 Confrontaciéon: En este caso se trata de cuestionar lo que se hace,
situandose en un contexto biografico, cultural, social o politico que dé cuenta de
por qué se emplean esas practicas docentes en el aula. Smith nos menciona
que: “Vista de esta forma, la ensefianza deja de ser un conjunto aislado de

procedimientos técnicos para convertirse en una expresion histérica de unos
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valores construidos sobre lo que se considera importante en el acto educativo”.
(1991, p. 285).

El circulo tematico sobre el que recae la reflexion y cambio se va ampliando
desde las dimensiones propiamente didacticas, hasta inscribir la accién del aula
en la esfera institucional del centro y del contexto social y politico mas amplio.
Los niveles progresivos o integrados son los siguientes:

1. Elandlisis se dirige hacia el papel y la actuacién del profesor
en su aula.

2. Analisis y comprension estableciendo conexiones con otros
profesores, otras aulas, el centro en su conjunto.

3. Contextos sociales, culturales y politicos mas generales.

La confrontacion trata de ubicar las acciones de la practica dentro de un
marco contextual desde una perspectiva social, cultural y politica, es decir,
enfrentar la didactica del docente y las perspectivas ya mencionadas y lograr una
articulacion entre ellas. La confrontacion lleva también al docente a realizar un
analisis mas profundo de los modelos y practicas educativas cotidianas y que
orientan su labor.

Fase 4 Reconstruccion: Viene a ser un proceso por el que los profesores y
profesoras, inmersos en su ciclo reflexivo, reestructuran su visiéon de la situacion,
elaboran personal y colegialmente marcos de sentido y accion mas defendibles,
y procuran ir orientando y mejorado de este modo su propia ensefanza vy el
aprendizaje de sus alumnos. La reconstruccién tiene lugar cuando el profesor
asigna nuevos significados a la situacion.

La reconstruccion hace referencia a que una vez analizada la practica y
detectado los factores negativos dentro de ella se debe hacer una
reconfiguracion para lograr la mejora continua del proceso de ensefianza. En
otras palabras, adaptar lo que ya se sabe (metodologia) a las situaciones
nuevas, esta adaptacion arroja por si misma nuevos conocimientos (nuevas

metodologias) que tienen una base previa, la reconstruccion.
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. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA
3.1 Andlisis del plan de accion.

El Plan de Accion se ha desarrollado con el proposito de birndar a los
estudiantes experiencias para trabajar en las necesidades observadas al inicio
del ciclo escolar en el grupo a cargo, realizando una reflexiéon de la practica en
cada actividad establecida para la mejora de la practica docente. El fin de
describir y planificar las actividades permiten tener claro hacia donde se dirigen
los objetivos y mis acciones.

Ademas permite identificar lo que una reflexion de la practica conlleva en el
aprendizaje, pues segun el autor Perrenoud (2010): “se pueden lograr
favoreciendo la acumulacion de saberes de experiencia, asumiendo una
responsabilidad politica y ética, haciendo frente a la creciente complejidad de las
tareas, favoreciendo la cooperacion con sus comparieros e innovando”. (p.46)

En este Plan de Accion se incluye las Areas de Desarrollo Personal y Social
de Educacién Socioemocional y Artes en preescolar que tiene como objetivo
favorecer la expresion emocional y artistica de los alumnos de acuerdo con lo
gue marca el curriculo. Considero necesario reconocer la importancia de la
planeacién didactica, ya que en esta se permite conocer cuales son las acciones
a desarrollar, la evaluacion se basara en la observacion directa de los contenidos
actitudinales, conceptuales y procedimentales de los alumnos durante las
actividades para favorecer la reflexién de los resultados y como estos lo van
desarrollando.

3.2 Enfoque curricular

El informe de practicas profesionales se realizé con base al plan y programas
de estudio 2017, el nuevo modelo educativo Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral SEP (2017), el cual se divide en Componentes de Formativos

y Areas:
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Los Campos de Formacion Académicas tienen el propdsito de permitir al
alumno, el desarrollo de sus capacidades y habilidades sobre aprender a
aprender, de los cuales son los siguientes:

e Lenguaje y Comunicacion

e Pensamiento Matematico

e Exploraciéon y Comprensiéon del Mundo Natural y Social

Las Areas de de Desarrollo Personal y Social ofrecen a los alumnos el
desarrollo de las capacidades de aprender a ser y a aprender a convivir pues
estan planteadas para lograr en los alumnos una formacién integral:

e Artes

e Educacion Socioemocional

e Educacion Fisica

El programa de estudios presenta un perfil de egreso para la educacion
obligatoria (preescolar, primaria, secundaria y media superior), es una
“‘concepcion” sobre los mexicanos que se pretenden formar a través de la
educacién en nuestro pais, basado en once ambitos:

i. Lenguaje y comunicacién
ii. Pensamiento matematico
iii. Exploracién y comprension del mundo natural y social
iv.  Pensamiento critico y solucién de problemas
v. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

vi. Colaboracion y trabajo en equipo

vii.  Convivencia y ciudadania

viii.  Apreciacion y expresion artisticas
ix. Atencion al cuerpo y la salud
X.  Cuidado del medioambiente

xi.  Habilidades digitales

También tenemos cuanto a los Aprendizajes Esperados, estos se definen por

lo que se busca que logren los estudiantes al finalizar el grado escolar, por otra
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parte, los aprendizajes esperados se organizan en la categoria denominada
Organizadores Curriculares (organizador curricular 1 y organizador curricular 2)
esto con la finalidad de mostrar el trayecto formativo de los nifios a través del
programa de estudios preescolar SEP (2017)
Las metas de aprendizaje de los alumnos, estan redactados en la tercera
persona del singular con el fin de poner al estudiante en el centro del
proceso. Su planteamiento comienza con un verbo que indica la accion a
constatar, por parte del profesor, y de la cual es necesario que obtenga
evidencias para poder valorar el desempefio de cada estudiante. (p.114).

En la Educacién Socioemocional centra las emociones dentro de nuestra
capacidad para gestionar las relaciones socioafectivas en el aprendizaje, por
esto, se debe ofrecer a los alumnos experiencias, practicas, rutinas y recursos
asociados a las actividades escolares para enfrentar dificultades que pueda
tener como ser humano alo largo de su vida y puedan lidiar de forma satisfactoria
sus estados emocionales impulsivos o aflictivos.

Por parte, las artes en Preescolar este descrita como brindador expresarse
de manera original a través de los elementos basicos como lo son el cuerpo, el
espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y color, pues el arte también es un
lenguaje estético que hace perceptible el mundo externo, ideas, suefos,
experiencias, pensamientos, sentimientos, posturas y reflexiones que forman
parte del artista, en este caso, del alumno, donde a partir de la estimulacion de
su curiosidad, sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginacion, y creatividad
puedan expresar lo que piensan y sienten a través de la musica.

Derivado de esta reflexion expongo que, en el Plan de Accion se demostrara
en cada una de las actividades disefiadas para potenciar lo socioemocional y lo
artistico para lograr los objetivos establecidos y favorecer los aprendizajes
esperados dentro de los salon de clases, concientizando siempre partir desde

las necesidades de los alumnos.
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3.3 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades

En este Plan de Accién propongo un total de seis actividades aplicadas
durante el mes de Febrero y Marzo del afio 2022, enfocadas en las Areas de
Desarrollo Personal y Social de Educacion Socioemocional y Artes en preescolar
donde solo se utilizaron tres aprendizajes esperados, como se muestra a

continuacion:

Tabla 3. Descripcion de las actividades

CAMPO ASPECTO ORGANIZADORES APRENDIZAJE
CURRICULARES ESPERADO
ly2

Educacion Expresién de las 2. Autorregulaciéon | Reconoce y nombra

socioemocional emociones 3. Expresion de las | situaciones que le

emociones generan alegria,
seguridad, tristeza,
miedo o enojo, Yy
expresa lo que
siente.

Artes en preescolar Expresion y 3. Expresién Baila y se mueve con
apreciacién artistica musica variada,
artistica 4. Familiarizacion coordinando

con los | secuencias de

elementos movimientos y

basicos de las | desplazamientos.

artes Comunica
emociones mediante
la expresion
corporal.

Fuente: Construccion propia
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3.4 Mi experiencia docente al trabajar las emociones en un grupo de 3° de

Preescolar

A continuacion, describiré lo sucedido en el desarrollo de las actividades del
plan de accién en torno al conocimiento de las emociones en el area de
desarrollo educacion socioemocional y al conocimiento de la danza de la misma
rama de area de desarrollo de artes en preescolar. Considero este espacio
enriquecedor de mi formacién docente puesto que va acompafiado de la

reflexion.

Nombre de la actividad: ¢ Qué es la danza?

Area de desarrollo personal y social: Artes en preescolar

Organizador curricular 1: Expresion artistica

Organizador curricular 2: Familiarizacion con los elementos béasicos de las

artes

Aprendizaje esperado: Baila y se mueve con musica variada, coordinando
secuencias de movimientos y desplazamientos. Comunica emociones mediante

la expresién corporal.

Propoésito para la educacion preescolar: Usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos

(artes visuales, danza, musica y teatro). (SEP, 2017, p. 281).

Recursos y materiales: “Cuento del baile” del canal de YouTube (EIl corté en
inglés), bocina, computadora, celular, canciones de “Este es el baile del

movimiento” de Duo Tiempo de Sol.
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Organizacién: Individual

Fecha de aplicacion: 02 de marzo del 2022

Siglas en los dialogos: MP: Docente en formacién/ RG: Resto del grupo/

Diario de trabajo docente: DTD

En esta secuencia didactica llamada “Conociendo la danza” (ANEXO H)
realizada el 02 de marzo del 2022. Dicha actividad corresponde al inicio del plan
de accién, donde se plantea que conozcan acerca de la danza. Para la
organizacion de las actividades y sobre todo para realizar la aplicaciéon de la
actividad se dividio el trabajo para el grupo en realizar de manera presencial
siendo el grupo nimero 1 (conformado por 10 alumnos) y a distancia el grupo

namero 2 (conformado por 8 alumnos).

Se les mandé previo la consigna de como realizar la actividad en casa a
través de la aplicacién de WhatsApp, una de las tareas correspondientes en los
grupos virtuales seria en colaboraciéon de los padres de familia, donde debian
enviarme evidencia un video por mensaje personal de la misma aplicacion donde

se demuestra realizando la consigna al alumno.

Para los alumnos que estuvieron de manera presencial se realiz6 la actividad
después de su lavado de manos marcado en el horario del jardin de nifios, al
iniciar les pedi a los alumnos que tomaran su silla y que nos sentaremos en
medio circulo, les hice unas preguntas para descubrir cuéles eran las ideas que

ellos tenian acerca de la danza o el baile,

- MP: ¢ Cual creen que sea la diferencia de danza y el baile?

- RG: [Solo se me quedaban viendo, algunos levantaban sus hombros hacia

arriba como muestra de no saber]
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Después de esperar unos minutos procedi a explicarles un poco a los

estudiantes de la diferencia que hay de danza y baile.

- MP: Bueno la diferencia es que en el baile puedes bailar cdmo te gusta y con
la ropa que quieras, pero en la danza requiere mas ensayos y algun tipo de ropa,

por ejemplo ¢ ustedes donde han visto gente bailando?

- Axel: iEn las fiestas que hace mi abuelita baila mi mama con mis tios!

- MP: ¢Oye Axel y tu mama lo ensayo para la fiesta?

- Axel: iNo!

- MP: Si chicos de eso se trata el baile en realizar movimientos de manera libre,

ahora ¢ Ddénde han visto gente danzando?

- RG: [Me observa el grupo y también se observan unos a otros, pero no

responden]

- MP: ¢Han visto la gente que danza en el centro?

- RG: jNo!

- Axel: jYo si!

- MP: Bueno esa gente que se presenta han ensayado sus movimientos varias
veces antes de presentarse al igual que han pensado en su vestuario, vamos a
estar viendo ambas cosas en las clases. Otra cosa ¢, Saben que tienen en comun

la danzay el baile?

- Tadeo: ¢ Qué te mueves?
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- MP: Si esa es una, aparte de eso ¢ Qué otra cosa creen que tienen en comun?

- RG: [Nuevamente me observa el grupo, pero no responden]

- MP: Bueno, en cuando bailas o danzas terminas con alguna pose con tu cuerpo
donde expresas que terminaste y en que se necesita un espacio para realizar

esos movimientos. (DTD, 2022, p. 9)

En relacién a los didlogos puedo decir que los alumnos comenzaban a tener
mas ideas acerca de lo que era la danza, cdmo y dénde podiamos encontrarla.
Lo que mas me llamo la atencién fue que respondian a las interrogantes, dado
que la mayoria de las veces suelen quedarse callados y no responden a las
preguntas, sin embargo, los que participaban no mostraban miedo alguno por

equivocarse.

En cuanto terminé de explicarles observamos “El cuento del baile” (el cual
tenia como propésito en explicar como se puede bailar en escenarios que uno
adapta) y en marcar una pose al terminar la melodia. Al terminar el cuento realicé

una serie de preguntas referentes al cuento como:

- MP: ¢{Qué es lo que mas le gustaba Lucia?

- Tadeo: jBailar!

- MP: ¢ Por qué creen que le gustaba bailar?

- Tadeo: jPorque si!

- Axel: jPorque estaba encerrada en casa para que no se murieran por el COVID!

- MP: Asi es, ¢ Oigan Lucia tenia algun espacio para bailar?
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- Osbaldo: jEn su casa!

- MP: ¢ En qué parte de la casa?

- Osbaldo: jAh!, en su cuarto

- MP: ¢ Oigan llevaba algun vestuario o ropa alusiva cuando bailaba?

- RG: jNo!

- MP: ¢ Entonces que seria danza o baile?

- RG: jBailar!

- MP: ¢ Cémo podrian Miguel y Lucia convertirlo en una danza?

- Tadeo: jEnsayando mucho! (DTD, 2022, p. 10)

Considero que a partir de este dialogo los alumnos estaban diferenciando lo
que es la danza y lo que es baile, ademas de ver que ambos tienen en comun
gue debe existir un espacio para poder ejecutar sus movimientos, sea danza o
baile, ademas de ver que en la danza debe existir un vestuario especifico con

diferencia del baile que pueden portar cualquier tipo de ropa.

Posteriormente comenté que estariamos viendo la danza constantemente y
para eso necesitabamos un lugar llamado escenario para poder realizar nuestros
movimientos libremente (un escenario es un espacio que se adapta para realizar
los movimientos), pero, no podiamos salir porque estaba haciendo mucho viento,
razon por la cual adecué el salén para poder en él. Desplazamos las mesas,
sillas y mochilas en conjunto hacia las ventanas para tener un amplio espacio.

Sirvié de apoyo tener cuadros marcados con cinta de precaucion en el piso que

63



marcaban la sana distancia de las mesas de trabajo del aula, asi que cada

alumno presente se ubicé en dichos cuadros para realizar la consigna.

Para el desarrollo de la actividad les comenté que escuchariamos una
melodia donde se nos invitan a realizar los movimientos, la melodia de apoyo
seria “Este es el baile del movimiento” de Duo tiempo del sol. Primero teniamos
que escucharla y en segunda realizariamos la ejecucion de movimientos con la

melodia y que los acompaniaria en la actuacion.

Para esto me caractericé como bailarina de baile contemporaneo
explicandoles que cada vez que veamos el tema me disfrazaria como una
bailarina, lo cual sorprendié mucho al grupo. Comenzamos con la ejecucion de
sus movimientos para adentrarnos al baile (con el propésito de primero ver como
son los movimientos del cuerpo sin previo ensayo). Sin embargo, me percaté
que les distrajo mucho mi vestimenta al grupo debido a que no realizaban la
consigna, se quedaban quietos y me hacian preguntas acerca de mi vestuario lo
gue detond un nuevo dialogo en el grupo cuando terminé la primera melodia, los

alumnos me respondieron lo siguiente:

- MP: Noté que estaban muy distraidos, ¢Qué sucedi6?

- Osbaldo: ¢ Por qué tu falda es azul?

- Axel: jMaestra se te ven los calzones!

- MP: Esta vestimenta es de una bailarina de contemporaneo, miren [saco el
teléfono y les muestro ejemplos de las bailarinas], es azul porque me gusta
mucho vestir con este color Osbaldo y Axel si traigo tengo puesto un short

encima.

- Osbaldo: jEsta bonito tu vestido!. (DTD, 2022 ,p.11).
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Esto me permitié observar que al principio fue dificil para ellos centrar su
atencion a una sola cosa, ya que mi vestuario les llamaba la atenciéon y mas
porque no se les dio una explicacién o introduccién de porque era asi el vestuario
que portaba, algunos de los alumnos les daba pena que los vieran bailar sus
compaiieros del aula y se alargaba la actividad cuando les tocaba crear su propia
pose al final de la melodia, aunque trataba de darles alguna idea se trataba de

que fueran creativos.

En cuanto terminamos todos nos sentamos en el piso explicandoles que
siempre se debe de hacer un estiramiento para relajar todos los muisculos que
hemos utilizado durante esta ejecucion, en cuanto terminamos dicho

estiramiento comencé a preguntarles acerca de lo aprendido en la actividad:

- MP: ¢ A ver coméntenme qué fue lo que aprendimos hoy?

- Tadeo: jA bailar!

- MP: ¢ Solo a bailar?

- Tadeo: Si!

- Axel: jY a mover las mesas!

- MP: (Y porque teniamos que mover las mesas?

- Tadeo: jPorque necesitabamos un espacio para bailar!

- Tadeo Sebastian: También que debemos tener una pose final! [se pone de pi€e]
ipor ejemplo yo hice este! [hace una pose ambas manos coladas en el

cubrebocas]
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- Aidan: jYo hice esta pose maestra! [se pone de pie y hace pose de caida del

superhéroe de Ironman]

- Osbaldo: jY yo hice esta pose! [se pone de pie y hace pose colocando ambas

manos en el piso y levanta pierna derecha]

- Tadeo: jYo hice esta! [se pone de pie y da una vuelta de carro]

- MP: jMuy bien chicos!, ¢{Qué es la danza?

- Axel: jEs la gente que baile en el centro! (DTD, 2022, p. 12)

En relacion con este dialogo puedo decir que el tema de crear poses de
manera libre al momento de terminar las melodias fue algo que les gusté mucho,
debido a que todas las que ellos marcaron eran correctas ya que el alumno
quiere expresarse, algunas siluetas marcadas eran relacionadas hacia los

gustos particulares dado que replicaban las poses de sus superhéroes favoritos.

Asimismo, como se puede observar en este dialogo, los alumnos compartian
sus opiniones acerca de lo que habian comprendido de la danza, donde la
podemos encontrar de las secuencias de movimiento y como deben de

terminarlas que es con una pose final

Es importante recalcar que los alumnos Tadeo Sebastian y Axel no
participaron mucho en las actividades a diferencia del resto del grupo, ya que
muchas veces se la pasaban jugando y distrayendo al grupo, sin embargo, se
encontraban motivados e incluso la actitud que optaron fue en apoyar a sus

compairieros para que no dejaran de bailar.
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Les comenté que un gran beneficio de la danza es que nos ayuda a poder
expresarnos con mayor facilidad acerca de lo que sentimos, los alumnos

comentaron lo siguiente:

- Axel: jMe siento cansado maestra!

- RG: jYo también! [responde la mayoria grupo tomando aire de manera profunda

para responder]

- MP: ¢ Por qué se sienten asi diganme?

- Tadeo Sebastian: jPorque nos movimos mucho! (DTD, 2022, p. 12)

Es notorio que en el didlogo que se tuvo con los alumnos al término de la
actividad demostraban como es que ellos comprendieron el tema, ademas de
expresar con mayor facilidad su sentir a partir de un estiramiento muscular ya

gue se relajaron y estuvieron mas tranquilos para las reflexiones.

Por otra parte, los alumnos del grupo 1 que les tocé trabajar la actividad a
distancia, la o las personas de apoyo (algun familiar o tutor del alumno/a) debian
de apoyarlo para realizar la misma consigna que realizamos en clase. En total
se obtuvieron dos evidencias de los ocho que se estimaban,
desafortunadamente en lo recibido no se logré apreciar el didlogo que obtuvieron
los alumnos acerca de las ideas que tuvieron acerca de la danza y el cébmo lo
comprendid, dado que fueron enviadas fotografias donde se observa cémo

realizaban sus movimientos con la melodia y sus expresiones corporales.

Para poder rescatar ideas se les envio mensaje por la aplicacion de
WhatsApp de manera individual a los padres de familia que enviaron la evidencia
pidiendo apoyo para poder escuchar las respuestas de los alumnos, lo cual fue

benéfico ya que respondieron de manera asertiva ya que enviaron audios cortos
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donde se escucha que la persona de apoyo les realizaba alguna de las preguntas
gue venian establecidas en la consigna y ellos respondian. Cabe recalcar que

en algunos audios se escuchaba en voz baja que les decian que responder.

[Evidencia uno]

- Fernanda: [pregunta la mama de Fernanda ¢Qué es la danza?] Es bailar,
¢Doénde has visto gente danzando? [pregunta nuevamente la mama] En las
fiestas de mis tios, ¢ Llevan algun vestuario en las fiestas? [pregunta nuevamente
su mama], Si, ¢Qué vestuario llevan? [pregunta nuevamente] Yo he visto que

siempre llevan unas cervezas cada que hay fiesta.

[Evidencia dos]

- Renata: [pregunta en voz baja la mama de Renata] “;,Qué es la danza?” Es
bailar con las canciones que nos mandaste, ¢ Ddnde has visto gente danzando?
[pregunta nuevamente la mama y le dice en voz baja que diga en el centro] En
el centro, ¢Qué baile has visto? [pregunta la mama de Renata y dice que

responda la danza de los viejitos] la danza de los viejitos.

Puedo notar que las conversaciones que tenian los alumnos que estaban a
distancia al dialogar con el tutor a cargo de la actividad fue muy breve y las ideas
que ellos argumentaban eran de acuerdo a las experiencias que habian tenido,
sin embargo, considero que no se rescaté el propdsito que se buscaba trabajar
en la actividad, dado que algunas de esas respuestas fueron dirigidas por los
adultos, lo cual no permiti6 ver la comprension que tuvieron por el tema
imposibilita el avance del aprendizaje del alumno. Asi que, es necesario describir
en las consignas que debe mostrarse el dialogo completo que hay con los
alumnos durante la realizacion de la actividad, ademas de brindarles la

oportunidad de expresarse con sus propias palabras.
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Para la evaluacion de esta actividad se usé de una lista de cotejo que se

realiz6 de manera grupal y presentan a continuacién los datos obtenidos:

Actividad: Q0 s lg danza?
Nomye Bala y 52 mugve con misicay coording Bala y semueve, peronoimifaz ofms | Presela dficutad para balary moverse, s Recanace y nombra siuaciones quele Reconuce y nombra siuadiones que le No confunde s emadones
seCUenvas g movirientos embarge, se esfema en realizar sus generan feltidad,rsteza, midooenojoy | ggoeran feliidad isleza miedo oenajpy
desplazamientos. mavimitos. sequidadty 52 percats queoirs sknfen b TeEONNCe 25 emocones de o
ped
Destacady | Saifacioo | Sufienle | Desfacado | Safidacodo | Suicenle | Deslacady | Saffadodo | Suidkenle | Deslacado | Sefsfacodo | Suidenie | Desfacado | Sefidacoio | Suidemte | Deshacado | Safifadodo | Sufdenle
1. Camia X X X X X X
1 Renata X X X X X X
1Tadeo X X X X X X
Sehastén
4 (shaldo X X X X X X
§ Andé 1! X X I 1! X
£ Vakniing X X X I 1 X
1 Aidan I X X It X X
§ Legh X X X I X X
9 Bengmin X X X I 1! X
10 Al X X X X X X
1 Tado X X X X X X i
E m: Estas alumnas trabajan a distancia unicamente con cuadenillo con fa maesira ttular
14 Femanda X X X I X X
1 Al X X X X X X
16. Crishopher X X X X X X
17 Makany X X X X X X
10, Agjandro X X X X X X
19. Oliver X X X X X X
. Dalin X X X X X X

Fuente: construccion propia

Gréafica 17
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Baila y se mueve Baila y se mueve, Presenta dificultad
con musicay pero no imita a para bailar y
coordina otros moverse, sin
secuencias de embargo, se
movimientos y esfuerza en
desplazamientos realizar sus
movimientos
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emociones

Reconoce y Reconoce y
nombra nombra
situaciones que le situaciones que le
generan felicidad, generan felicidad,
tristeza, miedo o tristeza, miedo o
enojo y seguridad;, enojo y reconoce
y se percata que las emociones de
otros sienten lo otros

que &l

Aprendizaje esperado Artes Aprendizaje esperado Educacion socioemocional

= Destacado Satisfactorio Mo logrado

Fuente: construccién propia

De acuerdo con la evaluacion, se puede observar que en el primer

aprendizaje esperado de artes relacionado a la danza predomina el indicador

“No logrado” con un registro desde un 67% hasta un 78%, con diferencia del
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indicador de “Satisfactorio” tiene un valor de porcentaje desde un 24% hasta un
33% lo cual puedo constatar que algunos lograban bailar con la musica, sin
embargo, presentaban dificultades para crear sus propios movimientos o

moverse.

Con respecto al segundo aprendizaje se puede observar que los tres
siguientes graficos tienen una cantidad de un 78% en “No logrado”, no obstante,
el indicador de “Satisfactorio” presentan un valor de un 22% debido a que
algunos de los alumnos presentes lograban expresaban su sentir con respecto
a la actividad con diferencia de los alumnos a distancia que no apreciaba su

dialogo.

A partir de los resultados identifico que algunos alumnos reconocen algunas
de las emociones basicas, sin embargo, no las relacionan con la danza, por lo
que considero que hubo un avance en la manera en cémo los alumnos
reconocen y expresan sus emociones. De acuerdo con los resultados de la
actividad, puedo comprobar que: Las posibilidades expresivas del cuerpo y la
musica son multiples: “Usar recursos corporales, gestuales y musicales es un
apoyo para que los alumnos se conozcan a si mismos; los ayuda a construir
confianza y les da seguridad al saberse capaces de producir sonidos ritmicos

con su cuerpo para acompanar una cancion”. (SEP, 2017, p. 291)

Con relacién a la danza que pudieron sentirse conectados con la melodia al
expresar y mas para poder crear su pose al final y en su creatividad (Gémez

2000) menciona que:

La danza y la expresion corporal responden a la necesidad humana de
comunicarse, y esta comunicacion se da a través del cuerpo, cuerpo que
en el caso de expresion corporal no requiere llevar un entrenamiento fisico

especial, para comunicarse a través del cuerpo solo se requiere escuchar
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en el interior del mismo y dejar que aflore la sensibilidad y la necesidad
expresar algo, para lo cual no seria facil encontrar palabras, pero si
necesita orientacion a través de la cual se proporcionan las herramientas
adecuadas, que permiten al alumno lograr expresar con total libertad su
sentir y la manera Unica con la cual relaciona su ser con la vida diaria. (p.

23)

Considero que la actividad brind6 la oportunidad para que los estudiantes
pudieran contextualizarse sobre qué es la danza. aunque tengo que considerar
el trabajar el aspecto de continuar propiciando el aprendizaje en siguientes
actividades para trabajar la transversalidad. Durante la realizaciéon de la
mencionada actividad logré observar que algunos de ellos se apoyaban para
continuar con la consigna y trataban de entrar en confianza con sus movimientos,
lo cual fue muy significativo para mi ya que esto los ayudara a ver como se

mueve su cuerpo y haran que tengan mas seguridad al expresar sus emociones.

La melodia seleccionada para la clase fue adecuada, debido a que generaba
qgue los alumnos comentaran que les parecié y pudieran bailar y moverse con
musica, de esta manera Duarte (2003) menciona que: “Propiciar un ambiente
que posibilite la comunicaciéon y el encuentro con las personas, dar lugar a
materiales y actividades que estimulen el didlogo, donde se experimenta la

expresion libre de las ideas y estados de animo de todos, sin excepciéon”. (p.8)

Asimismo, considero importante no perder de vista el enfoque de lo que se
esta trabajando, el implementar un vestuario sin previa explicacion puede hacer
que los alumnos pierdan su atencion. Como retos de la practica docente
considero conveniente explicar mas a los alumnos acerca de la vestimenta en
futuras actividades del plan de accion, también en seguir trabajando con los
alumnos en la expresion corporal lo cual se ve transversal con la otra area de

desarrollo que también se esta trabajando que es la educacién socioemocional.
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Respecto a la toma de decisiones de manera profesional después de la
actividad es en cuestionar a los alumnos que estuvieron a distancia cémo la

realizaron en casa y saber cdmo la comprendieron para reforzarlo en la reflexion.

Mientras que, para los alumnos se debe seguir favoreciendo la motivacion y
en esclarecer la idea ya que aun no queda clara la idea de la danza y cémo
adentrarnos en ella. Considero que en esta actividad propicié un ambiente de
aprendizaje oportuno para los alumnos que lo trabajaron de manera presencial,
pero en seguir creando actividades innovadoras para que los alumnos que les
toque ese dia trabajar a distancia, logren con mayor facilidad desarrollar la

actividad.

Para continuar con el proceso de trabajar con el trabajo de las emociones a
través de la danza se propone la actividad llamada “; Qué son las emociones?”
para tener una introduccion del aprendizaje dentro esta actividad, donde también
se plantea retomar los retos en la practica docente mencionados anteriormente

y sequir trabajando en ello.

Nombre de la actividad: ¢ Qué son las emociones?

Area de desarrollo personal y social:

Educacion socioemocional

Artes en preescolar

Organizador curricular 1:

Autorregulacién

Expresion artistica
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Organizador curricular 2:

Expresion de las emociones

Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Aprendizaje esperado:

1. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,

miedo 0 enojo, y expresa lo que siente.

2. Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos. Comunica emociones mediante la expresion

corporal.

Propésito de la educacién preescolar: Desarrollar un sentido positivo de si

mismos y aprender a regular sus emociones. (SEP, 2017, p. 306)

Recursos y materiales: Cuento “El monstruo de colores” de Ana Llenas,
melodia de Lily la osita bailarina de Cartoon Studio en YouTube, bocina,

computadora, celular, dado de las emociones, lapicera completa.

Organizacion: Individual

Fecha de aplicaciéon: 03 de marzo del 2022

Siglas en los dialogos: MP: Docente en formacion/ RG: Resto del grupo/

Diario de trabajo docente: DTD

En esta secuencia didactica llamada “Conociendo las emociones” (ANEXO 1)
realizada el 03 de marzo del 2022. Para la organizacion de las actividades se

dividio el trabajo para el grupo en realizar de manera presencial siendo el grupo
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namero 2 (conformado por 8 alumnos) y a distancia el grupo numero 1
(conformado por 10 alumnos), una de las tareas correspondientes en los grupos
virtuales seria con los padres de familia ya que son quienes apoyan a los

niflos(as) en la realizacion de las actividades.

En la actividad se propuso que los alumnos conocieran acerca de algunas
emociones. Se desarrollo después de haber tenido la clase con la practicante de
educacion especial y de su lavado de manos grupal, pasamos a nuestra aula y
nos incorporamos a nuestros espacios de trabajo y comencé a recopilar sus

aprendizajes previos acerca de las emociones, las preguntas fueron:

- MP: ¢ Que creen que sean las emociones?

- RG: [Solo se me observan, pero no responden a la pregunta]

Después de esperar un momento y no obtener éxito en sus respuestas
procedi a otras interrogantes que ya tenia planeadas: ¢ Como te sientes hoy?,
¢ Qué sucedidé para que sintieras asi? Lo cual hizo que los alumnos presentes

pudieran responder con mayor facilidad ante estas preguntas.

- Makani: jFeliz!

- Fernanda: jYo también me siento feliz maestra!

- Renata: [Levanta la mano mientras que corre hacia mi] jYo también!

- MP: ¢ Pero que se sienten asi?

- Fernanda: jPorque si!

- Renata: [Levanta hombros demostrando no saber]
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- Makani: jPorque vine a la escuela!

- MP: ¢ Te pone feliz venir a la escuela?

- Makani: jSi!

- RG: [Se levantan todos corriendo hacia mi todos diciendo a mi también me

gusta venir a la escuela) (DTD, 2022, p.13)

Con respecto a este didlogo descubro que hay alumnos que responden de
manera mecanica a las preguntas, ya que observan que hay una expresion
positiva por parte del docente hacia las respuestas de otros alumnos, lo cual
dificulta que descubran por si mismo cual es la emocién que sienten y de la

importancia que tiene cada una.

Después de escuchar sus respuestas procedimos con la actividad, les pedi
gue trajeran su silla y nos sentaramos frente a unas de las mesas de trabajo
donde estaba colocada la computadora con el que cuento que veriamos el dia
de hoy el cuél es “El monstruo de colores” de Anna Llenas (Anexo) (es un cuento
infantil tiene como propdédsito el conocer las emociones basicas a través de la

problematica de un monstruo) y dialogamos de ello:

- MP: ¢Oigan cual era el problema del monstruo?

- Fernanda: jQué tenia muchas emociones!

- MP: ¢ Eso como lo sabes Fer?

- Fernanda: jPorque él dijo que se sentia triste!

- MP: jAsi es Fer!, ¢Oigan que colores fueron los que vieron en el cuento?
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- RG: [Comienzan a decir todos en desorden los colores] rojo, rosa, negro, rojo,

azul, verde y amarillo

- MP: ¢Y qué significaba esos colores en el cuento?

- Valentina: [Levanta su dedo para patrticipar] jEl rojo era de enojo!

- MP: {Si Valentina, presentaban algunas emociones, aparte de enojo! ¢ Qué otra

emocion habia?

- Fernanda: iEl de la felicidad!

- Makani: iEl del amor!

- Renata: iEl de la tristeza!

- MP: ¢ Quién me puede decir como las emociones le ayudaron al monstruo?

- Benjamin: jPara saber qué sentiaaaa! [Contesta con tono burlesco]

- MP: {Muy bien, quiero saber! ¢ Cual fue tu emocion favorita?

- Valentina: [Levanta su dedo indice para participar] jEl de enojo!

- Makani: jEl de amooor! [lo expresa mientras que al tiempo se abraza asimismal]

- Renata: jEl de tristeza!

- MP: ¢Y porque les gustaron esas emociones?

- Benjamin: jPorque si!

- Makani: jPorque esta bonito!
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- Valentina: [Levanta su dedo indice para participar] jPorque el rojo es mi color

favorito!

- MP: ¢ Por qué piensan que es importante conocer las emociones?

- Benjamin: jPorque si!

- Valentina: jPara que no nos pongamos tristes como el monstruo!. (DTD, 2022,

p.14)

Con referencia a los dialogos puedo sefalar que los alumnos mostraron
interés por el cuento en vista de que podian identificar rapido las emociones ya
que mostraron gusto por los diferentes monstruos que aprecian, ademas de
relacionar la emocién con el color e identificar el nombre de cada una de los
monstruos de colores. Les expliqué que en el dia a dia vivimos diferentes
emociones y que es importante saber reconocerlas, asi que procedié a
mostrarles el material que consistia en unos monstruos elaborados con cartén,
lo cual llamo de inmediato la atencién del grupo ya que se percataban que eran
los mismo del cuento (ANEXO ), les mostraba de uno por uno cada monstruo

preguntandoles de que emocidn se trataba.

Después les mostré del dado de las emociones (ANEXO), se les explicd que
en el dado hay emociones y vimos cuales estaban plasmadas, la consiga se
trataba de bailar con las emociones por medio de la melodia de la “Osita
bailarina” (la cual tiene como propdsito poder bailar y realizar una emocién), la
consigna se trataba de que por medio del vasito seleccionador (previamente
explicado el propdsito de este material al grupo) el alumno seleccionado lanzara
el dado y dependiendo de la emocidon que se muestre en la parte de arriba todos
bailariamos mostrando con nuestro cuerpo esa emocion, cabe recalcar que se

les acompaiaria en la ejecucion del baile.
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A partir de los movimientos que realizaron los alumnos puedo decir que se
mostraban interesados por realizar movimientos libres ya que la melodia
presentada fue de su interés, ademas de sentirse motivados al ver que la
docente se involucra con ellos. En cuanto terminamos de bailar nos sentamos
en medio circulo y comenzamos a realizar nuestro estiramiento, para después

reflexionarlo acerca de lo aprendido con la actividad:

- MP: ¢ Quién me quiere decir que aprendimos con la actividad?

- Valentina: [Levanta su dedo indice para participar] jVimos las emociones!

- MP: ¢{Qué emocidn sienten en este momento?

- RG: jFelicidad!

- MP: ¢Y porque se sienten felices?

- Makani: jPorque si! (DTD, 2022, p.14)

Como se puede observar en este dialogo, los estudiantes compartian sus
opiniones acerca de lo habian comprendido de las emociones y descubierto
algunas de ellas. Con el juego del baile fue mas facil para ellos relacionar la
emocion, sin embargo, no todos lo expresaban y quienes si lo expresaron fueron
los alumnos que suelen participar mucho en las clases. Hay que mencionar que
el material de los monstruos vistos ese dia fueron pegados en la parte inferior
derecha del pizarrén ya que se utilizarian para descubrir que emociones sienten

en los dias siguientes y el porqué.

Con respecto a los estudiantes que realizaron la actividad a distancia se
tuvieron el total de tres evidencias por medio de videos donde se podia observar

y escuchar los dialogos acerca de las ideas que ellos tuvieron acerca de las
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emociones, se escucha que las personas de apoyo que grababan el video eran
sus mamas o abuelitas donde les leian las preguntas al alumno para que

respondieran, algunos comentaron lo siguiente:

[Evidencia uno]

- Aidan: [pregunta la maméa a Aidan como se siente hoy] jYo me siento feliz!,
[pregunta en voz baja su mama por qué se siente asi], jporque si!, [pregunta su
mama que emociones conoce] jfeliz, triste y enojo!, [la mama pregunta respecto
al cuento que emocion le gusto mas y porque] jel de la felicidad!. (DTD, 2022,

p.14)

[Evidencia dos]

- Leah: [pregunta en voz baja su mama el cdmo se siente] jBien!, [pregunta la
mama porque se siente asi], jporqueeee hoy desayune chilaquiles!, [le pregunta
sSu mama que emociones vieron en el cuento] jel de la felicidad, el del enojo, el
de la tristeza y el de la calma!, [le pregunta que emocién le gusto mas] jel de la

felicidad! [le pregunta por qué] jporque esta bonito! (DTD, 2022, p.14)

[Evidencia tres]

- Camila: [pregunta como se siente] jbien! [pregunta por qué] jporque ya comi!,
[que emociones viste en el cuento] jel de la felicidad, el de la tristeza 'y ya! (DTD,

2022, p.14)

Con estos didlogos se puede notar que los alumnos que realizaban la
actividad a distancia tenian la idea de algunas emociones las cuales eran las
positivas cdmo la felicidad, sin embargo, no relacionaban cual era la experiencia
o la situacidon que les hizo provocar dicha emocion, asi que contestaban lo que

habitualmente responden. Cabe recalcar que no se evidencié en los videos como
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fue que realizaron la actividad del baile y sobre todo que fue lo que sintieron a

partir de la ejecucion, por lo cual no se rescata sus ideas.

Para evaluar esta actividad utilicé una lista de cotejo de forma grupal donde
me guie en la observacion directa de los alumnos en el desarrollo de toda la
actividad, asi como sus respuestas y comentarios sobre lo que algunas

canciones les hacen sentir:

Actividad: ; (ué sonlas emociones?
Nombre Balay s2 mugve con misica y coording Balay se muese, perono imtwaobus. | Presenta dficulad para badar y moverse, sin Recanoce y nombra stuaciones gue Reconoce y nombra shuaciones que ke i confunde s emociones
SeCUENCias de movimienlos y by, se esflerza en realzar s generan elcilad,iskeza miedh oencjoy | - generanfeicidad tnsfeza, mieds o envjoy
desplazamints mavimiertos. sequridad y se percafa que ofs senfen o TeConoCe 35 emocianes de ofics
ed
Destacado | Setifackro | Sucerte | Detacado | Sl | Sufidene | Destacad | Saliclodo | Sufidenle | Destacado | Saliadoio | Sefiderie | Destacado | Saifacor | Sufidete | Deshady | Safishlodo | Sufiderte
1. Caia X X X X i X
1 Rerala X X i X A X
1Tako X X X X b X
Sehastén
4 Osbeldo X X X X X X
5 Ao X X X X i X
§. Valenina X X A X A X
1.Adan X X X X b X
B Leah X X X X i X
9. Benjamin X X A X A X
10, Al X X X X A X
11 Tadko X X X X A X
E 'm’ Ests alumnas rabajan a distancia Unicamente con cuademill con fa maestra ttular
14 Fermanda X X A X 1S X
15 Ajin X X X X b X
16, Crisipher X X i X 1! X
17 Makany X X i X i X
18 Agjando X X X X b X
19 Olver X 1! X X i X
0.Dalin X X X X X X

Fuente: construccién propia
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De acuerdo con la evaluacién, se puede observar que ambos aprendizajes
esperados comparten el mismo valor de los porcentajes debido a que el grupo
se encuentra con un 61% en el indicador de “No logrado”, a diferencia de la
primera actividad se puede notar que este ha disminuido ya que hubo mas
participacion de los alumnos tanto de los que ese dia les toco asistir al preescolar

como de los que estaban trabajandolo a distancia.

Con diferencia del indicador de “Satisfactorio” tiene una similitud en los
porcentajes ya que cuenta con un 39%, lo cual podemos interpretar que han
presentado una mejora para poder bailar y moverse sin imitar a los demas,
ademas de reconocer algunas de las emociones basicas, sin embargo, aln se
debe trabajar por medio de las actividades la importancia de expresar sus

emociones.

Reflexiono que el hacer que los estudiantes reconozcan algunas de esas
emociones no es solo para el aula sino para su dia a dia es beneficioso en ellos
ya que con el paso de las actividades sabran que sienten con diferentes
situaciones, tomando en cuenta lo que se sefiala en el programa de la (SEP ,
2017): “Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno
mismo y en los demas, y reconocer sus causas y efectos, ayuda a los estudiantes
a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autbnoma y

segura”. (p. 303)

La labor de aplicar este trabajo con el grupo lo considero conveniente, debido
a que deja entrar en contexto sobre que son las emociones, algunas de estas y
gue constantemente cambiamos de estas, se debe seguir trabajando el
aprendizaje y al mismo brindarle oportunidad para ser potenciando. Si bien, los
resultados ante esta labor son aceptables o esperados como inicio se propone

el continuar con la mejora.
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Uno de los desafios de la practica docente es tener poco apoyo de los padres
de familia o tutores de los alumnos que ese dia les toca trabajar a distancia, pero
este es un problema que siempre se ha tenido con ellos desde que ingresaron

al jardin de nifios.

Con relacion a la toma de decisiones, es que se seguira enviando las
instrucciones de como realizar las actividades en casa y esperar recibir
evidencias que por lo regular son 2 0 3, no obstante, el dia que les toque asistir
se fortalecera el tema de la actividad para asi hacer que los alumnos que si lo
realizaron en casa puedan apoyar a los que no la ejecutaron, y asi tratar de llevar

el mismo nivel de comprension en el grupo.

Uno de los retos de la practica docente que encuentro es remarcar a los
padres de familia la importancia de mostrar de manera audiovisual las
respuestas que tienen los alumnos y en buscar la manera en que las preguntas
establecidas puedan encaminar hacia una respuesta relacionada al tema que se

esta trabajando.

Se continua con el proceso de trabajar las emociones a través de la danza
con el grupo, asi que se da apertura a la siguiente actividad llamada “Baile
secuencia” la cual pertenece al plan de accion donde retoma lo aprendido con la
primera actividad que se obtuvo de la danza, ademas de involucrar algunos

aspectos relevantes a propiciar para su entendimiento, su trabajo y su ejecucion.

Nombre de la actividad: Baile secuencia

Area de desarrollo personal y social:

Educacion socioemocional

Artes en preescolar
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Organizador curricular 1:

Autorregulacién

Expresion artistica

Organizador curricular 2:

Expresion de las emociones

Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Aprendizaje esperado:

1. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,

miedo o0 enojo, y expresa lo que siente.

2. Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos. Comunica emociones mediante la expresion

corporal.

Propoésito para la educacion preescolar: Usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos

(artes visuales, danza, musica y teatro). (SEP, 2017, p. 281).

Recursos y materiales: Bocina, celular, melodia “Chuchuwa” de Canta Juego

en YouTube y “El baile de Pepo” de Bely y Beto en YouTube .

Organizacién: Individual

Fecha de aplicaciéon: 07 de marzo del 2022
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Siglas en los dialogos: MP: Docente en formacién/ RG: Resto del grupo/

Diario de trabajo docente: DTD

La secuencia didactica llamada “Pasito a pasito“ (ANEXO J) fue realizada el
07 de marzo del 2022, la actividad tiene la labor de trabajar las secuencias de
movimiento que podemos encontrar en la danza. Para la organizacion de las
actividades y sobre todo para realizar la aplicacion de la actividad se dividié el
trabajo para el grupo en realizar de manera presencial siendo el grupo nimero 1
(conformado por 10 alumnos) y a distancia el grupo numero 2 (conformado por

8 alumnos).

Se trabajé con el grupo después de salir para su lavado de manos, en cuanto
terminamos nos incorporamos de nuevo al aula y debido a que se dio la
indicacion a las maestras practicantes de solo realizar nuestras actividades en el
aula se realizaron las siguientes actividades del plan en nuestro respectivo salén.
Cada alumno presente se reintegré en su espacio de trabajo y comencé por

recuperar sus aprendizajes previos mediante las siguientes preguntas:

-MP: ¢ Quién de ustedes me puede decir que es la danza?

- Axel: jA movernos!

- MP: Si, ¢Alguno de ustedes sabe que necesitamos para poder bailar?

- Osbaldo: jMover las mesas y las sillas!

- MP: ¢Y porgue las tenemos que mover?

- Axel: jPara bailar!

- MP: ¢ Cémo se llama ese espacio para bailar?
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- RG: [Se observan unos a otros]

Al ver que no obtienen respuesta les conteste lo siguiente:

- MP: jRecuerden que se llama escenario, y este va ser nuestro escenario cada

vez que veamos el tema de la danza!

- RG: [Asienten su cabeza de arriba hacia abajo expresando un si]

- MP: ¢{Qué debo de hacer cuando se acaba la melodia?

- Osbaldo: jHacer una pose! [se levanta de su lugar y realiza una pose colocando

sus dos manos en el piso y la pierna derecha levantada]

- MP: jAsi es, la pose que a ustedes se les ocurra!. (DTD, 2022, p.17)

A partir de estos dialogos se puede apreciar que el propésito era rescatar los
aprendizajes previos de los alumnos, cada alumno aporté con su respuesta lo

que fue mas significado para ellos.

Enseguida pregunté si alguno sabia que era una secuencia de movimientos,
pero no obtuve alguna respuesta por lo procedi a explicarles lo que es una

secuencia y que relacionar tenia con la danza.

- MP: ¢ Qué creen que sea una secuencia de movimiento?

- RG: [Se observan unos a otros, algunos levantan sus hombros hacia arriba

expresando no saber]

- MP: Bueno las secuencias de movimiento son los pasos que debemos de seguir

durante la melodia, por ejemplo, en clase de musica ustedes bailan con lo que
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profesor les va diciendo, el trae su secuencia junto con la melodia ¢ Se habian

dado cuenta de eso?

- RG: jNo!

- Leah: {Si es cierto maestra, cuando bailamos el baile de los gorilas y
levantamos las manos hacia arriba o abajo y luego movemos los pies, aaah
maestra [levanta su mano derecha expresando sorpresa] también hacemos una

pose cada vez que terminamos una melodia!

- MP: {Muy bien Leah! (DTD, 2022, p.17)

En cuanto terminamos de escuchar sus opiniones y de recordar un poco de
la danza di la indicacion para apoyarnos en mover mesas, sillas y mochilas a los
costados del salon para tener nuestro escenario. Cabe recalcar que ya no
continte disfrazandome de bailarina debido a que no ibamos a hablar de los

vestuarios de los bailarines aun.

Les expligué que escuchariamos dos melodias, la primera pasada nos
serviria solo para prestar atencion a lo que se dice y en la segunda escucha
realizamos los movimientos que se nos indica, sin olvidar que debemos realizar
una pose cada que se termina una de las melodias, asi que, conecté mi celular
via bluetooth a la bocina para escuchar la primera melodia la cual es “Chuchu
wa” de Canta Juego la cual nos servira de guia para que los alumnos lleven a
cabo una secuencia de movimientos que va cambiando con el paso de la

melodia, cabe aclarar que los acomparie en la ejecucion de los movimientos.

En cuanto terminamos la ejecucion de la primera melodia, continuamos con
la segunda donde se repite la indicacidon donde se inicia escuchando y en
segunda estancia realizando la secuencia, se utilizé la melodia de “El baile de

Pepo” de Baila con Bely y Beto.
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Cabe recalcar que los acompaiié durante la realizacion de las secuencias de
movimiento de ambas melodias, sin embargo, observé que en la primera melodia
algunos se veian temerosos por moverse o bien en realizar los movimientos, algo
que me impresiono fue la actitud que adopto mi alumno André con la melodia
“Chuchu wa” ya que noté que a mitad de la reproduccién de la segunda pasada
se quedd parado y comenzé a reirse , asi que decidi investigar el porqué de su

comportamiento.

- MP: ¢ Qué sucedié André porque dejaste de hacer las secuencias?

- André: [Levanta sus hombros dando el significado de no saber]

- MP: ¢No te gustaron los pasos?

- André: jSi, pero me dio mucha risa que tu los hacias muy chistosos! [se coloca

ambas manos en su cubrebocas mientras se reia]

- Leah: jA mi si me gustaron sus movimientos maestra! (DTD, 2022, p.18)

A partir de esto, identifico que durante la realizacién de la actividad logré
impactar en uno de los estudiantes al punto de no continuar realizandola
fortaleciendo eso en mi practica docente, ya que uno de los aprendizajes
esperados de esta actividad era, comunicar emociones mediante la expresion
corporal. Como menciona el autor Boekaerts (1999) considera que: “La emocién
dispara, mantiene y controla la inclinacién a aprender mientras facilita o debilita

el aprendizaje”. (p. 69)

Con respecto a la segunda melodia se mostraron mas seguros por realizar
las secuencias de movimiento. Finalizamos con nuestro estiramiento muscular
sentandonos todos en el suelo y dando paso a la reflexion acerca de lo

comprendido con esta actividad, ademas de su sentir.
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- MP: ¢ Qué aprendimos con esta actividad?

- Leah: jDe las secuencias!

- MP: ¢ Qué son las secuencias?

- Leah: jEn saber que paso sigue!

MP: jGracias Leah!, ¢;quién mas me quiere compartir su opinion?

- Tadeo: jY que esta divertido!

- MP: ¢ Por qué se te hizo divertido Tadeo?

- Tadeo: jPorque bailabas gracioso! [se comienza reir en tono bajo]

- Leah: jA mi me gusto porque nos acompafabas a bailar!

- MP: ¢ A cuantos de ustedes les gusta que los acompafie a bailar?

- RG: [Todos comienzan a levantar su mano]

- MP: ¢Por qué les gusta?

- Axel: iEs que asi ya no nos da pena!

- MP: ¢Y cdmo se sienten en este momento?

- RG: jFeliz!

- Aidan: jFeliz! [se para y sefala el monstruo de la felicidad que est4 pegado en

el pizarrén]
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- MP: ¢ Por qué se sienten felices?

- Leah: jPorque estuvo muy divertido!

(DTD, 2022, p.19)

Puedo sefialar a partir de estos dialogos los alumnos compartian sus
opiniones acerca de cdmo se sentian durante la ejecucion de los movimientos,
ademas de compartir porque ya no realizaban la actividad, lo cual evidencia el

avance que estan teniendo por expresar en diferentes situaciones.

Con respecto a los alumnos que realizaron esta actividad a distancia se
obtuvo la evidencia de un alumno del cual solo se obtuvo una fotografia por parte
del padre de familia, por lo que el didlogo a rescatar de como habia comprendido
las secuencias de movimiento, sin embargo, se puede apreciar en las fotografias
gue bailaban con las melodias establecidas ya que en ambos se aprecia que
tienen una televisién de apoyo para realizacion de sus movimientos, pero no el

cOmo se sintieron cuando culmino la actividad.

[Evidencia uno]

- Camila: [pregunta la mama de Camila] ¢ Qué es una secuencia de movimiento?,
jmovernos con paso a paso!, ,Como te sentiste en la ejecucion de la canciéon?

[pregunta la mama de Camila] jBien!, [¢Por qué?] jPorque me gusta bailar!.

Para la evaluacion de la actividad se realizo la siguiente lista de cotejo grupal

gue se presenta a continuacion junto con los resultados obtenidos:
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De acuerdo con la evaluacion, se puede observar que en el primer

aprendizaje esperado de Artes incremento del indicador de “No logrado” ya que

cuentan con un 63%, 62% y 40% dado que fue menor la participacion de los

alumnos por esta actividad al algunos quedarse estaticos y no realizar los

Aprendizaje esperado Educacion socioemocional
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movimientos, lo cual no permitia que se movieran con la musica y solo imitar a
sus compairieros, solo se refleja algunos se esforzaban en ello dejando al

indicador de “Satisfactorio” desde un 37% hasta un 39%.

Con respecto al segundo aprendizaje esperado tenemos el indicador
predominante de “No logrado” ya que tienen un porcentaje de un 60% y 61% de
quienes aun reconocen las emociones por su nombre, las confunde o no
recuerda de trataba cada uno ademas de cual es la que el siente, con diferencia
del indicador de “Satisfactorio” lo encontramos con un valor de porcentajes de

39% y 40% porque no se logré el objetivo dado a la baja participacion del grupo.

Segun en palabras de la autora Cérdoba (2018): “Se requiere un nivel de
atencién que permita seguir instrucciones, ubicacion espacial, seguir secuencias
y en fin habilidades que solo son posibles si los nifios(as) mantienen una
atencion selectiva (p. 94). Lo cual se demostraba durante la actividad ya que a
veces la atencién del grupo era dispersa y cuando se reincorporaban imitaban a

sus comparieros 0 a mi y dejaban de escuchar.

Durante la reflexion me percaté que los resultados deben de mejorar con el
paso de las demas aplicaciones del plan de accion. Parte de los retos de la
practica docente es en retomar los temas para aquellos alumnos que no son
apoyados para la realizacion de las actividades en casa, asi que al llegar al salén
de clases se distraen. Sin embargo, trato de involucrarlos y apoyarlos junto con

sus comparieros para alcanzar el objetivo planteado.

Con relacion a la toma decisiones es en involucrar mas estrategias para
retomar sus aprendizajes previos, ademas encontrar oportunidades para hacer
el aprendizaje de manera transversal en el grupo, buscar mas apoyo en los
padres de familia para visualizar el trabajo de los alumnos en casa y continuar

motivandolos a través de las estrategias planteadas.
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Medito que la actividad fue buena para seguir con la comprension de la danza
y sobre todo porque permite a los estudiantes expresarse durante la realizacion
o en la reflexion final, creando situaciones con recursos de las artes. Es asi como
cito lo que menciona Aprendizajes Clave SEP (2017) que: “Al terminar la
actividad hablen de lo que han realizado, debido a que son el resultado de algo
que quieren expresar después de haber escuchado una historia, visto un suceso,

escuchado una melodia, observado un video, realizado una visita”. (p. 299)

Los retos que tengo para la préxima actividad sera en crear una estrategia
diferente en la forma de trabajo, debido que se tiene poca participacion por parte
de los padres de familia lo cual retrasa el aprendizaje de los alumnos, debido a
gue cuando les toca realizar la actividad de manera presencial no relacionan lo

gue estamos trabajando.

La proxima actividad del plan a trabajar que se plantea para seguir
fortaleciendo las emociones a través de la danza es respecto adentrarnos mas

a reconocer las emociones y sobre todo en compartirlo.

Nombre de la actividad: Las emociones en mi

Area de desarrollo personal y social:

Educacion socioemocional

Artes en preescolar

Organizador curricular 1:

Autorregulacién

Expresion artistica
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Organizador curricular 2:

Expresion de las emociones

Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Aprendizaje esperado:

1. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,

miedo 0 enojo, y expresa lo que siente.

2. Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos. Comunica emociones mediante la expresion

corporal.

Propésito para la educacién preescolar: Desarrollar un sentido positivo de si

mismos y aprender a regular sus emociones

Recursos y materiales: Palitos de madera, plumaén, pintura, pinceles, emociono

metro, melodia de “Vals de las flores”-Tchaikovsky

Organizacion: Individual

Fecha de aplicacion: 14 y 15 de marzo del 2022

Siglas en los dialogos: MP: Docente en formacion/ RG: Resto del grupo/

Diario de trabajo docente: DTD

En la presente secuencia didactica denominada “Monstruo de colores”
(ANEXO K) realizada el 14 de marzo del 2022. A partir de esta actividad se
trabaja con una estrategia diferente teniendo en cuenta que la modalidad que

maneja la zona escolar 13 no estaba dando los resultados esperados en mi
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practica docente, por lo que tomé la decisién de ejecutar estas actividades en
diferentes dias de la semana, esto con la intencién de poder visualizar mejor las
reacciones, dialogos y la manera en la que el grupo 1 y 2 adquieren los

aprendizajes del tema.

La actividad da continuidad al trabajo con los monstruos de las emociones,
ya que este material sera de vital importancia para el desarrollo de la actividad.
Este dia se trabajo con el grupo 2, comenzamos retomando los aprendizajes

previos de los estudiantes acerca de las emociones.

Les expliqué qué elaborariamos un “Emocionémetro” con los monstruos de
colores, los cuales estaban pegados en el pizarron para descubrir cual es el
sentir de cada uno de los alumnos presentes y el motivo. Pero para antes debian
realizar una previa actividad para descubrir esa emocion, la indicacién fue en
cerrar los ojos, escuchar atentamente la melodia de“Vals de las flores” del autor
Tchaikovsky y realizar movimientos de baile de acuerdo a esta y en el momento
en el que se detenga la musica abrirdn los ojos para pararse enfrenté del
monstruo que les provoque, darle su palito abatelenguas de acuerdo a la

emocion que elegié y al final argumentar el porque de su decisién.

Por lo que, les solicite su apoyo para mover las mesas, sillas y mochilas
alrededor del salén, luego nos para, nos colocamos en uno de los cuadrados que
estaban marcados en el piso y les explique la consigna (explicado en el parrafo
anterior). Conecté mi celular via bluetooth a la bocina que llevaba y puse la
melodia. La manera en la que me involucré con el grupo fue reproduciendo la
musica ya que si cerraba los 0jos como ellos no podria apreciar como realizaban

sSus movimientos.

Hubo buena participacion del grupo ante esta actividad, debido a que la

mayoria de los alumnos atendieron correctamente la indicacién, ya que bailaron

94



y escogieron una emocion una vez terminada la melodia, sin embargo, observé
gue una minima parte se quedd neutra en el centro del salén asimilando que

emocion elegir y otra parte caminaba hacia la que escogio su amigo del salén.

Una vez terminado de ejecutar los movimientos, les reparti a cada uno un
palito abatelenguas, un pincel y una tapita dénde venia el color de la pintura
previamente seleccionada por ellos y asi lo pintarian de acuerdo al color del
monstruo que escogié. En cuando terminamos de pintar colocamos los palitos
en las bancas qu estan fuera del salén para dejarlo secar, realizar nuestro
estiramiento muscular y reacomodar el material en su lugar, con excepcién de
las sillas, debido a que las colocamos frente al pizarrén formando un medio

circulo.

Tomamos de nuevo nuestro palito pintado y les proporcioné un pedazo de
cinta adhesiva transparente a cada uno para que cada alumno pudiera pegarlo
en el monstruo de la emocién que escogieron y después explicar del porque la
eleccion de ese color. Las opiniones fueron muy diversas, debido a que algunos
pudieron identificar como se sentian y otros lo colocaron su palito con el

monstruo que fue de su agrado.

- MP: ¢ Quién quiere explicar primero?

- RG: [Se observan unos a otros, pero ninguno toma la iniciativa]

- MP: jEsta bien!, ¢ De quién es este palito color rojo?

- Benjamin: jMio!

- MP: ¢ En qué monstruo lo colocaste?
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- Benjamin: jPues en el de la felicidad daaah! [expresa respuesta con tono

burlesco]

- MP: ¢Y por qué te sientes feliz?

- Benjamin: jPorque si!

- MP: ¢ Algo te provoco felicidad hoy?

- Benjamin: jNo se!

- MP: jDe acuerdo gracias Benjamin, ahora! ¢ De quién es este otro palito rojo?

- Valentina: jEs el mio!

- MP: ¢ En qué monstruo lo colocaste?

- Valentina: jEn el de la tristeza!

- MP: ¢ Qué sucedid para que estuvieras tristeza?

- Valentina: jEs que mis papas me dijeron que iba a ver mi prima, pero no lo viy

€s0 me pone tristezal!

- MP: jOigan!, ;como podemos apoyar a valentina para que no este triste?

- Benjamin: jQué le diga a su mama para que la lleven a ver a su prima!

- MP: jQue buena idea, si valentina dile a tu mama para que ya no estes asi, me

llama la atencion este palito! ¢ De quién es? [sefialo palito negro]

- Christopher: jEl mio!
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- MP: ¢ Oye Christopher en que monstruo lo colocaste?

- Christopher: [Me observa, pero no me contesta]

- Benjamin: jEn el de miedo!

- MP: jGracias benjamin, vamos a darle oportunidad a Christopher de que nos

comente él por qué!

- Christopher: jPorque me gusto el monstruo negro!

- MP: ¢ Hay algo que te provoque miedo ahora?

- Christopher: jNo maestra! (DTD, 2022, p.25)

Recupero este didlogo debido a que Benjamin es de mis alumnos mas
participativos, pero cuando es un ejercicio de expresion le cuesta mucho iniciar
ya que le da pena, pero en cuanto la pena desaparece suele contestar también
las preguntas que se les hace a sus demas comparieros, otro aspecto es
importante es que Valentina es una nifia timida que no suele pedir ayuda a nadie
y menos expresar su sentir, sin embargo, se sintié en confianza para expresar
algo que le puso triste en su circulo familiar. Por otra parte, Christopher presenta
dificultad por reconocer la emocién que presenta en el momento, ya que coloco

su palito de acuerdo a sus gustos e interéses.

Cuando terminé de preguntarle a todos los alumnos presentes del porque de
la elecciéon de pegar su palito en ese monstruo les explique que cada dia que
asistan a la escuela utilizariamos este Emocionémetro cuando hayamos
terminado las actividades del dia para saber como es que ellos se sentian, con
el propésito de poder reconocer algunas de las emociones en diferentes

situaciones y sobre todo sentirse en confianza para poder expresarlas.
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La actividad del Emociondmetro se aplic6 nuevamente el 15 de marzo del
2022 pero con el grupo 1, como cierre de las actividades de ese dia, se les dio
la misma consigna de pegar su palito de acuerdo a la emocién que ellos
presentaban a partir de la ejecucion de movimientos libres con la misma melodia

que uso para el grupo 1y reflexionar acerca de su eleccion.

Llevamos acabo la consigna a partir de la darles la indicacion de mover las
mesas, sillas y mochilas a los costados del aula y colocarnos de pie en algun
espacio de nuestro escenario para bailar. Observé que un principio les costo
tomar confianza en la realizacion de los movimientos ya que se les indicé que
tenian que tener los ojos cerrados y por momentos los abrian para poder
visualizar lo que realizaban sus compafieros e imitarlos, algunos abrian los ojos
para evitar pegarle a los demas, determinado grupo se queddé neutra al no
realizar ningun movimiento y varios comenzaron a gritar o aventarse entre ellos

aun con los ojos cerrados.

Mi intervencién se vio inmersa al explicarles la consigna, al evitar que se
hicieran algun dafio con los golpes de sus comparieros y en parar la musica en
algunos momentos dado que, los gritos que emitian algunos alumnos
imposibilitaba la escucha de todos. En cuanto terminaron de ejecutar sus
movimientos caminaron hacia la elecciéon del monstruo de color, y de las misma
manera les reparti el material para decorar su palito de acuerdo a la emocion

gue escogieron.

Reacomodamos los materiales de la misma forma que se hizo con el grupo 2
en lo que secaba el palo abatelenguas, les proporcioné un pedazo de la cinta
para que lo pegaran de acuerdo a la emocion que tenian; una vez pegado
trajeron sus sillas para formar medio circulo frente al pizarrén y compartir sus

opiniones. Asi que, comencé preguntarles del porque de su eleccion.
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- MP: ¢ Quién me quiere compartir primero su eleccion?

- Leah: jYo maestra!

- MP: {Si Leah compartenos tu opinion!

- Leah: Yo me puse en el de la felicidad porque me siento feliz!

- MP: ¢ Por qué te sientes feliz?

- Leah: jPorque me gusta venir a la escuela!l

- MP: jGracias Leah, ahora que me diga el duefo de este palito! [sefialo palito

rojo con azul]

- Tadeo: [Solo levanta la mano]

- MP: ¢En qué monstruo te colocaste?

- Tadeo: [Sefiala el monstruo desde su lugar]

- MP: ¢Y cdmo se llama ese monstruo?

- Leah: {El de la tranquilidad maestra!

- MP: jGracias Leah, vamos a darle la oportunidad que Tadeo conteste!

- Tadeo: jEl de la tranquilidad!

- MP: &Y por elegiste ese?

- Tadeo: jPorque me siento tranquilo!
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- MP: iDe acuerdo, a ver este palito verde! ¢De quién es?

- Osbaldo: jEs el mio! [lo dice en voz baja]

- MP: {Oye Osbaldo! ¢ En qué monstruo colocaste tu palito?

- Osbaldo: jEn el enojado!

- MP: ¢Y por qué te pusiste en ese, hay algo que te moleste?

- Osbaldo: jNo, me gusta ese monstruo!

- Axel: jA mi no me has preguntado maestra!

- MP: jBien Axel, compartenos tu eleccion!

- Axel: Yo me puse en el de enojo, porque cuando ibamos a lavarnos las manos

Tadeo me empuijo!

- MP: ¢ Es verdad Tadeo?

- Tadeo: {Si! [baja la cabeza y se queda serio]

- MP: ¢Y porque lo empujaste Tadeo?

- Tadeo: jEs que estaba jugando! [continua con mirada agachada y hablando en

voz baja]

- MP: iNo te preocupes Tadeo, pero en proximas debes aclararle a Axel que

estas jugando y si él le parece el juego! ¢De acuerdo?
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- Tadeo: [Asiente su cabeza de arriba hacia abajo demostrando afirmacion]

(DTD, 2022, p.26)

Recalco con este fragmento del dialogo que obtuvo con el grupo, ya que Leah
es de las alumnas mas participativas y se puede demostrar que hay un avance
de la actividad pasada a esta, ya que puede relacionar mas facil su emocién, por
otra parte, se continua con el mismo problema que con el grupo anterior ya que
Osbaldo se dejo guiar por sus gustos e intereses y no por la emocién como lo
indicaba la consigna; asimismo, Axel ha demostrado mas seguridad por
participar en las actividades ya que compartié al grupo un percance que tuvo con

uno de sus amigos y asi relacionarlo con la emocion.

La evaluacion de esta actividad estuvo a cargo de una lista de cotejo grupal

la cual arroja los siguientes resultados:

Actvidac: Las amociones en ml grpe 1 2

Nombre

Ballay s mueve con misicay coordina
sacuanchs de movimienlos y
desplazanionics.

Balay s mueve, petono i 3 olos

Presenta dficulad para balar y moverse, i
ambargg, 56 esfuerza en teallzarsus
mevilers.

Reconoce y nombra shuacones que b
qenaran flcidad. tiskza, miedb 0 engioy
suquidad, 5% parcata qus oi snlen lo

qed

Reconoca y nombra sluaciones que e
generan felcidad, Wisteza, miedy o enojoy
reconoes o emodonss de s

o confunde s amociones

Destacado | Satkhctodo | Sulierts

Deslacady | Satishctoro

Deslacado | Salshclos | Suicenle

Deglacado | Salisactodo | Sulicenls

Destacade | Salishdodo | Sullcenls

Dustacado

Salishcoo

Sufcerta

1. Camia

X

!

X

X

X

1 Ranta
1 Takeo
Sabaslian

X

i

X
X

X
X

X
X

4 Dshaldo

X

X

5 i

X

X

b Valenfna

T Kdan
B Leah

X

X

9 Benfamin

1l kel

1 Tdko

X

X

X

1
12 Welinie
3 Andea
1 Fernanda

i
1

I

Estés alumnas rabajan adistancia Unicamente con cuademilo con  magstra tlular

i Ajn

16 Lietpho

X

17 Mey

18 Ao

X

19 Oiver

20 Dan

Fuente: construccion propia
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Gréafica 20

Las emociones en mi grupo 1y 2

70% 67 % 67% B67% B7 % 67%
60% 56%
o 20% 44%
E 409% 28% 33% 33% 33% 33%
= 30%
< 20%
5.6%
10% 0% - 0% 0% 0% 0%
0%
Baila y se mueve Baila y se mueve, Fresenta Reconoce y Reconoce y MNo confunde las
con musica y pero no imita a dificultad para nombra nombra emociones
coordina otros bailar y moverse, situaciones gue situaciones que
secuencias de sin embargo, se le generan le generan
movimientos y esfuerza en felicidad, tristeza, felicidad, tristeza,
desplazamientos realizar sus miedo 0 encjoy miedo o enojoy
movimientos seguridad; y se reconoce las
percata que otros emociones de
sienten lo que &l otros
Aprendizaje esperado Artes Aprendizaje esperado Educacion socioemocional

m Destacado Satisfactorio Mo logrado

Fuente: construccién propia

En el aprendizaje de artes tenemos el primer grafico un valor de 44% en
“Satisfactorio” y un valor de 56% en “No logrado”, el segundo grafico predomina
el valor de “No logrado” con un 67% pero con diferencia de este grafico a los
demas en es que ya tenemos los tres valores, dado que el valor que tiene el
porcentaje de “Satisfactorio” es con un 28%; y tenemos un porcentaje de 5.6%
en “Destacado”. Por ultimo, el tercer grafico comparte el mismo valor del segundo
gréfico de este aprendizaje en “No logrado” con un 67%, pero con un valor de

33% en “Satisfactorio.

Como se puede apreciar en la grafica el grupo ha mejorado en reconocer y
nombrar situaciones que le genera alguna emocién debido a que se encuentra
con un valor de 33% en “Satisfactorio”, no obstante, aun se debe de trabajar esto
ya que el 67% se encuentra en “No logrado” lo que significa que aun presentan

dificultades para reconocer las emociones.

Noté que en ambos subgrupos existieron alumnos que marcaron avance al
compartir su sentir durante la actividad, si bien les costé al principio conforme

veian la participacion de sus comparieros hacia que uno que otro hablara. Estos
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sucesos los relaciono con lo que nos dice Aprendizajes Clave SEP (2017) que

se habla del enfoque pedagdgico para el nivel preescolar.

Expresar sus opiniones acerca de situaciones sociales y de las relaciones
entre compaiieros en la escuela; lo que les gusta y no les gusta en el trato,
lo que les causa temor, lo que aprecian como justo e injusto. Para esto es
necesario que las normas del aula y la escuela sean muy claras y que se

apliguen de manera consistente por todos. (p. 309)

Reflexiono que los estudiantes necesitan tener mayores oportunidades para
relacionar la emocién con la experiencia de su dia a dia y que no solo sea una
actividad que se trabaje en el aula. Estimo que lo observado en ambos grupos
tuvieron en comun que algunos de los alumnos se guiaban por sus gustos, por
lo que se debe propiciar la ejemplificacién sin otorgarles la respuesta o que

hagan un copiado sin tomar en cuenta su sentir.

El reto existente es en retomar los aprendizajes previos del grupo sobre lo
que ellos han comprendido de las emociones y de ahi partir acerca de que
existan dudas o una idea confusa del contenido. Ademas, preguntar mas en
individual por que se identifican con esa emocién y crear interrogantes que los

encaminen a la respuesta deseada.

En cuanto a la toma de decisiones he analizado que podemos poner en
primera estancia las experiencias que tuvieron en la manana antes de entrar al
jardin que emocion fue la que tuvieron y del porqué al igual que las personas del
entorno tienen diferentes emociones en el dia. Por otro lado, me dieron mejores
resultados en repetir la actividad en diferentes dias para que brindaran la
oportunidad de aplicarla en los dias que les tocaba asistir a la escuela en vez de

enviarles la tarea; sin embargo, se hizo la observacion de parte de direccién a

103



los docentes de continuar sobre el trabajo distancia lo cual implica en enviar las

tareas a realizar en clase y evitar un retraso de las actividades ya planetadas.

Por lo que tomé la decision de pedir apoyo en direccién de aplicar las ultimas
dos actividades del mi plan de accién de acuerdo a la estrategia que habia
creado, ya que justifiqué que habia tenido mayores resultados que con esta
nueva estrategia, ademas de marcar un retroceso en su aprendizaje ya que era

minima la respuesta que obtenia por partes de los padres de familia.

Considero que fue una buena actividad, sin embargo se debe seguir
trabajando en la expresion de las emociones, ya que se puede apreciar que aun
existen alumnos que presentan dificultades por reconocerlas. Es importante que
el alumno debe de conocer las emociones basicas, conocer la diferencia que hay

entre estas y sobre reconocer cual es la que presenta.

No obstante, se debe trabajar en reconocer un sentimiento mientras éste se
presenta, ya que es la clave de la inteligencia emocional. Como nos menciona el
autor de Goleman (1996): “para conocer y adecuar las emociones, se tienen que
reconocer, es decir, tomar conciencia de lo que se esta sintiendo, debido a que
toda la inteligencia emocional se basa en la capacidad de reconocer

sentimientos”. (p.30)

Mis retos para la siguiente actividad es respetar los tiempos establecidos en
la actividad y hacerselas saber al grupo ya que han demostrado un avance por
expresar sus emociones, sin embargo, llego un momento de la actividad donde
fue demasiado el tiempo el que se abarcoé lo cual influyd para que perdieran la
atencion de lo que se estaba trabjando, ademas de continuar trabajando con esta
estrategia de aplicar las actividades en diferentes dias para el grupo 1y el grupo

2.
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Fue buena la actividad, sin embargo, se debe de seguir trabajando para que
los alumnos logren apropiarse del aprendizaje de reconocer y nombrar
situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa
lo que sienten para que ellos desarrollen un sentido positivo de si mismos y que
sientan seguros para manifestarlos. Prosiguiendo con el plan de accién se da
apertura a la presente actividad donde los alumnos se ven favorecidos al

reconocer sus emociones en las secuencias descritas.

Nombre de la actividad: Danzando como este animal

Area de desarrollo personal y social:

Educacion socioemocional

Artes en preescolar

Organizador curricular 1:

Autorregulacién

Expresion artistica

Organizador curricular 2:

Expresion de las emociones

Familiarizacién con los elementos basicos de las artes

Aprendizaje esperado:

1. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,

miedo o0 enojo, y expresa lo que siente.
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2. Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos. Comunica emociones mediante la expresion

corporal.

Propésito para la educacion preescolar: Usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos

(artes visuales, danza, musica y teatro). (SEP, 2017, p. 281).

Recursos y materiales: Video de “Vestuario, escenografia e iluminacion en la
danza” del canal de YouTube Acervo, melodias de “El baile de la ranita” y “La

ronda de conejos”, bocina, celular, computadora.

Organizaciéon: Grupal

Fecha de aplicacién: 22 y 24 de marzo del 2022

Siglas en los dialogos: MP: Docente en formacién/ RG: Resto del grupo/

Diario de trabajo docente: DTD

En esta secuencia didactica llamada “Mimos de animales” realizada el 22 y
24 de marzo del 2022 (ANEXO L) ya que se mantiene la forma de trabajo de
repetir la actividad en diferentes dias para el grupo 1 y grupo 2. Esta actividad
dio apertura para comenzara a montar una coreografia a través de usar algo

alusivo en la represntacién de algunos animalitos.

La primera vez que se aplicé la actividad fue el dia 22 de marzo del 2022
después del empleo de la actividad “; Coémo me siento?”, dimos apertura a la
acciéon mostrando el video descargado en mi comptutadora titulado “Vestuario,
escenografia e iluminacion en la danza”, con apoyo de este video trabajariamos

sobre algunos puntos que debe llevar una danza pero a partir de establecer
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acuerdos en los grupos. Una vez terminado de visualizar el video realice las

siguientes interrogantes que iban relacionado al video visto:

- MP: ¢(Quién me quiere decir que cosas debemos considerar si queremos

presentar una coreografia?

- Leah: jLa ropal!l

- MP: jAsi es, eso se llama vestuario, como grupo podemos decir el como
vestirnos para presentar una coreografia, desde un vestuario grande y elaborado

hasta usar un antifaz o una camisa!, ¢ qué tipos de vestimenta observaron?

- Leah: jLos del video tenian vestidos muy grandes!

- Osbaldo: jSi maestra estaban muy grandes y graciosos!

-MP: ¢ Qué tipos de escenografias vieron?

- Leah: jEn uno habia un arbol grandote!

- Axel: jSi tenian fotos muy grandes!

- MP: jExacto, la escenografia ayuda a representar lo que estamos bailando, en

uno habia algo naturaleza asi que!, ¢ de qué trataba el baile?

- Leah: jDe la naturaleza! (DTD, 2022, p.27)

Continuamos la actividad explicando que la consigna serd en crear una
coreografia a través de una secuencia de movimientos que ellos mismos
propondran, asimismo dar ideas de que animales quieren interpretar, tipo de

vestuario y qué tipo de escenografia, las ideas las anotaremos en el pizarron y
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votaremos que prefieren de las ideas dadas. Cabe recalcar que la asistencia de

ese dia fue de ocho alumnos.

- MP: jPodemos vestirnos de dos animales por eso quiero preguntarles!, ¢qué

animales les gustaria para vestirnos de ellos para nuestra coreografia?

Aqui el grupo se dividi6 en dos ya que comenzaron a mencionar varios

animales

- RG: jConejos, leones, tiburones, ranas! [comentan todos en desorden]

Asi que comencé anotar en el pizarron los animales que me iban

mencionando para iniciar la votaciéon

- MP: jVan a levantar la mano aquellos que quieran que nos vistamos de

tiburones!

- Tadeo: [Levanta la mano]

- MP: jUno! [lo anoto en el pizarrdn], levante la mano los que quieren que nos

vistamos de conejos?

- RG: [tres alumnos levantan la mano]

- MP: [comienzo a contarlos] jTres! [lo anoto en el pizarrdn], levante la mano los

gue quieran que nos vistamos de leones

- RG: [nadie levanta la mano]

- MP: jBueno, levante la mano los que quieran que nos vistamos de ranas!

- RG: [cuatro alumnos levantan la mano]
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- MP: [comienzo a contarlos] jCuatro!, ¢cuales son los dos animales que

ganaron?

- RG: jLos conejos y las ranas!

- MP: ¢ Quieren que sea un vestuario grande o un accesorio?

- Axel: jMaestral, ¢qué es un accesorio?

- MP: jCémo una pulsera, collar, diadema, antifaz y todo esos también cuentan

como vestuario!.

- RG: jAntifaz! [grito la mayoria]

- MP: jBueno necesito la mitad traiga un antifaz una ranita y la otra mitad traiga

un antifaz de un conejo!, ¢ quiénes quieren traer antifaz de rana?

- RG: [tres alumnos levanten la mano]

- MP: {Me falto una rana para completarlo!, ¢quién quiere ser la otra rana?

- Tadeo Sebastian: [levanta la mano] jyo! [lo menciona en voz baja] (DTD, 2022,

p.28)

Recopilo este texto ya que se les noto motivados por tener la oportunidad de
poder proponer y de ahi escoger, ademéas de que Tadeo Sebastidn es uno de
los nifios que estd canalizado con las maestras de apoyo del jardin CAPEP
(Centro de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar) ya que presenta
dificultades de lenguaje lo que obstaculiza su participaciéon en algunas de las
actividades, sin embargo, tuvo la iniciativa para decir que él se apuntaba para
traer su antifaz de rana. Por ultimo, decidimos que tipo de escenografia

ocupariamos.
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- MP: ¢ Qué tipo de escenografia les gustaria que usaramos?

- Leah: jEl salon!

- MP: jEse seria nuestro escenario, pero! ¢cémo lo podemos decorar?

- Axel: jPodemos ponerle flores!

- Leah: jTambién agua!

- MP: jPero con el agua nos podemos resbalar!

- Osbaldo: jPasto!

- MP: ¢Les gusta la idea de flores y pasto hechas de papel?

Una vez decidido prepararemos el escenario para ver cOmo creariamos
nuestras dos coreografias. Asi que, conecté mi celular via bluetooth a la bocina
para escuchar las melodias que ejecutariamos, seleccione las canciones de “El
baile de la ranita” y “La ronda de los conejos”. Les pedi que en primera estancia
solo escucharan las canciones y la segunda ronda ya crearamos nuestras

secuencias de pasos.

En principio me coloqué como mediadora al apoyarlos en su toma decisiones
para ver que pasos iban a realizar, una de mis alumnas Leah tomo el rol de lider
al hacer que todos participaran u opinaran ademas de mostrarles sugerencias
de que pasos realizar, mientras se tenia ambas canciones de fondo y ponian
atencioén a lo que mencionaba la letra de la melodia. Mi intervencién se dio a
partir de ver cuales movimientos son los que establecian para realizarlos con

ellos y se sintieran con seguridad por lo que propinian.
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Mi intervencion docente fue en involucrarme con ellos al realizar la secuencia
de movimientos que iban estableciendo, adicional a esto pregunte si también les
podia sugerir algo a lo que respondieron de manera positiva; les mencioné que
en la melodia de “El baile de la ranita” los que trajeran su antifaz de este animal
estén delante y los conejos atras pero realizando también los movimientos y que
con la melodia “La ronda de los conejos” pasarian los conejos hacia delante y
las ranas detras pero realizando la secuencia establecida, a lo que grupo

respondié que estaban de acuerdo con la idea y la llevaron acabo.

La forma de participacion fue de manera grupal para ambas melodias, los que
mas participaron fueron los nifios ya que daban ideas como brincar por todo el
salon como el animal ya sea el conejo o la rana. Nos sirvié de apoyo también
que las melodias decian que realizar por lo que grupo decidido mover sus
cuerpos de acuerdo a lo que mencionaba las melodias, por ejemplo, en “El baile
de la ranita” algunas de las frases mencionadas fueron : “brinca pa un lado,
brinca pa el otro, se da una vueltita” los alumnos lo realizaban saltando como
rana involucrando todo su cuerpo; y en “La ronda de los conejos” mencionaba
las siguientes frases: “cerquita, cerquita, cerquita, muy lejos muy lejos”. los
alumnos brincaban como conejos hacia delante colocando sus manos a la altura

de su pecho simulando las patas delanteras de los conejos.

La participacion que hizo el grupo posibilité que crearan ambas coreografias
de manera veloz, dado que lo tomaron como un reto y agregaban pasos sencillos
gue hacian facil su memorizacion, ademas de apoyarse entre ellos cuando veian
gue uno de sus compaiieros se quedaba quieto o no continuaba con la secuencia
de movimientos establecida. Finalizamos nuestra actividad en realizar nuestro

cotidiano estiramiento para relajarnos y reflexionar de lo aprendido.

- MP: ¢ Como se sintieron con la actividad?
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- RG: Bien!

- Axel: jCansado!

- MP: ¢Por qué?

Axel: jEs que baile mucho!

- RG: jYo también me canse! [menciona la mayoria agotados]

- MP: jQuiero preguntarles!, ¢ qué es vestimenta y que tiene ver con la danza?

- Leah: jEs la ropa o accesorios que usemos!

- Osbaldo: [interrumpe a Leah] jsi maestra como el antifaz que vamos a traer!

- MP: jMuy bien!, ¢qué era una escenografia?

- Tadeo: jLo que ponemos para decorar!

- MP: ¢ Solo por decorar?

- Tadeo: iDe lo que trata nuestro baile!

- Leah: {Si se van a poner flores!

- MP: ¢ Les gusto crear su danza?

- RG: Siii!

- MP: ¢Por qué?

- Axel: jEstuvo divertido!
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- Osbaldo: jPero bien cansado!

- MP: jOigan! ¢ sera danza o baile lo que hacemos?

- RG: [me observan, pero no responden]

- MP: ¢ Recuerdan cudl es la diferencia de danza y baile?

- RG: jNo! [responde la mayoria]

- MP: iEl baile es hacer movimientos, pero no tener una secuencia ademas de
no ensayar y la danza es tener una secuencia y ensayar, entonces! ¢ hacemos

danza o baile?

- RG: [se divide en dos la mitad responde danza y mitad responde baile]

- MP: jCuando crearon su secuencial, ¢ ensayaban?

- RG: Siii!

- Axel: jAh entonces danzamos maestra! (DTD, 2022, p.30)

Como se puede observar en este dialogo, los alumnos compartian sus
opiniones acerca de lo que habian comprendido de estos aspectos que forman
parte de una danza. Me percaté que a partir de las ideas que sugerian se
mostraban motivados ya que se iban a llevar a cabo a partir de la votacion
realizada, ademas algunos alumnos mostraban en su rostro felicidad por lo que

se iba realizar.

La segunda vez que se aplicé la actividad fue el dia 24 de marzo del 2022

con el grupo 2 después del empleo de la actividad “;Cémo me siento?”,
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comenzando realizando la misma consigna la cual fue en mostrarles el video

explicativo y realizar las interrogantes:

- MP: ¢ Qué debemos considerar si queremos presentar una coreografia?

- Valentina: jLo que nos ponemos!

- MP: jGracias Valentina, eso que dices se llama vestuario, podemos decidir el
cOmo vestirnos para presentar una coreografia, desde un vestuario grande y
elaborado hasta usar un antifaz o una camisa!, ¢ qué tipos de vestimenta vieron

el video?

- Makany: jHabia unos sefiores que traian como un pajaro en la cabeza!

-MP: ¢ Por qué dices que un pajaro Makany?

- Makany: jPorque traian plumas y se veian muy graciosos!

- Renata: jSi, creo que hacian el baile del pajaro! [se para y comienza hacerle

cémo pajaro]

- RG: [todos comienza imitar a Renata y empiezan hacerle como pajaros]

- MP: jLes parece gracioso, pero con un vestuario puedes dar a entender a la
gente de que trata tu danza, a lo mejor la que vieron en el video era del baile de

un péjaro!, ¢qué eran las escenografias?

- Fernanda: jLo que ponen atras de los que bailan! (DTD, 2022, p.33)

Continuamos la actividad explicando que la consigna serd en crear una
coreografia a través de una secuencia de movimientos que ellos mismos

propondran, por lo que es importante que trabajemos todos juntos, asimismo dar
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ideas de que animales quieren interpretar, tipo de vestuario y qué tipo de
escenografia, las ideas las anotaremos en el pizarrén y votaremos que prefieren.

Cabe recalcar que la asistencia de ese dia fue de siete alumnos.

- MP: jPodemos vestirnos de dos animales por eso quiero preguntarles!, ¢qué

animales les gustaria para nuestra coreografia?

- RG: jRatones, conejos, arafias, ranas, perros!, [mencionan todos sin orden]

(DTD, 2022, p.33)

Asi que les pedi que levantardn su mano para anotar en el pizarrén los
animales que me iban mencionando para iniciar la votacién. Les explico que
tenemos muchos animales por lo que solo podemos escoger dos y que solo se
puede votar una vez. Iniciamos votaciones y teniamos un empate de los conejos,
perros y ranas ya que en cada teniamos dos votos, pero falta la decisiéon de
Valentina por lo que le pedi que votara y decidié que ella sera una rana, dando

como resultado la vestimenta de conejo y rana.

Les comenté que el otro grupo habia optado por usar antifaz, si estaban de
acuerdo por usar del animal que les tocé o querian algo diferente y la mayoria
respondié que el antifaz era buena idea. Por ultimo, decidimos que tipo de

escenografia ocupariamos.

- MP: ¢Qué tipo de escenografia les gustaria que usaramos?

- Renata: jMeter al sal6n unas ranas y unos conejos al salon!

- MP: jEso esta muy dificil porque no podemos meter animales al jardin!.

- Renata: jDecorarlo!
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- MP: ¢ Qué podemos poner?

- Fernanda: jTu decéralo maestra!

- MP: jFijense que el otro grupo, me dijo que quieren pegar flores adentro del

salon!, ¢ les gusta la idea?

En cuanto determinamos los acuerdos para nuestra puesta en escena
movimos nuestras sillas y mesas para preparar nuestro escenario, dado a la
igualdad de opiniones por los mismos animales ocupé las mismas canciones que
utilicé con el mismo grupo, repetimos la consigna de primeramente escuchar las
canciones y la segunda ronda trabajar en equipo para crear la secuencia de

movimientos.

En esta ocasion las nifias son las que proponian los pasos y los nifios solo
las seguian, intervine para preguntarles si estaban de acuerdo con lo que
estaban poniendo o tenian una idea diferente, pero solo respondian que si
estaban de acuerdo. Este grupo tuvo similitud con el otro ya que usaban los
brincos de los animales y seguian lo que las melodias les decian, también me
involucré con ellos a realizar los movimientos marcados por ellos y les sugeri la
misma recomendacion de que en cada melodia demos oportunidad de colocar
enfrenté a los que van aportar el antifaz de ese animal, pero los demas

realizamos los movimientos que ya establecieron.

Terminamos de la misma manera la actividad en realizar nuestro cotidiano

estiramiento para relajarnos y reflexionar de lo aprendido.
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- MP: ¢{Cémo se sienten?

- RG: Bien!

- MP: jOigan!, ¢{Qué es una vestimenta?

- Valentina: jEs lo que nos ponemos!

- MP: ¢ Cualquier ropa?

- Valentina: jDe lo que bailamos!

- MP: jOigan, nosotros estamos haciendo! ¢ baile o danza?

- RG: [la mayoria levanta sus hombros indicando no saber]

- MP: jBueno la danza se ensaya y el baile no!, ¢ estamos danzando o bailando?

- Renata: ¢ Danzando?

- MP: ¢ Por qué?

- Renata: jPorque lo repetiamos hasta aprendérnoslo!

- MP: {Muy bien Renata, oigan! y ¢qué es una escenografia?

- Benjamin: jLos pajaros porque ellos bailaban como ellos!

- MP: jGracias!, ¢Les gusto la actividad?

- RG: Siii!

- MP: ¢ Por qué?
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- Valentina: jPorque nos divertimos! (DTD, 2022, p.35)

Como se puede observar en este fragmento, los estudiantes de este grupo
colaboraban con sus criterios acerca de lo que habian comprendido de los
nuevos temas del dia. En este grupo observé que presentaban diferentes
emociones durante la realizacién de sus movimientos demostrando en su rostro
felicidad, también algunos demostraban enojo cuando no se les tomaba en
cuenta al momento de tomar una decisién, la cual marcé mi intervencion en el
grupo para que lograran llegar a un acuerdo tomando en cuenta a todos los

presentes.

Cabe recalcar que de tarea se les pidié ambos grupos que en casa repasaran
las secuencias de movimiento realizadas en el aula con el apoyo de las melodias
gue vimos en clases, dichas canciones fueron compartidas a través del grupo
virtual en la aplicacién de WhatsApp, ademas de realizar el antifaz en casa para

usarlo para la siguiente actividad establecida del plan de accién.

Para la evaluacion de la actividad se hizo una lista de cotejo grupal que nos

dan los siguientes resultados:

Actividad: ‘Danzo come un animal”

| Monbre | Balaysemueveconnisicaycoordna | Baiaysa nusie, peroho mta  losdemis. | Presanla dfculad par balary moverse s | Rouonoce y nombrasbaciones quale | Reconocaynombashiacinesqueke | Noconndelsemocknes
secuandas de movimienlos ¥ embarge, s eshuarza en realizar sus generan felicidad \iteza, mieda o engjoy generan leicidad, Irisleza, miedo o encjo y
desplazamienics movimientos. sequidad, y 3 percala que olls slenten lo reeanace [as emocones de olros.
e dl
Degtacado | Safsfactodd | Suicente | Destacado | Safefactolo | Sufdete | Destacado | Safsfactods | Sufclene | Destacsdo | Safsfactodo | Suiclerte | Destacado | Sabsfrtoo | Suidente | Destacado | Saficfactado | Suficlents
1. Camla X X X X L] X
2 Renata X X X X X X
1Tadeo [ [ X X X [ o X
Sebashén
4 Osbalda X X X X X X
i — 1 - X 0 S R— . i — L i
 Valenina X X X X X X
1. Aidan X X X X X X
8. Leah X X X X X X
9 Bojamin X X X S X X
10. Avel X X X X X X
11, Tadwa X X X X X X
:j :'::: Estas alumnas trabajan a distancia inicamente con cuademillo Gon la maestra fitular
14 Femanda X X X X X X
16 Ayin X X X X X X
16 Crisiopher X X X X X X
17, Makeny X X X X X X
18 Agandio X X X X X X
19, Olver X X X X S X
20, Dalin X X X X X X

Fuente: construccion propia
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Gréafica 22

Danzo como este animal
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Fuente: construccién propia

Puede observarse que en el indicador de “Satisfactorio” tiene un 75% en
ambos aprendizajes esperados lo cual nos indica que el grupo al tener mas
participacion y asistencia en las clases mejoro en propiciar el aprendizaje con el
grupo por bailar y moverse con secuencias. Por otro lado tiene el valor de 28%
en ambos aprendizajes en “No logrado” dado que aun presentan dificultades por

bailar y reconocer las emociones o relacionarlas con su experiencia.

La diferencia del trabajo a distancia a trabajar en el aula es considerable, se
puede notar con las actividades anteriores que era mas dificil apreciar el didlogo
de los alumnos y sus alcances, ya que esta modalidad a distancia fue trabajada
desde que inicio, sin embargo, aun existen padres de familias que no han
adoptado esta modalidad y hacen caso omiso de las actividades. Como lo
menciona la CONICET (Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas) en el (2020): “no sdlo los docentes, sino también los estudiantes,
deberian estar dispuestos a cambiar los modelos tradicionales y encontrar roles
mas participativos, para que esta situacion que se dio en la emergencia se

traduzca en un cambio a nivel educativo que perdure”. (p.352)
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Si bien, el caso de enviar trabajo a casa ayuda a los estudiantes prevenir de
contagiarse del virus, no obstante, el aprendizaje no es igual ya que dependen
de sus familias para realizar las actividades, pero muchos trabajan y no tienen
quien les apoye, dando como consecuencia que se vayan retardando los
aprendizajes. Asi que, cuando asisten a la escuela busco que ellos se involucren
y que sus compafieros que han participado mas los apoyen. La estrategia recién

citada es a través de lo que nos menciona SEP (2017):

El trabajo en pares o pequefios equipos brinda magnificas oportunidades
para el aprendizaje y para la intervencién, porque es mas accesible para
observar las reacciones de los nifios, oir sus razonamientos vy, si es el
caso, intervenir en los equipos que lo requieran mientras los otros

contindan trabajando. (p. 163)

A través del trabajo de ambos grupos se vio inmerso con lo mencionado
anteriormente, en vista de que comenzaban a tener una convivencia, ademas de
comprender que es importante escuchar diferentes razonamientos y tener
mayores oportunidades de seleccionar. Considero importante también
explicarles que si una idea que aporté no fue elegida es porque sea incorrecta o
gue deba sentirse mal, sino que las votaciones se manejan a partir de lo que

escoge la mayoria y hay que tomar una actitud positiva ante la decision.

Reflexiono en que cada grupo tiene propuestas diferentes, pero al final
innovadoras, opte por hacer una votacion y de ahi escoger la que mas votos
tenia, algo que les motivo con la actividad ya tenia la participacion total de los
grupos. Al principio cuando les dije que ellos propondrian los pasos se
sorprendieron mucho, con el paso de las canciones daban propuestas de que
realizar, pero también habia alumnos que se quedaban inmovibles y no sabian

gue hacer.
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En esta actividad pase a ser moderadora, cuando observaba que habia
alumnos que no realizaban la actividad los apoyaba por involucrarse, no
obstante, habia momentos donde me comentaban que no sabian que paso poner
trataba de guiarlos a crear una respuesta, pero no darles la solucién. Medito que
fue una actividad retadora para el grupo ya que los puse a pensar y a dialogar

en equipo para establecer acuerdos.

Como reto de la practica considero que es el checar el tiempo, ya que las
propuestas en algunos grupos se tardaban mas ya que habia muchas lluvias de
ideas y no podian decidirse, ademas colocar un lider no para darles ordenes o
decidir, sino para guiarlos en la toma de decisiones. Otro rasgo importante es
que se debe dar mas ejemplificacion de lo que se esta abordando cémo llevar
objetos relacionados a la escenografia o vestuario para que amplien su
conocimiento. Por ultimo colocar a un lider con el grupo esta de acuerdo la

mayoria del grupo para evitar conflictos y sobre todo que les aporte.

Con relaciéon a la toma de decisiones de manera profesional después de la
actividad es en seguir llevando actividades motivadoras donde ellos tengan el
papel protagonista de compartir ideas, opiniones y llegar una propuesta en

conjunto, sin dejar de lado el aprendizaje que esperamos propiciar.

Nombre de la actividad: Danzando en grupo

Area de desarrollo personal y social:

Educacion socioemocional

Artes en preescolar

Organizador curricular 1:
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Autorregulacién

Expresion artistica

Organizador curricular 2:

Expresion de las emociones

Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Aprendizaje esperado:

1. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,

miedo o0 enojo, y expresa lo que siente.

2. Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos. Comunica emociones mediante la expresién

corporal.

Propoésito para la educacion preescolar: Usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos

(artes visuales, danza, musica y teatro). (SE, 2017, p. 281).

Recursos y materiales: Melodia de los animales seleccionados y ensayandos
en la actividad anterior (Danzo como este animal), bocina, celular,

emocionometro y palitos con los nombres.

Organizacion: Grupal

Fecha de aplicacién: 30 y 31 de marzo del 2021
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Siglas en los dialogos: MP: Docente en formacién/ RG: Resto del grupo/

Diario de trabajo docente: DTD

En esta secuencia didactica llamada “El gran show” realizada el 30 y 31 de
marzo del 2022 (ANEXO M), se mantiene la forma de trabajo de repetir la
aplicacion de la actividad en diferentes dias para el grupo 1 y grupo 2. La primera
vez que se aplico fue el 30 de marzo del 2022 con el grupo 1, después de su
cotidiano lavado de manos nos reincoporamos al salén para dar inicio a esta

actividad llamada “Danzando en grupo”.

Retomamos los aprendizajes previos acerca de los elementos de la danza

gue vimos la clase anterior:

- MP: ¢ Quién me quiere decir que es un vestuario?

- Leah: jLa ropa que escogemos para bailar, por eso traemos estos antifaces,

por ejemplo yo me traje este de un conejo! [se coloca en su rostro]

- RG: [todos comienzan a sacar su antifaz para ensefiarmelo y les pido que

comiencen a colocarselo]

- MP: jGracias Leah y a todos!, ¢ alguien se acuerda que era una escenografia?

- Leah: {Si, lo que se pone atras de donde bailamos!

- MP: ¢ Puede ser cualquier escenografia?

- Leah: iNo, porque tiene que ser de lo que vamos a bailar!

- MP: De lo que vamos a danzar, ¢Y de que trata nuestra danza?

- Osbaldo: jDe las ranas y conejos!
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- Aidan: [corre hacia con su antifaz en la mano] jMira maestra! [sefala su antifaz

de rana]

- Leah: {Si maestra, por ejemplo dijimos que pondriamos unas flores! (DTD,

2022, p.39)

Observé que los alumnos demostraban felicidad en sus rostros desde que
llegaron a la escuela, debido a que llevaban su material en la mano, ya que me
comunicaban que no querian que se les dafara en la mochila, ademas de
mostrarse enérgicos por saber en que momento los ocupariamos. Se puede
apreciar que, al momento de retomar los aprendizajes previos la que mas
participa es Leah, sin embargo, en el momento de comenzar el cuestionamiento
gran parte del grupo me ensefiaba constatemente su antifaz, lo cual provocaba

en momentos un desvio de su atencion.

En cuanto mencionaron el tema de la escenografia procedo a sacar los
materiales que son el pasto y las flores que elabore con papel y les pregunte era
de su agrado o quieren afadirle algo mas a lo que la mayoria comenté que les
gustaba asi, por lo que en conjunto les pedi apoyo para tener nuestro escenario
asi que comenzamos a mover las mesas, sillas y mochilas a los costados del
salon para comenzar la escenografia. Para esto visualizamos nuestros

materiales y establecimos acuerdos de como colocarlos pegarlos.

Una vez terminado de pegar nuestro escenario nos incorporamos a nuestro
escenario para realizar la realizacién de los movimientos establecidos, pregunte
acerca de que melodia querian primero, a lo que Osbaldo levanto la mano y dijo
las ranas entonces les dije que votaramos si danzabamos primero “El baile de la
ranita” y después “La ronda de los conejos”, a lo que la mayoria votd por ese
orden, asi que, conecté mi celular via bluetooth a mi bocina para reproducir la

musica y realizar los movimientos.
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Mi intervencién con ellos fue acompafandolos en la ejecucién de los
movimientos de ambas coreografias, recordarles el ordén y en reproducirles la
musica; para la primer danza me percaté que se notd un tanto nerviosos, sin
embargo, para la segunda danza ya tenian mas seguridad que algunos

comenzardn a danzar y bailarla al mismo tiempo.

Algo que distrajo en momentos al grupo fue que Oliver no realiz6é ninguno de
los movimientos debido a que comenté que no tenia ganas de hacer nada y que
no queria ponerse el vestuario que le presté (ya que no llevaba) asi que se
recosto en el piso en silencio para observar lo que los demas hacian a pesar de
tratar de motivarlo a realizarlo en conjunto. Otro aspecto relevante fue en la
segunda coreografia “La ronda de los conejos” el suceso fue que mientras
realizabamos los movimientos Oliver se colocé detrds de la escenografia
provocando que con su pie rompiera una parte del pasto de papel pegado, lo

cual molesto al grupo al punto de dejar la ejecucion.

A pesar de este suceso tranquilice al grupo y les pedi apoyo para ayudar a
Oliver a pegarlo de nuevo y ejecutar una vez mas la coreografia de “La ronda de
los conejos”. Terminando ambas ejecuciones realizamos nuestro cotidiano
estiramiento, les reparti a cada uno su palito con su nombre y les pedi que lo
colocaran de acuerdo al monstruo de la emocion que sentian para compartir el

porque de su eleccion.

- MP: jDe lo que pusieron su palito en el monstruo de felcidad!, ¢ quién me puede

decir porque se sienten asi?

- Leah: Yo maestra, estoy feliz porque me gusto mucho bailar con mis

comparieros

- Axel: A mi también maestra, porque todos bailan muy bonito
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- Osbaldo: Si maestra, a mi me gusto mucho bailar

- MP: jGracias chicos!, y tu Andre ¢ porque pusiste tu palito en el mosntruo de la

felicidad?

- Andre: [levanta sus hombros expresando con su cuerpo no saber]

- MP: ¢Hay algo que te provoca felicidad?

Andre: jNo se!

- MP: jBueno, gracias Andre!, jme llama la atencién que alguien pego su palito

en el mosntruo de la tristeza!, ¢ de quién es este palito?

- Leah: jDe Oliver!

- MP: Oliver!, ¢ porqué te pusiste en el monstruo de la tristeza?

- Oliver: [menciona con cabeza baja] jPorque rompi el material!

- MP: ¢ Eso te puso triste?

- Oliver: [continua con cabeza baja] jSi, porque estuvo mal!

- MP: ¢ Por qué?

- Oliver: Porque todos se enojaron conmigo

- MP: jYo no estoy enojada contigo Oliver y tus compaiieros solo en el momento

pero ya lo arreglamos entre todos! ¢ cierto o no?
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- Leah: jYo si me habia enojado cuando lo rompio pero ya no estoy enojada!

- MP: Solo hay que tener mas cuidado y realizar lo que se nos pide (DTD, 2022,

p.40)

Recopilo este texto ya que Oliver tuvo una participacion minima en las
actividades del plan de accién, debido a que no asistia de manera regular a la
escuela y tampoco manda evidencia de los trabajos a realizar en casa, sin
embargo, pudo reconocer que el suceso provocado durante la ejecucion de las
coreografias provoco una emocién en sus compafieros lo cual también
recpercutié en su emocién. Pudo apropiarse del aprendizaje esperado que se
tenian establecidos en el plan, ya que identificaron su emocién y también la de

sus comparieros, ademas de expresarlo con los demas.

La segunda vez que se aplicé la actividad fue el dia 31 de marzo del 2022
con el grupo 2 como actividad final de este dia comencé de la misma manera la
cual fue en retomar los aprendizajes previos de los alumnos con las misma

interrogantes que hice en el grupo 1:

- MP: ¢ Qué es un vestuario?

- Valentina: jLos antifaces!

- MP: jLos antifaces o todo lo que nos ponemos para agregarlos a nuestra

danza!, por ejemplo ¢ qué trajeron hoy cdmo vestuario?

- RG: [comienzan todos a decir que su antifaz de rana y conejo, y comienzan a

mostrarmelo]

- MP: jGracias a todos!, ¢se acuerdan que era una escenografia?
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- Fernanda: jLo que ibas a traer para decorar!

- MP: {Si, gracias Fer!, ¢ De qué trata nuestra danza?

- Renata: jDe los conejos y las ranas! (DTD, 2022, p.41)

Como se puede observar en este fragmento, algunos de los alumnos
recordaban aspectos relevantes de la danza, sin embargo, lo mas importante es
que reconocieran del porque de las cosas que traian para trabajar en el dia. De
la misma manera les mostré el material que llevaba cédmo escenografia y les
pregunte si les gustaba o quieren afiadir algo mas, a lo que la mayoria comenté
que les gustaba mucho, les pedi apoyo para pegar nuestro escenario, por lo que
ellos asi que comenzaron a mover las mesas, sillas y mochilas a los costados

del salén para comenzar.

En cuanto terminamos de pegar el escenario nos colocamos en uno de los
cuadros marcados en piso para realizar la realizacion de las coreografias, les
dije que hariamos una votacion para saber que secuencia hariamos primero,si
la danza de las ranas o la de los conejos; ganando la votacién de los conejos,
asi que, conecté mi celular via bluetooth a mi bocina para reproducir la musica y

realizar los movimientos.

Mi participacion con el grupo fue en acompanarlos en la ejecucion de los
movimientos de ambas coreografias, recordarles el orden y en reproducirles la
musica; con diferencia del grupo 1, el grupo 2 se mostré con mayor seguridad al
ejecutar los movimientos, llevaron a cabo la actividad de manera ordenada.
Observé que en ambas coreografias se involucraron todos, demostrando

felicidad en sus rostros.

En cuanto terminamos la ejecucion de ambas coreografias realizamos

nuestro estiramiento, en cuanto finalizamos tomaron sus sillas y formaron un
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medio circulo frente a donde teniamos nuestro emocionémetro (donde
colocaban sus palitos para colocarlo en el emocionometro para descubrir cuales
eran las emociones que cada uno sentia y sobre todo que pudieran compartirla

con resto del grupo.

- MP: ¢ Cémo se sintieron cuando bailaron?

- RG: jBien! [responde la mayoria]

- Valentina: A mi me gusto bailar

- MP: jMe alegra escuchar, quiero preguntarles a los que pusieron su palito en

el monstruo de la felicidad!, ¢ Por qué se siente felices!

- Valentina: jPorque me gusta venir a la escuela!

- Benjamin: jPorque me siento feliz!

- Fernanda: jA mi también me gusta venir a la escuela contigo maestra!

- MP: jQue bueno chicos, ahora me llama la atencién el palito que esta en el

mosntruo del amor!, ¢ quién puso palito aqui?

- Makany: jYo maestra!

- MP: ¢ Por qué te sientes asi Makany?

- Makany: jPorque te quiero mucho maestra!

- MP: jGracias Makany, yo tambien los quiero mucho, bueno por el Gltimo me
llama la atencién este palito que esta pegado en el mosntruo del miedo!, ¢de

quién es?
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- Cristopher: [levanta solo su dedo indice, pero no menciona alguna palabra]

- MP: ¢ Por qué te sientes asi Cristopher?

- Cristopher: jPorque mi papa me pega!

- MP: ¢ Por qué te pego?

- Cristopher: jPorque toma mucho!

- MP: ¢ Te pega muchas veces?

- Cristopher: jSi!

- MP: jGracias por compartirnos tu sentimiento Cristopher, y no te preocupes que

no estas solito, yo hablo con tu familia!, ¢te agrada la idea?

- Cristopher: jSi maestra! (DTD, 2022, p.42)

La intencion de rescatar este dialdgo es porque Cristopher si asiste de
manera regular a la escuela, sin embargo, presentaba dificultad para expresar
con seguridad sus emociones con los demas, aqui argumenté el motivo de su
eleccion del monstruo del miedo por lo que vive en casa. Como se observa se le
dar esa tranquilidad sobre esa situacion, sin embargo, se comenzé a realizar una
investigacion por parte de las psicolégas del jardin para poder apoyar al alumno.
Recomendaria que si se presentan situaciones de esta indole nos apoyemos de
nuestro directivo escolar para abordar de manera ética y asi a darle segumiento

al caso del alumno.

Para la evaluacion de la actividad se hizo una lista de cotejo grupal que nos

dan los siguientes resultados:
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Actividad: Dareandy en grupe’

Nombre

Bl y 5e mueve con misicay coordna | Baly se mueve, pero noima a s demds
secuenas de movimientos y
desplazamientos

movimientos

Presenta dficulad para ballar y maoverse, sin
embarg), se esfuerza en realzar sus

qedl

Reconoce y nambra situaciones que e
generan felcidad tisteza, miedo o engjoy
sequidad y se percata que ofes sleaten o

Reconoce y nambra sitaciones quele
qeneran felidad riskeza, miedo o encjoy
1ECANOCE 35 emocones de ofos.

No confunde las emocianes

Destacado | Safsfctoso | Sulciente | Destacado | Saffciodo | Suicienie

Destacad | Safisfactoi

Suiciente | Destacado

Salisfctoro

Sufciente

Destacado

Saisfactorio

Sufienie

Destacado | Safisfactoio

Suiciente

1.Camia

X

X

X

2 Renala

X

X

X

1 Tade
Sehastén

X

X

X

4 Oshaldo

5 André

§ Valening

T idan

8 Leah

§ Benjamin

10 heel

1. Tadeo

| | | | | | 2| 2

| | | | | | | e

il el e el e R

12 Neanie
13 Andrea

E

3 alumnas trabajan 4 distancia inicamente con cuademilo con la maestra fitular

14, Femanda

X

X

X

15 A

18 Cpher

17, Makany

18 Ao

19, Ofver

2. Daiin

X 1!

Fuente: construccion propia

Gréfica 23

80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Alumnos

Danzando en grupo

T2% T2%

I 17% I 17% I 17% I 17% I 17% I 17%
11% 11% 11% 11% 11% 11%
N | N N N N

Baila y se mueve Baila y se mueve,
con musica y pero no imita a
coordina los demas
secuencias de
movimientos y
desplazamientos

72%

Presenta
dificultad para
bailar y moverse, situaciones gue lesituaciones que le
sin embargo, se generan felicidad, generan felicidad,
tristeza, miedo o ftristeza, miedo o
enojo y reconoce
las emociones de

esfuerza en
realizar sus
movimientos

Aprendizaje esperado Artes

= Destacado

Fuente: construccién propia

= Satisfactorio

T72%

Reconoce y
nombra

enojo y

seguridad; y se

T2%

percata que otros
sienten lo que &l

Reconoce y

nombra

otros

T2%

Mo confunde las
emociones

Aprendizaje esperado Educacion socioemocional

Mo logrado

Podemos observar que tenemos presente en ambos graficos el indicador de

“Destacado” con un valor de 72%, dado que los alumnos comenzardn asistir mas

sus clases lo cual potencio la mejora en los aprendizajes. Por otra parte, tenemos

el indicador de “Satisfactorio” con un valor de 11% en ambos aprendizajes

esperados lo cual nos indica que grupo sigue en proceso por poder bailar y
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moverse, de la misma manera aun necesitan trabajar por reconocer y expresar

las emociones.

Por ultimo, esta el indicador de “No logrado” con un valor de 17% que
comparte con ambos aprendizajes, dado asi por la baja asistencia a la escuela
de los alumnos de este grupo, ademas de la falta de compromiso por partes de
algunos padres de familia ya que no realizaban la tarea en consigna provocando

un rezago en sus aprendizajes.

Los resultados de estas actividades refleja que los alumnos han obtenido un
avance en los aprendizaje, a causa de asistir mas a sus clases logrando que
expresen su sentir a través del trabajo de la danza, sentian mayor seguridad al
compartirlo y sobre reconocian las situaciones que se lo generaban. Es
necesario reconocer que la danza es un buen recurso para comunicarnos con
los demas, la autora Fux (1981) nos menciona que: “Danzar, no es un adorno de
la educacion sino un medio paralelo a otras disciplinas que forman, en conjunto,

la educacion del hombre” (p.43)

Después de desarrollar las actividades y favorecer experiencias
enriguecedoras en los alumnos sobre el trabajo de las emociones a través de la
danza, considero que hubo un avance en el logro de los aprendizajes esperados,
asi como también reconocer que los alumnos han comprendido que la danza

esta inmerso en un entorno.

Reconozco que los alumnos se han apropiado de las emociones a través de
los materiales cdmo el emocionometro y el cuento de “monstruo de colores”,
debido a que fue algo que les llamo la atencidn y sobre todo que e trabajo de
manera constante, en esta Ultima actividad al trabajar dichos material se

demostré que relacionaban con mayor facilidad previa a la experiencia dada.
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Considero que los alumnos reconocen mejor sus emociones a través de estas
actividades, por lo que se demuestra que los objetivos se han favorecido, por mi
parte, he aprendido de los alumnos a guiarme a través de las experiencias que
he vivido relacionadas a este tema. Es necesario que se continue trabajando
estas actividades en mi practica profesional docente asi como la expresion

artistica y emocional para potenciar el trabajo en futuros alumnos.

3.5 Propuesta de mejoramiento

Puedo decir que lo dicho hasta aqui descrito en las actividad propuesta de la
actividad “Bailando en grupo” que tuvo el propdésito favorecer la expresion de las
emociones a través del trabajo de la danza basado en las necesidades
localizadas en este grupo durante el diagnostico, a partir de localizar esta
problematica propuse algunas acitvidades para continuar con mi formacion
profesional docente que pude observar mi experiencia y los resultados con los

alumnos.

Areas de desarrollo personal y social y Aprendizajes esperados favorecidos

Area de desarrollo personal y Nombre de la actividad Aprendizaje esperado
social
Educacién socioemocional 1. (,Qué es la danza? Reconoce y nombra

situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,

2. ¢ Qué son las emociones? ) -
miedo o enojo, y expresa lo

que siente.
3. Baile secuencia
4. Las emociones en mi
grupo
5. Bailo como este animal
Artes en preescolar Baila y se mueve con musica
variada, coordinando

6. Bailando en grupo . -
secuencias de movimientos y

desplazamientos.

Fuente de informacion: Creacién propia
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En esta jornada profesional de practica del ultimo afio de la Licenciatura en
Educacién Preescolar, sefalo diversas situaciones a las que me enfrenté dado
por la emergencia sanitaria global que atravesamos la cual fue por el Virus de
COVID-19, ya que esto renovo el cdmo se impartian las clases de manera formal
a informal dejando de lado las clases presenciales a clases virtuales e hibridas
con adecuaciones en los planes de clases sobre los ambientes de aprendizajede
acuerdo con las medidas de seguridad establecidas por la Secretaria de Salud

para prevenir el contagio en grandes masas.

Los resultados de estas actividades reflejan la importancia que debe tener
implicar en los alumnos preescolares el reconocimiento de las emociones para
poderlas expresar eficazmenteen su entorno, la danza es una excelente
estrategia que no ha tenido el valor suficiente en las aulas escolares de nuestro
sistema educativo en méxico, puesto que nos enfocamos mas a que logren leer,
escribir y saber conteo, éntre otras. No obstante, en estas actividades empleadas
se ha demostrado que se pueden desarrollar habilidades expresivas a través de

la danza.

De manera profesional, reflexiono en continuar favoreciendo ambientes de
aprendizaje y confianza en donde los alumnos puedan expresarse
emocionalmente y asi lograr potenciar los objetivos que se tengan establecidos
a partir de las necesidades localizadas. Es importante reconocer que este tema
curricular es muy amplio ya que ayuda a conocer a los alumnos y aprendiendo

sobre ellos y su manera de expresar.

De acuerdo con los espacios utilizados para el desarrollo de las actividades,
considero importante movernos a diferentes areas dentro de la escuela, pues de
esta manera los estudiantes pueden sentirse con mas libertad de movimiento, el
saldn de clases fue utilizado para trabajar evitando la distraccién de otros grupos

gue se encontraban trabajando.
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La importancia de llevar a cabo la planeacion es contemplar el inicio,
desarrollo y cierre de las actividades es mantener un orden ya que de lo contrario
podria abarcar mas del planeado, dando como resultado la distraccion del grupo
y no concluyendo con las reflexiones del alumno para descubrir cémo adquirio el

aprendizaje.

Con base a los resultados obtenidos en la aplicacién y evaluacion de las
actividades examino que los aprendizajes esperados se favorecieron en gran
medida, permitiendo asi el andlisis del proceso de los alumnos para la manera
en cOmo expresan sus emociones a través de las experiencias brindadas dentro

del salén de clases.

IV. CONCLUSIONES Y REFERENCIAS

Lo expuesto anteriormente se llevo a cabo a través de la Investigacion-Accion
dentro del Jardin de Nifios “Leandro Valle” ubicado en colonia Madrigal en el
municipio de San Luis Potosi con el grupo de 3° “A” a partir de un diagnéstico al
inicio escolar donde se presentaban situaciones sobre la falta de expresion de

las emociones en los alumnos y el desconocimiento por la danza.

Con base a esto, el plan de trabajo se enfocé en las Areas de Desarrollo
Personal y Social especificamente en Educacién Socioemocional y Artes en
Preescolar de acuerdo con Aprendizajes Clave, el nuevo modelo educativo
(2017). A continuacién, se mencionan las Areas de Desarrollo Personal y Social,
los respectivos aprendizajes esperados seleccionados para este documento y

las actividades desarrolladas descritas en el capitulo anterior.

A partir de estos aprendizajes esperados se pretendid ofrecer a los alumnos
oportunidades donde puedan expresar sus emociones a través de la danza. Al

terminar la aplicacion de las actividades se puede evidenciar que los alumnos
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continlan dentro del proceso de reconocimiento de las emociones basicas
mediante las actividades que vivieron dentro del salén de clases, ademas de a
ver comprendido la importancia de expresarlas para identificar y reconocer

nuestras emociones.

Por este lado, considero la importancia este tema de importancia dado que,
este trabajo no debe quedar por terminado dentro del grupo, ya que las
emociones y la danza nos acompafan en la vida diaria, dentro y fuera del jardin
de nifios, por lo que aprender la manera en cdmo regular y expresar nuestras

emociones nos permite convivir con aquellos que nos rodea.

Cémo se describié en el propésito del plan de accién del documento es
importante que las areas de desarrollo personal y social tomen un papel en los
alumnos, dentro de la escuela y fuera de este, pues son las que mas
oportunidades nos dan para expresarnos, de igual manera, los conocimientos
adquiridos con las areas de desarrollo personal y social permiten un buen

desarrollo en los alumnos.

Los objetivos trazados desde la introduccién fueron logrados con el paso de
la realizacién de las actividades, debido a que fueron pertinentes, ya que se les
daba la oportunidad para desempefarse dentro de ellas. Uno de los retos para
la mejora de intervenciones enfocadas a la danza y las emociones fue en la toma
decisiones de manera profesional y tomando en cuenta el contexto en el que

encontraba el jardin de nifios.

Por otra parte, como docente en formacién a partir del proceso de
intervencién vivido puedo decir que la experiencia fue compleja al abordar en
una modalidad que habia dejado como consecuente el COVID-19, sin embargo,

fue posible abordar el plan de accion y ver los resultados que se iban obteniendo.
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Sobre todo sin dejar de lado los objetivos y las competencias que se

establecieron desde la introduccién.

Algo que no pude controlar para la realizacion de las actividades del plan de
accion fue la poca asistencia del grupo ademas de las pocas evidencias recibidas
y delimitadas por parte de los padres de familia, lo cual provoco un retraso en el
proceso que llevdbamos. Se trato de contrarrestar esto al cambiar la estrategia
de la aplicacion de las actividades en diferentes dias con la intencién de que el
grupo 1y el grupo 2 tuvieran la oportunidad de realizarlo en la escuela y poder

visualizar mas de cerca las ideas y la manera en la que comprendian los topicos.

La experiencia que tuve frente a grupo es que puedo reconocer que estas
actividades son buenas para los alumnos y les permite un amplio conocimiento
sobre sus emociones y la manera en cOmo expresarlas a través de la danza. A
continuacion, presento algunas recomendaciones que considero importante a
partir del andlisis y reflexidbn que se obtuvo con el ciclo reflexivo de Smyth en
cada una de las actividades que se emplearon en el plan de accioén, el cual
permiti6 mejorar mi practica docente y ofrecer a los alumnos experiencias
adecuadas y enriguecedoras de acuerdo con los objetivos y aprendizajes

esperados planteados inicialmente.

Las recomendaciones para favorecer la relacién alumno-docente y propiciar

los aprendizajes esperados:

v' Favorecer ambientes de aprendizaje para que los alumnos puedan

expresarse emocionalmente y dancisticamente.

v' Permitir la participacion del grupo en la toma de decisiones para que
logren comprender la importancia de las diversas opiniones y los

acuerdos que se dan.
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v" Mantener un constante canal de comunicacién con los alumnos, con el

propésito de brindarle la confianza del alumno para expresarse.

v Evitar el anticiparles o brindarles la respuesta que deseamos obtener,
mejor crear cuestionamientos donde nos den sus ideas de cdmo se van

propiciando el tema.

A continuacién, presento algunas recomendaciones para los y las docentes

gue deseen aplicar las actividades propuestas en este documento:

v Ser claros en las consignas para el grupo, con el fin de que comprendan

lo que se va a realizar.

v' Usar el material didactico adecuado, innovador, atractivo, resistente y

suficiente para trabajar con los alumnos.

v' Crear una nueva estrategia de trabajo diferente si no se estan dando los

resultados deseados.

Por altimo, presento varias recomendaciones para los docentes a partir de las

experiencias que tuve en la practica virtual y a distancia:

v Identificar los recursos basicos que pueden tener los alumnos en casa

cuando las clases son en modalidad virtual o a distancia.

v El recurso o material solicitarlo o enviarlo con tiempo anticipado para que

no presenten problemas al momento de realizar la actividad.

v" Proponer diferentes maneras de organizacion donde involucren a los
padres de familia y sea mas enriquecedora la actividad cuando se trabaja

a distancia o de manera virtual.
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v' Hacer actividades concretas, dinamicas, ludicas y donde involucren

movimiento para que se sientan motivados con cada actividad.

v Clarificar las indicaciones que deben llevar a cabo para realizar las

actividades y para enviar las evidencias al docente.

v" Tener un espacio comodo, iluminado y ventilado para dar las clases

v El dispositivo debe tener una buena camara y audio para que los alumnos

puedan visualizarte en las consignas que se dan.

Al observar y analizar la importancia de estas recomendaciones que estableci
después de la reflexion, marc6 mi compromiso para continuar y mejorar mi
formacién docente en mi dia a dia con el propésito de lograr que los estudiantes
puedan apropiarse de los aprendizajes que se establezcan en el aula y puedan

aplicarles en su entorno.

El ser docente puede llegarse a tonarse un reto dificil de afrontar debido a las
diferentes problematicas que se pueden llegar a presentar en la escuela con los
alumnos que estan dentro del aula y los de otros grupos, con el personal escolar
o con los padres de familia, por lo que recomiendo estar preparados con los
curriculares vigentes, de manera profesional, mantener una resiliencia y

paciencia, y en estar emocionalmente estable para poder resolverlos.

Ademas, parte del ser docente es estar en constante actualizacién para la
mejora de la propia intervencidén pedagdgica, ya que lo innovador ayuda en crear
estrategias didacticas atractivas y retadoras para los estudiantes. En este trabajo
se mostrd mi experiencia durante la aplicacion de las actividades ademas de mis
conocimientos, competencias, habilidades académicas adquiridos durante mi
formacion en la Licenciatura en Educacién Preescolar en la Benemérita y

Centenaria Escuela Normal del estado de San Luis Potosi.
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Reflexiono y recomiendo que la vocaciéon y los puntos mencionados en el
parrafo anterior deber ser considerados cada dia en nuestra practica. No hay
que olvidar que debemos ensefiar con amor ya que hara que les emocione
regresar a las clases independientemente de la edad o el nivel educativo en el

que se imparta somos los guias que les proporcionan los aprendizajes.
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& ANEXO B l
T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO (A’ BECENE
) DE SAN LUIS POTOSI W preescolar
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
ENTREVISTA A DIRECTIVO
Nombre:
Grado de estudios: Afos de servicio:

1. ¢Cuantos afios tiene esta institucion en servicio?

2. ¢Cual es la Misién y Vision de la institucion?

3. ¢Cuéntos alumnos estan inscritos en la institucion?

4. ¢Con cuanto personal cuenta la escuela? Especificar a qué area pertenece.

5. ¢Comoy con quién gestiona la mejora de la escuela?

6. ¢Cuales son las principales problematicas a las que se enfrenta la escuela?

7. Ademas de las reuniones de consejo técnico ¢realizan alguna otra reunién para tratar
temas escolares?

8. ¢Qué temas se tratan en los colegiados y reuniones escolares?

9. Como directivo ¢De qué manera involucra a los padres de familia en las actividades
escolares?

10. ¢A qué capacitaciones asisten sus maestros y usted cdmo directivo? ¢Quién se las
ofrece y con qué frecuencia?

11. ¢Qué tan frecuente se realizan actividades extracurriculares en el preescolar?

12. ¢Qué papel aborda en las actividades extracurriculares?

13. ¢Cudles son las estrategias que utiliza para saber el desempefio que tienen los
docentes dentro de la institucion?

14. ¢Como considera que es la disposicién del personal?

15. ¢Qué es lo méas importante de su trabajo?

16. ¢Qué espera de los alumnos?

17. ¢Cuales son las costumbres y tradiciones y cémo se llevan a cabo?

18. ¢ Existe un programa en particular con el que la institucién trabaje con los padres por el
bien y la calidad educativa de los alumnos?

19. ¢De qué manera motiva o apoya a las educadoras ante problematicas del aula

Muchas gracias
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ANEXO C

I BENENERTA Y CENTENARI ESCUELA NORMAL DeL £sTaDo [\

DE SAN LUIS POTOSI BECENE
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR e
ENTREVISTA UN DOCENTE
Propasito: Conocer la forma de frabajo actual, la cual afribuys a & favorecimiento de aprendizaje &n los alumnos.
Nombre: (Grado que atiende:
(Grado de estudios: Ailos de servicio:

1. ; Cuanios alumnos tiens y edad fienen?

2. {Como & [a forma de frabajo achual con los alumnas?, ; Por qué decidio esa forma? ; Estd de acuerdo?

3., Cudles son los medios por los cuales mantiane comunicacion con los alumnos?

4. Cual s u horario de clases o reroalimentacion en linea?

5. ¢ Cudnto fiempo le dedica a su labor docents?

6. Ha tenido comunicacion con fodos los nifos?, ;Com ha sido?

7. ¢ Qué acfitudes ha observado en el comportamiento de los nifios al incio del ciclo escolar 3 distancia y presencial?
8. ; Qué material didactico ulliza para promover el aprendizaje de sus alumnos?

9. Elabora usted una planeacion para el proceso de aprendzaje de sus alumnos? (semanal, mensual, bimestraly que aspecos considera para dicha elaboracion)
10. ; Cuales son les estrategias que implementa a la hora de planear?

11, ;Como rabaja el campo de lenguaje y comunicacion?

12, Segun Emilla Ferreiro en qué elapa de escriura se encueniran los nifos viruales y presenciales?

13, ;Como frabaja ¢l campo de pensamiento matemafico?

14, En relacion a el campo anterior ; Coma relaciona los problemas planteadas con la vida colidiana de los alumnos?
15, , Cudles principlos de conteo gue dominan los alumnos?

16. ; Coma frabaja el campo de exploracion y comprension del munda natural y social?

17 ;Comd rabaja la educacion sociosmaocional?

18. ,Cmo trabaja el rea de artes”

19, ;Coma &5 Ia forma de frabajo en educacion fisica?

20, ;Coma selecciona los temas, recursos y materiales de cada actvidad?

21, {De qué manera fecupera las evidencias de los aprendzajes de los alumnos?

22. ;Qué insfrumenios de evaluacion uiiiza, y por qué eligio especiicaments esos?

23, Los alumnos cumplen con ol material, actividades y fareas que se les indican?

24. Con esta nueva modalidad a distancia ; Como propicia ambientes de aprendizaje?, , De qué tipo son? y , Como responden s alumnos?
25. ;D qué manera involucra las Tics en las clases?

26 {Hay nirlos con necesidades educativas espaciicas (NEE)?

27, Considera que existe una buena relacidn enire padres de famillay comunidad escolar? | Por qué?

28 ; Considera que existe buena relacion con la direclora? ; Por qué?

29.;0ué respuestas ha oblenido de os padres al reaizar las acividades con los s y al alender odas las acciones que se I indiguen para o logro del aprendzaje de sus hijs?
30. {Coma enfrenta las acttudes que reflejan los alumnos debido & sus problemas familiares y coma es que afecta en su aprendizaje?
3. ; Cuglls son las coshumbres o radiciones que ¢ realizaban denfro del jardin de nifios?

12 ;Usted cuenta con los recursos @ instrumentos necesarios para impart clases”

13, Cmo se llva a cabo la comunicacion con la direclora y compafieras?

3. ;B\ jardin cusnta con un sistema de gesfion para la mejora de la institucion y el aprendizae de los alumnos?

35. ¢Existe un seguimianto en cuanto a la evaluacion &n preescolar?

36. {Como ha sido su experiencia con esta nusva modalidad y cudles han sido los relos & los que se ha enfrentado?
37 iLe qustaria sequir frabajando bajo ests modalidad?, ;Por qué?

38, {Coma leva a cabo la reflexion de su practica docante y qua hace a parir de alla?

39, /Qué cualidades considera usted que debe fener un docenle?

40. Durante & desempeo de su profesion ; Ha confinuado sus estudias o preparacidn académica?

41, ;D& qué manara brinda apoyo 4 las docentes en formacion?
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ANEXO D

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORVAL DEL ESTADO ﬂl’
DE SANLUIS POTOSI BCEE
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR e
ENTREVISTA A UN PADRE DE FAMILIA
Nombre: Edad: Género:

1. ;Cuantas personas habitan en 3u casa y qué relacion fienen con el nii?

2 Cuantas habitaciones hay en su casa (cuartosiafios/patios/centro de lavado)y con queé senvicios cunta?
3. i0ué ccupacion fenen fos fulores del nifio?

4. ;Cuenta con libros n su casa (sin contar los escolares)?

5. Porqué considera que s impartante el que s ijo asista a a eseuela?

6. jAsiste alas acividades escolares cuando se I requiere? ; Como cuales?; Tiene reglas de comportamiento &1 su casa? (horario para ver tlevision, hacer tareas, jugar, cualouier acfvidad en relacion con su i) ; Cules?

7. Trabajan ambes padres de famiia? ; Cuando no estin en casa quién cuida al menor?

8. ;Dequé manera promugve los valores en casa?

9. Describa el cardcler de u hij, ;qué lo hace encjar?

10 ;Qu habtos de higiene préctica en casa?

11, Cuando 2 pora mal, ; Como actia usted? ;Hay casfigus? ; Cudles?

12 iCuando se porta bien, ; Como achia usted? ; Hay premios? ; Cuales?

13, ;Qug piensa acerca del uso de las tecnologias (celulares, computadara, fableda, efz.) en relacion con el comportzmiento, aprendizaje y desanollo de su ija?
14, ;Cuenta con intemet en casa?

15 ;Cuenta con alguna computadara o celular para trabajar a clase?

16.;Fidste alpuna siuacion pariculr en casa que deba conocer &l docenie?

17, ;Como es u relacion con I educadora?

18 ;Ayuda 230 hio (3) en a elaboracion de fareas?

19, ;Qug piensa acerca de! rabajo & implementacion de los materiales y 123 estrategias que emplea la educadora?
20. Comg padres han notado ; algo que se le difculle realizar 2 su hio(a)?

M. Cual seria € mofivo de inasistencias a a escusla de su hijo?

2. ;Como se leva a caho a convivencia entre os padres de familia?

23. ;e ipo de problemas existen deniro de a insfitucion y como 25 que afecta en el aprendiza del aumno?
2. ;00 espera de I magstr?

25, ;(ué espera de l escuela?

26. ;Fsta dispuesio(a) a apoyar 2 i en fodo o que a a escuela se refiere?

27, ;0ué espera de su il i durants esle qrado escolar?
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ANEXO E l

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ™ arcene
DE SAN LUIS POTOSI W preescolar
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
ENTREVISTA ALUMNO

Propésito: Recuperar informacion que permita conocer qué ambiente rodea al nifio y como se
desenvuelve en su entorno y con la sociedad.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Edad: Género: Grado:
¢Cémo te llamas?
¢ Con quién vives?
¢ Coémo se llama tu mamé/papa?
A quién de tu familia le platicas lo que hiciste en la escuela?
¢ Qué haces por las tardes en tu casa?
¢Haces algun deporte?
¢ Como te llevas con tus comparieros de clase?
¢Le platicas a la maestra cdmo te sientes y lo que te sucede?
¢ Qué es lo que mas te gusta de la escuela?
¢ Por qué?
¢ Qué actividades te gustan realizar dentro del sal6n?
¢Y cuales actividades en el patio?
¢Por qué vienes a la escuela?
¢ Cudl es tu parte favorita de la escuela?
¢ Como cuidas tus cosas y las de tus compafieros?

Muchas gracias
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Objetivo: Conocer en entorno social de la comunidad, que repercuten en la funciéon educativa

ANEXO F

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
ENTREVISTA A COMUNIDAD
Nombre: Anos de residencia:

del jardin de nifios.

1.

¢De qué manera te relacionas con el jardin de nifios?

¢ Qué actividades observa que realizan dentro del jardin?

¢ Qué actividades observa que realizan fuera del jardin?

¢ Coémo considera la seguridad de la comunidad?

¢ Cudl es tu opinion acerca de la calidad educativa de la institucién?

¢ Como es la relaciéon entre los miembros de la comunidad?

¢ Cudles son las costumbre y tradiciones que practican en la comunidad?

¢ Conoces cual es la funcién de la instituciéon?
Muchas gracias

150



- o

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

ANEXO G

DE SAN LUIS POTOSI

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

(ﬂ1 BECENE
1l Preescolar

DOCENTE EN FORMACION: C. MARIA FERNANDA VEGA SANDATE

Organizador
Curricular 1

Organizador
Curricular 2

EDAD: 5 ANOS

Aprendizajes esperados

JARDIN DE NINOS: LEANDRO VALLE GRADO: 3°
GUIA DE OBSERVACION DIAGNOSTICA

Puede hacerlo

Si

No

GRUPO: “A”

Observaciones

Oralidad

Conversacion

Solicita la palabra para participar y
escucha las ideas de sus
compafieros.

Expresa con eficacia sus ideas
acerca de diversos temas y atiende
lo que se dice en interacciones con
otras personas.

Narracién

Narra anécdotas, siguiendo la
secuencia y el orden de las ideas,
con entonacion |y  volumen
apropiado para hacerse escuchary
entender.

Descripcion

Menciona  caracteristicas de
objetos y personas que conoce y
observa.

Explicacién

Explica cémo es, cémo ocurrié o
cémo funciona algo, ordenando las
ideas para que los demas
comprendan.

Responde a por qué o cémo
sucedié algo en relacién con
experiencias 'y hechos que
comenta.

Argumenta por qué estd de
acuerdo o en desacuerdo con
ideas y afirmaciones de otras
personas.

Da instrucciones para organizar y
realizar diversas actividades en
juegos y para armar objetos

Reconocimiento
de la diversidad
linguistica y
cultural

Conoce palabras y expresiones
que se utilizan en su medio familiar
y localidad, y reconoce su
significado.

Identifica algunas diferencias en
las formas de hablar de la gente.

Estudio

Empleo de
acervos
impresos y
digitales

Explica las razones por las que
elige un material de su interés,
cuando explora los acervos.

Expresa su opinion sobre textos
informativos leidos en voz alta por
otra persona

Busqueda,
analisis y
registro de
informacién

Explica al grupo ideas propias
sobre algin tema o suceso,
apoyandose en materiales
consultados.

Expresa ideas para construir textos
informativos.

Intercambio oral
y escrito

Comenta e identifica algunas
caracteristicas de textos
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de informacion

informativos.

Literatura

Produccién,
interpretacién e
intercambio de
narraciones

Narra historias que le son
familiares, habla acerca de los
personajes y sus caracteristicas,
de las acciones y los lugares donde
se desarrollan.

Comenta, a partir de la lectura que
escucha de textos literarios, ideas
que relaciona con experiencias
propias o algo que no conocia.

Describe personajes y lugares que
imagina al escuchar cuentos,
fabulas, leyendas y otros relatos
literarios.

Cuenta historias de invencion
propia y expresa opiniones sobre
las de otros compafieros.

Construye colectivamente
narraciones con la expresion de las
ideas que quiere comunicar por
escrito y que dicta a la educadora.

Expresa graficamente narraciones
con recursos personales.

Produccién,
interpretacién e
intercambio  de
poemas y juegos
literarios

Aprende poemas y los dice frente a
otras personas.

Identifica la rima en poemas leidos
en voz alta.

Dice rimas, canciones,
trabalenguas, adivinanzas y otros
juegos del lenguaje.

Construye colectivamente rimas
sencillas.

Produccion,
interpretacion e
intercambio  de
textos de la
tradicion oral

Dice relatos de la tradicion oral que
le son familiares.

Participacion social

Uso de Escribe su nombre con diversos

documentos que | propésitos e identifica el de

regulan la | algunos compaiieros.

convivencia Identifica su nombre y otros datos
personales en diversos
documentos.

Analisis de | Comenta noticias que se difunden

medios de | en periddicos, radio, television y

comunicacion

otros medios.

Produccién e
interpretacién de
una diversidad
de textos
cotidianos

Interpreta instructivos,
recados Yy sefialamientos.

cartas,

Escribe instructivos, cartas,
recados y seflalamientos
utilizando recursos propios.

Produce textos para informar algo
de interés a la comunidad escolar o
a los padres de familia.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: PENSAMIENTO MATEMATICO
Organizador Organizador Aprendizajes clave Puede hacerlo Observaciones
curricular 1 Curricular 2 Si No
Numero, algebra, y | Numero Resuelve problemas a través del

variaciéon

conteo y con acciones sobre las
colecciones.

Cuenta colecciones no mayores a
20 elementos.
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Comunica de manera oral y escrita
los nimeros del 1 al 10 en diversas
situaciones y de diferentes
maneras, incluida la convencional.

Compara, iguala vy clasifica
colecciones con base en la
cantidad de elementos.

Relaciona el nimero de elementos
de una coleccién con la sucesion
numérica escrita, del 1 al 30.

Identifica algunas relaciones de
equivalencia entre monedas de $1,
$2, $5 y $10 en situaciones reales
o ficticias de compra y venta.

Identifica algunos usos de los
nimeros en la vida cotidiana y
entiende qué significan.

Forma, espacio y
medida

Ubicacion Ubica objetos y lugares cuya
espacial ubicacion desconoce, a través de
la interpretacion de relaciones
espaciales y puntos de referencia.
Figuras y | Reproduce modelos con formas,
cuerpos figuras y cuerpos geométricos.
geométricos Construye configuraciones con

formas, figuras y
geomeétricos.

cuerpos

Magnitudes y
medidas

Identifica la longitud de varios
objetos a través de la comparacion
directa 0 mediante el uso de un
intermediario.

Compara distancias mediante el
uso de un intermediario.

Mide objetos o distancias mediante
el uso de unidades no
convencionales.

Identifica varios eventos de su vida
cotidiana y dice el orden en que
ocurren.

Usa expresiones temporales y
representaciones graficas para
explicar la sucesion de eventos.

Usa unidades no convencionales
para medir la capacidad con
distintos propésitos.

Andlisis de datos

Recoleccion y
representacion
de datos

Contesta preguntas en las que
necesite recabar datos; los
organiza a través de tablas y
pictogramas que interpreta para
contestar las preguntas
planteadas.

CAMPO

DE FORMACION ACADEMICA: EXPLORACION DEL M

UNDO NATURAL Y SOCIAL

Organizador
curricular 1

Organizador
Curricular 2

Aprendizajes clave

Puede hacerlo

Si No

Observaciones

Mundo natural

Exploracion de la
naturaleza

Obtiene, registra, representa y
describe informacién para
responder dudas y ampliar su
conocimiento en relacion con
plantas, animales y otros
elementos naturales.

Comunica sus hallazgos al
observar seres vivos, fendmenos y
elementos naturales, utilizando
registros propios y recursos
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impresos.

Describe y explica las
caracteristicas comunes  que
identifica entre seres vivos y
elementos que observa en la
naturaleza.

Experimenta con objetos vy
materiales para poner a prueba
ideas y supuestos.

Cuidado de la
salud

Practica habitos de higiene
personal para mantenerse
saludable.

Conoce medidas para evitar
enfermedades.

Reconoce la importancia de una
alimentacion correcta y los
beneficios que aporta al cuidado de
la salud.

Atiende reglas de seguridad y evita
ponerse en peligro al jugar y
realizar actividades en la escuela.

Identifica zonas y situaciones de
riesgo a los que puede estar
expuesto en la escuela, la calle y el
hogar.

Cuidado del
medioambiente

Indaga acciones que favorecen el
cuidado del medioambiente.

Identifica y explica algunos efectos
favorables y desfavorables de la
accion humana sobre el
medioambiente.

Participa en la conservacion del
medioambiente y propone medidas
para su preservacion, a partir del
reconocimiento de algunas fuentes
de contaminacion del agua, aire y
suelo.

Cultura y vida

social

Interacciones
con el entorno
social

Reconoce y valora costumbres y
tradiciones que se manifiestan en
los grupos sociales a los que
pertenece.

Conoce en qué consisten las
actividades productivas de su
familia y su aporte a la localidad

Explica los beneficios de los
servicios con que se cuenta en su
localidad.

Comenta cémo
conmemoraciones
tradicionales.

participa en
civicas vy

Cambios en el
tiempo

Explica algunos cambios en
costumbres y formas de vida en su
entorno inmediato, usando
diversas fuentes de informacion.

Explica las transformaciones en los
espacios de su localidad con el
paso del tiempo, a partir de
iméagenes y testimonios.

AREA DE

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: ARTE

S

Organizador
curricular 1

Organizador
Curricular 2

Aprendizajes clave

Puede

hacerlo

Si

No

Observaciones

Expresion artistica

Familiarizacion
con los

Produce sonidos al ritmo de la
musica con distintas partes del
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elementos
basicos de las
artes

cuerpo,
objetos.

instrumentos y otros

Crea y reproduce secuencias de
movimientos, gestos y posturas
corporales con y sin mausica,
individualmente y en coordinacion
con otros.

Comunica emociones mediante la
expresion corporal.

Baila y se mueve con musica
variada, coordinando secuencias
de movimientos y
desplazamientos.

Construye y representa
graficamente y con recursos
propios secuencias de sonidos y
las interpreta.

Usa recursos de las artes visuales
en creaciones propias.

Representa la imagen que tiene de
si mismo y expresa ideas mediante
modelado, dibujo y pintura.

Combina colores para obtener
nuevos colores y tonalidades.

Reproduce esculturas y pinturas
que haya observado.

Representa historias y personajes
reales o imaginarios con mimica,
marionetas, en el juego simbélico,
en dramatizaciones y con recursos
de las artes visuales.

Apreciacion
artistica

Sensibilidad,
percepcion e
interpretacién de
manifestaciones
artisticas

Relaciona los sonidos que escucha
con las fuentes sonoras que los
emiten

Escucha piezas musicales de
distintos lugares, géneros y
épocas, y conversa sobre las
sensaciones que experimenta.

Selecciona piezas musicales para
expresar sus sentimientos y para
apoyar la representacion de
personajes, cantar, bailar y jugar

Observa obras del patrimonio
artistico de su localidad, su pais o
de otro lugar (fotografias, pinturas,
esculturas 'y representaciones
escénicas de danza y teatro) y
describe lo que le hacen sentir e
imaginar.

Conoce y describe obras artisticas,
y manifiesta opiniones sobre ellas.

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Organizador Organizador Aprendizajes clave Puede hacerlo Observaciones
curricular 1 Curricular 2
Si No
Autoconocimiento Autoestima Reconoce y expresa

caracteristicas  personales: su
nombre, cdmo es fisicamente, qué
le gusta, qué no le gusta, qué se le
facilita y qué se le dificulta.

Autorregulacion

Expresion de las
emociones

Reconoce y nombra situaciones
que le generen alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa
lo que siente

155



Dialoga para solucionar conflictos y
ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

Autonomia Iniciativa Reconoce lo que puede hacer con
personal ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda
cuando la necesita.
Elige los recursos que necesita
para llevar a cabo las actividades
que decide realizar.
Realiza por si mismo acciones de
cuidado personal, se hace cargo de
sus pertenencias y respeta las de
los demas.
Toma de | Persiste en la realizacion de
decisiones y | actividades desafiantes y toma
compromiso decisiones para concluirlas.
Empatia Sensibilidad y | Reconoce cuando alguien necesita
apoyo hacia | ayuda y la proporciona.
otros Reconoce y nombra caracteristicas

personales y de sus comparieros.

Habla de sus conductas y de las de
otros, y explica las consecuencias
de algunas de ellas para
relacionarse con otros.

Colaboraciéon

Comunicacién
asertiva

Se expresa con seguridad vy
defiende sus ideas ante sus
comparneros.

Colabora en actividades del grupo
y escolares, propone ideas vy
considera las de los demas cuando
participa en actividades en equipo
y en grupo.

Inclusiéon

Convive, juega y trabaja con
distintos compaiieros.

Propone acuerdos para la
convivencia, el juego o el trabajo,
explica su utlidad y actia con
apego a ellos.

Habla sobre sus conductas y las de
sus compafieros, explica las
consecuencias de sus actos y
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: ED

UCACION FisICA

Organizador
curricular 1

Organizador
Curricular 2

Aprendizajes clave

Puede hacerlo

Si No

Observaciones

Competencia
motriz

Desarrollo de la
motricidad

Realiza movimientos de
locomocion, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos
individuales y colectivos.

Utiliza herramientas, instrumentos
y materiales en actividades que
requieren de control y precisién en
Sus movimientos.

Integracion de la
corporeidad

Identifica sus posibilidades
expresivas y  motrices en
actividades que implican
organizacion espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y

coordinacion.

Reconoce las caracteristicas que lo
identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos.
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Creatividad en la
accion motriz

Propone distintas  respuestas
motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades
ludicas.

Reconoce formas de participacion
e interaccion en juegos y
actividades fisicas a partir de
normas basicas de convivencia.
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ANEXOH

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p("w —

DE SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

1 Preescolar

DOCENTE EN FORMACION: VEGA SANDATE MARIA FERNANDA

JARDIN DE NINOS LEANDRO VALLE

GRADOQ: 3° GRUPO: “A”

SECUENCIA DIDACTICA DEL PLAN DE ACCION

Campo o area/
Organizadores curriculares/
Aprendizaje esperado/
Estrategia

Campo o area: Artes

Organizador curricular 1:
Expresion artistica

Organizador curricular 2:
Familiarizacion con los
elementos basicos de las artes

Aprendizaje esperado: Baila
y se mueve con musica
variada, coordinando
secuencias de movimientos y
desplazamientos.

Estrategia: La consigna

Actividades

Nombre de la actividad:
“sQué es la danza?”

Inicio:

Iniciaremos preguntado al grupo acerca de lo que
ellos entienden por danza. Una vez escuchadas
las ideas que cada uno tiene sobre la danza y
baile, cuando terminemos de escuchar sus ideas
presentaremos a continuacion titulado “El cuento
del baile” y reflexionaremos de lo que vimos.

- ¢Qué es lo que mas le gustaba a lucia?

- ¢Tenia algan espacio para bailar?

- ¢lLlevaba algun tipo de vestuario?
Asimismo, preguntaremos a los alumnos acerca
de la diferencia de danza y baile junto con su
explicacion.

Desarrollo:

Se les explicara a los alumnos que cada vez que
veamos algo relacionado a la danza
adaptaremos el aula como una pista de baile por
lo cual haremos las mesas, sillas y mochilas
hacia los costados dejando un espacio amplio
para bailar; ya que todos bailarines necesitan un
espacio para danzar, ademas en cada encuentro
de actividad dancistica la docente se
caracterizara como bailarina.

Escucharemos y ejecutaremos la cancion de
“Este es el baile del movimiento” de Duo tiempo
del sol.

En cada cierre de baile se les pedira que creen
su propia pose final.

Cierre:

Nos sentaremos en el suelo y realizaremos un
estiramiento para relajar nuestros musculos, y
reflexionaremos acerca de cdémo se sintieron con
la actividad, que fue lo que mas les gusto y de lo
aprendido en el dia.

Recursos/ Tiempo/
Material/
Organizacion

Tiempo: 30 minutos

Recursos: “Cuento
del baile” del canal de
YouTube (El corté en
inglés), “Este es el
baile del movimiento”
de Duo tiempo del sol,
bocina, computadora,
celular.

Organizacion:
Individual
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Evidencia de los alumnos que trabajaron esta actividad de manera presencial bailando con la
musica de apoyo

Poses de los alumnos cuando terminamos de bailar
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Campo o area/ Organizadores
curriculares/ Aprendizaje
esperado/ Estrategia
Campo o éarea: Educacion
socioemocional
Organizador curricular 1:

Autorregulacion

Organizador curricular 2:
Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado:
Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente.

Estrategia: La consigna

ANEXO |

Actividades

Nombre de la actividad:
“¢Qué son las emociones?”

Inicio:

Comenzaremos por
aprendizajes previos
diferentes emociones,
preguntas como:

- ¢Qué son las emociones?

- ¢Qué emociones conoces?

-  ¢Para qué nos servirdn las

emociones?

- ¢Como te sientes el dia de hoy?
Una vez que hayan identificado y recordado
algunas de estas preguntaremos el como se
sienten en el dia para que vayan
familiarizando las emociones en su dia a dia.

- ¢Como te sientes hoy?

- ¢Qué sucedié para que sintieras

asi?
Enseguida conoceremos el cuento de Anna
Llenas “El monstruo de colores” vy
dialogaremos de ello.

- ¢Cudl era el

monstruo?

- ¢Coémo lo sabes?

- ¢Como pudo solucionarlo?

- ¢Qué colores fueron los que viste

en el cuento?

- ¢Qué emociones fueron las que

encontraron?

- ¢Como las emociones le ayudaron

al monstruo?

- ¢Cual fue tu emocion favorita?,

¢Por qué lo fue?

conocer los
acerca de las
iniciaremos con

problema del

- ¢Por qué piensan que es
importante conocer las
emociones?

Desarrollo:

Continuaremos con la actividad mostrando
el material del dado de las emociones, se les
explicara que en el dado hay diferentes
emociones, que cada alumno lo lanzara y
dependiendo la emocién que caiga todos
haremos la cara de emocién que quedo en
la parte de arriba.

Cierre:

Una vez terminado compartiremos los
resultados y reflexionaremos de lo
aprendido.

Recursos/ Tiempo/
Material/ Organizacién

Tiempo: 30 minutos

Material: Hoja de trabajo,
dado de las emociones,
lapicera completa.

Recursos:
Computadora, bocina,
cuento “El monstruo de
colores” de Ana llenas,
bocina, computadora,
celular

Organizacién: Individual
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Evidencia de los alumnos contestando las preguntas establecidas de la actividad

Evidencia de los alumnos Grupo 1 Evidencia de los alumnos Grupo 2 interpretando
interpretando las melodias de la actividad las melodias de la actividad
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Campo o area/
Organizadores
curriculares/ Aprendizaje
esperado/ Estrategia

Campo o area: Artes

Organizador curricular 1:
Expresion artistica

Organizador curricular 2:
Familiarizacién con los
elementos basicos de las
artes

Aprendizaje esperado: Crea
y reproduce secuencias de
movimientos, gestos y
posturas corporales con y sin
musica, individualmente y en
coordinacion con otros.

Estrategia: La consigna

ANEXO J

Actividades

Nombre de la actividad:
“Baile secuencia”

Inicio

Para comenzar se haran preguntas
para ver los aprendizajes previos
acerca de la danza y de las secuencias
de movimientos.

- ¢Qué es la danza?

- ¢Qué necesitamos para poder
danzar?

Después de escuchar sus respuestas
les explicaremos lo que es una
secuencia y como forman parte de
todas las danzas.

Desarrollo

Para entender la explicacién de la
secuencia se presentardn  dos
canciones, la indicacion es que primero
deben escuchar la cancién y en la
segunda pasada realizamos los
movimientos, la primera cancién sera la
de “Chuchu wa” de Canta Juego la cual
nos servira de guia para que los
alumnos lleven a cabo una secuencia
de movimientos que va cambiando con
el paso de la cancién.

En cuanto termine dicha cancién se
proseguira con la segunda cancion
donde se repite la indicacion, para esta
se utilizara la cancion “El baile de Pepo”
de Baila con Bely y Beto.

Cierre
Para finalizar, haremos nuestro
cotidiano estiramiento y

reflexionaremos acerca de lo aprendido
ademas de compartir cdmo se sintieron
en la actividad.

Recursos/ Tiempo/
Material/
Organizacién

Tiempo: 20 minutos

Recursos: Bocina,
celular, cancion
“Chuchuwa” de Canta
Juego y cancion de “El
baile de Pepo” de Baila
con Bely y Beto.

Organizacion:
Individual
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Evidencia de los alumnos del grupo 1 realizando la secuencia de movimientos, traen sombrero
de una actividad del huerto porque querian usarlo

Evidencia de los alumnos del grupo 1 bailando la secuencia menos oliver que no queria realizar
nada y queria estar sentado, ademas de que los alumnos marcaban sus poses cuando termina
la melodia.
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Campo o area/
Organizadores
curriculares/ Aprendizaje
esperado/ Estrategia
Campo o area: Educacion

socioemocional

Organizador curricular 1:
Autorregulacion

Organizador curricular 2:
Expresién de las emociones

Aprendizaje esperado:
Reconoce y nombra
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y expresa lo
gue siente.

Estrategia: La consigna

ANEXO K

Actividades

Nombre de la actividad:
“Las emociones en mi”’

Inicio:

Comenzaremos por conocer los
aprendizajes previos acerca de las
diferentes emociones que conocen.

Desarrollo:

En esta ocasion elaboraremos un
Emocionémetro, el cual nos servira
para saber cdmo nos sentimos ese dia,
les repartiremos un palito al alumno el
cual debera pintar a su gusto.

Una vez secado lo colocaremos en uno
de los monstruos, dependiendo de cudl
sea la emocion que tiene el alumno.

Cierre:

Finalizaremos haciendo un medio
circulo donde cada alumno explicara
del porque la eleccién de ese monstruo.

Recursos/ Tiempo/
Material/
Organizacién

Tiempo: 20 minutos

Material: Palitos de
madera, plumoén,
pintura, pinceles,

emociono metro.

Organizacion:
Individual
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Evidencia del grupo 1 presentando la emocién de tristeza

Evidencia del grupo 2

Evidencia de los palitos pegados por los alumnos del grupo 1y grupo 2 de acuerdo a la
emocién que presentaban al termino de la actividad.
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Campo 0 dreal Oeganizador cumicular 1 Organizador
curicular & Aprendizee esperadol Estrategia

Campo 0 drea

s &0 presscol

Educacion socemocional

Organizador curricular 1.
Expesionatfca

Automequlacion
Organizador curicular 2
Familarzaciin con fos eementos bdsicos oe as ates

Expesiinde s emocings

Aprenclzaje esperado:

ANEXO L

Aclvidad Recursos Tempol Materiall
Organizacion
Nombre de l acEvidad: Tiempo: 30 minutos
“Danzo como ese animal"

Recursos: Video de Vestann
escenogrfia & lumnacdn &n
e’ ool canel e YouTube
P comenca s s ot U vie o st esencgatia o Aceno’, meuds s de s
o en [ deca” e ot va ool enedimeno e s enmaks e e, bt
el B canzaprm despu ez siquienespreuna: Qu Coly y compedo

(084S Oebemos Consderar 1 qeremos presentr una coeograta? Qg

Upos de vestarocoservara? ;L oo deescenogefes feron?

Iicio:

il Organizacion: Grpd
Les comentarancs Que reazaeos wna coroqrata a baves &8 g
SeClinca e movmientos que eles mismos propandrn, per serdn e s
Al U8 s s qustan, dardn deas de i scenograa  de vestarn,
Aot LS deas e e pzamin  haramos Una Ot de s oue s
s quste. Una vez deciddo prepareremos e escenaro e ver dos
COrgografies Que entis fodos crearemos. Estas coroqrafes Serdn con
meldies nfanles de s animals que se sablzcan en fa toma dg

Bl y se mueve con misica veneda, coordinendo deciiones

SeCBcas & movimentosy dsplazamientos

Reconace  nombra SiACones (Ue e Generan alegia

Cire:

it sz, o en  eesalo s Pate ez evemos nuesto estramento coteno  reflonaramos e 3

Esretegia: La consigna

A0renci con e actidad, adems i exoresar s sentmienos acerca de
00 58 htron al crear sus coreagrfies
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Evidencia de mi intervencién con el grupo en seguirlos en los pasos que ellos establecieron de
las meloias el baile de la ranita y ronda de los conejos del grupo 1

Evidencia de los alumnos realizando su estiramiento después de bailar y realizando las
reflexiones de lo aprendido del grupo 2
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Campo o dreal Organizador curricular 1/ Organizador
curicular 2 Aprendizaje esperadol Eslrategia

Campo o drea:
Artes &0 regscolr,

Educacidn socioemocionl,

Organizador curricular 1
Expresion atisca

Autoregulacidn,

Organizador curicular 2
Familiarizaciin con los elementos bésicos de as arts.

Expresicn de s emociones

Aprendiza esperado;

Ball y se mueve con misica variada, coordinando
S8CUBNAS de movmientosy desplazamentos

Reconoce y nombra Siuaciones Que e Qeneran alria,
seurdad, tistaza, miedo 0 engo, y expresa [0 que
Siite

Estrategia: Intervencidn dicica mientras os- niios
{ahjan con a siuacion,

ANEXO M

Recursos! Tempol Materiall

Actvidad Organizacion
Nombre de [2 actividad: Tempo: 20 minuies
“Danzando en gupe’

ateria: Meleralpara escenifcar
alla & parr g s acusrdos que 8
fengen con ¢ grupo, vestmenta
L mostaremos s escencgralia lnadoper sabr ies desuagradoo escoo  por el g
queen mefral, &n conlo comenzaemes a pegars afededor de emocndmef  palios on g
sl rfomeremas s aprencizais de o alumnos y el props da a nembre de s alumnos del g
aclhidad

Inicio:

Desarrollo: . .
Recursos: Melodia de los animales

Pasaremas & ser ivolcramos con elos en fa reazacn de log Seecconados y ensayendo en
movienus - et oS coocaenos st vesan -y achidedaneor (Canzocomo st
COMNZATBMOS & gecutar a5 coreagrais. animal) bocia, calfr

Cierre:

Fialzarames hackndo nuest cofdian estramiento, ademds s compart Oranizacidn: Gupel
(Ul cdmo 56 seron con & acdad ulizanao nugsiro emocionmelro
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Evidencia de los alumnos realizando los pasos que habian establecidos y haciendo mi
intervencién docente al involucrarme en realizar la secuencia con el grupo 1.

Evidencia de los alumnos del grupo 2 danzando con la melodia de “La ronda de los conejos” y
“El baile de la ranita” y realizando mi intervencién en acompanarlos en realizar los movimientos
que ellos decidieron.
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Evidencia de los alumnos marcando su pose final cuando termina la melodia de “La ronda de
los conejos” y “El baile” de la ranita”

ANEXO N

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL PLAN DE ACCION
SEMANA 1 (28 febrero - 04 marzo)
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-9:30 am

9:30-10:00am = [

10:00-10:15 am

10:15-11:00 am
iQuéesla

danza?

L
¢Qué son las
emociones?

11:00-11:30 am

SEMANA 2 (07 - 11 marzo)

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES
9:00-9:30 am
9:30-11:00 am
10:00-10:15 am

10:15-11:00 am Baile
secuencia

11:00-11:30 am

SEMANA 3 (14 - 17 marzo)

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
0:00-0:30 am [ Suspension
9:30-10:00 am Las Las de labores

emociones en  emociones en docentes por
mi mi descarga
Grupo 1 Grupo 2 administrativa

10:00-10:15 am

10:15-11:00 am I
11:00-11:30am [
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HORA
9:00-9:30 am
9:30-10:00 am
9:30-10:00 am

10:00-10:30 am
10:30-11:00 am

11:00-11:30 am

HORA

9:00-9:30 am
9:30-10:00 am

10:00-10:15 am
10:15-11:00 am

11:00-11:30am

SEMANA 4 (22 - 25 marzo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Suspension Consejo
de labores técnico
docentes por escolar
puente de
Benito
Juarez
SEMANA 5 (28 — 01 de abril)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES \ VIERNES
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