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l. Introduccion

1.1 Describe de manera puntual el tema de estudio o titulo de la investigacion

La educacidn socioemocional en la edad infantil es de suma importancia ya que se concibe
como un factor que permite a los nifios controlar y gestionar sus emociones durante su
proceso educativo. Se considera importante el desarrollo de aspectos de la educacion
socioemocional porque tal ensefianza nos da un conocimiento mas amplio de nosotros
mismos.

Es importante resaltar que la adquisicion de dichos procesos es més facil desde una
edad temprana como lo es el preescolar dado que los estudiantes durante esta etapa
comienzan a identificarse como seres con emociones propias, sus habilidades, de manera que
se realiza su proceso de aprendizaje en el cual los alumnos adquieren sus valores, actitudes
y desarrollan destrezas que le permitan manejar sus emociones y comprender diferentes
situaciones. Esto conlleva a que la finalidad de que se adquieran dichos procesos de
aprendizaje sea darles a los estudiantes la oportunidad de adquirir y construir identidades
personales, tomar decisiones y construir relaciones.

Durante mi trayectoria en la Licenciatura en Inclusion Educativa, en las jornadas de
practicas identifiqué una necesidad en el desarrollo de la educacion socioemocional en las
escuelas que transité, se hace mayor énfasis en los campos de lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico dejando a un lado el area del desarrollo socioemocional, por lo cual
es de mi interés llevarlas a cabo.

Enfoco mi investigacion en el area del desarrollo socioemocional para fortalecer las
siguientes habilidades, como lo son el autoconocimiento y la autonomia, y trabajarlo con
nifos que presentan discapacidad visual (DV) y baja visién aunada a un trastorno del espectro
autista del grupo multigrado de preescolar, donde llevo a cabo las practicas profesionales.

Uno de los principales inconvenientes de los alumnos con discapacidad visual (DV)
y baja vision, no han desarrollado habilidades relacionadas con el autoconocimiento y
necesitan atencion ademas de que carecen de conciencia de sus emociones para realizar
diversas acciones. No solo de forma independiente, sino que incluso con el acompafiamiento
de los padres.

Por lo tanto, el objetivo es lograr que estos estudiantes, ante esta discapacidad aunada
con problemas de aprendizaje, desplieguen estos aspectos a partir del area de desarrollo
socioemocional, aumentando sus respectivos intereses y mejorando su independencia y
crecimiento personal, de forma que podran convivir de manera sana con su entorno en un
ambiente arménico donde les genere seguridad. También se debe prestar atencion a crear
estimulos a través de varios sentidos como el oido, la vista, el tacto, el olfato y el gusto; con
la intencion de exponer que los estudiantes con discapacidad logren su autonomia.



1.2 Indica el objetivo principal

Uno de los objetivos personales que me interesan en este estudio es la dimension de
la autoconciencia y la autonomia al brindar a los estudiantes una educacién emocional y
social en el contexto educativo de un salon de preescolar multigrado, encontrando en ella una
carencia en las habilidades de la atencion, conciencia de las propias emociones e
independencia personal.

Son consideradas importantes las dimensiones y habilidades que plantea el libro de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral en cuestion del desarrollo para la educacion
socioemocional. Estas dimensiones son: autoconocimiento, autorregulacién, autonomia,
colaboracion y empatia, para la presente investigacion se definirdn las siguientes
dimensiones.

La primera dimension es el autoconocimiento definido por la SEP (2017) en el
documento aprendizajes clave para la educacion integral en educacion preescolar nos
menciona que “Proponga situaciones en las que los nifios focalicen su atencion en ellos
mismos. Ayudelos a identificar sus cualidades, lo que les gusta y disgusta, asi como sus
necesidades”. (p.319), a partir de mi intervencién docente busco que el alumno se conozca y
comprenda; encuentre sus motivaciones, necesidades, pensamientos y sentimientos, de igual
forma el manejar sus emociones dard por consecuencia un cambio en su conducta y los
vinculos que establece con otros. El abordar el desarrollo socioemocional en preescolar dara
por consecuencia que el alumno reconozca sus fortalezas, debilidades, limitaciones,
posibilidades, con la intencidn de adquirir la capacidad de apreciar, agradecer y reconocer
las condiciones internas y externas que promueven su propio bienestar.

Dentro de la dimension del autoconocimiento se encuentran habilidades, la
intervencion se centrard en trabajar con la conciencia de las propias emociones y atencion a
partir del proceso cognitivo de mis alumnos, permitiendo en los sentidos.

La segunda dimension para trabajar es la autonomia definida por la SEP (2017)
del documento de Aprendizajes Clave para la educacion integral en preescolar nos menciona
que

En las actividades diarias los nifios pueden asumir gradualmente mayor autonomia en la

realizacion de tareas bésicas y en algunas formas de organizacion que se van acordando en el

grupo. Ellos necesitan aprender a ser mas responsables de si mismos y de sus acciones, pues esto

les ayuda a resolver sus problemas y les provoca satisfaccion de si mismos. (p.322).

Contemplando a partir de la intervencién que el alumno en preescolar logre
comportarse, pensar por si mismos, tomar decisiones, respetar su capacidad de resolucion de
conflictos; para que en la vida cotidiana adquiera fortaleza en la cuestion afectiva y
emocional. Es importante estimular el desarrollo de esta dimensién desde pequefios, a
medida que crezcan podran decidir qué es lo mejor para ellos, seguir sus propios deseos,
lograndose adaptar a la vida en sociedad.



1.3 Plantea el problema considerado su seleccidn, delimitacidn, justificacion e impacto
social

La presente investigacion se lleva a cabo en el Instituto Estatal de Ciegos, en donde se
trabajara en preescolar con alumnos con discapacidad visual y baja vision, aunado al
trastorno del espectro autista, multidiscapacidad. Este instituto se encuentra ubicado en la
calle Agustin Vera 915, Colonia del Valle entre calle Julian Carrillo y Francisco de la Masa,
C.P. 78250, San Luis Potosi SLP. Sobre Agustin Vera; en la escuela se encuentran diferentes
grados siendo de mi atencidn el grupo de preescolar multigrado, dentro de él se encuentran
5 alumnos.

Al planear desde el area del desarrollo socioemocional se favorece en los alumnos la
adquisicion de la autonomia al igual que la atencion; para identificar las barreras para el
aprendizaje y la participacion que enfrentan los alumnos. Se considera que durante este
proceso de mi formacion se veran favorecidas las siguientes competencias que requiero como
docente en inclusion educativa entre ellas se encuentra dos competencias que son las
siguientes:

Competencias geneéricas:

e “Resolver problemas y tomar decisiones utilizando el pensamiento critico y creativo.”
Esta competencia me permitira identificar las situaciones que no le permitan al
alumno adquirir aprendizajes poniendo en juego mi capacidad intelectual de docente
al utilizar el pensamiento critico y creativo.

e “Aplica las habilidades de lenguaje y comunicacion en diferentes situaciones.”
El lenguaje se utilizado fue acorde al nivel de cognicidn de los alumnos, incluso claro
para la discapacidad que poseen.

Competencias profesionales:

e “Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propoésitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos”.
Se aplicaran los contenidos para lograr desarrollar las actividades que se estaran
enfocando a las dimensiones y habilidades que se tienen como proposito a lograr.

e “Disefia adecuaciones curriculares aplicando sus conocimientos psicopedagdgicos,
disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar espacios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades educativas de todos los alumnos en el
marco del plan y programas de estudio”.

Se haran los ajustes razonables dentro de las actividades, haciendo uso del Disefio
Universal del Aprendizaje (DUA), para tener mayor acceso a los contenidos que se
aplicaran.

Uno de los objetivos que se pretende es que las personas con discapacidad visual y
baja vision aunada a un trastorno de aprendizaje y multidiscapacidad logren desarrollar
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habilidades que se practican en la vida cotidiana; mi intencion es mostrando que pueden
llegar a ser independientes, a regular sus propias emociones haciendo conciencia que es
importante el desarrollo de la educacion socioemocional para que los alumnos logren
desenvolverse en diferentes contextos sin depender de una persona para poder realizar
actividades de la vida cotidiana.

Siendo conscientes que es importante llevar a cabo el &area de desarrollo
socioemocional e implementarla de una manera indirecta con actividades simples dentro de
una rutina, como abrir y cerrar su silla, controlar sus emociones y saber como comportarse
en diferente circunstancia, desarrollar la atencion favoreciendo los diferentes sentidos,
partiendo de los aprendizajes clave que nos brinda la SEP, para realizar diferentes actividades
que desarrollen el aspecto emocional y social dentro del contexto escolar y concientizando a
los padres de familia de la dimension e importancia que se tiene este tema.

1.4 Describe de forma concisa la estructura y el contenido del documento

En el documento se podra observar los siguientes puntos que se reunieron para contemplar y
fortalecer dicha investigacion del autoconocimiento y autonomia, centrandose en 4 puntos
muy importantes siendo el cuerpo de la tesis, discusion o conclusion, referencias, anexo.

En el cuerpo de la tesis encontraremos el marco tedrico o antecedentes que nos hace
referencia al estado del arte sobre los temas del autoconocimiento y autonomia contemplando
lo més importante que sustenta la investigacion. En la metodologia encontraremos que tipo
de investigacion se va a implementar para poder llegar a obtener informacion, que se llevara
a cabo indagando, diagnosticando, mediante estudios, evaluaciones que se logra rescatar
mediante intervenciones. Encontrando el planteamiento del problema que hace referencia a
la deficiencia que se detecta en el desarrollo del autoconocimiento y autonomia en los
alumnos con discapacidad visual o baja vision aunada a un trastorno del espectro autista con
discapacidad multiple.

Encontrando informacion que sirva para justificar con detalle dicha investigacion que
se llevara a cabo los siguientes términos como discapacidad visual, el autismo, educacion
socioemocional, qué es multigrado, autoconocimiento, discapacidad visual-autismo,
atencion, conciencia de las propias emociones esto con la finalidad de brindar mayor aporte
y justificacion dentro de las intervenciones y el poder saber como se intervendra y hacer los
ajustes pertinentes hacia cada alumno.

Logrando dar respuesta al objetivo el cual es que los educandos de educacion
preescolar logren su autonomia y autoconocimiento, plantedndome preguntas que me
serviran para guiar la investigacion, poder plantear una hipétesis, describir a los sujetos con
los que se trabajara, también la identificacion de herramientas para llegar al analisis e
interpretacion de datos obtenidos a partir de las intervenciones; el planteamiento de la
conclusién en el cual se da respuesta a las preguntas previamente establecidas y generando
nuevas lineas de conocimiento.
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I1. Cuerpo de la tesis o capitulos

2.1 Marco tedrico o antecedentes

En esta parte se hard reconocimiento a algunos recursos, documentos de investigacion de
otros autores con el objetivo de dar a conocer un poco sobre este tema que se centra en la
educacién socioemocional considerando dos dimensiones que son el autoconocimiento que
se trabajara con 2 habilidades conciencia de las propias emociones y atencion de la dimension
de autonomia se trabajara con la habilidad de iniciativa personal.

Una parte fundamental de toda mi investigacion es documentar al respecto lo que se
ha escrito del desarrollo del autoconocimiento y autonomia, centrando la indagacion respecto
a como se trabaja la independencia, conciencia de las propias emociones y la atencion con
personas que tienen discapacidad visual y baja visidn, aunado a una condicion del trastorno
del espectro autista en nifios de educacion preescolar, siendo asi el campo de investigacion
se reduce, por lo cual se buscara informacidon que nos hable acerca de este tema conocido
como el estado del arte que para (Montoya, 2005) cita a Vargas y Calvo, (1987) mencionan
lo siguiente:

“El estado del arte es un estudio analitico del conocimiento acumulado que hace parte de la
investigacion documental (la cual se basa en el analisis de documentos escritos) y que tiene como
objetivo inventariar y sistematizar la produccién en un area del conocimiento, ejercicio que no
debe quedarse tan solo en el inventario, sino que debe trascender mas alla, porque permite hacer
una reflexién profunda sobre las tendencias y vacios en un area especifica”. (p.74).

En el documento de titulacién de la modalidad de portafolio de evidencias titulado
como “Educacion socioemocional: el nifio de edad preescolar.” Realizado por la docente en
formacion Jannet Guadalupe Espinoza Hernandez 2021 esta enfocado a desenvolver el
autoconocimiento en la educacién preescolar, logrando que sean capaces de brindar un apoyo
a sus compafieros en caso de que lo necesiten, de manera que también tengan la empatia con
las personas que le rodean, asimismo logrando resolver conflictos que se les presenten ante
una situacién conflictiva y tener una relacion armonica dentro del contexto social, familiar y
académico.

Dentro de la investigacion referente al autoconocimiento nos menciona a (Bennet,
2011)“éste nos conduce a conocernos globalmente y nos permite que podamos vivir mejor
con nosotros mismos y con los demas, y que podamos alimentar nuestras propias capacidades
y transformar los errores y fallos en triunfos” (p.9), esto hace recalcar que el
autoconocimiento e independencia es importante, logrando desarrollar la podemos tener una
autonomia y capacidad de identificar de lo que es capaz uno como ser humano, regulando
nuestras conductas, implementando asi mismo el autoconocimiento.

El desarrollo de la educacion socioemocional en la edad preescolar es de fundamental
importancia para que el alumno pueda identificarse primeramente de lo que puede ser capaz,
desde el nivel preescolar es fundamental que los nifios desarrollen el aspecto socioemocional
para que logren ser capaces de adaptarse a la sociedad entonces lo que quiero obtener al
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trabajar el autoconocimiento con mis alumnos de la escuela donde llevo actualmente mis
practicas es por objetivo, adquirir una autonomia y autoconocimiento mediante la rutina con
ellos, que es; lavarse los dientes después de consumir alimentos, considerandolo importante
dentro del cuidado de la salud, el lavado de manos, estando consciente y prestando atencion
de que debemos tener una higiene y salud con uno mismo, considerando la importancia de
implementarlas estando conscientes de que es lo que puede suceder; segiin Bennett, 2008 “Si
somos capaces de tener la atencion sobre lo que sucede en nuestro interior y de lo que sucede
en el exterior, seremos capaces de avanzar decisivamente en el autoconocimiento” (p.28).

La educacion socioemocional busca encontrar las necesidades sociales, como
académicas, una de las finalidades es lograr un desarrollo emocional que contribuya a un
mejor bienestar personal, académico, familiar y social. Por lo cual, se considera que la
educacion socioemocional es un proceso educativo, con la finalidad de una mejora continua
y permanente, que pretende potencializar el progreso de las propias emociones como parte
fundamental del impulso del ser humano, de manera en que llegue a adquirir el
autoconocimiento y autonomia.

La educacion socioemocional permite obtener una identidad personal, misma que
ayuda a que desarrollen su independencia, tener conciencia de sus propias emociones
brindando y consiguiendo poder relacionarse con la sociedad, (SEP s. d., 2017) del
documento de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral nos dice que es “un proceso de
construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se
pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de
aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia”. (p. 7)

Dentro de la educacion socioemocional se trabaja con dimensiones, segun la (SEP s.
d., 2017) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral “Se considera que
estas dimensiones dinamizan las interacciones entre los planos individual y social-ambiental,
creando y sosteniendo la posibilidad de aprender a ser, aprender a hacer, aprender a aprender
y aprender a convivir’(p.537), enfocandonos solo en dos, considerando que las habilidades
son aquellas destrezas que deben lograr adquirir los alumnos asi lo menciona (SEP s. d.,
2017) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral ..., es decir, senalan
algunas conductas y actitudes que los nifios y adolescentes pueden mostrar como resultado
de haber desarrollado cada habilidad. Sin embargo, este desarrollo no se limita a la
manifestacion de las conductas identificadas.” (p.539).

Dentro de la dimensidn del autoconocimiento se contemplan 5 habilidades, dentro de
este trabajo de investigacion me centraré solo en dos de ellas que son la atencion y conciencia
de las propias emociones, la dimension de la autonomia considera 5 habilidades, en esta, solo
se trabajara con una siendo la independencia personal, considerando las necesidades de los
alumnos del Instituto Estatal de Ciegos de preescolar enfrentan barreras para el aprendizaje
y la participacion para llevar a cabo habilidades adaptativas.

La dimensién del autoconocimiento nos permite conocer lo que queremos lograr en
nuestras vidas, ya sea en grandes proyectos o dentro de nuestro diario vivir. Permitiéndonos
tener conciencia sobre nuestras propias emociones y asi poder regularla frente a
circunstancias dificiles, contemplando que el autoconocimiento tiene relacion con la
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inteligencia emocional, se considera que el saber interpretar y regular nuestras propias
emociones, reflexionando sobre nuestros comportamientos, podremos tener una salud
mental, la (SEP, 2017) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral nos
dice que:

Resolver problemas y conflictos es una oportunidad que los nifios deben vivir. Proponga
actividades retadoras en equipos para que los alumnos enfrenten situaciones que les ayuden a
aprender; por ejemplo, qué conductas son mas aceptables, tomar turnos para intervenir, mostrar
respeto a lo que dicen y piensan otros compafieros, escuchar a sus compafieros, proponer
soluciones y tomar acuerdos (p.321).

Sin embargo, conocerse a uno mismo también es de fundamental importancia para el
desarrollo personal, permite ponernos como proyecto algunas metas para poder realizar e
identificar en qué trayectoria va nuestra vida. Considerando esencial el desarrollo del
autoconocimiento dentro de nuestras vidas para cuidar nuestro bienestar general, la (SEP s.
d., 2017) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacién Integral nos menciona
que:

El autoconocimiento implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta
y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno. También implica reconocer en uno
mismo fortalezas, limitaciones y potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer,
e identificar condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar (p.539).

Dentro de la dimension del autoconocimiento se trabajard con las siguientes 2
habilidades; la atencién implica aquel juicio complejo que se llevan a cabo en nuestras
actividades diarias, desarrollando nuestros 5 sentidos considerandolo como una habilidad
fundamental e indispensable para el juicio de llevar a cabo el proceso de diferente tipo de
informacion, la (SEP s. d., 2017)nos menciona que la atencion “Es el proceso cognitivo que
permite enfocar los recursos sensoperceptuales y mentales en algin estimulo particular”

(p.540).

De esta manera podemos ir desarrollando y enfocandonos a aquellos estimulos como
son el tacto, auditivo, sensoriales, focalizando la atencidon haciendo de lado los que son
distractores para uno, haciendo uso de materiales que ayuden a focalizar la atencion, (SEP s.
d., 2017) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral nos cita que
“regular la atencion implica orientarla y sostenerla voluntariamente en la experiencia,
estimulo o tarea a realizar, asi como monitorear, detectar, filtrar y dejar ir elementos
distractores” (p.541). Para la educacion en preescolar (SEP, 2017) del documento de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral nos dice que “Proponga situaciones en las que
los nifios focalicen su atencion en ellos mismos. Ayudelos a identificar sus cualidades, lo que
les gusta y disgusta, asi como sus necesidades.” (p.319).

La siguiente habilidad a trabajar es la conciencia de las propias emociones, mismo
que nos permitira regularlas y saber el como comportarnos ante cualquier tipo de situaciones,
con la finalidad de estar en un contexto sano y evitar situaciones conflicto, la (SEP s. d.,
2017) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacién Integral nos menciona que
tener conciencia de las propias emociones es: “logra tener cierto dominio de su atencion,
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puede dirigirla hacia su mundo interno y tomar conciencia de las motivaciones,
pensamientos, preferencias y emociones que experimenta” (p.541).

Como segunda dimension esta la autonomia, es aquella capacidad que nos permite
ejecutar acciones por uno mismo, consiguiendo un bienestar personal, sin depender
totalmente de alguien maés, favoreciéndola en los alumnos, para lograr que realicen
actividades simples como abrir y cerrar su silla, caminar sin dejarse caer o depender de la
ayuda de alguien para realizarlo, la (SEP s. d., 2017) del documento de Aprendizajes Clave
para la Educacién Integral nos menciona que: “La autonomia es la capacidad de la persona
para tomar decisiones y actuar de forma responsable, buscando el bien para si mismo y para
los demads tiene que ver con aprender a ser, aprender a hacer y a convivir” (p. 547).

Es asi que se habla de la habilidad de iniciativa personal donde los alumnos son
independientes para llevar a cabo acciones del diario vivir, ser capaces de ejecutarlas, lograr
un crecimiento personal e identidad, la SEP Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral
(2018) cita que la iniciativa personal es: “autonomia vinculada al crecimiento personal y a la
identidad, con la cual los nifios demuestran su habilidad para utilizar las propias capacidades
y realizar acciones que les ayuden a valerse por si mismos de acuerdo con su edad” (p. 549).

Esto permitira un aporte a las personas con discapacidad visual, baja vision aunada a
un trastorno del espectro autista, que pueden llegar a desarrollar las dimensiones y
habilidades si logran obtener el autoconocimiento y autonomia permitiendo llevar a cabo
muchisimas actividades del diario vivir sin depender de otras personas, sentirse bien con ellos
mismos ya que les permitira regular sus propias emociones, percatarse de lo que sucede en
su entorno, realizando actividades que sean favorables para el bienestar de él y de su
alrededor.

2.2 Metodologia

Se explicaran cuales fueron los procedimientos a seguir para poder indagar e ir
documentando dicha investigacion, evidenciando los aportes teéricos que le dan sentido a mi
documento empezando con la investigacion, no responde a cuestiones numeéricas, mas bien
a observar los comportamientos y acciones de mis alumnos con discapacidad visual y baja
vision aunada con una condicion del trastorno del espectro autista, logrando adquirir la
autonomia y conocimiento con la propuesta de intervencion.

Dentro de dicha indagacion se contempla la investigacion- Accion, es un conjunto de
metodologias de averiguacién que se utilizan para obtener un panorama general del
comportamiento y el conocimiento de las personas sobre un tema en particular. Crea ideas y
suposiciones que pueden identificar un problema donde se realiza la exploracion con la
poblacion, estudio, evaluaciones, diagnosticos, para asi poder interpretar informacion que se
logra rescatar mediante entrevistas, conversaciones, con la finalidad de profundizar en lo que
se tiene como objetivo el Autoconocimiento y autonomia, asi lo menciona (Quecedo &
Castafio, 2002) cita a Taylor y Bordan (1986) que la investigacion accion consiste en que:
“Comprendeny desarrollan conceptos partiendo de pautas de los datos, y no recogiendo datos
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para evaluar hipotesis o teorias preconcebidas. ¢ Siguen un disefio de investigacion flexible ¢
Comienzan un estudio con interrogantes vagamente formulados” (p.7-8).

Entonces la investigacion-accién es aquella que esta sujeta a la observacion e
investigacion con la finalidad de dar mejoras a el aspecto social, educativo de dicha manera
su objetivo es implementar estrategias para brindarles como una herramienta de mejora para
el campo de la educacion socioemocional que esta siendo estudiado, (Zuniga-Gonzalez &
Jarquin-Saenz, 2015) cita a Elliott (1990) define la investigacién-accién como: “un estudio

de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma™ (p.
222).

En el transcurso de la investigacion se pretende ir buscando mejorias con los alumnos
para poder adquirir un aprendizaje de calidad, obteniendo que los alumnos adquieran una
mayor independencia, atencion y conciencia de las propias emociones esto lograndolo
mediante la socializacién que se tiene entre docente- alumno, alumno-docente, mientras
también observamos y se llevan a cabo algunos instrumentos de evaluacion como listas de
cotejo, para poder implementar las estrategias segun lo requieran los alumnos con base en lo
que arrojan los instrumento ya mencionados, que segun (Garcia-Carmona, 2009) cita a Elliott
(1993) donde nos dice que: “Se centra en el descubrimiento y resolucion de los problemas a
los que se enfrenta el profesorado para llevar a la practica sus valores educativos.”(p. 389).

De manera que se analizara si el docente lleva a cabo las estrategias para dar solucion
a aquellas barreras para el aprendizaje y la participacion que se enfrentan al implementar o
llevar a cabo sus actividades, con sus alumnos, de forma que el docente debe estar en
constante interaccion con los educandos para que asi pueda lograr encontrar las maneras de
dar buenos resultados permitiendo identificar las barreras del aprendizaje y la participacion
con sus estudiantes, cita a (Garcia-Carmona, 2009) asi no lo menciona Elliott (1993): “Las
actividades de ensefianza constituyen interpretaciones préacticas de los valores. Por lo tanto,
al reflexionar sobre la calidad de su ensefianza, el profesorado debe hacerlo sobre los
conceptos de valor que la configuran y moldean.” (p.390).

Es asi como la investigacion-accion tiene un papel muy importante en este tema del
autoconocimiento, debido a que nos da la opcion de ofrecer estrategias de progreso para la
situacion focalizada para dar mejores resultados, en donde se puede llevar a cabo algunas
evaluaciones, preguntas semiestructuradas, entre otros instrumentos que nos acerque a los
datos que se utilizaran para asi lograr brindar un aprendizaje de calidad, haciendo uso de
diversas estrategias que logren que los alumnos comprendan los temas de independencia y
atencion.

Asi mismo no solo los alumnos se vean favorecidos en esta investigacion, si no, que
los maestros que quieren lograr que sus alumnos desarrollen las dimensiones del
autoconocimiento y la atencion, logren identificar qué es lo que les hace falta para poder
brindarle los materiales adecuados a sus alumnos y el acceso a dicho material que esta
implementando hacia sus alumnos y conforme analiza esto que puede llegar a cambiar o
realizar ajustes dentro de sus actividades para lograr obtener buenos resultados, (Latorre,
2005) cita a Elliott (1993) nos dice que: “la investigacidn-accién consiste en que el
profesorado evalue las cualidades de su propio «yo” tal como se manifiestan en sus acciones.”
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(p. 26). Mismo que nos habla el autoconocimiento esto reforzando el aprendizaje de los
alumnos, asi como las estrategias que cada discipulo debe implementar con sus estudiantes.

Los participantes de dicha investigacion cumplen un rol muy importante, donde
participa el docente, los alumnos, los padres de familia, contemplando que el que destaca es
el alumno, es al que se le desea brindar estrategias para desarrollar el autoconocimiento y la
autonomia. Contemplando trabajar con el ciclo reflexivo de Elliot basado en 4 etapas, consta
de algunos ciclos en donde se involucra planificacién, accion, observacion, reflexion, se
repite, pero con otro ciclo de la misma manera en el que se lleva a cabo la planificacion,
accion, observacion, reflexion, pasa al tercer ciclo manifestando los mismos pasos asi nos
menciona Elliott (1993)

“Lo que se precisa es un proceso organizado de aprendizaje individual y/o siempre que sea
posible en grupo, en comunidades criticas, constituido por una espiral de ciclos de investigacion-
accion. En la espiral de la investigacion-accion, el grupo:

e Desarrolla un plan de accion informada criticamente para mejorar la practica actual. El plan
debe ser flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos imprevistos.

e Actla para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.

e Observa la accion para recoger evidencias que permitan evaluarla. La observacion debe
planificar, y llevar un diario para registrar los propositos. El proceso de la accion y sus efectos
deben observarse y controlarse individual o colectivamente.

e Reflexiona sobre la accion registrada durante la observacion, ayudada por la discusion entre
los miembros del grupo. La reflexion del grupo puede conducir a la reconstruccion del significado
de la situacion social y proveer la base para una nueva planificacion y continuar otro ciclo”.

(p-13).

Considerando los 4 puntos como un ciclo reflexivo siendo la planificacion llevando a
cabo la planeacién o la actividad que se va a trabajar, llevarla a la accion con los alumnos y
en el campo en donde se va a desarrollar, de la misma manera que se realizaran las
observaciones siendo este el tercer paso, el cuarto seria reflexionar el cémo se llevd a cabo
con los sujetos siendo esto los alumnos mostrando los puntos del ciclo reflexivo se presenta
un grafico Anexo # 1 Ciclo reflexivo. Citado por Elliott (1993)

2.3 Planteamiento del problema

Dentro del contexto multigrado en la educacion de preescolar se destacan alumnos con
edades de 3 hasta los 7 afios contemplando 5 alumnos con discapacidad visual y baja vision,
4 de ellos con un trastorno del espectro autista, con multidiscapacidad, durante las jornadas
de observacion que se llevaron a cabo en el instituto mediante 2 de ellas comprendidas del
30 de agosto al 10 de septiembre y del 4 al 22 de octubre del 2021 en modalidad virtual por
cuestiones del Covid-19.

En estas jornadas me percaté que los alumnos exponian una deficiencia en el
autoconocimiento y autonomia ya que dependian de la ayuda de sus papas o de alguna
persona mayor de edad, dentro del contexto escolar un docente para desarrollar las
actividades con las que se llevaron a cabo, asemejando que cada uno de los discipulos
manifiestan diferentes necesidades, obteniendo como resultado diferentes etapas del
aprendizaje mostrando un desfase en su edad madurativa.
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Contemplando la autonomia y autoconocimiento, aspectos importantes para
desarrollar con cada uno de los alumnos con la finalidad de que logren adquirir una
independencia y atencion consigo mismos, no dependiendo de un adulto, hablando de lo
esencial del diario vivir de cada ser humano. Cémo preparar alguna comida fécil, el aseo
personal, y regular sus propias emociones. Como objetivo en las intervenciones es que los
estudiantes dejen de depender de sus papas o de un docente, para realizar actividades del
cuidado personal; como es la limpieza de los dientes, el lavado de manos para mantenerse
sano, las habilidades adaptativas para adecuarse al contexto, aprender a regular sus propias
emociones, desarrollar la estimulacion auditiva, la atencién, la ubicacion temporal y espacial,
y la independencia al desarrollar pequefias recetas.

Contemplando la importancia de la educacion socioemocional en el desarrollo de los
educandos, para obtener un mejor conocimiento de uno mismo, y una relacién con los
semejante, favoreciendo la inclusion, de manera que los alumnos sabrdn comportarse y
regular sus propias emociones permitiendo convivir con mas personas, ayuda a sus vidas de
manera en que implican los valores, actitudes y habilidades, como su propia autonomia,
mismo que les permitird poder comprender sus emociones, tener su identidad con ellos
mismos.

Mediante el transcurso de las jornadas de mis practicas de formacion docente se ha
notado, que no se trabaja mucho el &mbito socioemocional, teniendo poco reconocimiento
de la propia identidad y de una relacion con los demas. En cuestion del grupo de preescolar
se manifiesta un escaso uso de las habilidades adaptativas, considerando que los alumnos son
dependientes de una persona mayor para realizar actividades y poder regular sus propias
emociones.

Se puede notar que aquellas personas que no se enfrentan a una barrera para el
aprendizaje y la participacion o alguna discapacidad en Educacion preescolar, aun se logran
presentar algunas dificultades para tener este autoconocimiento y de la autonomia con ellos
mismos. Considero importante que las personas con discapacidad visual y baja vision pueden
carecer aun méas del autoconocimiento y autonomia por lo cual es de relevancia este tema,
presentando una de las herramientas que se utilizaran para identificar estas necesidades en
los alumnos, realizando un cuestionario dirigido a los padres de familia, para poder identificar
cual es el nivel de atencion y autonomia que les permiten a sus hijos en casa.

Se aplicé un cuestionario a los padres de familia con la finalidad de indagar de lo que
hace el alumno de manera cotidiana para saber que tanta es la atencion que logra captar dentro
del contexto familiar. En donde se ponen los puntajes, logrado, no logrado, en proceso, se
agrega un apartado de observaciones, en donde se describe el cémo se ve en la parte escolar.
Se mostrara una variable visual para ir identificando a cada uno de los alumnos con su
respectivo color, mismo donde se pondran con los aspectos segln sea la caracteristica del
alumno. Tabla de como se identificara a los alumnos para evaluarlos asignandoles un color;
Anexo #2 Tabla 4 Colorimetria (creacion propia), en la tabla, en el Anexo#3 Tabla 5 en esta
se evaluara las dimensiones del autoconocimiento y autonomia enfocadas en las habilidades
de atencion e iniciativa personal en donde se revisa un nivel de proceso.
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Para el primer diagndstico realizado enfocado en la atencion y autonomia se muestra
el Anexo #4 Tabla 6 en donde se describe los aspectos evaluados de la atencion y autonomia
a partir del diagndstico realizado con los padres de familia. En el Anexo #5 se grafican los
resultados obtenidos del instrumento diagndstico.

Dentro del aspecto socioemocional se encuentran algunas dimensiones como:
autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia, colaboracién. A partir del
desarrollo universal del aprendizaje en donde se busca hacer accesible la vida cotidiana, es
por lo que me centro en trabajar las dos dimensiones que son el autoconocimiento y la
autonomia, son las que carecen los alumnos de educacion preescolar del Instituto Estatal De
Ciegos, encontrandome con las siguientes cuestiones; ¢Qué pasa con los alumnos que se
tienen discapacidad visual y baja vision aunada a una discapacidad multiple o trastorno del
espectro autista respecto a al autoconocimiento y autonomia?

La dimension del autoconocimiento involucra conocerse a uno mismo, para poder ser
conscientes de las propias emociones, asi mismo identificar las necesidades y la atencion. El
nifio puede tomar decisiones y responsabilidades sobre lo que lo rodea tanto en &mbitos
sociales, educativos y familiares de forma que puede hacer los ajustes necesarios para que
asi pueda actuar conscientemente y con libertad.

Entonces dentro de la posibilidad que el Docente tiene dentro del aula se pensaria,
¢Se esta llevando a cabo una educacion inclusiva?, ¢Qué hacen los docentes frente a grupo
para poder favorecer el autoconocimiento y autonomia de los alumnos que se enfrentan a
barreras para el aprendizaje y la participacion?, ;Como se ve afectado el aspecto
socioemocional con los alumnos y con los que lo rodean?

La (SEP, 2017) nos menciona que “Dentro de la dimension del autoconocimiento
podemos encontrar que hay 5 habilidades; atencion, conciencia de las propias emociones,
autoestima, aprecio - gratitud y bienestar. Primeramente, tenemos la atencion que es una parte
fundamental, es un proceso que nos permite enfocar nuestros sentidos a lo que esta pasando
a nuestro alrededor, este nos permite la captacion de los estimulos fisicos y su interpretacion
a las actividades cerebrales.”

Es importante que el alumno tenga una atencion consigo mismo de manera que logre
desarrollar sus demas sentidos, es asi como los alumnos deben lograr concebir la conciencia
de sus propias emociones y la atencion a lo que le estan brindando como aprendizaje y
cumplir con algunas metas personales, es asi como surge algunos cuestionamientos ¢De qué
manera se puede lograr que aquellos alumnos que se enfrentan a barreras didacticas logren
tener las adecuaciones adecuadas? ¢ Como lograr que un alumno que no tiene la habilidad de
atencion, logre desarrollarla con éxito?

Otra habilidad es la conciencia de las propias emociones, siendo importante para que
asi los alumnos al ser sensatos puedan ir regulando cada una de las emociones, se consideran
trascendentales dentro del aprendizaje debido a que depende el estado de animo para poder
conseguir un aprendizaje significativo, obteniendo la atencion.
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Se necesita la capacidad de observar y reflexionar sobre la influencia que ejercen los
diferentes estados mentales y emocionales en la manera de experimentar lo que le sucede y
percibe, asimismo como en sus decisiones y conductas. (Como podemos lograr que el
alumno tenga la capacidad de reflexionar acerca de sus emociones?, ; Qué podemos hacer
para que un alumno preste atencién a su propia emocion?, ;De qué manera podemos
intervenir para que el alumno logre regularizar su conducta “agresiva” a pasiva? Es asi como
se considera importante lograr trabajar estas dos habilidades de la dimension, por
consecuencia tendremos mayor facilidad de desarrollar las demas, siendo que ya
desarrollaron la atencidn y son conscientes de sus emociones.

La dimension de la autonomia es importante desarrollarla ya que de esta manera los
alumnos lograran ser independientes y llevar a cabo actividades del diario vivir por ellos
mismos siendo asi como habitos de higiene, salud y bienestar. Dentro del rol docente es
importante ir desarrollando la autonomia en los alumnos desde la educacion preescolar, con
pequefias actividades de rutina, acciones que se pueden realizar en la vida cotidiana de cada
discipulo, con la finalidad de que haya autonomia, en cualquiera de las areas personales o
educativas, en las que se pueda llegar a desenvolver como persona, previamente se debe tener
un aprendizaje que sea significativo y perdurable en el tiempo.

La persona para ser autdbnoma debe aprender a serlo, desde el propio proceso de
aprendizaje y su experiencia. Si el nifio se acostumbra de pequefio a que le digan las
respuestas a que realicen las cosas por él, brindandole siempre las soluciones a sus problemas,
no habrg aprendizaje que promueva una conducta auténoma en la adultez. De esta dimension
se trabajara con la iniciativa personal, contemplandose importante ya que es una manera en
la que los alumnos van demostrando de que son capaces fomentando el crecimiento personal.

2.4 Justificacion que exponga con detalle los elementos que fundamentan la
investigacion como necesaria y oportuna

En esta seccion vamos a ver la informacion teorica que permita comprender y analizar con
mayor profundidad las caracteristicas e informacion necesaria para poder entender: las
caracteristicas de mi grupo, iniciando con la descripcion de la discapacidad visual, que deben
conocer para entenderla y comprender como fueron aplicadas cada una de las intervenciones,
aunado a dicha descripcion encontraremos la forma que aprenden las personas con esta
condicién, de igual manera se delimita teéricamente la condicion del autismo, y se especifica
la forma como adquieren el aprendizaje, de los temas que se buscaréa fortalecer.

En los alumnos se parte de la idea de educacién socioemocional como es que la define
los documentos oficiales de la SEP, para después centrarme en autonomia y
autoconocimiento. El trabajo en el Instituto Estatal de Ciegos esta jerarquizado en niveles,
centrandome en preescolar mi trabajo lo realiz6 en un aula multigrado, contando con edades
que oscilan de los 3 a los 6 afios.

En esta seccion vamos a ver la informacion tedrica que permita comprender y analizar
con mayor profundidad las caracteristicas e informacion necesaria para poder entender a mis
alumnos, iniciando con la descripcién de la discapacidad visual, que deben conocer para
entender y comprender como fueron aplicadas cada una de las intervenciones, aunado a dicha
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descripcion encontraremos la forma que aprenden las personas con esta condicién, de igual
manera se delimita tedricamente la condicion del autismo, y se especifica la forma como
adquieren el aprendizaje, de los temas que se buscara fortalecer

En los alumnos se parte de la idea de educacidn socioemocional como es que la define
los documentos oficiales de la SEP, para después centrarme en autonomia y
autoconocimiento. El trabajo en el Instituto Estatal de Ciegos esta jerarquizado en niveles,
centrandome en preescolar mi trabajo lo realiz6 en un aula multigrado, contando con edades
que oscilan de los 3 a los 6 afios.

Discapacidad Visual

La discapacidad visual se puede definir que es una condicion donde la capacidad del
individuo para poder hacer uso del sentido de la vista no lo permite, puede ser limitada su
capacidad e incluso nula, entrando la discapacidad visual y baja vision dentro de este
concepto. Considerando que la discapacidad visual es aquella condicion que no permite hacer
un uso los sentidos qué es la vista, sea ceguera total o debilidad visual, el cual llega a permitir
un pleno desarrollo al aprendizaje si no se les da una estimulacion temprana la (CONAFE,
2010) nos dice que “La discapacidad visual es una condicion que afecta directamente la
percepcion de imagenes en forma total o parcial.” (p.16).

Considerando dentro de la discapacidad visual, la baja vision es aquella persona que
tiene una pérdida de vision, que no se puede arreglar con tratamientos médicos o mediante
una cirugia ni con lentes convencionales. Una persona con baja vision tiene que aprender a
adaptarse a su baja vision, también considerado como agudeza visual asi (CONAFE,
2010)nos dice que:

La agudeza visual es la capacidad de un sujeto para percibir con claridad y nitidez la forma y la
figura de los objetos a determinada distancia. Las personas con agudeza visual normal registran
una vision de 20/20: el numerador se refiere a la distancia a la que se realiza la prueba, y el
denominador, al tamafio del optotipo (figura o letra que utiliza el oftalmélogo para evaluar la
vision). Las personas que utilizan lentes en su mayoria experimentan afectaciones en la agudeza
visual (p.17)

Es asi como la discapacidad visual se puede considerar un problema para poder ver,
pero no un impedimento para poder realizarnos en la vida, (Gutierraz Santiago, Cancela
Carral, & Gonzélez, 2006) cita a Cebrian De Miguel (2003) define la “...discapacidad visual
como un término que engloba cualquier tipo de problema visual grave, ocasionado por
patologias congénitas, accidentes de cualquier tipo o provocados por virus de diferentes
origenes.” (p.9).

Dentro de la discapacidad visual podemos encontrar diferentes caracteristicas, ya que
dentro de baja vision se dos maneras de definir la baja vision o también conocida como
dificultades visuales asi lo menciona (Romero-Sanchez, 2017) cita a Aguirre et al. (2008, 8-
9).
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“La discapacidad visual es un término genérico que engloba muchos tipos de problemas y
dificultades visuales. Legalmente queda encuadrada dentro del término ceguera legal y
deficiencia visual toda persona cuya vision en ambos 0jos relna, al menos, una de las siguientes
condiciones:

- Agudeza visual igual o inferior a 0 "1 (1/10 de la escala Wecker) obtenida con la mejor
correccion dptica posible.

- Campo visual disminuido a 10 grados o menos.” (p.7)

Dentro de los tipos de discapacidad visual hay diferentes tipologias considerando que
se puede percibir puras sombras o0 en su totalidad la visién es nula, (Gutierraz Santiago,
Cancela Carral, & Gonzalez, 2006) cita a Segin Leonhardt, Codina y Valls (1997), la ceguera
legal puede definirse de la siguiente forma: “Un ojo es ciego cuando su agudeza visual con
correccion es 1/10 (0.1)47, o cuando el campo visual se encuentra reducido a 10 grados”

(p.10).

Por otro lado, nos dice que también varia segun los grados que presente cada persona
con un diagndstico de baja vision asi no lo dice (Gutierraz Santiago, Cancela Carral, &
Gonzélez, 2006)citando a Crespo (1980 y Carmeni (1998) definen la ceguera del siguiente
modo: “Un ojo es ciego cuando su agudeza visual, con correccion, es 1/10 (0.1), o cuyo
campo visual se encuentre reducido a 20 grados” (p.9). Sobre esta ultima definicién debemos
sefialar, tal como hacen (Gutierraz Santiago, Cancela Carral, & Gonzélez, 2006) citando a
Bueno Martin y Ruiz Ramirez (1994), que “el ojo de mejor vision habra de poseer al menos
una de las cuantificaciones de la definicion anterior, ya que las personas que, con correccion,
superen en un ojo las medidas sefialadas no se consideraran discapacitadas visuales”. (p.10)

La discapacidad visual se divide en discapacidad total; consiste en que la persona no
logra ver nada o solo percibe sombrar a blanco y negro o con baja vision que permite enfocar
cierto campo visual, logrando observas poco o casi nada, asi lo dice (Barco, 2019)

Habitualmente se suele utilizar el término discapacidad visual para englobar estos dos conceptos,
si bien se trata de dos poblaciones con necesidades educativas diferentes y, por tanto, que
requieren de intervenciones educativas igualmente diversas:

a) Personas con ceguera total: Bajo este concepto se encuadran a aquellas personas que no tienen
resto visual o que no le es funcional (no perciben luz o si la perciben no pueden localizar su
procedencia).

b) Personas con restos visuales: Este término engloba a aquellas que poseen algun resto visual.

(p.9)

Aprendizaje de las personas con discapacidad visual

Las personas con discapacidad visual aprenden de diferentes maneras, una de estas es
mediante el oido este sentido lo tienen bien desarrollado ya que es una de sus formas en las
cuales pueden aprender y comunicarse con las demas personas. con el oido pueden acceder
a lecturas y escrituras con los cuales pueden utilizar diferentes herramientas como lectores
de voz, punzén y regleta de braille, calcetines de madera, etc.

Podemos decir que el sistema braille es fundamental para las personas con
discapacidad visual ya que es uno de los mejores métodos para el aprendizaje de estas
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personas, no dejando afuera algunas otras herramientas que nos puedan servir para el acceso
a la educacion de calidad en personas con discapacidad visual.

Siendo asi de gran importancia para las personas con discapacidad visual baja vision
los sentidos, estos nos permiten acceder al conocimiento sobre el mundo, en el campo social,
familiar y académico es importante también que desarrollen las funciones mentales, ya que
las actividades cerebrales dependen de los sentidos sensoriales. Afirmando que la
recaudacion de informacion es uno de los medios que se puede utilizar para llegar al
aprendizaje medio de los sentidos como son; el oido, el gusto, el olfato y el tacto (Mora
Guerrero, 2017) cita a (Roqueta, y otros, 2005), “La percepcion del entorno de una persona
con discapacidad visual es muy diferente a una persona con sus capacidades visuales
normales se debe especialmente a la utilizacion de forma diferente de las sefiales obtenidas
mediante tacto.” (p.16).

Dentro del aprendizaje para las personas con discapacidad visual existen diferentes
estrategias utilizando los sentidos uno de ellos es el tacto, facilitando la manipulacion de
objetos encontrando que se encuentran diferentes tipos segin lo menciona (Mora Guerrero,
2017) cita a Martinez-Liébana, y otros, (2004) “Percepcion tactil (estatica): llamado también
tacto pasivo este solo nos informa de la temperatura, el peso, la consistencia, es aquel que la
persona percibe sin ejecutar algin movimiento.”(p.17). considerando uno de los importantes
sentidos como es el tacto, mismo que conlleva a desarrollar a los demas.

Como aprenden las personas con discapacidad visual en preescolar

Las personas con discapacidad visual usan los sentidos como canal para el aprendizaje, de
manera que es su manera de acceder a varios conocimientos del exterior, ademas del oido
que nos conlleva a la lectura y escritura, en el cual existe el punzén, la regleta, mufieco
braylin, etc. El sistema braille se considera una herramienta indispensable para que las
personas con discapacidad visual puedan tener una comunicacion de manera escrita, asi como
un aspecto importante dentro del aprendizaje, puede lograr escribir y leer.

Los sentidos son desarrollados de una manera muy perceptible, en donde estos nos
sirven como receptores de aquella informacién a la que se puede acceder, desarrollando las
funciones mentales, ya que la actividad cerebral puede depender del sentido sensorial. (Zarur,
2011) nos dice que:

Las personas con discapacidad visual desarrollan en mayor medida, como un mecanismo
compensatorio, los otros sentidos, de los que sobresale el tacto. Su cuerpo les permite, entonces,
compensar la ausencia de un sentido incrementando la agudeza de los otros, con ello tienen la
posibilidad de integrarse al entorno al que pertenecen. (p.6).

Dentro del aprendizaje para las personas con discapacidad visual y baja vision se
puede desarrollar o favorecer diferentes métodos utilizando los sentidos uno de ellos es el
tacto, facilitando la manipulacion de objetos citando a (Zarur, 2011) nos dice que:

La percepcion por medio del tacto tiene lugar cuando se toca una superficie, por lo tanto, la
percepcién haptica se logra con la cooperacion de dos modalidades sensoriales: la cinestesia y el
tacto. La primera brinda informacién a través de los movimientos del cuerpo y del sentido
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muscular, el peso y la posicién de los diferentes segmentos corporales; es decir, sobre el
comportamiento del cuerpo y su organizacion en el espacio, asi como de las relaciones entre las
fuerzas psicoldgicas y fisicas. Mientras que la segunda, el tacto, comunica la forma y el aspecto
de las cosas. (p.2).

Autismo

A lo largo de mi formacién he cursado diferentes capacitaciones respecto al trastorno del
espectro autista, lo que hoy me permite identificar que es un déficit en la manera en que una
persona percibe y socializa con otras personas, esto causando dificultades en la interaccion
social y en la comunicacion, dando por consecuencia conductas restringidas, como
repetitivas.

Es asi que el trastorno del espectro autista comienza en los primeros afios de vida,
conforme se va desarrollando el nifio va desarrollando algunas dificultades para poder
desenvolverse en el aspecto social y hacen el aspecto académico o familiar, es asi que los
nifios empiezan a presentar algunas caracteristicas de lo que es el espectro autista durante sus
primeros afios de vida, asi lo menciona (Vargas Baldares & Navas Orozco, 2012) “Los
sintomas de autismo suelen aparecer durante los primeros 3 afios de la nifiez y contindan a
través de toda la vida.”(p. 44).

El autismo comienza en el nifio desde una edad muy temprana esta se puede llegar a
detectar a una edad muy temprana y tiene un periodo duradero y largo de duracién en el
transcurso en el que el sujeto se va desarrollando y creciendo asi lo menciona Fountain,
Winter y Bearman (2012), citado por (Romero, y otros, 2016), que el “autismo es
generalmente una condicion de larga duracion que comienza en la infancia y que continla
afectando en la edad adulta. El resultado de esta situacion seran dificultades en la
financiacion, en el empleo, asi como a nivel de sociabilidad.” (p.267).

Durante su trascurso del trastorno del espectro autista se encuentran o tienen
diferentes niveles, encontrando diferentes caracteristicas para cada uno de ellos, asi American
Psychiatric Association, APA, 2013 citado por (Romero, y otros, 2016) nos dice que “los
Trastornos del Espectro Autista (TEA) se caracterizan por déficit a nivel de interaccion social
y de comunicacion, asi como la presencia de comportamientos estereotipados e intereses
restringidos” (p.267).

Los nifios del Instituto Estatal de Ciegos presentan algunos aspectos del espectro
autista en las primeras etapas de su infancia, considerando que dicho trastorno puede llegar
a tener algunos patrones de comportamientos a nivel de gravedad esto haciéndolos Unicos en
cada uno de los nifios, siendo asi que en algunos casos puede presentarse ligero o severo,
mencionando asi que se pueden presentar algunos niveles, identificando 3; necesita ayuda,
necesita ayuda notable y necesita ayuda muy notable, asi lo define American Psychiatric
Pub.; 2013 citado el DSM-5 mostrando una tabla que expone los niveles por grados . Anexo
#6 Tabla de niveles de autismo.

24



Aprendizaje de las personas con Autismo

Una de las caracteristicas que resalta en el autismo es su dificultad para poder entrar de una
manera eficiente al aprendizaje y a que €él autismo puede llegar a causar algunos problemas
en esta area, logrando tener un gran impacto en los nifios aceptando lo que es la comunicacion
y algunas dificultades para socializar. Por eso es de fundamental importancia que el docente
pueda implementar y aplicar adecuaciones logrando que el alumno pueda acceder a un
aprendizaje de calidad, cumpliendo con el material que sea accesible y manipulable para el
alumno.

Una de estas estrategias puede llegar a ser el trabajo colaborativo y aqui asi podemos
fomentar y la socializacién y el compafierismo en el contexto aulico viéndose reforzado
también en el aspecto social como familiar, asi lo menciona Duran (2009) que:

El trabajo cooperativo es un recurso o estrategia, entre otras, que hacen posible cooperar para trabajar
con la diversidad de alumnado. Es mas, los métodos de aprendizaje cooperativos necesitan esta
diversidad porque de ser todos los alumnos iguales no tendrian oportunidad de aprender los unos de
los otros. (p.10).

Educacion socioemocional

La educacion socioemocional es importante llevarla a cabo desde la educacién preescolar ya
que es importante que el nifio vaya desarrollando sus habilidades y cualidades, asi como
regularizar sus propias emociones, de manera que llegue a generar una autonomia en el
transcurso de su vida y de dicha manera lo implementen el transcurso de su vida académica,
familiar y social. Steiner y Perry (1997: 27) “la educacion emocional debe dirigirse al
desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender las emociones, la
capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar a los
demas y sentir empatia respecto de sus emociones” (p.4).

Es importante desarrollar la educacién socioemocional dentro de la escuela desde una
edad temprana ya que ayuda a favorecer al estudiante a fomentar la inteligencias emocional,
y el poder integrarse de una manera sana a la sociedad, nos menciona Bisquerra (2003), “con
educacién emocional o socioemocional designamos aquel proceso educativo planificado y
desarrollado a través de programas, con caracter de prevencion primaria inespecifica, dirigido
a desarrollar tanto la inteligencia emocional como las competencias socioemocionales a
corto, medio, y largo plazo.” (p.527).

De esta manera no solo es importante desarrollar este aspecto en la educacién no solo
refiriéndonos a cuestion académica, si no esto también se debe desarrollar en el entorno
familiar logrando afirmar y retomando lo que se ve en la escuela, segun Greeberg (2000: 41)

“...sostiene que si queremos ensefar las habilidades necesarias para la inteligencia emocional
serd necesario que en las escuelas y, también, en los hogares, se fomente el tipo de entorno
emocional que ayude a las personas a desarrollarse emocionalmente, del mismo modo en que se
han creado entornos fisicos que fomentan el desarrollo corporal e intelectual.” (p.4).
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De manera en que el alumno vaya adquiriendo confianza y se vaya reconociendo Asi
mismo, pueda ir regularizando sus propias emociones adquiriendo una propia autonomia y
relacionarse con mas personas que se encuentren a su alrededor esto favoreciendo no solo en
su bienestar personal ni familiar sino también que nos ayuda a favorecer el campo académico
y es que si él puede identificar cuando necesita regularizar sus emociones, enfocar su
atencion, ser empatico con otras personas etc.

¢ Qué es multigrado?

Los grados multigrado son aquellos donde atienden a alumnos de diferentes grados en un
solo grupo, segun Garfias (s/a) las escuelas multigrado son aquellas en las que todos sus
docentes atienden a estudiantes de mas de un grado escolar. Segun el nivel educativo, las
escuelas cuentan con uno, dos o tres docentes para atender los grados existentes.” (p.1),
siendo el caso del instituto es grupo multigrado por la cantidad de alumnos que se encuentran
inscritos.

Definicion Sobre el Autoconocimiento

El autoconocimiento es un elemento fundamental de la autoestima porque nos permite crear
un concepto o una imagen que tenemos de nosotros mismos. Por eso es de gran importancia
para el crecimiento personal permitiendo ponernos proyectos y metas y asi poder realizar un
analisis sobre nuestros logros en la vida, esto se complementa con lo que nos menciona
Suanes (2009), quien afirma que “una persona que Se ha de querer a si misma, también se ha
de conocer mejor y aceptarse incluso con aquellos aspectos de su persona que normalmente
llamamos defectos” (p. 2).

Considerando esencial el desarrollo del autoconocimiento dentro de nuestras vidas
para cuidar nuestro bienestar general, la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017),
Secretaria de Educacion Publica Aprendizajes Clave Para La Educacion Integral nos
menciona que:

El autoconocimiento implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta
y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno. También implica reconocer en uno
mismo fortalezas, limitaciones y potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer,
e identificar condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar (p.539).

El autoconocimiento implica conocernos a profundidad nosotros mismos de manera
que asi conozcamos y entendamos nuestras emociones, debilidades, cualidades y situaciones
que nos confrontemos en cualquier contexto ya sea familiar, social o académico. Esto
considerandolo de fundamental importancia dentro del desarrollo personal para asi poder
regular nuestras emociones, relacionarnos con otras personas, lograr aquellos objetivos que
tenemos como meta.

Esto se puede llegar a considerar como salud emocional o bienestar propio ya que

logramos identificarnos a nosotros mismos, esto nos permite poder estar conscientes de que
somos capaces y ser realista en nuestras metas y objetivos, es por eso por lo que se considera
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importante empezar a desarrollar el autoconocimiento desde una edad temprana, Segun
Gascon (2003)

El autoconocimiento es la raiz de todo conocimiento. En unicidad, raiz y emergencia componen
e interesan a la razon. Puesto que el ser humano es racional, deberia estar motivado por el cultivo
de su pensamiento, pero sobre todo de su tramo radical, tanto mas cuanto mayor sea el porte de
lo que sobresale, cuanto mas proxima nos quede la cornisa, cuanto mas incierta sea la
deambulante trayectoria humana. (p. 14)

Autoconocimiento en personas con discapacidad visual

El desarrollo del autoconocimiento en personas con discapacidad visual se ha encontrado una
escasa informacidn para saber el cdmo irla trabajando o desarrollando de manera especifica,
al momento de indagar y querer recopilar informacion no se encuentra algo relevante o que
sea especifico para la discapacidad visual o la baja vision, solo se habla sobre el
autoconocimiento y algunas estrategias de como adquirirla en uno de los casos es la musica
asi lo menciona Lackner Avila (s/a) “el desarrollo del autoconocimiento del cuerpo y del
espacio a través de la muasica”(p.25).

El autoconocimiento sigue siendo importante, contemplando que es esencial
conocerse a uno mismo, el cual nos permitira tener la conciencia de las emociones, lo cual
nos permitira regularlas e ir teniendo atencion sobre lo que pasa a nuestro alrededor, una de
las maneras que nos puede ayudar adquirir el autoconocimiento es irlos involucrando a
actividades que impliquen explorar las partes de su cuerpo.

Cuando hay actividades de exploracion con ellos mismos se hace referencia a que el
mismo se esté identificando, por ejemplo en una actividad del cepillado de dientes, explicarle
que tiene su boca, dientes, lengua, mientras va tocando cada parte va conociéndose a si
mismo, ya que tiene conciencia de cdmo es el mismo, va ir conociendo sus habilidades a
desarrollar segun las capacidades que conoce, permitiendo tener conciencia de sus propias
emociones, para regularlas, ir desarrollando la atencidn, percibiendo que es lo que pasa
alrededor.

Atencion

La atencidn es la capacidad de tener una concentracién en los estimulos que consideramos
mas relevantes para nuestro aprendizaje o lograr percibir algo. Lo cual se hace uso del
proceso cognitivo que este permite orientar y de esta misma manera dar respuesta a lo que se
estd percatando segun James (1890) la atencion es:

“...tomar posesion de la mente, de una forma clara y vivida, de uno de los que parecen ser
diferentes objetos o lineas de pensamiento que suceden de forma simultanea. Su esencia es la
localizacion y la concentracién de la conciencia. Implica dejar de lado algunas cosas para poder
tratar de forma efectiva otras”. (p.2)

Por lo tanto, lo primero es saber qué se considera ‘atencion’. En primer término, se

veran las definiciones de Luria y William James. Luria (s/a) afirma que es el factor
responsable de extraer los elementos esenciales para la actividad mental, el proceso que
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mantiene una estrecha vigilancia sobre el curso preciso y organizado de la actividad mental.
De esta manera, se jerarquizan la selectividad y la permanencia. Por otro lado, William James
(s/a) destaca la selectividad al decir que es la toma de posesion por la mente en forma clara
y vivida de uno entre varios objetos o pensamientos que pueden aparecer simultaneamente.

(p-3).
Conciencia de las propias emociones

Es importante conocer nuestras emociones y reconocerlas, por lo cual se considera un
importante tener conciencia de ellas mismo nos menciona Bisquerra (s/a) la define como la
capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado. (p.100).

Por ende, la conciencia de las emociones nos puede permitir tener una relacion con
nosotros mismos y con los demas de manera que logre regularse dentro del contexto social
como de aprendizaje, mismo nos menciona Bisquerra (s/a) “sefiala que esta capacidad nos
permite tomar conciencia de la interaccién entre emocion, cognicién y comportamiento, ya
que los estados emocionales inciden en el comportamiento y €stos en la emocion.” (p.100).

Regular nuestras propias emociones es importante ya que asi podemos mantener una
mejor interaccion tanto con los que nos rodean y con uno mismo buscando un bienestar y
salud emocional Bisquerra (s/a) plantea qua Regulacion Emocional, como

Segunda competencia, y la define como la capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Si la primera competencia explica cémo tomar conciencia de la existencia de la
emocion, esta segunda refiere la concienciacion entre la emocidn, la cognicion y el
comportamiento. (p. 101). Se pueden realizar diferentes estrategias para regular nuestras
emaociones, asi se percibe en el siguiente gréfico:

-«
7 - - Regulacion de emociones y
/ Regulacion de \ ( sentimientos.
emociones 4- -
|

Expresion emocional
apropiada.

Competencias para autogenerar
emociones positivas.

Habilidades de
afrontamiento.

Evidencia#1Grafico de regulacion de emociones de Bisquerra (s/a)

Para poder regular nuestras emociones existen diferentes estrategias qué su objetivo
es mantener una salud emocional y un equilibrio con nuestro diario vivir de acuerdo con
Bisquerra (s/a), existen micro competencias que configuran la regulacion emocional, las
cuales son:

» Expresion emocional apropiada: Es la capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada. Implica la habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita
corresponder con la expresién externa. De alli la necesidad de conocer la manifestacion
emocional en los aspectos verbales y no verbales de las personas.

* Regulacion de emociones y sentimientos: Esto significa aceptar que los sentimientos y
emociones a menudo deben ser regulados. Lo cual incluye: regulacién de la impulsividad,
tolerancia a la frustracion para prevenir estados emocionales negativos, entre otros.
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* Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con las
emociones que generan. Competencia para autogenerar emociones positivas: Se refiere a la
capacidad para autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente emociones
positivas y disfrutar de la vida. (pp. 101-102)

Definicion de Autonomia

La autonomia, es aquella capacidad que nos permite ejecutar acciones por uno mismo,
consiguiendo una independencia, sin depender totalmente de alguien mas, favoreciendo en
los alumnos de preescolar que realicen actividades simples como; abrir y cerrar su silla,
caminar sin dejarse caer, comer o tomar su lonche, y no depender de la ayuda de alguien para
realizarlo, la (SEP, 2017) Aprendizaje Clave para la Educacién Integral nos menciona que
“La autonomia es la capacidad de la persona para tomar decisiones y actuar de forma
responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas tiene que ver con aprender a
ser, aprender a hacer y a convivir” (p. 547).Se trata, asi pues, de un ejercicio directo de las
propias personas y desde su propio control que se va adquiriendo.

Es asi que se habla de la habilidad de iniciativa personal donde los alumnos son
independientes para llevar a cabo acciones del diario vivir, ser capaces de ejecutarlas, lograr
un crecimiento personal e identidad, la SEP Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral
2018 cita que la iniciativa personal es “autonomia vinculada al crecimiento personal y a la
identidad, con la cual los nifios demuestran su habilidad para utilizar las propias capacidades
y realizar acciones que les ayuden a valerse por si mismos de acuerdo con su edad” (p. 549).

Esto permitira un aporte a las personas con discapacidad visual, baja vision aunada a
una discapacidad visual, que pueden llegar a desarrollar las dimensiones y habilidades si
logran obtener el autoconocimiento y autonomia obteniendo llevar a cabo muchisimas
actividades del diario vivir sin depender de otras personas, sentirse bien con ellos mismos ya
que les permitira regular sus propias emociones, percatarse de lo que sucede en su entorno,
realizando actividades que sean favorables para el bienestar de él y de su alrededor. Es asi
como nos menciona Garcia (2019)

De lo anterior podemos concluir que la verdadera importancia radica en que la propia persona
sea capaz de constituirse como un ser independiente, tanto cognitiva como conductualmente. Por
ello, estimular esta capacidad de autonomia desde edades muy tempranas es absolutamente
fundamental para el futuro de cualquier persona. El objetivo final de la atencién no consistira
Unicamente en garantizar su cuidado, sino en procurar la mayor calidad de vida posible mediante
la promocién de su autonomia personal. (p. 4)

La autonomia en personas con discapacidad visual

Para el desarrollo de las personas con discapacidad visual y baja visidon para poder ser una
persona con autonomia debe conocerse a el mismo de lo que es capaz de hacer y que no, para
estar consciente de que se conoce a el mismo, considerando importante el que se reconozca
como es (Medina, 2009) nos menciona que una persona ciega para adquirir la autonomia
deberd

Tener conocimiento de su propio cuerpo: conciencia de las partes del cuerpo, de sus movimientos
y sus funciones (imagen corporal). Debera tener conocimiento del entorno y ser capaz de
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relacionarse con el mismo de una manera funcional: Para que un ciego logre una conducta motriz
efectiva, debe tener conceptos precisos sobre la imagen corporal y la orientacion espacial. El
ciego debe conocerse a si mismo primero, antes de poder relacionarse correctamente con otras
personas y con el medio ambiente que lo rodea. (p.3)

Al conocerse el mismo y estar consciente de lo que si puede o no realizar, permitira
realizar actividades que él pueda ejecutar en su contexto escolar, social y educativo para
lograr desarrollar una independencia y puedan realizar actividades simples, como cerrar la
silla, caminar solo, comer, cepillarse los diente, realizar recetas simples, etc.

Justificacién importancia de mi investigacion

Es importante conocer la educacion socioemocional considerando la dimension con las que
se trabajaran en esta investigacion que es el autoconocimiento y la autonomia ya que
mediante esto el alumno puede identificar sus necesidades, cuando necesita estar en calma,
focalizar su atencién, y la independencia, logrando tener un aprendizaje de calidad y pueda
regular sus propias emociones, logrando tener una buena atencién dentro del aprendizaje
como en su contexto familiar y social.

Los primeros beneficiarios dentro de esta investigacion son los alumnos que se
enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participacién, acompafiado de discapacidad
maltiple; discapacidad visual, baja vision, autismo, discapacidad motriz, Los alumnos
pueden llegar a desarrollarse con plenitud y conocerse a ellos mismos de manera que lleguen
a desarrollar una autonomia y en un futuro puedan desarrollar sus habilidades como sus
destrezas.

Esto logrando beneficiar el trabajo del docente ya que asi lograra identificar cuales
son las necesidades de sus alumnos que presentan discapacidad multiple asociado a algunos
trastornos como a barreras del aprendizaje y la participacion donde estas son didacticas,
metodoldgicas y actitudinales donde no les permite acceder o tener una inclusion dentro del
aula. Es asi como es importante conocer las habilidades que carece el alumno para poder
implementar estrategias para desarrollar en los alumnos las habilidades adaptativas, higiene,
socializacion, independencia conciencia de las propias emociones, la atencién; para dar
cumplimiento con lo que le toca al docente que es brindar un aprendizaje de calidad.

El desarrollo del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar es de
fundamental importancia ya que es donde empieza a desarrollar principalmente su autonomia
para poder realizar sus propias actividades dentro del contexto escolar y familiar, en donde
cabe recalcar el logro de adquirir una atencion y conciencia de sus propias emociones. Esta
investigacion no solo sera util para los docentes frente a grupo, si no también beneficiara a
aquellas personas que quieran lograr desarrollar el autoconocimiento en personas que se
enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participacion, personas con discapacidad visual,
personas con autismo, etc.

El desarrollo del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar es de
fundamental importancia ya que es donde empieza a desarrollar principalmente su autonomia
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para poder realizar sus propias actividades dentro del contexto escolar y familiar, en donde
cabe recalcar el logro de adquirir una atencién y conciencia de sus propias emociones.

Los alcances y las limitaciones de la investigacion

En este apartado se manifiestan los limites metodol6gicos y conceptuales que se plantean
para la investigacion:

Limite metodoldgico: investigacion accion.
Limites conceptuales:

e Discapacidad visual, discapacidad multiple.
e socio emocional dice el plan y programa de aprendizajes clave del 2017, dimension
autoconocimiento, habilidades atencion y regulacién de emociones.

Limites temporales:

Los alcances temporales nos indican que herramientas se utilizaran para llevar a cabo las
intervenciones permitiendo resolver las problematicas, barreras que se enfrentan los alumnos
para lograr desarrollar la autonomia y el autoconocimiento, considerando que se realizaran 5
intervenciones 2 de recetas, 2 del cuidado de los dietes y una de artes, enfocadas al logro de
las variables dependientes que son autoconocimiento y autonomia, desarrollando las
variables independientes que son conciencia de las propias emociones, atencién e iniciativa
personal. Se presenta la siguiente tabla segun el orden de las planeaciones ya mencionadas,
se encuentran las fechas en las que se aplicd, los temas, estrategias, los propositos y la manera
de evaluar Anexo#7 Tabla limites temporales.

Limite espacial:

La investigacion se realizo en el Instituto Estatal de Ciegos ubicada en la calle Agustin Vera
915, Colonia del Valle entre calle Julian Carrillo y Francisco de la Masa, C.P. 78250 con
cuatro estudiantes en las edades de 3 a 8 oscilan entre los 8 afios que actualmente estan en
preescolar multigrado 2 con discapacidad visual y 3 con baja vision dentro de la
multidiscapacidad.

2.5 Objetivo de la investigacion

El objetivo general de esta investigacion es que los alumnos de educacidn preescolar logren
desarrollar el autoconocimiento y autonomia, para que puedan identificar y adquirir una
atencion e independencia, nocion del conocimiento de sus propias emociones adquiriendo
una autonomia y una confianza en ellos mismos, esto se vea reflejado en el aprendizaje y en
la manera en la que empieza a socializar con sus demas compafieros, dentro del contexto
familiar y académico.

Uno de los objetivos especificos enfocandome solo a 2 dimensiones, el
autoconocimiento y la autoconocimiento esto radica en el desarrollo o adquisicion de las
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habilidades que se desprenden; conciencia de las propias emociones, atencién, independencia
personal, con la finalidad de ir realizando diferentes propuestas de actividades para
trabajarlas en el contexto escolar y familiar, con la finalidad de trabajar con rutinas, esto
beneficiando a los alumnos a que se acostumbren a realizar actividades del diario vivir,
considerando también las necesidades de cada uno de ellos, que se enfrentan a un trastorno
del espectro autista.

De esta manera se presentan algunos de los objetivos que se desean lograr durante la
aplicacion de actividades para adquirir las dimensiones y habilidades del desarrollo de lo
socioemocional:

1. Lograr que el alumno con discapacidad visual y baja visién desarrollo la dimension
de la autonomia desde la habilidad de iniciativa personal, creando actividades donde
los alumnos se involucren cotidianamente y asi favorecer su desarrollo.

2. Lograr que el alumno con discapacidad visual y baja vision logre la dimension del
autoconocimiento a través del desarrollo de la habilidad de conciencia de las propias
emociones en el cual los alumnos tendrdn que expresar sus emociones e irlas
identificando con lo que les gusta, disgusta.

3. Lograr que el alumno con discapacidad visual y baja vision logre la dimension
autoconocimiento, a través del desarrollo de la habilidad de la atencion de manera
que se percate de lo que esta pasando a su alrededor.

2.6 Preguntas de investigacion

Los alumnos con discapacidad y baja vision del Instituto Estatal de Ciegos del grado de
preescolar multigrado son alumnos que se enfrentan a un trastorno del espectro autista, con
discapacidad multiple, los alumnos son de una edad de 3 a 7 afios de edad, dentro del contexto
escolar se encuentra una deficiencia en el desarrollo de la educacion socioemocional,
percatandose que los alumnos son dependientes en su totalidad de los padres de familia para
realizar actividades de la vida cotidiana, percibiendo que se les brinda ayuda para poder
prestar atencion o incluso su atencién es nula por lo que no se percatan de lo que pasa a su
alrededor.

Por lo que se considera de fundamental importancia trabajar las dimensiones del
autoconocimiento y autonomia de educacion socioemocional de aprendizajes clave para la
educacion integral preescolar, con la finalidad que logren desarrollar lo indispensable para
que puedan ir adquiriendo mas habilidades, contemplando como prioridad que sean
independientes, concientizar sobre sus propias emociones y poder desarrollar los sentidos
para percatarse de lo que sucede a su alrededor.

Realizando las adecuaciones pertinentes a los contenidos de aprendizajes clave para
poder llevar a cabo la educacion socioemocional enfocdndonos en las dos dimensiones y las
habilidades de atencién, conciencia de las propias emociones e iniciativa personal, para que
puedan lograr adquirirlas, con actividades que son del diario vivir, incluyéndose en la rutina
de cada dia, para que se logre con mayor facilidad contemplando que los alumnos se
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enfrentan al trastorno del espectro autista. Dentro de esta investigacion surgen diferentes
tipos de preguntas que se esperan resolver mediante las intervenciones.

e ;De qué nos sirve el autoconocimiento y el desarrollo de la autonomia?

e ;Cdémo podemos lograr que un alumno que tiene discapacidad visual y baja vision
logre desarrollar el autoconocimiento y autonomia en educacién preescolar?

e ;COmo pueden implementar estrategias los docentes para aquellos alumnos que adn
no han desarrollado el autoconocimiento y autonomia en educacion preescolar?

2.7 Hipotesis

La hipdtesis surge mediante la necesidad de la autonomia y autoconocimiento, cuestionando
sobre el:

e ;Qué pasa si no se ve desarrollada la educacion socioemocional, en personas con
discapacidad visual y baja vision aunada a un trastorno del espectro autista o
multidiscapacidad?,

e ;Sera siempre dependiente de una persona para poder ejecutar acciones o estar en un
ambiente sano que le permita convivir con otras personas?

El alumno de educacion preescolar con discapacidad visual y baja vision puede llegar a
presentar dificultades para desarrollar el autoconocimiento y autonomia, si es que no se lleva
a cabo la educacién socioemocional, ya que no se le da una gran importancia a dicha materia,
tomando como prioridad las materias basicas como lenguaje y comunicacién, pensamiento
matematico y conocimiento del medio, dejando de lado la educacion socioemocional.

2.8 Variables

Para esta investigacion identificaremos las variables dependientes que son el
autoconocimiento y la autonomia (dimensiones del area del desarrollo socioemocional),
también se trabajara con las variables independientes como son; iniciativa personal,
conciencia de las propias emociones y atencion (habilidades del area del desarrollo
socioemocional).

2.9 Participantes

En este apartado se caracterizara el Instituto Estatal de Ciegos a partir de donde se encuentra
ubicado y la influencia del mismo contexto externo en el logro educativo; el contexto interno
atiende a la distribucion de los espacios al interior de la escuela; el contexto aulico es la
disposicion del mobiliario y equipo con el que se cuenta; y fundamental la caracterizacién de
mis alumnos los cuales practique.
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Contexto externo

Donde se lleva a cabo la jornada de préactica del 4 afio es en el Instituto Estatal de Ciegos que
estd acompafado del albergue “Rafael Nieto”, ambos compartian las mismas instalaciones
ahora por la situacion del COVID-19 el instituto solo hace uso del area escolar.

El Instituto Estatal de Ciegos se encuentra ubicado en la calle Agustin Vera 915,
Colonia del Valle entre calle Julian Carrillo y Francisco de la Masa, C.P. 78250, San Luis
Potosi SLP. Sobre Agustin Vera, se encuentra una tienda de servicio como es el OXXO,
restaurantes, casas habitacionales, un preescolar que se encuentra a un costado del instituto.

La fachada del instituto es un gran muro blanco que cuenta con un porton eléctrico
para el paso de vehiculos y una puerta eléctrica que cuenta con una camara para el paso del
personal como alumnos, padres de familia, personal autorizado.
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Evidencia fotogréfica #2 Mapa de las calles donde se encuentra.

Evidencia Fotografica #3 Calles principales del instituto estatal de ciegos.
Contexto interno

En la infraestructura, el Instituto Estatal de ciegos cuenta con espacios muy amplios con
grandes areas verdes, espacios recreativos en donde los alumnos pueden hacer uso de él
durante la jornada académica, aulas muy amplias, pasillos anchos, area de recepcion bastante
amplia, una sala de estar, entre ellas algunas oficinas para los que componen la escuela.
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Para ingresar al instituto es necesario presionar al timbre para que el guardia de
seguridad que es el encargado del albergue Rafael nieto, ya que el Instituto Estatal de Ciegos
no cuenta con encargados que puedan abrir la puerta.

5 eI

> -

v .2 - |
Evidencia fotografica #5 fotografia satelital del Instituto.

Al momento de tener el acceso al instituto y abrir la puerta, al ingresar, a mano
derecha se puede apreciar un letrero de “Salida de emergencia”, un gran patio/jardin, unos
arcos de cantera y unas pequefias bancas y un estacionamiento compartido entre las dos
instituciones.

Debido a los filtros sanitarios y cuidados que se deben de realizar a causa del Covid-
19 retorno seguro a clases, al entrar a la institucion se cuenta con lavamanos, agua, jabon
liquido, donde lo que cae al lavamanos se va a las plantitas esto con la finalidad de no
desperdiciar agua, también se encuentra una maquina despachadora de toallas de papel para
secarse las manos, un tapete para la limpieza de calzado, un dispensador sanitizante y un
dispensador de gel antibacterial.

Al pasar el filtro de sanitacidon se encuentra una primera recepcion la cual pertenece
al Albergue Rafael Nieto, a su cargo se encuentran siempre Guardias de Seguridad/Policias
quienes reciben de manera amable a los asistentes y una pequefia sala de espera, mas adelante,
se encuentra la recepcion del IEC, quien cuenta con una Recepcionista a su cargo, un
dispensador de gel antimaterial y unos cuadernillos de registro para los estudiantes que
realizan sus practicas y/o servicio social.

Al ingresar por la recepcion esta el Acceso escolar, en donde se aprecian en el piso

unas flechas, las cuales son con motivo de una buena circulacion del personal docente y
alumnos que transitan por los pasillos, eso para evitar aglomeraciones.
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Zonas de Riesgo para la Poblacién

Algunas zonas de riesgo perceptibles serian los pequefios desniveles que cuenta la escuela,
esto afectando la movilidad de las personas con Discapacidad visual, un riesgo dentro del
instituto es para aquellos alumnos que no pueden trasladarse de un lugar a otro con ayuda, si
se descuida se pueden caer y tener golpes fuertes, incluso cuando estan realizando la limpieza
del instituto el piso lo dejan mojado, por lo cual es facil de resbalarse y tener una caida y un
mal golpe, tanto para los alumnos, personal del instituto, como los que acceden a él.

Adecuaciones de Acceso y Distribucién

El acceso y la distribucién es adecuado incluso para las personas que pueden llegar a
presentar discapacidad motriz, ya que se encuentra con rampas que permiten el acceso a una
silla de ruedas, misma que nos permite tener acceso a los bafios donde se tiene un bafio
personal para una persona con discapacidad motriz, pero dentro de los bafios que son para
los alumnos no se encuentra este bafio ya que todos son del mismo tamafio pequefios y pueden
entrar hombres y mujeres esto siéndolo unisex.

Cuenta con un espacio compartido con el albergue el cual consta de un patio central
muy amplio, arboles alrededor, pasillos amplios, mesas y sillas en los pasillos para lo que
anteriormente se utilizaba como espacio donde los alumnos del IEC podian ingerir sus
alimentos en su recreo.

Mision del Instituto Estatal de Ciegos (IEC):

Ser un Organismo Asistencial que brinde atencion profesional a ciegos y débiles visuales;
para que desarrollen habilidades que les permitan satisfacer sus necesidades individuales,
familiares, sociales y laborales.

Vision del Instituto Estatal de Ciegos (IEC):

El Instituto Estatal de Ciegos se consolidard como una de las mejores alternativas en la
preparacion personal y académica de ciegos y debiles visuales: a fin de entregar individuos
con alta autoestima, independientes, productivos y comprometidos con su bienestar
individual, familiar y social, basado en su desarrollo integral desde la optimizacién de sus
capacidades.

Objetivo del Instituto Estatal de Ciegos. (IEC)

Conformar al Instituto Estatal de Ciegos, en una alternativa de atencion, rehabilitacién y
capacitacion para ciegos y débiles visuales en San Luis Potosi, mediante un equipo de
profesionales, comprometidos, con el servicio ético y de excelencia en la creacion y
aplicacion de modelos de educacion; a fin de que los alumnos desarrollen sus capacidades
personales y se integren de manera independiente y plena en la vida familiar, social,
economicas y productiva.

36



La importancia este documento de “El desarrollo del autoconocimiento en alumnos
de preescolar con discapacidad visual y baja vision.” se lleva a la par con la mision, vision
del instituto ya que por ambas partes esta la prioridad de que los alumnos desarrollen una
autonomia, regulacion de sus emociones, autoestima alta, esto favoreciendo su desarrollo
académico, personal y social.

Organizacion institucional:

Se cuenta con un so6lo horario, pero cada profesional tiene horarios especificos para brindar
atencidn a los alumnos, debido a que todos los especialistas y docentes trabajan en conjunto,
el cual a partir del Consejo Técnico Escolar (CTE) establecieron su programa escolar de
mejora continua a seguir dentro del instituto en el cual plantearon objetivos y metas a lograr
durante este nuevo ciclo escolar el cual se determind que seria llevado a cabo de manera
hibrida; es decir, se realizan clases de las dos modalidades: presencial, los dias, lunes, martes,
miércoles y jueves de manera virtual los dias viernes esto siendo virtual solo para aquellos
alumnos que no asisten de manera presencial, de igual manera se hizo mencién que se
realizan cuadernillos mensuales o quincenales para los alumnos que provenian de
comunidades, todo ello fue acordado, tomando en cuenta el Programa Escolar de Mejora
Continua (PEMC) actualizado al 21/08/2021.

Entrando el afio 2022 se hizo un cambio total del horario escolar, a partir del 21 de
febrero todos los alumnos fueron presencial haciendo excepciones de los que viven en zonas
rurales de modo virtual un dia a la semana. Anexo #8 horario de clases. Cuando se trabaja
motricidad fina los lunes y miércoles que son con Al y A4, A3 y A2 se encuentran en
rehabilitacion, los martes y jueves que es trabajo de motricidad fina con A2, A3, mientras
que Aly A4 se encuentran en rehabilitacion

El instituto estatal para ciegos, al interior de su edificio cuenta con los servicios basicos, que
son:

Luz,

Agua,

Teléfono,

Internet,

Unidad de computo por aula,
Impresoras,

Detector de humo,

Bafios,

Transporte.

Administracion y Funcionamiento Escolar
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Evidencia fotogréfica #6 organizador institucional, creacion propia

Es importante mencionar que existen varias areas de atencion al interior del Instituto
Estatal De Ciegos (IEC), sin embargo, solo se documentara aquella que sirve para el logro
del prop6sito de mi tema de tesis

Rehabilitacion: Ayudar al a conseguir el maximo nivel posible de funcionalidad,;
previniendo las complicaciones, reduciendo la incapacidad y aumentando la independencia.

Contexto aulico

Dentro del salon de preescolar se cuenta con un total de 5 alumnos en el cual sélo 4 se
presentan de manera presencial y uno de manera virtual, son alumnos dentro de los 3 a 7
afos, se puede considerar la movilidad adecuada para los alumnos ya que cuentan con su
mesa Yy silla para cada uno, un pizarron grande de gis, un periodico mural, un escritorio para
la docente, una computadora, una grabadora, un organizador esto le permite acomodar las
cosas personales de la maestra como su material.

Evidencia fotografica #7 Salon de clases Preescolar.
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Se cuentan con recursos propios del Instituto, ademas con apoyos de la Secretaria de
Educacion Publica, SEGE Y DIF. A las maestras al iniciar el curso se les compran materiales
que van a estar ocupando en el ciclo, como: hojas, material de unicel, algtn material didactico
ya elaborado, etc. El espacio del salén es amplio, ya que cuenta con su espacio considerando
la sana distancia por cuestion de la pandemia, en donde cuenta con cuatro ventanas grandes,
mismas que se mantienen abiertas para que se mantenga ventilado el saldn, la iluminacién es
clara, se recorren las cortinas de la ventana para que pueda entrar la luz del Sol. Dentro del
salon también se encuentran cuatro paredes 3 de pared lisa, la otra tiene azulejo en donde se
pueda pegar material sin dafiar la pared. Cuenta con un peldafo, en donde se encuentra un
closet con llave.

Descripcion de los alumnos
En este apartado se dard a conocer donde se va a realizar dicha investigacion que es en el
grado de preescolar multigrado que cuenta con cuatro alumnos esto es con las siguientes

caracteristicas:

Alumno 1. 5afios Baja Vision lzquierda/Estrabismo no acomodativo, epilepsia / Retraso
mental moderado / Autismo

e Fortalezas

Su atencién es de 10 minutos, es dirigida solo a una persona, puede lavarse las manos solo,
aunque se distrae al enjuagarse las manos, camina solo, manipula objetos que son de su
interés, es muy alegre, acomodo sus pertenecian con algo de ayuda con la voz guiandose
donde es que corresponde, manipula objetos con los que se van a trabajar, realiza actividades
guiandose mediante motivos que uno le brinda, sabe cuando se porta bien y cuando le llaman
la atencion

o Debilidades

Episodio de ansiedad, dobla los pies al sentarse en forma "X", camina en marcha de forma
de pato, si hay mucha gente se dispersa, se jalonea y brinca al caminar, no control de esfinter,
se distrae o hace berrinche al ver que se trabaja con otros compafieros, imita algunas
conductas negativas (como quitarse el tenis, golpear), cuando hay mucha gente quiere llama
la atencion de todos haciendo berrinches, pataletas, gritos, en momento no permite la
colaboracién para trabajar, se pone tenso o se tira en el piso.

= Areas de Oportunidad:

Puede realizar muchas cosas si se sigue apoyando del lado de casa, ya que se puede notar que
no le ayudan a lograr a hacer las cosas por si solo.

Alumno 2, Vitreo hiperplasico primario persistente, estafiloma en ojo derecho /valoracién en
neuropediatria / Autismo no diagnosticado.
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e Fortalezas:

Realza y permite la ayuda de la mama al realizar actividades, Sigue instrucciones con ayuda
(en pequefios lapsos lo hace solo), por pequefios lapsos se estd tranquilo, sigue ritmos
musicales, muestra alegria al lograr hacer algo por si solo, puede abrir y cerrar su cilla (con
el apoyo de voz), trabajo con musica de su agrado, su atencion es mas amplia.

< Debilidades

Movimientos estereotipados, se mete objetos a la boca, cuando se fastidia lo expresa
mediante el llanto, se golpea con objetos en la cabeza

> Areas de oportunidad.

Si no se tiene musica, no trabaja y se muestra ansioso, movimientos estereotipados (menos
marcados), se golpea en momentos, tiene actitudes donde se puede llegar a lastimar sin ser
consciente. Si se le motiva puede realizar mayor actividad por si solo, se puede logra el
trabajo con sus movimientos estereotipados para estar mas tranquilo para que no se lastime,
incrementar alguna pronunciacion de palabras, si se le brinda apoyo desde casa puede
avanzar mas con la autonomia, tener mayor acceso a otros contenidos.

Alumno 3, Retinopatia del prematuro, Discapacidad Intelectual /Trastorno del espectro
autista / epilepsia estructural / displasia cortical

A Fortalezas
Permite la ayuda para poder trabajar, se muestra contento al trabajar con orificios grandes,

trabaja con instrumentos en lapsos muy pequefios, muestra alegria al lograr realizar las cosas
por si solo, puede meter objetos en orificios pequefios, repite pedazos de canciones.

VY Debilidades:
No gatea, Ni hace posicion de gateo, no camina solo, su atencion es por un lapso de 15

minutos después se dispersa, se repite lo que tiene que hacer, movimientos estereotipados,
muestra disgusto a lo que no le agrada, pero no a lo que si le gusta.

< Areas de oportunidad

Puede lograr a realizar mas cosas por si solo, Puede lograr tener un amplio Vocabulario,
motivar a que camine

Alumno 4, Atrofia de nervio Optico nistagmus congénito e hipotiroidismo, Nervio
hipoplasico en ambos ajos/ nistagmos horizontal
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% Fortalezas

Presta atencion, sigue consignas claras y pequefias, le gusta trabajar con actividades muy
dindmicas, le gusta hablar con las personas que lo rodean, responde a su nombre y sabe que
se le esté hablando, le gusta que lo estan motivando constantemente, realiza garabatos.

4+ Debilidades:

Muestra actitudes de Molestia, sin expresar por qué, no tiene una facilidad al mover o
manipular objetos con su mano izquierda, no le agrada compartir Juguetes con sus
comparieros, cuando necesita ayuda pide las cosas haciendo berrinche, pero no pide las cosas
por favor, ni dar las gracias, no tiene control de esfinter.

Areas de oportunidad:

Las areas de oportunidad que tiene es el poder trabajar con ambas manos si se trabaja desde
una edad muy temprana, considerando que es un alumno que si logra poner atencién por
pequefios momentos.

Datos de los padres de familia

Los datos de los padres de familia me son relevante ya que con esto puedo permitir saber,
con quienes se puede relacionar los alumnos dentro del contexto familiar, el como les puede
favorecer o llegar a afectar durante su desarrollo del autoconocimiento y de la autonomia,
identificando si presenta barreras para el aprendizaje, misma que se las pueden imponer o
manifestar a la hora de quererlo sobreproteger, no incluirlo, etc.

Alumno 1. 5afos Baja Vision lzquierda/Estrabismo no acomodativo, epilepsia / Retraso
mental moderado / Autismo

Sus papas viven juntos en un mismo hogar siendo asi el hijo Unico, pero por parte del padre
cuenta con un medio hermano al que no visita ni tiene conocimiento de que existe. su mama
es licenciada en gastronomia, pero no esta ejerciendo es ama de casa, Mientras tanto su papa
termind solo la preparatoria y es el que porta a la casa.

Alumno 2, 4 afios Vitreo hiperplasico primario persistente, estafiloma en ojo derecho
/valoracion en neuropediatria / Autismo no diagnosticado.

Son papas jévenes que viven juntos en un departamento mismo que ya es propio, el papa es
el que lleva el sustento a casa, tiene una hermana mayor de 9 afios, su mama terming el
bachillerato técnico mientras que su papa se encuentra actualmente estudiando la licenciatura
en enfermeria.

Alumno 3, 7 afios Retinopatia del prematuro, Discapacidad Intelectual /Trastorno del
espectro autista / epilepsia estructural / displasia cortical
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Viven en casa propia sus papas se encuentran juntos, tiene un hermano mayor, su mama
estudid la licenciatura en educacion preescolar ejercio su carrera ya esta jubilada, mientras
que el Papa es técnico dental ya no ejerce.

Alumno 4, 3 afios Atrofia de nervio 6ptico nistagmos congénito e hipotiroidismo, Nervio
hipoplasico en ambos ajos/ nistagmos horizontal

Vive en la casa con sus abuelos y su mama, la mama es docente en formacion en Lic.
Educacidn Preescolar actualmente se encuentra en el tercer afio, es hijo unico.

2.10 Herramientas, aparatos o materiales

Instrumentos y técnicas de evaluacion

Para la evaluacion de las intervenciones se haré uso de algunas técnicas e instrumentos para
poder diagnosticar y evaluar Segun Alvarez (2003) “técnicas de evaluacion”, refiriéndose a
pruebas objetivas, exdmenes, diarios de clase, exposiciones, o entrevistas. (p.153).

Instrumentos aplicados por edad para identificar Necesidades Educativas Especiales
(NEE)

Esta prueba nos ayuda a medir cinco areas del desarrollo infantil, estas son: socializacion,
lenguaje, autoayuda, cognicion y el desarrollo motriz, mas un area sobre como estimular al
bebé. Para este tema solo utilizaremos dos apartados que es el desarrollo de socializacién y
el de autoayuda, mismo que nos va a valorar que tanto han desarrollado los alumnos de
acuerdo con la edad que presentan cada uno de los alumnos. La Guia Portage (1974) es una
herramienta que se utiliza para la Educacion Preescolar siendo este un programa de estudios
de desarrollo, que puede usarse con nifios desde el nacimiento hasta los 6 afios, el cual se
puede utilizar en nifios con o sin NEE. Esta prueba ha sido elaborada para poder evaluar el
comportamiento de un nifio y asi poder identificar aquellas necesidades que requieren los
alumnos y qué destrezas faltan de desarrollar segun lo adquiera la edad de cada alumno en
Educacion Preescolar.

En dicha prueba nos dice que el area de socializacion nos sirve para ver que tanto el
alumno puede desarrollar habilidades para tener una mejor comunicacién con las personas
de su alrededor, y el cémo puede llegar afectar dicha ineficiencia del desarrollo.

Asi no lo mencionan S. M. Bluma, M. S. Shearer, A. H. Frohman y J. M. Hilliard.
(1976)

Las destrezas de socializacion son los comportamientos apropiados que se refieren a la vida e
interaccion con otra gente. Durante los afios preescolares, el comportamiento social se refleja en
la manera en que el nifio trabaja y juega con sus padres, hermanos y compafieros de juego. Estas
capacidades en proceso de desarrollo afectan tanto la adquisicion de nuevos conocimientos por
parte del nifio en otras areas de desarrollo, como su capacidad para comportarse adecuadamente
dentro del medio ambiente. (p.8).
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Considerando también importante el area de autoayuda, donde se hace la referencia a
la autonomia que debe lograr el alumno en Educacién Preescolar, de acuerdo con la edad que
corresponde. Contemplando que la autonomia es fundamental en el desarrollo, ya que asi
podemos lograr una intendencia en los alumnos y logren realizar las cosas por si mismos,
sintiendo satisfaccion y que pueden lograr realizar mas cosas, asi no lo mencionan S. M.
Bluma, M. S. Shearer, A. H. Frohman y J. M. Hilliard. (1976).

La seccion de Autoayuda se ocupa de aquellos objetivos que le permiten al nifio hacer por si mismo
las tareas de alimentarse, vestirse, bafiarse y usar el bafio (inodoro, retrete, excusado). El desarrollo de
las conductas de autoayuda ayuda al nifio en sus esfuerzos por convertirse en un miembro feliz e
independiente de una familia y una comunidad. A su vez se facilita a los miembros de la familia vivir
con el nifio e independizarse de él. (p.9).

Es asi como se consideraron las siguientes tablas de la guia Portage realizando algunas
modificaciones, ya que dentro de la guia se utiliza solo el adjetivo de “logrado”, en dado caso
que no se ha logrado dicha accion no se pone nada solo se pone observaciones, por lo que en
esta tabla se agregan los siguientes adjetivos, logrados, en proceso, no logrado. Esto
considerando las edades que nos marca para cada accion que debe lograr el alumno en
Educacion Preescolar segun la edad que tiene, en donde pondremos a los alumnos de acuerdo
con las edades de menor a mayor. Anexo# 10 Tablas de diagnosticos.

2.11 Analisis, interpretacion de datos y resultados

La educacion Socioemocional es una forma de conocernos a nosotros mismos, nuestras
habilidades, debilidades, fortalezas, de que somos capaces, asi como poder tener una relacion
sana con nosotros mismos y con los demas, asi mismo es conocido como la salud mental
segun la Organizacidon Nacional de la Salud (OMS), (2004)

“Considera la salud mental como factor fundamental de bienestar y la define precisamente como:
el estado de bienestar que permite a los individuos realizar sus habilidades, afrontar el estrés
normal de la vida, trabajar de manera productiva y fructifera, y hacer una contribucién
significativa a sus comunidades” (p.396).

Es asi como debemos de desarrollar la educacion socioemocional para identificar el
cémo nos sentimos, de que somos capaces de lograr de manera que podamos resolver
nuestros conflictos de una manera serena y poder tener también una salud mental equilibrado,
asi lo menciona la Organizacion Nacional de la Salud (OMS), (2004)

El enfoque positivo de la educacién socioemocional parte del constructo salud mental positiva,
correspondiente al ambito de los factores psicosociales relacionados con la proteccién y
promocion de la salud (bienestar subjetivo, autonomia, competencia, dependencia
intergeneracional y reconocimiento de la habilidad de realizarse intelectual y emocionalmente).
(p.396).

Es por eso por lo que se considera como salud mental positiva ya que se busca que la
persona esté bien en el aspecto emocional para poder encontrarse estable en su diario vivir
asi mismo como en el aspecto académico, no solo para estar bien con nosotros mismos si no
poder desempefiarse como un ser productivo y controlar sus emociones en cualquier &ambito
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como académico, social y laboral en un futuro mencionando a la (UNESCO) (2019), que da
fundamental importancia

Que todos los estudiantes a nivel mundial desarrollen competencias socioemocionales tales como
la comprension de si mismo, la autorregulacion, la comprension del otro y el razonamiento
critico. El desarrollo de dichas habilidades permitira a los nifios y jévenes afrontar la vida con
sabiduria y con bienestar. (p.8).

De manera que los estudiantes logren encontrar una manera de poder desarrollarse
con plenitud y reconozcan de aquello que son capaces con aquellas habilidades que lo hacen
mas fuerte e identificar sus debilidades para que pueda tener un mejor desempefio en su diario
vivir la UNICEF (2014) nos menciona la necesidad de generar politicas y programas
educativos que fomenten todas “las areas de crecimiento incluyendo el desarrollo del
bienestar de los estudiantes.” (p. 9).

Es asi como la escuela se ve involucrada en la educacion socioemocional ya que no
solo se debe cumplir con las materias tipicas como, matematicas, espafiol, ciencias etc., si no
también se debe involucrar la educacion socioemocional dandole la importancia a la salud
mental de manera que el alumno llegue a desarrollar habilidades que le pueda favorecer y
relacionarse con otros asi mismo nos dice, la UNICEF (2014) enfatiza que

El contexto escolar debe ser un @ambito donde no solo se promuevan conocimientos formales, sino
también un lugar que permita a los estudiantes fomentar el interés por elaborar proyectos de vida
que tengan sentido para ellos, y a partir de los cuales puedan sentirse satisfechos con sus vidas.

(p.9).

Esto nos sirve también para que al alumno en el ambito académico pueda lograr una
atencidny asi mismo regularice sus emociones de manera que en la escuela “se debe fomentar
el desarrollo de competencias que incluyan conocimientos, habilidades y destrezas para
permitir al nifio participar de manera activa y eficaz en su contexto” asi lo menciona la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2012). (p.20).

Considerando la educacion socioemocional como fundamental importancia para que
el alumno pueda lograr un aprendizaje de calidad dentro del contexto académico y asi mismo
pueda lograr un aprendizaje de calidad, mismo que le servira para poder desarrollar sus
campos de habilidades en su diario vivir y no solo en el contexto académico asi mismo lo
menciona La El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) e Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) (2018-2020) “En este contexto se
evidencia que la salud socioemocional es requisito para aprender, y que esta se construye de
manera colectiva.”(p.8).

Dicho esto, el alumno con el desarrollo de la educacion socioemocional puede
establecer y llevar a cabo ciertas habilidades que nos sirven para su identificacion de su
misma persona, asi como la relacion que puede llevar con las personas que se encuentran en
su alrededor, de una manera que esto se lleve a cabo desde una edad temprana para asi poder
cumplir con el objetivo de que el alumno logre identificarse a si mismo y este consiente de
lo que siente a ciertas situaciones.
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En el desarrollo socioemocional implica conocerse a si mismo como tener conciencia
de lo que son los valores, habilidades, actitudes, sus campos de oportunidad para poder ir
mejorando con su diario vivir, el poder regularizar sus emociones y asi tener un bienestar con
el mismo, asi como con los demas, segun la SEP (2017) del documento de Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (p.518).

Sin embargo, no deja de ser importante por lo cual se desarrolla desde la educacién
preescolar hasta 3 de secundaria ya que se considera importante ir desarrollando este campo
en diferente maneras segun vaya evolucionando el alumno desde el grado de preescolar hasta
culminar la educacién basica de manera que se brinde apoyo por parte de la escuela y los
padres de familia para poder lograr esto con éxito, de forma que el alumno pueda interactuar
con su entorno, con su familiares, con sus docentes y con sus mismos compafieros esto
pudiendo lograr tener un contexto mas inclusivo logrando un buen aprendizaje asi mismo
nos menciona la SEP (2017 ) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral : “la Educacion Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas;
establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su
rendimiento académico.”( p.518).

El proposito de la educacion socioemocional es que el alumno pueda adquirir una
independencia asi misma una autonomia para estar bien consigo mismo de forma que logre
identificar sus emociones y logren relacionarse con los demas de una forma incluyente no
solo que se integren a lo que es su contexto social como académico de una manera sana segun
la SEP (2017) del documento de Aprendizajes Clave para la Educacién Integral “Tiene como
proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales
para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante
experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares”. (p.518).

Por eso es importante que la educacién socioemocional desde la educacion preescolar
se empieza a comentar para gque el alumno empieza a reconocerse a él mismo, empieza a
regularizar sus emociones, socialice, y con mayor desarrollo de la educacion socioemocional
vaya adquiriendo mayor autonomia para poder confrontar situaciones que se presentan en su
contexto familiar, académico y social, logrando que el alumno en educacién preescolar puede
empezar a identificar cuando necesita ayuda para poder cumplir con ciertos objetivos para su
bienestar asi lo menciona la (SEP, 2017) del documento de Aprendizajes Clave para la
Educacidn Integral que:

en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales; se pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces
de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en
forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus
maneras de actuar. (p.307).
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Dentro del contexto escolar se debe aclarar que los alumnos cumplen un papel muy
importante dentro del contexto académico asi como en el familiar, dentro del contexto
académico el nifio cumple el papel del alumno al igual que sus compafieros, en el contexto
familiar el del hijo, identificando que en cada contexto se debe de llevar diferentes situaciones
en las que se viven diferentes situaciones de manera que al alumno logre identificar que
cuando va a la escuela se va a prender y en la casa es mas social.

Es asi que en la educacion preescolar se ve mas como una manera de relacionarse con
los deméas y de reconocerse a él mismo de manera que el alumno logre cumplir con los
aprendizajes que se plantean segun su grado, segun la SEP (2017) del ~ documento  de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral nos dice que “su papel como alumnos, es
decir, su participacion para aprender en actividades sistematicas, sujetas a formas de
organizacion y reglas interpersonales que demandan nuevas formas de relacion y de
comportamiento”, que es importante ya que esto se puede desarrollar mejor si se lleva en el
campo académico que en el familiar.

Intervenciones

Las intervenciones que se presentan a continuacion fueron las actividades que se estuvieron
trabajando para poder percibir avances, logros fortalezas, debilidades, barreras a las que los
alumnos, se iban enfrentando a las calles tuve que hacer adecuaciones y alguna platica para
hacer conscientes a los padres de familia sobre la importancia del desarrollo de la autonomia
y autoconocimiento en sus hijos con discapacidad visual, baja vision aunado al trastorno del
espectro autista.

SUPER CHEFCITO (PRIMERA INTERVENCION)

La actividad de super chefcito consiste en que los alumnos lleguen a desarrollar la autonomia
de manera que puedan realizar de forma independiente, para preparar una chocobanana, que
consiste en una serie de pasos y poder realizar la receta. Como primera intervencion de super
chefcito su finalidad fue observar el como es que los alumnos son independientes y pueden
realizar recetas por ellos mismos, cuanta atencion prestan para realizar la chocobanana.

Dicha actividad se llevo a cabo el martes 30 de noviembre del 2021 mediante la
modalidad virtual en un horario de 10:00-10:50am en donde asistieron la totalidad de
alumnos (3) se presentaron de manera puntual, para la sesion se utilizé la aplicacion Zoom.

El proposito del plan y programa es que sigan los pasos para realizar una receta, que
logren adquirir confianza, independencia y autonomia para poder seguir algunas
instrucciones y saber el como realizar recetas, en donde la SEP (2017) del documento de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral nos dice que “Adquirir confianza para
expresarse, dialogar y conversar en su lengua; mejorar su capacidad de escucha y enriquecer
su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.” (p. 188).

El propdsito de esta intervencion es que el alumno empiece a identificar y desarrollar
la autonomia, la independencia al realizar una chocobanana, mismo que se trata de conseguir
una atencion para identificar qué se necesita y poder realizarlo.
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Anexo 11 (planeacion#1).

El inicio de la clase es con canciones en las que se maneja una rutina, ya que una de
las formas de los alumnos que tienen autismo es mediante rutinas, nos dice Argote, Sinkula,
Cohen y Bacdayan (s/a). que la importancia de una rutina dentro del aprendizaje es que “el
resultado de la evolucidon de patrones de comportamiento que se afianzan a través de procesos
de aprendizaje, en lugar de procesos de toma de decisiones explicitos” (p.105). La rutina es
una parte importante que se trabaja con los alumnos con autismo, esta secuencia de acciones
nos va a llevar a tener un resultado por lo tanto una mejora en el proceso dentro del
aprendizaje.

Al dar acceso a los alumnos a las 10:00am, en donde se observo que A2 es uno de los
que se presentd con el pijama y algo amodorrado, mientras que los demas alumnos ya se
encuentran arreglados y listos para tomar la clase. Al momento de describir esta primera
intervencion me doy cuenta de que no he considerado las actitudes y creo importante
recordarles a los papas que los alumnos deben estar arreglados a la hora de las clases,
despiertos y bien vestidos.

Se les dice que vamos a empezar con las mismas canciones, recordandoles que es
importante que apoyen aplaudiendo y cantando la cancion de los buenos dias, se observa que
los papas son los que les ayudan a realizar dichos aplausos, y yo no hago ninguna
intervencion para que los alumnos realicen las cosas por ellos mismos. Al documentar esta
intervencion me doy cuenta de que tengo que pedirles a los papas que para una siguiente
sesion dejen a los alumnos realizar las actividades por ellos mismos, también considero
importante realizar una intervencion con los padres de familia para poder hablarles acerca de
la autonomia y de la atencion.

Una de las reglas era que se mantuvieran los microfonos apagados, para evitar
interferencias, al no mantener los micréfonos encendidos no me permiti escuchar el sonido
que estaba emitiendo cada uno de los alumnos, ya que se observé que si movia la boca. Al
terminar los buenos dias se pasé con el saludo del martes, primero se les pregunta qué dia es
hoy en el que se menciona el dia de “hoy es martes”, pregunt6 a los alumnos “;Coémo se
saluda a martes?” en el cual se estuvo recibiendo la respuesta de los papas en que tenian que
prender el micréfono los 3 alumnos y decir “jholaaaa martes!” Posteriormente se pasa a
cantar la cancion de los dias de la semana, en donde se sigui6é observando la ayuda de los
padres para aplaudir.

Continuamos saludando de la misma manera, pero ahora saludando al mes,
preguntando primero a qué mes estamos, recibiendo respuesta de los padres, en donde la
contestacion es que estamos en noviembre, se les pregunta “; Cémo saludamos a noviembre?”
los papas saludan “;jhola noviembre!”, al terminar de decir esto se pasé a la cancidon de los
meses del afio, en donde se requirio el apoyo de aplausos nuevamente, mismo que los papas
siguen ayudando a los alumnos a que no lo hagan por si mismos.

Al terminar con los meses del afio pasamos con nuestro pase de lista en el cual se
pone una cancion donde ellos tienen que decir su nombre, conforme dicen su nombre ellos
tocaran su pecho, mismo que los papéas ayudan a que ellos se toquen mientras mencionan el
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nombre de cada uno, para esto tienen que prender su micr6fono realizdndose de manera
ordenada, esto se realiz6 de la manera que yo iba dando la indicacién de quién pasa primero
y asi sucesivamente.

Se observa que Al y A2 les ayudan a que se toquen su pecho, considerando que no
tiene una dificultad motriz para poder realizarlo por ellos mismos. En el replanteamiento de
la siguiente sesion es invitar al alumno que lo hagan por si mismos, invitando a los papas que
no intervengan para poder desarrollar la autonomia en los alumnos.

De manera que Al se enfrenta a una barrera actitudinal, se identifica una
sobreproteccion por parte del padre de familia que no le permite realizar las cosas por €l
mismo, en donde el alumno esta acostumbrado a que la mama realice las actividades por él
mismo. La SEP, (2012) Barreras para el aprendizaje y la participacién: una propuesta para
su clasificacidén) nos menciona que una barrera actitudinal es aquellas: “actitudes de rechazo,
menosprecio, discriminacidon o sobreproteccion por parte de docentes, directivos, padres y
madres de familia o los compafieros del alumno/a con discapacidad.” (p.143).

Mientras que A3 no presenta ninguna dificultad para poder tocar su pecho, no implica
un conflicto con la motricidad, requiere algo de apoyo al decir que tiene que tocar su pecho
ya que aln no reconoce ciertas partes de su cuerpo.

Continuamos con el pase de lista, se utilizd un carton de huevo, mismo que se coloca
una bolita de unicel en uno de los espacios del carton, para poder realizar esta actividad del
quien pudo venir hoy se les pide a los papéas que coloquen el carton de huevo en la mesa, de
modo que los alumnos se pondran de pie para recorrieron una distancia y poder colocar la
bolita de unicel dentro del carton de huevo que se encuentra en la mesa donde tendran que
llegar, para esta actividad, tuvieron que poner atencion, al escuchar su nombre deben caminar
hasta la mesa donde esté el cartdn de huevo para colocar la bolita de unicel.

Evidencia fotografica #8 Pase de lista de manera virtual.

Al pasar a poner la bolita de unicel, se menciona primeramente A3, este se traslada
con la ayuda de la mamaé agarrado de la mano, ya que ain no tiene una seguridad al caminar
solo sin ayuda de alguien, logré poner la bolita de unicel. Pasamos con A2 se observa la
misma situacion, pero él al momento de irse trasladando se va golpeando con la bolita de
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unicel esto incitado por los movimientos estereotipados, pero logra llegar a colocar la bolita
de unicel.

Mientras tanto el Al espera a que la mama haga las acciones por él, ponerlo de pie,
llevarlo a la distancia que tiene que recorrer, sin intentar realizar el trabajo por el mismo, sin
embargo, logra poner la bola de unicel dentro del cascaron.

Al terminar el pase de lista se les menciond que deben sanitizarse las manos, los
alumnos hacen uso de su gel antibacterial, mismo que ya deben tener listo para la clase, al
iniciar con la cancion del “lavado de manos” se puede observar que A3 intenta hacerlo sin el
apoyo de la mama4, aunque se le tiene que repetir constantemente que sus manos se deben
frotar para embarrar el gel antibacterial, mientras que el A2 al tener el gel antibacterial en sus
manos se mete la mano a la boca, de manera que los papas le retiran las manos de la boca y
le ayudan a frotar sus manos.

El Al empieza a jugar con el gel antibacterial que esté puesto en sus manos, esperando
a que su mama le agarre las manos y lo ponga a realizar la actividad. Al terminar la
sanitizacion de manos se les dijo que se pongan de pie y realizaron algunos movimientos
haciendo las figuras que se estan mencionando en la cancién “soy una taza”, con la finalidad
de que los alumnos identifiquen que se trabajara con recetas. Considerando importante para
una proxima intervencion explicar por qué se utilizara la cancion de soy una taza.

Las mamas se pusieron de pie junto con los alumnos, apoyandolos a realizar los
movimientos acompafiados de la cancién mismos que se utilizaron las partes del cuerpo como
los brazos, pies, etc. Al finalizar estos movimientos se les dijo a los alumnos que iban a hacer
una chocobanana, abriendo un espacio donde se les pregunté a los alumnos y los papas eran
los que responden, esto sin motivar a los alumnos a que ellos lo hicieran, de la misma manera
que permiti la ayuda por parte de los papas sin decirle que me apoyen a mencionar a los
alumnos a que respondieron ellos mismos.

A continuacidn, se trabajaré la metodologia de investigacion-accion de Elliot (1993)
con los ciclos de mejora continua con la intencion de identificar los bucles para el logro de
los objetivos establecidos.

Desarrollo:

Para poder continuar con la actividad, se les menciond a los alumnos que van a sacar los
ingredientes que se encuentran dentro de una caja magica hecha de cartén, de manera que se
les fue mencionando que debian sacar. ElI material se les solicité con anterioridad; al ir
sacando el material, se va colocando en la mesa de trabajo. Esto siendo de manera al azar, se
les decia que era lo que sacaba cada uno de ellos.

Después de haber sacado el material los alumnos empezaron a manipularlo, en dénde
Aly A2, su reaccion siempre fue de quererse llevar la comida a la boca, mencionando que
primero deben identificar los ingredientes, después habra un espacio para que ellos puedan
probarlos, mientras tanto A3 mostraba un rechazo a la textura del platano. Al tener ya todos
los ingredientes puestos sobre la mesa mismos que van a utilizar para realizar la chocobanana,
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se le explica que vamos a seguir una serie de pasos para poder obtener nuestras choco
bananas, considerando de parte mia que no se considerd el orden de los ingredientes, es
importante dentro de la rutina.

Se les dijo que se realizara el paso nimero 1 se tomo el platano se le quita la cascara
para poder cortarlo a la mitad de lo largo, se cortara con la cuchara, considerd importante ver
en una proxima sesién las mediciones de ancho y largo; en el caso de Al la mama partio el
platano, sin permitir que él mismo lo hiciera, el espero a que la mama realizard las actividades
sin intervenir él, sin querer intentarlo, con A2 y A3 las mamas apoyaron a sus hijos de manera
que ellos lo hicieran colocando sus manitas en el platano para poder cortarlo.

A2 al sentir el platano sin la cascara su reaccion fue llevarlo a la boca, su mama se lo
quitd y lo puso encima del plato. Mientras que el A3 mantiene el rechazo a la textura del
platano ya que al tocarlo quitaba sus manos de manera inmediata, dentro de esta primera
intervencion no se tuvo el acercamiento por parte mia de explicarle al alumno que no tuviera
miedo a experimentar nuevas texturas, explicar que como maestra no pondria en sus manos
material que lo pudiera lastimar.

Se les menciono qué pasaremos al paso 2 donde colocaron un palo debajo del platano
de manera que se pudiera sostener sin estarlo cargando, se les apoy6 a los alumnos para poder
insertarlo, aunque se les brindd el apoyo a A2 mostrd un rechazo a la ayuda a colocar el
palito, una de las debilidades del alumno es que cuando se trata de ensartar, no lo hace se
pone a golpearse con ellos con las manos, realizando algunos movimientos estereotipados, y
al no permitirle realizar dichos movimientos muestra el rechazo a la ayuda, mientras que Al
y A3, lo realizaron con la ayuda de los padres.

En el paso 3, se tenian el chocolate liquido en un vaso ya previamente preparado, de
manera que solamente tenian que meter el platano con su palito para poderlo embarrar de
chocolate, se les iba a pedir que lo metieran dentro del vaso, en vez de eso se les pidié hacerlo
con sus deditos, de manera que lo fueran juntando poco a poco, de modo que A2 al momento
de sentir el chocolate en sus dedos se la llevo directamente las manos a la boca, no queria
que le sacaran los dedos de la boca.

Se le permitio que limpiara sus dedos hasta que ya no tuviera chocolate, para que lo
volviera a intentar, esto se volvié a repetir pero la mama ya no permitio llevar los dedos a su
boquita hasta que terminara de untar el chocolate, A1 mostraba interés en la textura que le
dejaba el chocolate en donde él abria y cerraba sus manos mientras las observaba, mientras
tanto la mama embarraba el chocolate, con A3, él mostré un rechazo a la textura del
chocolate, entonces él tuvo que utilizar un palito para poder embarrar el platano y asi que
quedara cubierto de chocolate. Considerando que no fue una buena idea que embarraron el
chocolate con sus dedos ya que se distrajeron.

Para finalizar se les dijo que ibamos a limpiar nuestras manos con una toallita, al tener
ya limpias sus manos colocaremos las chispitas de chocolate o de colores, esto se les solicitd
que lo hicieran como si estuvieran distribuyendo sal, con las yemas de los dedos en donde
Al que es baja vision en vez de utilizar los dedos utilizaba el pufio abriendo y cerrando la
mano aun con la ayuda de la mama, A2 lo agarraba con todos sus dedos pero lo llevaba
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directamente hacia la boca, en donde la mama lo ayudo a distribuir las chispitas de colores,
A3 empufiaba la mano mientras que la mama ponia su pufio arriba de la chocobanana, para
qué asi cayera arriba del chocolate.

Al ver que cada alumno tenia su postre ya terminado se les pidié que probaran la
chocobanana, en donde A1 mostré una actitud de querer comerla inmediatamente y un gusto
al probarla, mientras que el A2 y A3 mostraron rechazo al intentar probar la misma
chocobanana que ellos mismos hicieron. Considerando que la actividad al realizarlas por
ellos mismos no fue lograda ya que se obtuvo apoyo de los padres, en todo momento les
ayudaron a realizar su chocolatada, considerando que no lograron la autonomia.

Para realizar la actividad de cierre se le plantearon las siguientes preguntas a los
alumnos mediante el juego de la papa caliente de forma que los alumnos tenian que pasar
una pelota de una mano a otra entre ellos mismos diciendo papa caliente, papa caliente, a
quién le tocaba quemarse era el que realizard los movimientos de una mano a otra, es asi que
las preguntas se iban realizando, ¢Qué ingredientes fueron los que no te gustaron?, ;Qué
ingredientes se ocuparon?, ¢ Te gusto la chocobanana?, se obtuvo la respuesta de los papas,
sin esperar 0 motivar a que los alumnos respondieran.

Para finalizar con la actividad se les puso una cancion de despedida, se tenian que
poner de pie e ir aplaudiendo y zapateando, donde Al y A2 lo hacian con la ayuda de sus
papas, mientras que al A3 sélo se le recordaba por momentos que tenia que aplaudir y él
hacia el intento por aplaudir lograndolo por escasos 10 segundos y se le repetia la indicacion.
Al terminar la cancion se despidio de los alumnos diciéndoles que los veriamos el dia
siguiente y que tuvieran una linda tarde, recibiendo respuestas solo de los papés, diciendo
que igual tuviera una linda tarde hasta mafiana. Se procedié a cerrar la sesion y dar por
concluida la clase.

Durante esta intervencion se logré evaluar con una lista de cotejo misma que se
desarroll6 durante el desarrollo, considerando los siguientes aspectos que son : A) Sigue las
consignas. , dando por resultado que 3 alumnos no lo logran B) Escucha atenta a lo que se le
estd diciendo, 3 alumnos se encuentran en no logrado; C) Respeta las reglas o el turno de
cada consigna, no lo logran los 3 alumnos, D)Realiza la mayoria de los pasos por si mismo,
encontrando que no logran realizarlo la totalidad de los alumnos, E) Identifica alguno de los
ingredientes 3 alumnos se encuentran en proceso de adquirirlo. (Anexo #12 lista de cotejo
#1).

Reflexion:

En esta primera intervencion considero que logre hacer bien el tener fue prever los materiales
que se utilizaron durante la sesion. Algunas de las acciones que replanteara seria que es lo
que veré en la siguiente intervencion si es que ya tienen nocion los alumnos de los temas o
puntos relevantes como en esta intervencion, ancho, largo (medida). De manera que quede
una mejor nocion de lo que se estd manejando.

Lo que mejoraria de mi intervencion como docente es el acercamiento con los padres
de familia, el intervenir para que los alumnos realicen las cosas por ellos mismos, hacer una
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junta con los padres de familia para poderles explicar la importancia de la autonomia y la
atencion que deben desarrollar los alumnos.

De las preguntas de investigacion planteadas, para esta intervencion se responden las
siguientes:

¢Para qué sirve el autoconocimiento y autonomia?

Sirve para que los alumnos tengan esa independencia a realizar actividades cotidianas,
es este caso un chocobanano, de manera que pone en practica la independencia y la atencion
de que se debe realizar para poder obtener un postre que se puede hacer en casa.

¢De qué manera podemos lograr que un alumno con discapacidad visual y con
autismo logre desarrollar el autoconocimiento y la autonomia?
Fomentando la independencia, contemplando actividades de rutina.

¢De qué nos sirve el autoconocimiento y el desarrollo de la autonomia?

Nos sirve para poder ser autbnomos, y tener una seguridad con uno mismo ya que
dentro del autoconocimiento esté el reconocer las propias emociones, esto permitiendo que
uno se sienta bien con uno mismo al realizar actividades.

Para una proxima intervencion se considero que:

e Recordarles a los papas que los alumnos deben estar arreglados a la hora de las clases,
despiertos y bien vestidos.

e Dejar a los alumnos realizar las actividades por ellos mismos

e Realizar una intervencion con los padres de familia para poder hablarles acerca de la
autonomia y de la atencién.

e Explicar por qué se utilizara la cancion de soy una taza.
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SUPER CHEFSITO. (SEGUNDA INTERVENCION)

La actividad de super chefcito consiste en que los alumnos lleguen a desarrollar la autonomia
de manera que puedan realizar de forma independiente, donde tendran que preparar un
sandwich, en el cual pasardn por una serie de pasos y poder realizarlo. Como segunda
intervencion de super chefcito es que desarrollen la autonomia, independencia para poder
desarrollar una receta con poca ayuda o sin ayuda.

Dicha actividad se llevo a cabo el lunes 21 de febrero del 2022 en la modalidad
presencial en un horario de 10:00-10:40 am en donde asistieron la totalidad de los escolares
(4) integrandose un nuevo alumno. La entrada de los alumnos es a las 9:00am primeramente
asisten a la clase de musica de 9:00- 9:50, posteriormente al salir se da una vuelta en el patio,
se llevan a que los colegiales se laven las manos, esto realizandose en el bafio, antes de
ingresar se utiliza un sanitizante para rociarlo con los alumnos y se coloca gel antibacterial
en sus manos para poder ingresar al salon de clases.

El proposito del plan y programa es que sigan los pasos para realizar una receta, que
logren adquirir confianza, independencia y autonomia para poder seguir algunas
instrucciones y saber el como realizar recetas, en donde la SEP (2017) del documento de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral nos dice que “Adquirir confianza para
expresarse, dialogar y conversar en su lengua; mejorar su capacidad de escucha y enriquecer
su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.” (p. 188).

El proposito de esta intervencion es que se logre desarrollar la autonomia y la atencion
al realizar una receta en esta intervencion serd un sandwich, identificar qué ingredientes se
necesitan y poder realizarlo. Anexo #13 (planeacion#2).

El inicio de la clase se continta con canciones en las que se continiia manejando una
rutina, es una de las formas para ir centrando a los alumnos con autismo, dentro de una
jornada escolar, cit6 a Argote, Sinkula, Cohen y Ben Dayan (s/a). que la importancia de una
rutina dentro del aprendizaje es que es el resultado de la evolucién de patrones de
comportamiento que se afianzan a través de procesos de aprendizaje, en lugar de procesos de
toma de decisiones explicitos” (pag.105). La rutina es una parte importante que se trabaja
con los alumnos con autismo, esta secuencia de acciones nos va a llevar a tener un resultado
por lo tanto una mejora en el proceso dentro del aprendizaje.

Al momento que los estudiantes van ingresando al salon de clases, los alumnos se
muestran contentos, presentables con su uniforme, al entrar se les asigna un lugar mismo que
ellos ya conocen donde tienen que sentar, ya que sus sillas tienen un letrero con su hombre
que esta en relieve, para Al y A4 que son alumnos de baja vision se pone el cartel con su
nombre, mientras que A2 y A3 con discapacidad visual, sus letreros estdn hechos con
diferente textura para cada uno de ellos, esto para facilitar la busqueda de su silla.

Ya cuando cada alumno se encuentra en la silla que le corresponde se da inicio a las
canciones de rutina mismas que se manejan para que los alumnos identifiquen que ya
comenzo la clase, empezamos con la cancion de los buenos dias, donde se les solicita que
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nos apoyen con los aplausos, A4 era el Gnico que lo hacia de manera independiente, mientras
que Al Y A3, se les repetia por momentos que tenian que aplaudir ya que solo lo realizaban
por pequefios lapsos y A2 lo creaba con apoyo por pequefios momentos esto ayudandolo con
sus manitas a que aplaudiran y después se le dejaba solo para que lo realice, y después volver
a brindar el apoyo, al quererlo hacer se veian marcados sus movimientos estereotipados.

Al documentar esta intervencién me doy cuenta de que se debe trabajar mas la
independencia con A2 estaba acostumbrado a que siempre tenia el apoyo de los papas. Al
terminar los buenos dias se pasé con el saludo del dia lunes, primero se les pregunta qué dia
es hoy, en el que doy respuesta “HOY ES LUNES” después se les pregunto6 a los alumnos
“;Como se saluda a lunes?” en el cual se estuvo recibiendo la respuesta de A3 y A4 aunque
A3 su respuesta era muy bajita se alcanza a percibir que saluda, A4 lo hace de manera muy
fuerte y alegre, mientras que A1y A2 se mantuvieron en silencio, se les volvia a preguntar,
recibiendo la respuesta de los mismos alumnos, yo también realice el saludo tomando las
manos de Al y A2 para que saludaran a lunes. Considerando que para una proxima
intervencion incentivar a los alumnos a que también saluden a los dias de la semana, esto
siendo de manera oral o gestual.

Continuamos saludando de la misma manera, pero ahora al mes, preguntando primero
a quée mes estamos, recibiendo respuesta solo de A3 Y A4, mientras que Al solo saludo con
su mano y A2 no hizo nada, solo se mostraba atencién cuando pregunto, “; Cémo saludamos
a febrero?” y ellos responden “jhola febrero!”, al terminar de decir esto se paso a la cancidon
de los meses del afio, en donde se requirio el apoyo de aplausos nuevamente, mientras que
A4 lo realizaba de manera individual, A1 Y3 lo realizaban por pequefios lapsos y se les
brindaba el soporte de voz recordandoles que tenian que aplaudir y A2 se le apoyo por
momentos, se le menciona que aplauda..

Al terminar con los meses del afio pasamos con nuestro pase de lista, se utiliza un
gato que se encuentra pegado en la pared donde los alumnos tienen que ponerse de pie al
escuchar su nombre recorrer la distancia inicia desde su lugar en el que se encuentran
sentados hasta donde esté el gato pegado en la pared para colocar pequefios ratoncitos de
unicel, esto lo van realizando de manera ordenada empezando con A2, A3, A4y Al. se les
menciona que el ratoncito lo tienen que cuidar para que llegue sano y salvo al estomago del
gato, A2 se le dice que se tiene que poner de pie de manera que se le brinde el apoyo para
que llegue al gato y coloque el raton, ya que si se deja solo empieza a girar y a girar.

A3 se le menciona que se tiene que poner de pie y cerrar su silla para poder colocar
el raton dentro del gato, al intentar ponerse de pie se muestra inseguro ya que sus piernas
empiezan a temblar y busca un soporte para sentirse seguro, al estar de pie se le brinda sostén
para cerrar la silla, al recorrer la distancia hasta donde se encuentra el gato de misma manera
al regresar a su lugar y sentarse.

A4 al solicitarle que se ponga de pie y llevar el raton hasta el gato lo realiza de manera
independiente ya que logra pararse y cerrar su silla, colocar el raton donde corresponde,
regresar y tomar asiento. Al con el apoyo de la voz logra ponerse de pie, cerrar su silla,
recorrer la distancia hasta el gato, meter el raton y regresar a tomar asiento, aunque se le
dificulta abrir la silla. Considerando para una proxima intervencion explicarles el como
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realizar esta actividad a A2, y brindarle mayor seguridad al ponerse de pie y caminar a A3,
trabajando el cerrado de silla con Al.

Evidencia fotografica #9 Pase de lista de los ratones y el gato.

Pasamos a escuchar la cancién de quién vino hoy donde los alumnos tienen que tocar
su pecho cuando se mencione su nombre, siguiendo el mismo orden que se lleva al colocar
el raton en el gato, esto se repite 3 veces durante la cancién, primeramente se dej6é que los
alumnos al escuchar su nombre intentaran tocar su pecho, logrando realizarlo solo el A4, la
segunda ocasion, se volvieron a mencionar sus nombres se apoyd a los demas alumnos
agarrando sus manos y tocando su pecho y repitiendo el nombre de cada uno, mismo que se
realizé en la tercera repeticion.

Para la siguiente intervencion se realizara primero el ejemplo, y después en las 2
repeticiones que contindan escuchando su nombre tendran tocar su pecho con sus manos ellos
mismos.

Al terminar el pase de lista se les menciono que deben sanitizarse las manos, los
alumnos hacen uso del gel antibacterial que se encuentra dentro del salon, al iniciar con la
cancion del “lavado de manos” se puede observar que A3 intenta hacerlo sin el apoyo, aunque
se le tiene que repetir constantemente que sus manos se deben frotar para embarrar el gel,
mientras que A2 al tener el gel en sus manos insiste en meterse la mano a la boca,
explicandole que no se come que este es uso para sanitizarse las manos, brindando el apoyo
para que frote sus manos por pequefios lapsos y dejando que €él lo realice.

Al que tiene baja vision empieza a observar qué A4 lo realiza de manera
independiente y empieza a imitarlo, logrando ambos sanitizar sus manos. Al terminar la
sanitizacion de manos se les dijo que se pongan de pie explicandoles que escucharemos una
cancién misma que vamos a identificar cuando trabajamos con recetas, tendremos que
realizar algunos movimientos haciendo las figuras que se estdn mencionando en la cancion
“soy una taza”.

Los alumnos se pusieron de pie y pasaron al frente de su mesa para poder realizar
bien los movimientos, se les puso el modelo a los alumnos de discapacidad visual para que
lo realizarén después ellos mismos, mientras que Al y A4 iban repitiendo lo que A2 'y A3
hacian con el apoyo brindado. Al finalizar estos movimientos se les dijo a los alumnos que
iban a realizar un delicioso sandwich, preguntando a quién si le gustaba, recibiendo respuesta
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solo de A4 gue fue afirmativa, mientras que Al, A2y A3 solo se quedaron callados, aun asi,
se observé con anterioridad que a todos les gustan los sdndwiches ya que anteriormente se
observaba que lo llevaban de lonche y no mostraban ningun disgusto.

A continuacién, se trabajara la metodologia de investigacion-accion de Elliot (1993)
con los ciclos de mejora continua con la intencién de identificar los bucles para el logro de
los objetivos establecidos.

Desarrollo:

Para continuar con la actividad, con anterioridad se saco el material de las mochilas para
colocarlo en el lugar de cada uno, se les explicd qué ingredientes utilizaremos para realizar
el sandwich, permitiéndoles que lo manipulen y explicarles que es cada uno de ellos esto
realizandose de manera ordenada, comenzando con el pan, luego la mayonesa, después el
jamon, el queso, al final el jitomate en rebanadas circulares.

A3 mostraba un gran asombro e interés al manipular las cosas ya que las olia y le
agradaba, queria continuar oliéndolas y manipulandolas, Al y A2 las agarraban, olfateaban
y después se las querian comer, pero se les menciond que habra un espacio para poder
probarlo. A4 algunas cosas las reconocia mencionando su nombre (de cada material) y las
manejaba, pero con el jitomate mostré un rechazo al agarrarlo, mencionando que no pasa
nada, que es jitomate y es muy sano, mientras se le decia esto agarré una rebanada y el olio,
dijo muy entusiasmado “‘jitomate”.

Al terminar de manipular los ingredientes y los utensilios se les sefiald que
empezaremos a realizar los siguientes pasos, el paso nimero 1 se tomo el pan, pidiéndoles
que busquemaos el cuchillito de plastico con la mayonesa, para poderlo untar en nuestro pan,
de manera que A3y Al al momento de embarrar la mayonesa lo hicieron con poca ayuda se
les puso primeramente el ejemplo apoyandolos para que después lo hicieran de manera
independiente, logrando embarrar la mayonesa.

Pero A2 cuando tenia el cuchillo de plastico empez6 a manipularlo con sus manos
realizando movimientos estereotipados chocandolo con sus manos, se le menciond que
tenemos que untar la mayonesa con é€l, asi que se le brind6 ayuda para que pudiera untarla
mientras se le brindaba dicho apoyo se le explicaba lo que se hacia, A4 que presenta una
conflicto con su mano izquierda le costaba trabajo agarrar el pan y untar la mayonesa con la
mano izquierda, ya que no le gusta realizar muchos movimientos con dicha mano, aun asi
trabaja con ambas manos, no forzandolo, se busca llegar a un aprendizaje significativo.

Que para lograr tener un aprendizaje significativo es importante considerar el no
forzar al alumno a que realice las cosas, mas bien buscar una manera que no se esté
“obligando” a realizar dicha actividad Ausubel (1976) nos dice que un Aprendizaje
Significativo “se pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de provocar de manera
deliberada cambios cognitivos estables, susceptibles de dotar de significado individual y
social”.
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Se les sefiald qué pasaremos al paso 2 dénde colocaron una rebanada de jamon arriba
de los panes, ya tienen la mayonesa, a esto Al, A2 y A4 intentaron llevarse el jamon a la
boca mientras se les recalco que al terminar nuestro sdndwich ibamos a probarlo, tenemos
que esperarnos a terminar nuestros pasos para que quede listo el sdndwich, esto ayudando a
que lo coloquen sin que se lo llevaran a la boca, A4 solo agarro el jamén cuando sentia el
pan, colocar el jamon y quit6 las manos de manera inmediata, esto lo realizo mediante la guia
de voz.

Se les dijo a los alumnos que continuaremos con el paso 3, que ibamos a colocar una
rebanada de queso y encima de la rebanada de queso vamos a poner 2 rebanadas de jitomate,
Al no tuvo dificultad al colocar el queso y las 2 rebanadas esto realizdndose solamente con
el sostén de voz, mientras que A2 y A3 se les apoy0 colocando estos ingredientes, A2 queria
llevéarselos a la boca nuevamente, A3 olia demasiado el jitomate mientras que el queso no lo
queria tocar, A4 despues de trabajar con sus 2 manos, se mostré un poco disgustado, no quiso
trabajar después diciendo que no queria y que no podia, se le motivd y se le dijo que si podia
realizarlo, se le brind6 al principio un poco de ayuda al colocar la rebanada de jamon y
después él colocd las 2 rebanadas de jitomate poniéndose muy feliz.

Se les dijo que ya para terminar con el Ultimo paso ibamos a juntar las 2 tapas
formando nuestro riquisimo sandwich, Al, A2 y A3 lo realizaron con ayuda ya que se les
dijo que ibamos a juntar los 2 panes, pero ellos querian llevarselo directamente ya a la boca,
A4 sélo se le apoyo diciendo que colocara una tapa en su mano izquierda mientras que con
la mano derecha iba a poner encima de la otra tapa para juntar su sdndwich.

Al tener ya cada uno su sandwich se les pidio que lo probaran, A1 mostr6 una actitud
de querer comerlo inmediatamente dandole mordidas muy grandes y llenandose demasiado
la boca al probarlo, mientras que A2 y A3 mostraban un gusto al probarlo, saboreandolo,
mostrando una actitud de alegria, con A4 no quiso probar el sandwich y aqui dijo que se lo
queria llevar para comerlo en casa.

Durante el desarrollo de esta actividad se pudo percatar que los alumnos mostraron
una mayor independencia y atencién a como se trabajé de manera virtual, pudieron realizar
mas cosas de manera presencial dentro del salén de clases y el saber que tanto expresan.

Para realizar la actividad de cierre se le plantearon las siguientes preguntas a los
alumnos mediante el juego de la papa caliente de forma que los alumnos tenian que pasar
una pelota de una mano a otra entre ellos mismos diciendo papa caliente, a quién le tocaba
quemarse era el que realizard los movimientos pasando una pelota a la mano de sus
compafieros, y decir al azar quién se iba a quemar sin repetirse, preguntando lo siguiente,
¢Qué ingredientes fueron los que no te gustaron?, ;Qué ingredientes se ocuparon?, ;Te gusto
el sandwich?, sélo se recibid respuesta de A4, mientras que los demas alumnos se les apoyd
diciendo diferentes ingredientes explicandoles qué fue lo que utilizaron para realizar su
sandwich.

Para finalizar con la actividad se les puso una cancion de despedida, se tenian que
poner de pie e ir aplaudiendo y zapateando, A2 lo hacian con la ayuda, mientras que al Al,
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A3y A4 sblo se le recordaba por momentos tenia que aplaudir y ellos hacian el intento por
hacerlo lograndolo por escasos 10 segundos y se le repetia la indicacion.

Al terminar la cancién se les menciono a los alumnos que habiamos terminado de
realizar la actividad de super chefcito por el dia de hoy.

Durante esta intervencion se logré evaluar con una lista de cotejo misma que se
desarroll6 durante el desarrollo, considerando los siguientes aspectos que son : A) Sigue las
consignas, dando por resultado que 4 estan en proceso B) Escucha atenta a lo que se le esta
diciendo, 3 alumnos se encuentran en logrado y uno en proceso; C) Respeta las reglas o el
turno de cada consigna, se encuentran los 4 alumnos en proceso ,D) Realiza la mayoria de
los pasos por si mismo, encontrando que en logran solo esta uno , E) Identifica alguno de los
ingredientes logrado los 4 alumnos. (Anexo #14 lista de cotejo 2).

Reflexion

Los alumnos durante esta intervencién mostraron un mayor progreso al realizar la actividad,
tanto en la rutina, al hacer la receta mayor independencia, esto tomando en cuenta que esta
actividad fue realizada de manera presencial en la escuela y la anterior fue de manera virtual,
observando mayor desempefio por parte de los alumnos, evidenciando alegria y participacion
en el desarrollo de la actividad, logrando llegar en proceso, ya que en anteriormente se
consideraron en no lograron estar es el proceso en mayoria de los aspectos.

Una de las acciones que pude realizar bien durante la intervencion fue, tener una
organizacién con los materiales que se utilizaron previos a la sesion, el explicarles durante el
proceso que es lo que iban realizando, como ibamos a realizar la actividad, manifestando por
queé se iba a utilizar dichas canciones y cuél era la finalidad de ellas, motivar a los alumnos
para que logren realizar las actividades.

Aunque considero que me falta mejorar en algunas actividades de rutina con los
alumnos que se les dificulta trabajar con su silla, poniéndole ejemplos de como hacerlo y
trabajarlo durante pequefios momentos que se pueda realizar dicha accion.

Las preguntas de investigacion de la presente tesis se responden como en la primera
intervencion; al analizar esta segundame doy cuenta que no se responden ya que en la primera
intervencion se maneja el mismo tema de receta, por lo cual se espera responder en una
préxima intervencion.

Para una proxima intervencion se considera que:

e Trabajar mas la independencia con A2.

e Incentivar a los alumnos a que también saluden los dias de la semana, esto siendo de
manera oral o gestual.

e Trabajar y brindarles mayor seguridad al ponerse de pie y caminar con a A3,
trabajando el cerrado de silla con Al.

e Para la cancién de quien pudo venir hoy se realizard primero el ejemplo, y después
en las 2 repeticiones que contintan escuchando su nombre tendrén tocar su pecho con
sus manos ellos mismos.
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MIS DIENTES (TERCERA INTERVENCION)

Esta actividad consiste en que los alumnos identifiquen la importancia del cepillado de
dientes, el mantener limpia nuestra boca, la finalidad es que sepan cada cuando se debe
realizar el cepillado de dientes durante el dia, teniendo que desarrollar la independencia.

La actividad se llevé a cabo el martes 01 de marzo del 2022 en la modalidad presencial
en un horario de 9:00 a 9:40 am, asistieron la totalidad de alumnos (4). Los martes entran a
la primera clase en el salén que es de 9:00 a 9:50, cuando cada alumno va a ingresar al salon
de clases se tiene que sanitizar, colocar gel antibacterial, Lysol en aerosol que se coloca a los
nifios y a sus mochilas, los dias que entran directo al salén a las 9:00 se les brinda a los
alumnos una tolerancia de 10 minutos para se puedan ingresar al salon de clases.

El propdsito del plan y programa es que los alumnos logren la independencia tomando
una iniciativa propia del cuidado de si mismo, adquiriendo una responsabilidad, seguridad al
realizar el cepillado de dientes por el mismo en donde la SEP (2018) en el documento de
Aprendizajes clave para la educacion integral nos dice que: “Cultivar una actitud responsable,
positiva y optimista, y una percepcion de autoeficacia tal que le permita al estudiante
mantener la motivacion para desempenarse con éxito en sus actividades cotidianas.” (p.305).

El propdsito de esta intervencion es que el alumno empiece a identificar y desarrollar
la autonomia, la independencia, generando una seguridad en ellos, siendo responsables en el
cuidado de su persona. Anexo #15(planeacion #3)

Antes de la llegada de los alumnos se pone una cancion misma que se escucha en el
pasillo que los alumnos recorren para llegar al salén con la finalidad que vayan identificando
cudl es su saldn de clases y asi puedan llegar solos a su aula, considerdndolo como una meta,
esto sin mencionarles anteriormente que se pondria dicha cancion, al dar acceso a los alumnos
al salon de clases, los alumnos se muestran contentos, presentables con su uniforme, se les
da los buenos dias y un pequefio cumplido como “que guapo te ves”, “hueles bien rico”, con
la finalidad de que se sientan bien con ellos mismos y recuerden lo importantes que son.

Al entrar al salon se les explicd que tendrén un espacio en un librero donde podran
colocar sus mochilas, para que puedan tener su propio espacio, teniendo un letrero utilizando
diferentes texturas, logrando que identifique su espacio, al colocar su mochila, pasan a su
silla que tiene su nombre, este presentado con diferente tipo de relieve para los alumnos de
discapacidad visual y para los débiles visuales con algo representativo a lo que les gusta
acompafiado de su nombre.
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Evidencia fotogréafica #iO evide del librero caracterizado

Ya cuando cada alumno se encuentra en la silla que le corresponde se empezara con
las canciones de rutina que se manejan para que los alumnos identifiquen que ya empezo la
clase trabajando con la misma rutina para los alumnos con autismo, procedemos con la
cancién de los buenos dias, se les solicita que nos apoyen con los aplausos, A1, A3, A4 nos
apoyaban aplaudiendo, aunque por pequefios lapsos Al y A3 dejaban de hacerlo se les
recordaba que teniamos que seguir apoyando con los aplausos, continuaban aplaudiendo, A2
lo hacia con apoyo por pequefios momentos esto ayudandolo con sus manitas a que
aplaudiran y después se le dejaba solo para que lo realizara, y después volver a brindar el
apoyo, al quererlo hacer se veian marcados sus movimientos estereotipados en esta ocasion
giraba diciendo no con su cabeza de manera muy constante.

Al terminar los buenos dias se paso con el saludo del martes, primero se les pregunta
qué dia es hoy, en el que doy respuesta “HOY ES MARTES” después se les pregunto a los
alumnos “; Como se saluda a martes?” se estuvo recibiendo la respuesta de A3 y A4, aunque
A3 su respuesta era muy bajita se alcanza a percibir que saluda, mientras A4 lo hace de
manera muy fuerte y alegre, mientras que A2 empieza a repetir solo la palabra martes,
mientras que Al Sigue sin mencionar el dia, se les volvid a preguntar, recibiendo la respuesta
de los mismos alumnos; yo realice el saludo tomando las manos de Al para que saludaran a
martes. Considerando que para una proxima intervencion se pondra un calendario donde
vengan los dias de la semana, meses del afio para A1l y A4 ya considerando que son débiles
visuales que vayan identificando algunas de estas palabras.

Continuamos saludando de la misma manera, pero ahora saludando al mes,
preguntando primero a qué mes estamos, recibiendo respuesta solo de A3 Y A4, mientras
que Al solo saludo con su mano al mes 'y A2 no hizo nada, solo se mostraba atencion cuando
pregunto, “;Como saludamos a marzo?” y ellos responden “jhola marzo!”, al terminar de
decir esto se paso a la cancion de los meses del afio, en donde se requirié el apoyo de aplausos
nuevamente, mientras que A3 y A4 lo realizaba de manera individual, Al lo realizaban por
pequefos lapsos y se les brindaba el apoyo de voz recordéndoles que tenian que aplaudir y
A2 se le apoyo por momentos y se le menciona que tenia que aplaudir.

Al terminar con los meses del afio pasamos con nuestro pase de lista donde se utiliza
un gato que se encuentra pegado en la pared, los alumnos tienen que ponerse de pie al
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escuchar su nombre recorrer la distancia, iniciando desde su lugar en el que se encuentran
sentados hasta donde esta el gato pegado en la pared para colocar pequefios ratoncitos de
unicel, esto lo van realizando de manera ordenada, esperando su turno empezando con A2,
A3, Ady Al

Se les menciona que el ratoncito lo tienen que cuidar para que llegue sano y salvo al
estomago del gato, se menciona a A2 el cual se tiene que poner de pie, apoyando a que se
apoye de la mesa y pararse, brindandole ayuda al colocar sus manos en la mesa y decirle que
se ponga de pie, después se le va hablando para que pueda caminar solo, llegue al gato y
coloque el ratén, brindando asistencia para que pueda regresar a su lugar.

A3 se le menciona que se tiene que poner de pie y cerrar su silla para poder colocar
el raton dentro del gato, al intentar ponerse de pie se muestra un poco mas seguro ya que
empieza a utilizar ambas manos sosteniéndose de la mesa y atrancar su silla, al estar de pie
se le apoya cerrando la silla, al recorrer la distancia se le dice “vamos si puedes lograrlo”
consiguiendo llegar al gato colocando el ratdn de misma manera al regresar a su lugar y
sentarse, aunque en el lapso que va caminando van temblando sus piernitas.

A4 al solicitarle que se ponga de pie y llevar el raton hasta el gato lo realiza de manera
independiente ya que logra ponerse de pie, cerrar su silla y colocar el raton donde
corresponde, regresar y tomar asiento. A1 empieza a aventar el raton, se le recuerda que el
raton se tiene que cuidar, solicitado que lo recoja y se ponga de pie, cerrar su silla, recorrer
la distancia hasta el gato, meter el ratdén y regresar a tomar asiento, aunque se le dificulta
abrir la silla se le brinda apoyo de la voz para que pueda realizarlo. Para una siguiente
intervencion se espera que A3 logre tener mayor seguridad y confianza al caminar. Con Al
comenzar primeramente para evitar que aviente al raton.

Pasamos a escuchar la cancién de quien pudo venir hoy, los alumnos tienen que tocar
su pecho cuando se mencione su nombre, siguiendo el mismo orden que se lleva al colocar
el ratdn en el gato, esto se repite 3 veces durante la cancion, primeramente se dejé que los
alumnos al escuchar su nombre intentaran tocar su pecho, logrando realizarlo solo el A4, la
segunda ocasion, se volvieron a mencionar sus nombres se apoy6 a los demas alumnos
agarrando sus manos y tocando su pecho y repitiendo el nombre de cada uno, mismo que se
realizd en la tercera repeticion.

Para la siguiente intervencion se realizara el primero el ejemplo con ellos,
explicandoles que al escuchar su nombre tendran que tocar su pecho y después en las 2
repeticiones que contindan escuchando su nombre se les recordara que al escuchar su nombre
tienen que tocar su pecho con sus manos sefialando a ellos mismos y mencionando su
nombre.

Al terminar el pase de lista se les mencion6é que deben sanitizarse las manos, los
alumnos hacen uso del gel antibacterial que se encuentra dentro del saldn, al iniciar con la
cancion del “lavado de manos™ se puede observar que A3 intenta hacerlo sin el apoyo, aunque
se le tiene que repetir constantemente que sus manos se deben frotar para embarrar el gel,
mientras que el A2 al tener el producto desinfectante de manos insiste en meterse la mano a
la boca, explicandole que no se come que este es uso para sanitizarse las manos, brindando
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el apoyo para que frote sus manos por pequefios lapsos y dejando que él lo realice. Al
empieza a frotar por pequefios momentos sus manos, después de que termind con su porcién
de desinfectante solicita méas, empieza abrir y cerrar sus manos, poniendo mas gel para que
siga realizando el frote de manos.

Al terminar la sanitizacién de manos se les dijo que se pongan de pie explicAndoles
gue escucharemos una cancion misma que nos servira para identificar cuando trabajemos el
cepillado de dientes, tendremos que realizar algunos movimientos de arriba hacia abajo, de
forma circular. “cepilla tus dientes”.

Los alumnos se pusieron de pie y pasaron al frente de su mesa para poder realizar
bien los movimientos, se les puso el modelo a los alumnos de baja vision con los alumnos
con discapacidad visual, para que lo realizaran después ellos mismos, mientras que A1y A4
iban repitiendo lo que A2 y A3 hacian. Al finalizar estos movimientos se les dijo a los
alumnos que vamos a realizar una actividad del cuidado de los dientes, lo que ocupamos para
el cuidado de la boca.

A continuacidn, se trabajara la metodologia de investigacion-accion de Elliot (1993)
con los ciclos de mejora continua con la intencion de identificar los bucles para el logro de
los objetivos establecidos.

Desarrollo:

Se les dice a los alumnos que vamos a identificar cada uno de los objetos que utilizamos para
nuestro cepillado de dientes, poniendo en la mesa la pasta de dientes, un cepillo de dientes,
un vaso con poca agua, cada uno, teniendo sus pertenencias, material que se les solicito traer
con anterioridad. Se les present6 primero al cepillo de dientes, diciendo que es el que hace el
trabajo de cepillar y quitar la suciedad de nuestra boca.

Al y A3 manipulaban el cepillo de dientes, tocando las cerdas del cepillo, mientras
que A2 jugaba con él y haciendo movimientos estereotipados con sus manos y el cepillo de
dientes, mientras que A4 que es baja vision, repetia que era un cepillo de dientes, y lo
observaba detalladamente, después cambiamos de instrumento, brindandoles la pasta de
dientes, dicha pasta era para nifios por lo cual cada uno de ellos la trajo de diferentes sabores
a excepcion de Al que a él le colocaron pasta en una pequefia jeringa. Para la siguiente
intervencion les solicitara a los papas de Al una pasta de dientes, explicando que se estara
trabajando la autonomia.

Al, A3y A4 mostraban un interés al estar oliendo la pasta, mientras que se les decia
cual era el olor de cada una de sus pastas, explicandoles que esta es la que nos ayuda a
mantener limpio los dientes y dejando un buen sabor en la boca, A2 olia la pasta de dientes,
pero quiera llevarla a la boca para comerla. Después se les dio el vaso de agua, diciéndoles
que con él quitamos la pasta y la suciedad que retird nuestro cepillo de dientes. Al tiro el
agua y el vaso de agua lo aventd, se le menciond que no se avientan las cosas, ya que es el
material con el que se esta trabajando, A2 y A4 se tomaron el agua y al terminarla colocaron
su vaso en la mesa, mientras que A3 olfateaba el vaso de agua y mencionaba “agua”,
diciéndole que si y repitiendo para que sirve.
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Se les solicitd que coloquemos nuestro material dentro de una canastita, para
ponernos de pie e ir al bafio a cepillarse los dientes, al ponerse de pie ALl no queria agarrar la
canasta, solo se puso de pie y empezd a brincar y empujar a sus comparieros, se le mencion6
que eso no se hace, recordando que tenemos gque portarnos bien para poder conseguir nuestra
estrellita, esta es la que se trabaja con el tablero para regular sus emociones y conductas,
después agarrd la canasta y se formo, mientras que sus comparieros ya estaban formados con
sus canastas, se observd que A4 no agarraba la canasta con ambas manos solo utilizaba la
mano derecha, dejando la mano izquierda atras.

Al llegar al bafio se les dijo que tenemos que colocar poca pasta en nuestro cepillo de
dientes y cepillarse de arriba hacia abajo, enfrente, atras de ambos lados logrando cepillar
todos los dientes, al ir realizando esto se observo que Al ocupo ayuda para poder cepillarse,
mostrando que le pica la pasta de dientes enjuagando su boca. Mientras que A2 y A4 también
se les solicit6 apoyo extra ya que A4 solo agarraba el cepillo de dientes sin llevarlo a la boca
solo le veia, A2 solo agarro el cepillo golpedndolo con su otra mano, se les ayudé a cepillar
los dientes, y retirando la espuma, pero al enjuagar ellos tomaban el agua y no la escupen,
A3 no intento agarrar el cepillo de dientes, rechazando la ayuda a cepillarlos se obtuvo ayuda
de la maestra titular con A3y Al mientras que yo apoyaba a A2 y A4.

Para una proxima intervencion se trabajara con una boca que tenga dientes y
explicarles primeramente con la boca como es que se realiza el cepillado de dientes y que tan
sucia puede estar si es que no la cepillamos, después llevarlos nuevamente al bafio y ponerlos
a que se cepillen sus dientes, estableciendo esta actividad, como rutina aplicando esto al
entrar de receso.

Para realizar la actividad de cierre se le plantearon las siguientes preguntas a los
alumnos mediante el juego de la vibora de la mar a quien le tocaba atraparlo era el que tenia
que traer un objeto del cuidado de la boca y mencionar que objeto es, Al se le menciond que
objeto tenia que buscar, ya que de dispersaba viendo a todos y no agarraba ningun material,
A4 busco un objeto y mencion6 que era lo que habia agarrado, A2 y A3 se les brinddé la ayuda
y mencionaron que objeto agarraron. Se les dijo que habiamos terminado la clase del
cepillado de dientes y que ahora tenemos que ir a clase de educacion fisica.

Durante esta intervencion se logré evaluar con una lista de cotejo misma que se
desarroll6 durante el desarrollo, considerando los siguientes aspectos que son: A) ldentifica
la boca y sus dientes, B) Realiza movimientos de arriba abajo, C) Se cepillan los dientes,
para estos tres incisos los alumnos se encuentran en no logrado, ya que no permiten o lograron
identificar su boca. (Anexo #16 lista de cotejo#3)

Reflexion

Durante esta intervencion se pudo percatar que los alumnos se encuentran con dificultades
de poder realizar el cepillado de dientes de manera independiente, ya que la mayoria de ellos
estd en no logrado y en proceso ya que se puede permitir que se los cepillen en la mayoria,
considerando que para una préxima intervencién se tendra que trabajar realizando material
didactico donde los alumnos puedan relacionar su boca, con la de otros, esto identificando
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gue cuando uno come, se puede generar suciedad en la boca, con la finalidad que ellos puedan
realizar el cepillado de dientes o0 nos permitan el acceso a la ayuda para mantener una boca
limpia y sana.

Algunas de las cosas que logré realizar bien fue tener listo las cosas que se iban a

utilizar durante la clase, tales como canciones, materiales, etc., con la finalidad de mantener
y lograr cumplir con el tiempo que se tenia estimado para lograr llevar a cabo la actividad.
De las preguntas de investigacion planteadas, para esta intervencion se responden las
siguientes:

¢Como podemos lograr que un alumno que tiene discapacidad visual y baja vision
logre desarrollar el autoconocimiento y autonomia en educacién preescolar?
Fomentando actividades de rutina, entre ellas el cuidado personal, mismo que
requiere de una atencién y autonomia para poder realizarlo uno mismo, obteniendo
apoyo Yy estar trabajando constantemente con el apoyo en casa y en la escuela.

¢Como pueden implementar estrategias los docentes para aquellos alumnos que aun
no han desarrollado el autoconocimiento y autonomia en educacion preescolar?
Primeramente, identificando las necesidades, sus gustos, disgustos, su método de
aprendizaje, las barreras a las que se enfrenta cada uno de los alumnos para poder
realizar e implementar las estrategias adecuadas.

Para una proxima intervencion se considera que:

Se pondréa un calendario donde vengan los dias de la semana, meses del afio para Al
y A4 ya considerando que son débiles visuales que vayan identificando algunas de
estas palabras.

Se trabajara con la seguridad al caminar de A3 logre tener mayor seguridad y
confianza al caminar.

En el pase de lista donde tiene que colocar al raton, con A1 comenzar primeramente
para evitar que aviente al raton.

Se realizara primero el ejemplo de quien pudo venir hoy con ellos, explicandoles que
al escuchar su nombre tendran que tocar su pecho y después en las 2 repeticiones que
contintan escuchando su nombre se les recordara que al escuchar su nombre tienen
que tocar su pecho con sus manos sefialando a ellos mismos y mencionando su
nombre.

Se les solicitard a los papas de Al una pasta de dientes, explicando que se estara
trabajando la autonomia y rutina con ellos, misma que se estara utilizando al terminar
el receso.

Se trabajard con una boca que tenga dientes, se les explicara primeramente con la
boca como es que se realiza el cepillado de dientes y que tan sucia puede estar si es
que no la cepillamos, después llevarlos nuevamente al bafio y ponerlos a que se
cepillen sus dientes, estableciendo esta actividad, como rutina aplicando esto al entrar
de receso.

64



MIS DIENTES (CUARTA INTERVENCION)

Esta actividad consiste que los alumnos logren el cuidado de sus dientes, identificar la
importancia de mantener limpia su boca, con la finalidad que durante esta intervencién los
alumnos puedan desarrollar el cepillado, mientras desenvuelve la independencia.

La actividad se llevd a cabo el jueves 03 de marzo del 2022 en la modalidad presencial
en un horario de 9:00 a 9:40 am, asistieron todos los alumnos (4). Los jueves su primera clase
es en el salon, cuando cada alumno va a ingresar se tiene que sanitizarse, colocar gel
antibacterial, Lysol en aerosol, guardando sus mochilas, se les brinda a los alumnos una
tolerancia de 10 minutos para poderse integrar.

El propdsito del plan y programa es que los alumnos logren la independencia tomando
una iniciativa propia del cuidado de si mismo, adquiriendo una responsabilidad, seguridad al
realizar el cepillado de dientes por el mismo, en donde la SEP (2018) del documento de
Aprendizajes clave para la educacion integral para la educacion preescolar; nos dice que
“Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcion de autoeficacia tal
que le permita al estudiante mantener la motivacion para desempefarse con exito en sus
actividades cotidianas.” (p.305).

El propdsito de esta intervencion es que los alumnos logren o estén en proceso del
cepillado de sus dientes con la finalidad de identificar y desarrollar la autonomia, la
independencia, generando una seguridad en ellos, siendo responsables en el cuidado de su
persona (Anexo #17, planeacion#4)

Hay que recordar que es importante continuar trabajando con la rutina,
considerandolo con los alumnos con autismo, el seguimiento de acciones mismo que nos va
a llevar a tener un mejor resultado por lo tanto una mejora en el proceso dentro del
aprendizaje.

Antes de dar acceso y que lleguen los alumnos al saldn, se pone una cancién que se
escucha hasta el pasillo, para poder llegar a su aula, no se les menciond que se pondra una
cancion para que identifiquen cuél es su aula, volviéndola a usar para ver qué tipo de
respuesta tienen, observando que una de las reacciones es que entran con alegria y muy
contentos saludando a la maestra titular y a mi la docente en formacion, asisten presentables
con su uniforme, se le dan los buenos dias y un pequefio cumplido como “que bien te vez

hoy otra vez”, “hueles bien rico”, “que bonito peinado”, con la finalidad de que se sigan
sintiendo bien con ellos mismos y recuerden lo importantes que son.

Se le sigue recordando al alumno que tiene un pequefio librero, con el espacio para
poder colocar su mochila, A1 y A4 que son alumnos de baja visién empiezan a identificar
cada uno de los espacios el de ellos y el de sus compafieros, mientras que A2 y A3 buscan
sus letreros para poder colocar sus mochilas en el espacio correspondiente.
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Se continua con la rutina de bienvenida con la finalidad que identifiquen que ya
empez0 la clase, procediendo con la cancién de los buenos dias, de manera que en esta
intervencion se logra ver los aplausos que, A1, A3, A4 nos apoyaron con sus palmas, aunque
por pequefios lapsos con Al 'y A3 dejaban de hacerlo pero ahora duraban mas ya no era corto
el tiempo o no era tan repetitivo estarles recordando que siguieran con las aclamaciones, con
A2 se sigue realizando el apoyo por pequefios momentos, agarrando con sus manitas para
que aplaudiera y después se le dejaba solo para que lo realizara. Para una proxima
intervencion se buscara que los alumnos logren realizar movimientos con otras partes del
cuerpo, ya sea marchar, mover la cabeza etc.

Al terminar los buenos dias se continta con el saludo de los dias de la semana y el
saludo del mes identificando que es el dia jueves y el mes de marzo, al estar escuchando cada
una de las canciones se estuvo recibiendo la respuesta de A3 y A4 aunque la respuesta de A3
continua siendo bajita pero se alcanza a percibir que saluda un poco mas fuerte que antes,
mientras A4 lo hace de manera muy fuerte y alegre, A2 empieza a repetir solo la palabra
jueves pero de una manera alegre y con voz alta, mientras que Al sigue sin mencionar el dia,
percibiendo que levant6 la mano solo para saludar.

Al y A4 se les colocd un calendario de los dias de la semana y meses de forma que
empiezan a sefialar cada uno de los dias y meses conforme se va mencionando en la cancion.
Contemplando para una siguiente intervencion los 4 alumnos logren tener algo que puedan
colocar en un calendario, por ejemplo, los alumnos de baja vision seguir trabajandolo de la
misma manera, con los alumnos de discapacidad visual utilizar un calendario con la letra
inicial del dia de la semana y el mes con algo representativo.

Continuamos con el pase de lista utilizando el mismo gato y ratén, se hizo el cambio
a la hora del pase de lista ahora se comienza con Al normalmente este alumno pasaba al final
y recordar que este alumno siempre avienta el raton, después A2, A3 y A4, con este
reacomodo hubo mayor orden en la participacion.

Se les recordd que el ratoncito lo tienen que cuidar, al mencionar Al se puso de pie,

logrando cerrar su silla, poder recorrer la distancia hasta el gato; se sigue apoyando con la
voz para que realice su recorrido, meter el raton y regresar a tomar asiento, esto realizandose
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de manera individual, aunque adn se le dificulta abrir la silla se le brinda apoyo dandole un
ejemplo y mencionarle que se abre la silla para que pueda realizarlo.

A2 que presenta movimientos estereotipados, desde que se levanta de su silla con el
uso de la voz se le va indicando las acciones que debe realizar primero con la silla indicando
que se apoye en la mesa para ponerse de pie, posterior el desplazamiento hasta el calendario,
y asi llegar al gato y colocar el raton.

A3 se muestra un poco mas seguro, empieza a utilizar ambas manos para apoyarse de
la mesa y cerrar su silla, al estar de pie solo se le recuerda que tiene que cerrar su silla,
recorriendo la distancia se contindia motivando, logrando llegar al gato metiendo el ratén, de
misma manera al regresar a su lugar y sentarse, dicha seguridad la fue adquirida durante el
trabajo con un aro, quitandole poco a poco y A4 logra realizar el pase de lista sin ningun tipo
de ayuda.

Evidencia fotogréafica #13 Pase de lista de los ratones y el gato.

En la cancion de quien pudo venir hoy, se continta con el mismo orden que se lleva
al colocar el raton en el gato, se repite 3 veces durante la cancién, primeramente se dejé que
los alumnos al escuchar su nombre intenten tocar su pecho, logrando realizarlo solo A4, la
segunda ocasion, se volvieron a mencionar sus nombres se apoyd a los demas alumnos
agarrando sus manos Yy tocando su pecho y redundando el nombre de cada uno, en la tercera
ocasion se observd que Aly A3 tocaron su pecho con una mano, mientras que A2 solo giraba
su cabeza.

Se les explica que ya identificamos quien esta presente hoy, y pasamos a la siguiente

actividad que consiste en sanitizarse las manos, se puede observar que A3 intenta hacerlo sin
el apoyo, ya solo se le repite constantemente que sus manos se deben frotar para embarrar el
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gel antibacterial, A2 continlla metiendo sus dedos a la boca, contando con ayuda de la maestra
docente en formacion para que pueda frotarlas por pequefios lapsos y dejando que €l lo
realice. Al logra frotar por pequefios momentos, cuando termina con su primera tanda de gel,
comienza a balbucear para llamar mi atencién y que yo vuelva a su lugar y le ponga de nuevo
gel, el movimiento que hace es abriendo y cerrando el pufio. Al terminar la sanitizacion se
les dijo que se pongan de pie porque vamos a trabajar con el cepillado de dientes, tendremos
que realizar algunos movimientos de arriba hacia abajo, de forma circular, “cepilla tus
dientes”.

Durante el transcurso de la rutina se logra ver mayor participacion por parte de los
alumnos realizan mas cosas 0 estan en el proceso, acciones que se contemplaban en no
logrado como es el caso de frotar las manos al sanitizarse, el ponerse de pie, cerrar la silla e
ir al pase de lista a colocar el raton en el dia de la semana.

Para esta segunda intervencion del cepillado de dientes, se pretende que los alumnos
identifiguen mediante una boca de dientes de un mostr6 hecha de carton y botellas de
plastico, la importancia del cepillado de dientes mismo que podran relacionar con la suya,
para que permitan y puedan mantener limpios sus dientes.

R

Evidencia fotografica #14 Boca del monstruo.

Los alumnos se pusieron de pie y pasaron al frente de su mesa para poder realizar
bien los movimientos escuchando la cancion de “cepillado de dientes”, se les puso el modelo
a los alumnos de baja vision con los alumnos con discapacidad visual, para que lo realizaran
después ellos mismos, mientras que Al y A4 iban repitiendo lo que A2 y A3 hacian. Al
finalizar estos movimientos se les dijo a los alumnos que vamos a ver el cuidado de nuestros
dientes preguntandoles que ocupamos para nuestro cuidado de la boca, obteniendo respuesta
solo de A2 y A4 mencionando el cepillo de dientes, pasta, etc.

A continuacidn, se trabajaré la metodologia de investigacion-accion de Elliot (1993)
con los ciclos de mejora continua con la intencion de identificar los bucles para el logro de
los objetivos establecidos.

Desarrollo:
Se les cuestiona si recuerdan cada uno de los objetos que utilizamos para nuestro

cepillado de dientes, poniendo en la mesa la pasta de dientes, un cepillo, un vaso con poca
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agua, cada uno teniendo sus pertenencias. Se les pide que primero localicen el cepillo de
dientes, diciendo que es el que hace el trabajo de cepillar y quitar la suciedad de nuestra boca.

El material para esta ocasion fue de manera individual, a cada alumno le tocé una
boca de carton que tenia dientes realizado con la parte baja de las botellas, para hacerlo
similar a los dientes, sirviéndose a los 4 alumnos, Al 'y A4 (baja vision) el observar la boca,
les llamo la atencion pues empezaron a tocar los dientes, mientras que con A2 y A3
(discapacidad visual) se les fue explicando que extendieron sus manos para que identificaran
los dientes del monstruo, mientras experimentaban y manipulaban la boca, se les menciond
que es similar a nuestra boca, que tiene dientes, y si no la lavamos puede quedar sucia,
mencionandoles que el monstruo termino de comer y quedd sucia su boca, colocando
plastilina Play Doh.

- <
Evidencia fotografica#15 Boca abierta con suciedad.

Primer acercamiento a la boca del monstruo con los dientes limpios, con sus manitas
repasaban cada uno de sus dientes, posterior se les comenta que el monstruo ha comido, para
esto tienen que tocar los dientes de la monstruo para identificar que hay en ellos, A4 dice que
tienen comida, la reaccion de los demas alumnos fue buscarla en la boca de sus monstruos,
retirandose con sus manitas, pero se les recuerda que para poderla quitar se requiere utilizar
el cepillo de dientes mismo que fue solicitado de forma especifica para esta actividad.

Se les mencion6 que se les iba a brindar un cepillo de dientes, este es diferente al del
alumno, para que puedan retirar el Play Doh de los dientes del monstruo al ir escuchando la
cancion de “cepillando mis dientes”, Al y A4 con el cepillo de dientes iban retirando los
pedazos de “comida” que tenia la boca de dientes, esto haciéndolo de manera libre, con la
intencion de asemejar si ha quedado claro hasta este momento, el movimiento que deben
realizar al cepillar sus dientes, igualando como lo hacen; identificando que A1, A3y A4 lo
hacen correctamente, pero con A2 se tiene que explicar de nueva cuenta con la intencion de
reforzar que le debemos quitar la suciedad de la boca del monstruo, se les explica que el
movimiento es de arriba hacia abajo, para que queden bien limpios.
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Mientras manipulaban la boca del monstruo, les pedi que metiera sus dedos a su boca
y buscaran sus muelas para ver si eran similares a la del monstruo, mientras ellos metian la
mano a su boca lo hacian de manera rapida, explicandoles que si no mantenemos limpia
nuestra boca puede traer malas consecuencias, como mal aliento, no sentirnos bien con
nosotros mismos, etc.

Considerando que se les puede explicar durante la rutina que si no hay una boca limpia
puede nuestra boca llegar a tener caries, por lo que se considera importante limpiar y cepillar
nuestros dientes, para poder evitar que en sus dientes se formen caries.

piseseesd A':f.:.: -
Evidencia fotogréafica # 16 A2 Primer acercamiento para identificar los dientes del monstruo.
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A3 se le explico de la misma manera, que A2 poniendo el ejemplo en la parte de
arriba, permitiendo que lo realice en la parte de abajo donde iba buscando la plastilina para
poderla cepillar, logrando hacerlo solo en la parte de abajo contando con el apoyo de la
maestra titular. Para una proxima intervencion se considera importante preguntarles a los
alumnos cudl fue su rutina antes de venir a la escuela para ver si dentro de esta rutina esta el
cepillado de dientes.

Después se les solicitd que busquemos nuestra canastita que se encuentra en el librero
en que ponen las mochilas, al tener la canasta estamos listos para ir al bafio y lavarnos los
dientes, solicitando que formen una fila para mantener un orden y evitar accidentes al
dirigirnos la bafio, ya que con Al cuando se le solicitaba esto se ponia de pie de forma
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inmediata, brincando y empujando a sus alumnos ahora, para estos momentos identifico
grandes avances en mis alumnos.

Al ya no se descontrola y sigue al compariero de adelante, respetando la fila que se
hizo para acudir al bafio, A3 el solo sin apoyo se acerca al librero a tomar la canasta del
cuidado de dientes y camina sin sostenerse de sus comparieros para ir al bafio. Mientras que
sus compafieros ya estaban formados con sus canastas, se observo que A4 continda renuente
a la lateralidad, y se le recuerda que es importante que tome con su mano izquierda la canasta
para que tenga presente que, si hay motricidad, y evitar que en un futuro al no emplearla no
recuerde que la tiene y puede hacer uso de ella para su beneficio.

Evidencia fotogréafica #18 A3 Cargando su canasta de Iimp]eza bucal, evidenciando que mantiene el
equilibrio y no requiere apoyo para trasladarse.

Al llegar al bafio se les dijo que tenemos que colocar poca pasta en el cepillo de
dientes hacerlo de arriba hacia abajo, enfrente, atrds de ambos lados logrando cepillar todos
los dientes, al ir realizando esto se observo que Al ocupo ayuda para poder cepillarse, para
esta ocasion los papas de Al ya enviaron el tubo de pasta de dientes y se le puso en sus manos
con la intencidn de que se fuera familiarizando y comprendiera como es el poner pasta en su
cepillo de forma correcta sobre las cerdas.

Mientras que para A2 y A4 se requirié que la maestra titular brindara apoyo para
lograr el cepillado; recordadndoles con el movimiento de sus manos que debia ser el cepillado,
dicha accion aun no se encuentra adoptada del todo, cuando se concluye el cepillado, se les
recomienda que enjuaguen sus bocas con la intencion de desechar la espuma que se hace con
la pasta, de forma particular A4 se tragaba la pasta, no la escupia, en esta ocasion logra sacar
el agua de la boca

A2 solo agarro el cepillo de dientes moviéndolo con sus manos realizando
movimientos estereotipados, se le ayudd a cepillar los dientes, y al intentar enjuagarse la boca
no la escupia, se tomaba el agua con la espuma hecha con la pasta de dientes, A3 agarro el
cepillo de dientes, no coloco la pasta, ni lo metio6 a la boca, entonces se le brindé apoyo para
poder limpiar la boca, permitiendo que le cepillen los dientes explicandole la importancia de
hacerlo, ya que en la sesidn pasada no habia permitido que le lavaran los dientes, de forma
que la maestra frente a grupo utilizo la fuerza para que quedaran limpios sus dientes.
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Evidencia fotografica #19 A3 Evidencia del cepillado de dientes atendiendo a las indicaciones.

v

Evidencia Fotogréafica #21 A2 Se identifica que s6lo acerca el cepillo de dientes a su boca, y se le
brinda el apoyo para realizar el cepillado

Para una proxima intervencion se les solicitara a los papas que trabajen el cepillado

de dientes en casa, para que podamos reforzar el trabajo de rutina en la escuela y en casa,
solicitando evidencia fotografica o videos para comprobar que se esta llevando a cabo en
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casa, mismas evidencias que cumplieron 2 de 4 alumnos. considerando importante una
conversacion de concientizacion para lograr el compromiso de los padres de familia.

Para la actividad de cierre se le plantearon las siguientes preguntas a los alumnos
mediante el juego de la vibora de la mar a quien le tocaba atraparlo era el que tenia que traer
un objeto del cuidado de la boca y mencionar que objeto es, Al se le mencion6 qué objeto
tenia que buscar, ya que se dispersaba viendo a todos y no agarraba ningin material, A4
busco un objeto y mencion6 que habia agarrado, A2 y A3 se les brindo la ayuda y menciond
que objeto agarraron. Se les dijo que habiamos terminado la clase ahora tenemos que ir a
clase de educacion fisica.

Durante esta intervencion se logré evaluar con una lista de cotejo misma que se
desarroll6 durante el desarrollo, considerando los siguientes aspectos que son : A) Identifica
la boca y sus dientes, dando por resultado que 3 alumnos lo logran y uno se encuentra en
proceso B) Reconoce su boca con la del carton, un alumno logra reconocer su boca, 3
alumnos se encuentran en proceso; C) Realiza movimientos de arriba abajo un alumno logra
realizar los movimientos y 3 alumnos se encuentran en proceso y con ayuda para la
realizacion de los movimientos, D) Se cepillan los dientes, para esta accion los 4 alumnos se
encuentran en proceso de adquirirla. (Anexo #18 lista de cotejo#4)

Reflexion

Los alumnos durante esta intervencion mostraron un mayor progreso y seguridad, al
realizar la rutina, mayor independencia que en una sesion anterior, evidenciando alegria y
participacion en el desarrollo de la actividad, logrando realizar el cuidado de sus dientes,
algunos quedando en proceso que ya es poco lo que falta para alcanzar el logrado, en la clase
pasada se vio el cepillado de dientes con los alumnos consideran que no lograron estar es el
proceso en mayoria de los aspectos.

Algunas de las cosas que logreé realizar bien fue tener listo las cosas que se iban a
utilizar durante la clase, tales como canciones, materiales, etc., con la finalidad de mantener
y lograr cumplir con el tiempo que se tenia estimado para lograr llevar a cabo la actividad, el
realizar ajustes a los materiales, creando la boca del monstruo para cada uno de los alumnos,
con la intencion de que los alumnos puedan relacionarlo con su boca, y seguirlo manejando
como rutina, no dejarlo simplemente como un tema, de esta manera puedo observar como
llevan a cabo la autonomia siendo consciente de lo que puede realizar en este caso el cepillado
de dientes, en casa, en la escuela, solicitando como evidencia mediante videos o imagenes
mismas que se trabajaran en casa, y reforzandolo con la rutina a la hora de terminar el recreo.

El solicitar el apoyo a los padres de familia para trabajar el cepillado de dientes en
casa, recibiendo respuesta solo de 2 mamas, mientras que de las otras dos mamas no se recibe
ninguna respuesta. Lo que puedo realizar como mejora es seguir buscando la manera de
hacerlos conscientes a los padres de familia para alcanzar a tener mayores evidencias, apoyo
de parte de ellos alcanzando que los alumnos realicen las cosas por ellos, obteniendo la
independencia y la atencion en ellos mismos.
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De las preguntas de investigacion planteadas, para esta intervencién se responden las
siguientes:

e ;Como podemos lograr que un alumno que tiene discapacidad visual y baja vision
logre desarrollar el autoconocimiento y autonomia en educacién preescolar?
Fomentando actividades de rutina, entre ellas el cuidado personal, mismo que
requiere de una atencion y autonomia para poder realizarlo uno mismo, obteniendo
apoyo Yy estar trabajando constantemente con el apoyo en casa y en la escuela.

e Como pueden implementar estrategias los docentes para aquellos alumnos que ain
no han desarrollado el autoconocimiento y autonomia en educacion preescolar?
Primeramente, identificando las necesidades, sus gustos, disgustos, su método de
aprendizaje, las barreras a las que se enfrenta cada uno de los alumnos para poder
realizar e implementar las estrategias adecuadas.

Para una proxima intervencion se considera que:

e Enun inicio preguntarles a los alumnos cual fue su rutina antes de venir a la escuela
para ver si dentro de esta rutina esta el cepillado de dientes.

e Eneltranscurso de nuestra rutina se les solicita que aplaudan, ahora se les cuestionara
a quien le gusta hacer esto y a quien no solicitando que realicen otros movimientos
con otras partes del cuerpo, ya sea marchar, mover la cabeza, entre otros, en vez de
aplaudir.

e Para los dias de la semana y los meses se considera tener algo que puedan colocar en
un calendario, por ejemplo, los alumnos de baja vision seguir trabajandolo de la
misma manera con su letrero, con los alumnos de discapacidad visual utilizar un
calendario con la letra inicial del dia de la semana esta tendra relieve y el mes con
algo representativo por ejemplo en mayo una mam4, una maestra.

e Se les solicitara a los papas que trabajen el cepillado de dientes en casa, para que
podamos reforzar el trabajo de rutina en la escuela y en casa, solicitando evidencia
fotografica o videos para comprobar que se estd llevando a cabo en casa,
considerando importante una conversacion de concientizacion para lograr el
compromiso de los padres de familia.

ESPUMA MAGICA (QUINTA INTERVENCION)

Esta actividad consiste en que los alumnos lleguen a desarrollar la autonomia, realizando
manualidades de forma independiente, tendran que preparar una espuma magica, en el cual
pasaran por una serie de pasos para poder realizarla. Dentro de esta quinta intervencion es
demostrar que tanto han desarrollado la atencion, autonomia, logrando hacerlo con ayuda o
sin ayuda.

Dicha actividad se llevo a cabo el miércoles 09 de mayo del 2022 de forma presencial en un
horario de 10:00-10:40 am, asistieron la totalidad de los escolares (4).

El proposito del plan y programa es que sigan los pasos para realizar una manualidad,
que empiecen a desarrollar la imaginacion, adquirir confianza y autonomia para poder seguir
algunas instrucciones y saber el cémo realizar manualidades, la SEP Aprendizajes Clave para
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la Educacion Integral en Preescolar (2018) nos dice que “usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos” (p. 188).

El proposito de esta intervencion es que se logren percibir los avances que han
obtenido los alumnos, adquiriendo la independencia y la atencién al realizar una manualidad,
una espuma magica, identificar que materiales se utilizaran y poder realizarlo. Anexo #19
(planeacion#5).

Durante el trabajo de la rutina durante las intervenciones se logra rescatar alguno de
los avances que se han ido desarrollando, observando que durante esta quinta intervencion
final se logro percatarse que los alumnos adquirieron mayor autonomia y atencion al realizar
las actividades rutinarias, los temas vistos en demas clases.

Los alumnos reconocen la cancién que se escucha hasta el pasillo, ya que se observa
que se dirigen directamente a su aula sin voltear a los lados distrayéndose con el ruido de los
demas salones, al ingresar se ve que entran contentos saludando a la maestra titular y a mi la
docente en formacion, asisten presentables con su uniforme, dando los buenos dias y un
pequetio cumplido como “que bien te vez hoy”, “hueles bien rico”, “que bonito peinado”, ya
que se manifiesta que les gusta que se les dé halagos emocionandose y mostrando que estan

alegres.

Los alumnos reconocen su espacio para acomodar su mochila, al ingresar buscan su
espacio reconociendo el de cada uno y el de sus compafieros, logrando tener en orden sus
pertenencias. Se les da los buenos dias procediendo con la cancion, se logra ver los aplausos
Al, A3, A4 nos apoyaron con sus palmas, A2 logra aplaudir esto haciéndolo por pequefios
momentos cuando paraba, se mostraba atento a lo que escuchaba y continuaba aplaudiendo,
sin recordarle que lo volviera hacer.

Al terminar los buenos dias se continta con el saludo de los dias de la semana y del
mes identificando que es el dia lunes y el mes de mayo, al estar escuchando cada una de las
canciones se estuvo recibiendo la respuesta de A3 y A4 aunque la respuesta de A3 se alcanza
a percibir que saluda un poco maés fuerte, mientras A4 lo hace de manera muy fuerte y alegre,
A2 solo escuchando la palabra lunes y mayo, pero de una manera alegre y con voz alta,
mientras que Al sigue sin mencionar el dia, percibiendo que levanté la mano solo para
saludar.

Aly A4 se les colocd un calendario de los dias de la semana y meses de forma que
empiezan a sefialar cada uno de los dias y meses conforme se va mencionando en la cancion
van sefialando el letrero. Mientras que con A2 yA3 se les mostrd una mufieca representando
a una mama haciendo referencia al mes de mayo explicandoles que festejamos a las mamas
y a los maestros.

Continuamos con el pase de lista utilizando el mismo gato y ratén, A1 normalmente
este alumno pasaba al final y se le recordaba gue no se avienta el raton, ahora pasa en orden
sin aventar el raton logrando llegar a su lugar y abrir su silla. A2 se le brindaba la ayuda para
poder pasar a colocar su raton, ahora lo hace de manera diferente, solo se le brinda el apoyo
para guiarlo mediante la voz. A3 se muestra seguro, empieza a utilizar ambas manos para
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apoyarse de la mesa y cerrar su silla, al estar de pie solo se le recuerda que tiene que cerrar
su silla, recorriendo la distancia se continia motivando, logrando llegar al gato metiendo el
raton y A4 logra realizar el pase de lista sin ningun tipo de ayuda.

En la cancion de quien pudo venir hoy, se continta con el mismo orden que se lleva
al colocar el ratén en el gato, primeramente, se dejé que los alumnos al escuchar su nombre
intenten tocar su pecho, logrando realizarlo solo A1, A3, A4, la segunda ocasion, se volvieron
a mencionar sus nombres se apoyé A2 agarrando sus manos y tocando su pechoy redundando
en su nombre, en la tercera ocasion se observo A2 solo giraba su cabeza representado a sus
movimientos estereotipados.

Al identificar quien esta presente, pasamos a la siguiente actividad que consiste en
sanitizarse las manos, se puede observar que A3 solo se le repite constantemente que sus
manos se deben frotar para embarrar el gel antibacterial, A2 continta metiendo sus dedos a
la boca, contando con ayuda de la maestra docente en formacion para que pueda frotarlas por
pequefios lapsos y dejando que él lo realice. Al logra frotar por pequefios momentos,
comienza a balbucear para Ilamar mi atencion y que yo vuelva a su lugar, le ponga de nuevo
gel, el movimiento que hace es abriendo y cerrando el pufio, A4 lo hace de manera exitosa.

Durante el transcurso de la rutina se logra ver mayor participacion por parte de los
alumnos realizan mas cosas, los alumnos logran presentarse en un rango de logrado, y pocas
se encuentran en proceso, con las acciones que se contemplaban en no logrado como es el
caso de frotar las manos al sanitizarse, el ponerse de pie, cerrar la silla e ir al pase de lista a
colocar el raton.

A continuacién, se trabajara la metodologia de investigacion-accion de Elliot (1993)
con los ciclos de mejora continua con la intencién de identificar los bucles para el logro de
los objetivos establecidos.

Desarrollo:

Se les explico a los alumnos que el dia de hoy vamos a trabajar con una manualidad,
esta sera una espuma magica, con anterioridad se sacé el material de las mochilas para
colocarlo en el lugar de cada uno, se les explico queé ingredientes utilizaremos para realizar
nuestra super espuma magica, permitiéndoles que lo manipulen y explicarles que es cada uno
de ellos esto realizandose de manera ordenada, comenzando con el vinagre, jabén para
trastes, pintura, bicarbonato.

A3 mostraba un gran asombro e interés al manipular las cosas ya que las olia y le
agradaba, queria continuar haciéndolas y manipulandolas, A1y A2 las agarraban, olfateaba,
verificando si se podia comer, ya que la acercaban a la boca y volvian a oler, explicandoles
que este material no era para comer sino para hacer una actividad manual. A algunas cosas
las reconocia mencionando su nombre (de cada material) y las manejaba.

Al terminar de manipular los ingredientes y los utensilios se les sefialo que
empezaremos a realizar los siguientes pasos, el paso numero 1 se les pidid que busquen el
vinagre haciendo uso del olfato al encontrarlo tendran que colocar poco vinagre, vaciar en
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el refactura, A3y A2 al momento de identificar el vinagre quisieron probarlo, se les menciond
que tenemos que colocarlo en el refractario, no en la boquita de forma que lo colocaron,
mientras que A4 repetia que “vinagre” mientras lo iba colocando, A1l se le apoyo a que lo
colocara, ya que queria tomarlo.

Se les sefial6 qué pasaremos al paso 2 donde colocaron jabon e ir mezclandolo, a esto
Al, A2, A3y A4 intentaron colocar el jabdn dejandolo caer en el refractario con el vinagre
al momento de mezclarlo solo se le brind6 ayuda A2 ya que al tener el abatelenguas empez6
a moverlo de arriba hacia abajo golpeandolo con sus manos (movimientos estereotipados)
mientras que Al, A3y A4 lo realizaban con éxito.

Se les dijo a los alumnos que continuariamos con el paso 3, que ibamos a colocar
pintura vegetal, la que le dara la magia a nuestra espuma, esta pintura era vegetal con aroma,
para que los alumnos con discapacidad visual puedan relacionarlo con alguna fruta o verdura,
de modo que colocaron su pintura en el refractario y continuaron mezclando, la pintura fue
de color verde, con aroma a limén, A2 y A3 mostraron una expresion de alegria al percibir
el aroma, A3 dijo limén mostrando una enorme sonrisa, mientras que A4 mencionaba el color
de la pintura.

. N
(54 et
Evidencia fotogréfica #23 de A3 y A4 Manipulando la espuma.

Se les dijo que ha llegado el ultimo paso, el que nos dard nuestra espuma magica
cuestionando que, si estan listos para sentir la espuma magica, recibiendo respuestas alegres,
Al balbuceando de manera feliz, A2 con su sonrisa realizando movimientos estereotipados,
A3 solo mencionando “espuma magica”, A4 gritando que si, se les indicd que busquen el
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bicarbonato y colocaran una mano dentro del refractario mientras con la otra mano ponian el
bicarbonato.

Brindandole ayuda a A2 y A3 de forma que coloquemos una mano dentro del
refractario mientras ellos metian el bicarbonato, al momento de empezar a elevar la espuma
A2 se mostr6 contento metiendo la otra mano y manipulando la espuma, mientras que A3
solo la manipulaba con una sola mano.

Al y A4 que son alumnos de baja vision, lo realizaron de manera individual
mostrando alegria y asombro, Al no paraba de gritar emocionado y alejandose, acercandose
a manipular la espuma, colocandola en sus manos, abriendo y cerrando la espuma, A4 solo
decia espuma maégica, mientras seguia agregando mas bicarbonato.

Durante esta actividad se pudo percatar que los alumnos mostraron una mayor
independencia y atencion, pudieron realizar mas cosas de manera individual mostrando
diferentes expresiones durante el desarrollo de su espuma magica. Para realizar la actividad
de cierre se le plantearon las siguientes preguntas a los alumnos mediante el juego de la papa
caliente de forma que los alumnos tenian que pasar una pelota de una mano a otra entre ellos
mismos diciendo papa caliente, a quién le tocaba quemarse era el que realizard los
movimientos pasando una pelota a la mano de sus comparieros, y decir al azar quién se iba a
guemar sin repetirse, preguntando lo siguiente, ¢Qué ingredientes fueron los que se
utilizaron?, ¢ Te gusto la espuma magica?, solo se recibio respuesta de A4, mientras que los
demas alumnos se les solicitaba que nos trajeran de la mesa uno de los ingredientes utilizados,
cada alumno agarrando un material diferente y recordandoles que material es, al terminar se
les menciono a los alumnos que terminamos con la receta del dia de hoy.

Durante esta intervencion se logré evaluar con una lista de cotejo misma que se
desarroll6 durante el desarrollo, considerando los siguientes aspectos que son: A) Sigue las
consignas B) Escucha atenta a lo que se le esta diciendo, C) Respeta, D) Realiza la mayoria
de los pasos por si mismo, E) Identifica alguno de los ingredientes, obteniendo de estos
incisos en logrado los 4 alumnos. (Anexo # 20 lista de cotejo#5).

Reflexion

Para esta intervencion se logré ver mas desarrollada la autonomia e independencia de los
alumnos de forma que pudieron llevar a cabo la gran mayoria de los pasos por si mismos, en
el transcurso de la rutina realizar acciones como aplaudir, tocar su pecho, etc. Obteniendo
como resultado una gran satisfaccion por parte de ellos. Algunas de las cosas que logré
realizar bien fue tener listo las cosas que se iban a utilizar durante la clase, tales como
canciones, materiales, etc., con la finalidad de mantener y lograr cumplir con el tiempo que
se tenia estimado para lograr llevar a cabo la actividad dejando que lo realicen por si mismos.

Otra de las acciones que se trabajaron durante el receso fue preguntarles la rutina a
los alumnos, uno de ellos mencionando que de despertd, comid y se cepillo los dientes,
cuestionando el como es que se los cepilla, haciendo el ejemplo con los movimientos,
mientras que a los demas alumnos se les menciond que, si seguian lavandose los dientes
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obteniendo respuesta mediante expresiones faciales, mostrando su boca y algunos
movimientos que realizaban.

Después se llevaron a cepillarse los dientes como rutina al terminar la hora del lonche,
observando que A3 y A4 lo hacen de manera individual, mientras que Al y A2 solo meten
su cepillo de dientes con pasta, solicitando con sus manos abriéndose y cerrandose la ayuda.

I11. Conclusion

3.1 Expone hallazgos en funcion de preguntas, objetivos, hipdtesis

El desarrollo del autoconocimiento y la autonomia en educacion preescolar dirigido hacia
personas con discapacidad visual y baja vision, es importante su impulso ya que esto
beneficiara a los alumnos en un futuro logrando obtener atencion al desarrollar actividades
de la vida cotidiana de una manera inconsciente ya que durante la etapa de la infancia se fue
trabajando para obtenerla, se plantearon las siguientes preguntas que se contestaron durante
las intervenciones.

e ;De qué les sirve el autoconocimiento y el desarrollo de la autonomia?
El desarrollar del autoconocimiento y la autonomia les sirve a los alumnos para favorecer las
habilidades adaptativas como abrir y cerrar su silla, mantener orden, practicando los habitos
de higiene, como el lavado de manos, cepillarse los dientes, tener una conciencia de las
emociones, permitiendo regularse y manteniendo una atencion de lo que pasa a su alrededor
para poder realizar actividades desarrollando la independencia y la socializacion,

e ;De qué manera podemos lograr que un alumno con discapacidad visual y con
autismo logre desarrollar el autoconocimiento y la autonomia?

Los alumnos desarrollaron las habilidades adaptativas habitos de higiene, tener conciencia
de sus propias emociones, prestar atencion a lo que sucede a su alrededor, conocimiento de
su ubicacién espacial y temporal para poder llevar a cabo acciones de lavarse las manos y
cepillarse los dientes, abrir y cerrar la silla al momento de desocuparla, estimulacion auditiva,
la cual les permitid identificar su salén o incluso que los alumnos tararearan de forma que las
estrategias que se utilizaron fueron de acuerdo a las necesidades de cada uno de los alumnos
de igual manera haciendo material didactico

e ;Cdomo pueden implementar estrategias los docentes para aquellos alumnos que adn
no han desarrollado el autoconocimiento y autonomia en educacion preescolar?

Primeramente, identificando las necesidades, sus gustos, disgustos, su método de
aprendizaje, las barreras para el aprendizaje y la participacion a las que se enfrenta cada uno
de los alumnos para poder realizar e implementar las estrategias que necesita cada uno de los
alumnos siendo este caso se utilizo material didactico, material que se acerque a la realidad,
usando estrategias ludicas, acercandolos a la parte del juego pero sin perder el objetivo del
aprendizaje, socio afectivas, brindandoles un espacio donde se sientan en confianza y de una
manera armanica.
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Dando respuesta a las preguntas planteadas dentro de las intervenciones y
concluyendo que la mayoria de los alumnos del Instituto Estatal de Ciegos del grupo
multigrado de preescolar lograron desarrollar lo socioemocional, gracias al constante trabajo
gue se mantuvo durante la jornada y el trabajo desde casa, considerando que los alumnos que
se encontraron en proceso, que debe trabajar mas con los padres de familia para que se brinde
el apoyo necesario desde casa.

Cumpliendo con el objetivo de que los alumnos con discapacidad visual y baja vision
“desarrollaron la dimension de la autonomia desde la habilidad de iniciativa personal,
desarrollando la independencia a creando actividades de habitos de higiene, conciencia de
sus propias emociones, la atencion, habilidades adaptativas y socializacion donde se
involucren cotidianamente y asi favorecer su desarrollo a la independencia, obteniendo que
los alumnos se empezaran a regular las emociones expresando que es lo que si les gusto, que
les desagrado e irlas identificando de lo que son capaces de hacer y desarrollar por si solos”
de manera que se utilizaron diferentes estrategias y ajustes razonables realizando
diagnosticos para poder darle cumplimiento al objetivo

Dando respuesta a la hipdtesis que surge mediante las necesidades de los alumnos de
preescolar en las dimensiones de la autonomia y autoconocimiento:

¢Qué pasa si no se ve desarrollada la educacion socioemocional, en personas con
discapacidad visual y baja vision aunada a un trastorno del espectro autista o
multidiscapacidad?

Si no se desarrolla lo socioemocional en los alumnos presentaran dificultades para poderse
relacionar con las demas personas, tener una independencia procurando tener habitos de
higiene, cuidado de la salud, incluso se veran limitadas las habilidades adaptativas, siendo
dependientes de una persona para poder hacer actividades simples como el cerrar su silla,
cepillarse los dientes, regular sus propias emociones.

¢El'alumno sera siempre dependiente de una persona para poder ejecutar acciones o estar en
un ambiente sano que le permita convivir con otras personas?

No, si se logra desarrollar las habilidades adaptativas puede ser una persona suficientemente
independiente para lograr realizar pequefias recetas, poner atencion a lo que pasa alrededor,
tener una ubicacion espacial y temporal. Pero si se le brinda o se le da la facilidad que realizar
las cosas por él, el alumno sera totalmente dependiente de otra persona, afectado su desarrollo
socioemocional.

Se exponen los avances de cada uno de los alumnos:
Para esta intervencion se contemplaban 4 alumnos los cuales se lograron observar los
siguientes avances de cada uno...

Alumno 1. 5afios Baja Vision lzquierda/Estrabismo no acomodativo, epilepsia / Retraso
mental moderado / Autismo

El alumno logro desarrollar las dimensiones del autoconocimiento y de la autonomia
obteniendo mejores resultados ya que empezO a regular sus emociones, respetando y
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autocontrolandose, ya que solia aventar e ir brincando por todos lados, mejorando su atencién
y enfocandola a las actividades con las que se van a trabajar, gracias a las estrategias que se
aplicaron, como centrar la atencion utilizando imagenes para que su atencién fuera mas
concisa.

Alumno 2, 4 aios Vitreo hiperplasico primario persistente, estafiloma en ojo derecho
Jvaloracion en neuropediatria / Autismo no diagnosticado.

Se puede percatar que el alumno obtuvo un avance, aunque quedo en proceso debido
a que no se le brindaba un apoyo desde casa para fomentar la independencia, ayudandole a
realizar todo desde casa, aunque en el contexto escolar logro realizar algunas habilidades
adaptativas como cerrar y abrir su silla, lavarse las manos, el campo de atencién con mayor
duracion, regulando sus emociones y sus movimientos estereotipados.

Alumno 3, 7 afos Retinopatia del prematuro, Discapacidad Intelectual /Trastorno del
espectro autista / epilepsia estructural / displasia cortical.

El alumno logro desempefiar y desarrollar las dimensiones del autoconocimiento y
autonomia, desempefiando sus habilidades adaptativas, para abrir y cerrar la silla, sentarse y
pararse, lavarse los dientes, comer solo, realizar algunas recetas, incluso socializar con sus
comparieros.

Alumno 4, 3 afos Atrofia de nervio éptico nistagmus congénito e hipotiroidismo, Nervio
hipoplasico en ambos ajos/ nistagmos horizontal (alin no se integraba al instituto).

El alumno logro desempefiar y desarrollar las dimensiones del autoconocimiento y
autonomia, desempefiando sus habilidades adaptativas, para abrir y cerrar la silla, sentarse y
pararse, lavarse los dientes, comer solo, realizar algunas recetas, incluso socializar con sus
compafieros, también empez6 hacer uso de su mano izquierda ya que antes no trabajaba con
ella'y solo le daba importancia a la mano derecha.

3.2 Enfatiza aporte al campo o tema de estudio

Con el constante trabajo en este ciclo escolar se observa que los alumnos con trabajos
rutinarios pueden llegar a potencializar y favorecer su aprendizaje, logrando adquirir la
autonomia y atencion, aunque durante el transcurso de estas actividades se pudo percatar que
el trabajo se lleva la mayoria en la escuela, y poco apoyo de 2 alumnos de 4 en casa esto por
los padres de familia, poniéndole a sus hijos algunas de las barreras del aprendizaje y la
participacion para adquirir un aprendizaje de calidad.

Trabajando con las rutinas con los alumnos con discapacidad visual- autismo,
logrando que les sea mas factible el acceso a la educaciéon y consiguiendo desarrollar la
independencia y el autoconocimiento, obteniendo como resultado que los alumnos lleguen
mas contentos al salén de clases y les interese participar en mas actividades, alcanzando a
desenvolver su atencién y percibir el entorno con sus compafieros. Se considera que debe
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ocuparse aun mas con la concientizacion y aceptacion de los padres de familia, apoyandose
de especialistas.

3.3 Plantea nuevas vetas de investigacion en funcion de sus resultados

Es importante que los alumnos adquieran el desarrollo de las dimensiones del
autoconocimiento y autonomia con sus habilidades como: la atencion, la conciencia de las
emociones e iniciativa personal para que puedan fortalecer sus habilidades adaptativas ,el
cuidado de la salud ,tener una ubicacion temporal y espacial permitiéndoles ser
independientes esto enfocado a las personas con discapacidad visual y baja vision aunado a
un trastorno del espectro del autismo con una multidiscapacidad considerando que estos
temas se pueden seguir trabajando con diferentes discapacidades, ya sea discapacidad
intelectual ,discapacidad auditiva, discapacidad motriz y algun trastorno del aprendizaje .

Dejando este tema abierto para que asi se pueda enriquecer y se puede aplicar en
diferentes discapacidades o trastornos del aprendizaje con la finalidad que el desarrollo
socioemocional se enriquezca mas en el ambito escolar considerando que se debe seguir
trabajando con los padres de familia ya que son un elemento indispensable para que los
alumnos logren adquirir el autoconocimiento y la autonomia.
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V. Anexos
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y sus efectos

}
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En la implementacion y sus efectos) *

Plan corregido
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Revision de la implementacion
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1 + Implementacién de
los pasos siguientes
Reconocimiento

(explicacion de los fallos
En la implementacion y sus efectos)

ANEXO #1 Evidencia fotogréafica Plan de accion de ELLIOT (1993) p.
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OBSERVACION OBSERVACION OBSERVACION

ANEXO # 1 CICLO REFLEXIVO. GRAFICO.

Alumno Color

Al
A2 -
A3 -
A4 -
ANEXO #2 TABLA COLORIMETRIA (CREACION PROPIA)
Aspecto Abreviado
Logrado L
No logrado N/L
En proceso E/P

ANEXO#3 TABLA 5 ASPECTOS
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Indicador para evaluar

Presta atencion suficiente a los detalles.

Mantiene la atencion en tareas o en actividades de juegos.

A menudo sigue instrucciones y finaliza tareas u obligaciones en casa o escuela.

Organiza tareas y Actividades.

Cuida sus objetos de la escuela para realizar tareas. (lapices, libros, cuadernos, etc.).

Presta atenciéon facilmente, aunque en su entorno se presentan situaciones de

distraccion (estimulos irrelevantes).

Presta atencion a las actividades diarias.

El nifio reflexiona sobre el como resolver sus tareas.

El nifio mantiene una atencion sostenida cuando usted le estéa diciendo algo (transmite

un mensaje).

Mantiene una atencién sostenida cuando usted le propone una tarea.

Logra sostener su atencion mientras usted hace una tarea.

Mantiene una atencion firme en el proceso de realizar una tarea propuesta.

Se muestra tranquilo al comienzo de caminar.

Presta atencion cuando hace algunos movimientos al momento de estar sentado o
realizando alguna otra actividad.

N/L

E/P
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Se mantiene en su asiento y comprende que debe quedarse sentado

Es paciente, espera su turno en juegos o situaciones grupales.

Se muestra atento cuando le estan hablando (atento cuando escucha)

Presta atencién a actividades que requieren un esfuerzo de atencién.

ANEXO #4 TABLA 6 ATENCION
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Presta atencion suficiente a los detalles.

Mantiene la atencion en tareas o en actividades de juegos.

@ logrado
@ No logrado
@ En proceso

@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

A menudo sigue instrucciones y finaliza tareas u obligaciones en casa o escuela.

@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Organiza tareas y Actividades.

@® Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Cuida sus objetos de la escuela para realizar tareas. (lapices, libros, cuadernos, etc.).
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® Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Presta atencion facilmente, aunque en su entorno se presentan situaciones de distraccion (estimulos
irrelevantes).

@ Logrado

@ No logrado

@ En proceso

Presta atencion a las actividades diarias.

@® Logrado

@® No logrado
@ En proceso.

El nifio reflexiona sobre el cdmo resolver sus tareas.

@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

El nifio mantiene una atencién sostenida cuando usted le esta diciendo algo (transmite un mensaje).
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@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Mantiene una atencién sostenida cuando usted le propone una tarea.

@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Logra sostener su atencion mientras usted hace una tarea.

@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Mantiene una atencion firme en el proceso de realizar una tarea propuesta.

@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Se muestra tranquilo al comienzo de caminar.

92



@® Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Presta atencidn cuando hace algunos movimientos al momento de estar sentado o realizando alguna otra
actividad.

@® Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Se mantiene en su asiento y comprende que debe quedarse sentado.

@® Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Es paciente, espera su turno en juegos o situaciones grupales.
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@ Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Se muestra atento cuando le estan hablando (atento cuando escucha).

@® Logrado
@ No logrado
@ En proceso

Presta atencién a actividades que requieren un esfuerzo de atencién.

® Logrado
@ No logrado
@ En proceso

ANEXO#5 GRAFICO DE RESULTADOS DE DIAGNOSTICO.
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Nivel de | Comunicacion social Comportamientos restringidos y repetitivos
gravedad
Grado  3: | Déeficit severo en habilidades de comunicacion
“Necesita social verbal y no verbal que causan severas ) ) B o
ayuda muy | discapacidades de funcionamiento; muy Preo_cupaqones, rituales fijos y/o conduc.tas repetltlvas
notable limitada iniciacion de interacciones sociales y que interfieren marcadamente con el funC|onamlgnto en
minima respuesta a las aproximaciones todas !as esferas. Marcado r_nalestar cuando los I’I'{L_Ja,|e_5
sociales de otros 0 rutinas son mterru_r_npldos; resulta muy dificil
apartarlo de un interés fijo o
Grado 2: | Marcado  déficit en habilidades de | Rituales y conductas repetitivas y/o preocupaciones o
“Necesita comunicacion social verbal y no verbal; | intereses fijos aparecen con suficiente frecuencia como
ayuda aparentes discapacidades sociales incluso | para ser obvios al observador casual e interfieren con el
notable” recibiendo apoyo; limitada iniciacién de | funcionamiento en varios contextos. Se evidencia
interacciones sociales y reducida o anormal | malestar o frustracion cuando se interrumpen rituales y
respuesta a las aproximaciones sociales de | conductas repetitivas; dificultad de apartarlo de un
otros. intereés fijo.
Grado 1: | Sin recibir apoyo, déficit en la comunicacion | Rituales y conductas repetitivas causan interferencia
“Necesita social que causan discapacidades observables. | significativa con el funcionamiento en uno o0 mas
ayuda Tiene dificultad al iniciar interacciones | contextos. Resiste intentos de otros para interrumpir
sociales y demuestra claros ejemplos de | rituales y conductas repetitivas o ser apartado de un
respuestas atipicas o no exitosas a las | interés fijo.
aproximaciones sociales de otros. Puede
aparentar una disminucion en el interés a
interaccionar socialmente.
(p-23).

ANEXO# 6 TABLA 1 NIVELES DE COMPROMISO PARA EL TRASTORNO DEL ESPECTRO

AUTISTA DSM-5
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INTERVEN
cloo
ACTIVIDA
D1

ACT 2

ACT 3

ACT 4

ACT 5

FECHAS

30/11/21

21/2/22

01/03/22

02/03/22

09/05/22

TEMA

Super
chefsito

Super
chefsito

Mis super
dientes

Mis  super
dientes.

Espuma
maégica

ESTRATEGIAS

Canciones

Pausas activas que

entren como rutina.

Material didactico

Material didactico

Material didactico

PROPOSITO
Adaquirir
confianza  para
expresarse,
dialogar y

conversar en su
lengua; mejorar su

capacidad de
escucha y
enriquecer su

lenguaje oral al
comunicarse  en
situaciones
variadas.
Adaquirir
confianza  para
expresarse,
dialogar y
conversar en su
lengua; mejorar su

capacidad de
escucha y
enriquecer su

lenguaje oral al
comunicarse  en
situaciones
variadas.
Respetar reglas de
convivencia en el
aula, en la escuela
y fuera de ella,

actuando con
iniciativa,
autonomia y

disposicién para
aprender.

. Respetar reglas
de convivencia en
el aula, en la
escuela y fuera de
ella, actuando con
iniciativa,

autonomia y
disposicion  para
aprender.

Aprender a
escuchar y a
respetar las ideas
de los otros, tanto
en lo individual
como  en lo
colectivo, para
construir un

EVALUACION

Lista de cotejo.

Lista de cotejo.

Lista de cotejo.

Lista de cotejo.
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ambiente
trabajo
colaborativo.

ANEXO #7 TABLA 2 LIMITES TEMPORALES

de
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HORARIO DE PREESCOLAR.

HORA

9:00-9:50. Misica

Re Actividad

10:30-11:00. Actividad

11:00-11:40. RECESO

11:40-12:15. Motricidad fina
(Esteban-Matias)

12:15-12:30 Juego libre.

MARTES
Actividad

Educacién Fisica

Actividad.

Motricidad fina
(Damian-Roberto)

Musica

Actividad

Actividad

Motricidad

fina

(Esteban-Matias)

ANEXO #8 HORARIO DE CLASES.

Momentos de la accion.

Técnicas Instrumentos

Diagnostico

Intervencién

JUEVES VIERNES
Actividad Rehabilitacion
Actividad Equino-terapia.
Educacion

Fisica

Motricidad fina

(Damian-Roberto)

Evaluacién.
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10
Observacion

Entrevista a

padres de
familia.

Lista de
cotejo.

Diario de
observacién/ listas
de cotejo
Preguntas

semiestructuradas.

Reconocer si el
alumno tiene
desarrollado el
autoconocimiento.

Aportaran
informacion que nos
ayude a la

investigacion.

Muestra de
conductas del
autoconocimientos y
socializacion.

Virtual, de manera

gque nos puedan
contestar las
preguntas, pero

primero se iniciara
con una presentacion
del tema.

ANEXO # 9 TABLA 3 INSTRUMENTOS PARA APLICAR.

La atenciébn que
presta ante
situaciones que le
rodean,

reconocimiento de las
emociones.

Tener respuesta de las
conductas que tienen
los hijos respecto al
autoconocimiento.
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Alumno 4, 3 afios Atrofia de nervio éptico nistagmos congénito e hipotiroidismo, Nervio hipoplasico en ambos

ajos/ nistagmos horizontal.

Socializacion.

Acciones N/L | E/P
Obedece a los padres el 50% de las veces.
Puede llevar o traer un objeto a una persona de otro cuarto, si se le dan instrucciones.
Durante 5-10 minutos presta atencién a misica o cuentos.
Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda.
Escoge cuando se le pide.
Muestra que comprende los sentimientos expresando amor, enfado, tristeza, alegria.
AUTOAYUDA.
Acciones N/L | E/P

Come solo con cuchara y taza derramando un poco.

Sorbe liquido de un vaso o taza usando un popote.

Excava en la comida con el tenedor.

Mastica y traga Unicamente sustancias comestibles.

Se seca las manos sin ayuda cuando se le da una toalla.

Avisa que quiere ir al bafio, aun cuando sea demasiado tarde para evitar accidentes

Aprende a no babear.

Se cepilla los dientes imitando al adulto.

Se quita ropa sencilla que ya esta desabrochada.

Usa el bafio para defecar: solo tiene un accidente diurno por semana.

Se lava las manos y la cara con jab6n cuando el adulto regula el agua.

Avisa que quiere ir al bafio durante el dia con tiempo para evitar accidentes.

Pone su abrigo en la percha colocada a la altura del nifio.

Ensarta la comida con un tenedor y se la lleva a la boca.

Se desabrocha la ropa.

Alumno 2, 4 afos Vitreo hiperpldsico primario persistente, estafiloma en ojo derecho /valoracién en

neuropediatria / Autismo no diagnosticado.
Socializacion.

N/L | E/P

Canta y baila al escuchar musica.

Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios.

Saluda a adultos desconocidos, sin que se le recuerde.

Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un adulto.

Pide permiso para usar el juguete con el cual esta jugando otro nifio.

Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las veces sin que se le recuerde.

Contesta el teléfono, llama al adulto o habla con personas conocidas.

Espera su turno.

Obedece al adulto el 75% de las veces.

Autoayuda

Come por si solo toda la comida.

Se pone camisas cerradas y ropa que tiene broches si se le ayuda.

N/L E/P
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Se limpia la nariz cuando se le recuerda.

Los varones orinan de pie en el bafio.

Se viste y se desviste completamente, pero no se abrocha, el 75% de las veces.

Se abrocha los ganchos y los broches de su ropa.

Cuelga el abrigo en un gancho y lo pone en una barra baja cuando se le dan instrucciones.

Se cepilla los dientes cuando se le dan instrucciones.

Se desabotona botones grandes en un tablero de botones o en una chaqueta colocada sobre una
mesa.

Abotona botones grandes en un tablero de botones o en una chaqueta colocada sobre la mesa.

Alumno 1. 5afios Baja Visién lzquierda/Estrabismo no acomodativo, epilepsia / Retraso mental moderado /

Autismo
Socializacion.

N/L | E/P

Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad (para ir al bafio o servirse algo de beber).

Se disculpa sin que se le recuerde el 75% de las veces.

Coopera con 2 0 3 nifios durante 20 minutos en una actividad (proyecto o juego).

Se comporta en publico de manera socialmente aceptable.

Autoayuda.

Busca un trapo para limpiar lo que ha derramado.

Evita los venenos y otras sustancias dafiinas.

Se desabotona la ropa.

Se abotona la ropa.

Retira sus platos y cubiertos de la mesa.

Se lava las manos y la cara.

Emplea los cubiertos apropiados para comer.

Se limpia la nariz y se suena el 75% de las veces cuando se necesita y sin que se le recuerde.

Se sirve mientras uno de sus padres le sostiene la fuente con comida.

Cuando se le dan indicaciones verbales, ayuda aponer la mesa colocando bien los platos, servilletas
y cubiertos.

Se cepilla los dientes.

Va al bafio con tiempo, se baja los pantalones, se limpia, descarga el bafio y se viste sin ayuda.

Se peina o cepilla el cabello largo.

Cuelga su ropa en el gancho.

Mete las agujetas en los ojetes del zapato.

Se ata las agujetas de los zapatos.

Alumno 3, 7 afios Retinopatia del prematuro, Discapacidad Intelectual /Trastorno del espectro autista / epilepsia

estructural / displasia cortical

SOCIALIZACION.

Manifiesta sus sentimientos: enfado, felicidad, carifio.

Coopera con 4 a 5 nifios sin supervision constante.

Explica a otros las reglas de un juego o de una actividad.

Imita los papeles que desempefian los adultos.

Participa en la conversacion durante las comidas.

Sigue las reglas de un juego de razonamiento verbal.

Consuela a sus compafieros de juego cuando estéan afligidos.

Elige a sus propios amigos.

AUTOAYUDA.



N/L

E/P

Tiene la responsabilidad de hacer una tarea casera semanal y la realiza cuando se le pide sin ayuda

Escoge la ropa apropiada segin la temporada y la ocasion.

Sin que se le recuerde se detiene al borde de la banqueta, mira ambos lados y cruza la calle.

En la mesa, se sirve la comida y pasa la fuente.

Se prepara el cereal frio.

Tiene la responsabilidad de hacer una tarea casera diaria (poner la mesa, sacar la basura).

Se prepara su propio sandwich.

Va solo a la escuela, al parque de juego o a la tienda que quedan a no mas de dos cuadras de la
casa.

Corta comidas blandas con el cuchillo (salchichas, platanos, papas cocidas).

Encuentra el bafio que le corresponde en un lugar pablico.

Abre un envase de carton de ¥ que contiene leche o jugo.

Coge, lleva y coloca en la mesa una bandeja con comida.

Se amarra las cintas de la capucha.

ANEXO# 10 TABLAS DE DIAGNOSTICOS GUIA PORTAGUE.
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Componente: Formacion
Académica

Campo: area o0 ambito: lenguaje y comunicacion.

Grupo que se atiende:

Preescolar multigrado.

Unidad didéctica, proyecto, secuencia, situacion didactica.

Periodo: martes 30 de noviembre.

Ambito  (practica social): | Aprendizaje esperado: Atiende lo que se dice en
ORGANIZADOR interacciones con otras personas.
CURRICULAR 1: Oralidad.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2:
conversacion.

Super chefsito.

Inicio:

Para poder comenzar con la clase iniciaremos con la cancion de soy una tasa “Soy una Taza” Soy una Taza y mas canciones
para nifios | Musica Infantil | +Recopilacion | Pinkfong Canciones - YouTube , terminando los alumnos tendran que sacar

los ingredientes que utilizaremos de una caja sorpresa, de una por una.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ox-7zGwbEg4
https://www.youtube.com/watch?v=Ox-7zGwbEg4

Desarrollo:

Para poder hacer nuestra choco-banana pasaremos a los siguientes ingredientes:
¢Qué NECESITO?

Un pléatano.

Una cuchara.

Dos palillos.

Chocolate para derretir.

Chispas de colores comestibles.

2 refractarios (un plato hondo para derretir chocolate, y uno plano.)

Instrucciones.
Al sacar ya los ingredientes de la cajita sorpresa procedemos a lo siguiente:
Paso 1: tomaremos el platano, le quitaremos la cascara para poderlo cortar a la mitad con la cuchara.

Paso 2: colocaremos un palito debajo de nuestra banana de forma que quede en medio, las apoyaremos en un refractario
(platito)

Paso 3: pondremos poco chocolate en nuestro refractario, posteriormente lo pondremos 2minutitos en el microondas.

Paso 4: En lo que esperamos a que salga el chocolate bailaremos la siguiente cancion Bizcocho Cancidn Infantil
https://www.youtube.com/watch?v=MIPShI-Cy X8

paso 5: meteremos el platano al refractario con el platano derretido, para sacarlo y con las manos colocar chispas de colores
como si fuera sal.

Cierre:
Se les preguntara a los alumnos preguntas aleatorias de como hicieron su choco-banana.

Esto se hara con la cancion Estatua Estatua - Canciones del Zoo 2 - YouTube

Por ultimo, nos despediremos con la siguiente cancién: Hasta Luego Cocodrilo | Canciones Infantiles | Super Simple
Espafiol - YouTube

Evaluacion:

Aspecto para evaluar Logrado No logrado En proceso

Sigue las consignas.

Escucha atenta a lo que se le
esta diciendo.

Respeta las reglas o el turno
de cada consigna.

Realiza la mayoria de los
pasos por si mismo.
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https://www.youtube.com/watch?v=MlPShl-CyX8
https://www.youtube.com/watch?v=AxMpgrOsB88
https://www.youtube.com/watch?v=m773NvyW7Y8
https://www.youtube.com/watch?v=m773NvyW7Y8

Identifica alguno
ingredientes

de

los

ANEXO# 11 PLANEACION #1
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Los siguientes colores es la manera de cOmo se va a representar a cada uno de los alumnos para ser evaluados.

Al
A2
A3

Aspecto para evaluar

Logrado

No logrado

En proceso

Sigue las consignas.

Escucha atenta a lo que se le esta
diciendo.

Respeta las reglas o el turno de
cada consigna.

Realiza la mayoria de los pasos
por si mismo.

Identifica  alguno de los
ingredientes

ANEXO# 12 LISTA DE COTEJO #1.
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Asignatura, ~ Area 0
COMUNICACION.

Componente curricular:(formacion académica, desarrollo
personal, autonomia curricular)

ambito:

LENGUAJE Y

Grado y grupo que se atiende:
PREESCOLAR MULTIGRADO

Proyecto, trayecto o secuencia: SECUENCIA

Periodo: 21 DE FEBRERO
DEL 2022

AMBITO (PRACTICA SOCIAL):
ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Participacion Social

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Produccion e interpretacion de una diversidad de
textos cotidianos

Interpreta

APRENDIZAJE ESPERADO:
instructivos,
recados y sefialamientos.

cartas,

Modalidad de trabajo (inicio, desarrollo y cierre)

Inicio: Iniciaremos con una cancién donde implicaremos algunos movimientos con el
cuerpo: Mantequilla De Mani Y Jalea | Canciones Infantiles - YouTube

Desarrollo:

Se les preguntara si saben que es un sandwich, de que les gusta, cdmo se lo hacen sus papas
Les diremos que prepararemos un sandwich:

Pasol: Ubicaremos nuestro material para poder empezar a trabajar con él.

Paso2: Agarramos nuestro pan con nuestro chuchillo de plastico, para untarle mayonesa en
ambas tapas del pan.

Paso3: Colocaremos un pedazo de jamon en cada pan.

Paso4: Colocaremos 3 rebanadas de jitomate.

Paso5: Pondremos una rebanada de queso.

Paso6: Cerraremos nuestro sandwich.

Paso7: Cortaremos en dos partes.

Daremos a probar solo una mitad del sandwich.

Cierre:

Jugaremos al zapatito blanco, en donde quede la Gltima palabra sera quien nos diga una de las partes de como formo su
séndwich, esto repitiéndolo 5 veces, de forma que no se repita la misma frase que mencione cada alumno.

Evaluacién:
Evaluacién:
Lista de cotejo.

Material:
Dos  panes
para

Aspecto para evaluar Logrado | No

logrado

En
proceso

sandwich.
Tres
rebanadas de

Sigue las consignas.

jitomate.
Poquita

Escucha atenta a lo que se le esta diciendo.

mayonesa en
un refractario

Respeta las reglas o el turno de cada consigna. o bolsita.
Una

Se expresa mediante las texturas de cada material. rebanada de
queso.
Un cuchillito
de plastico.
2 pedazos de
jamén
Un  platito
plano de
pléstico.

ANEXO# 13 SEGUNDA PLANEACION.
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https://www.youtube.com/watch?v=zq9OqdkO5M0

Los siguientes colores es la manera de como se va a representar a cada uno de los alumnos para ser evaluados.

Al
A2
A3

A4‘

Aspecto para evaluar

Logrado

No logrado

En proceso

Sigue las consignas.

Escucha atenta a lo que se le estd
diciendo.

Respeta las reglas o el turno de cada
consigna.

Realiza la mayoria de los pasos por
si mismo.

Identifica  alguno  de los
ingredientes

ANEXO# 14 LISTA DE COTEJO#2
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Componente curricular:(formacion

desarrollo personal, autonomia curricular)

Grado y grupo que se atiende:

Preescolar Multigrado

académica,

Periodo: 01 de martes Ambito (practica social):

del 2022

Organizador curricular 1: autonomia

Organizador curricular 2: Iniciativa personal

Modalidad de trabajo (inicio, desarrollo y cierre)

Inicio: Iniciaremos escuchando una cancion Cepilla Tus Dientes | Canciones
Infantiles - YouTube, acompafiado de movimientos corporales

vy

Desarrollo: Se les dira a los alumnos
que veremos la importancia del cuidado
de nuestra boca y la importancia de
cepillar nuestros dientes, a continuacion,
se les presentara los instrumentos que se
ocupan para el cepillad de diente
explicando para que sirve cada uno de

ellos, cada alumno podra manipularla, para después deC|rIe el cdmo los

Asignatura, Area o ambito:
Educacion Socioemocional.

Proyecto, trayecto o secuencia: Secuencia

Aprendizaje esperado:

Realiza por si mismo acciones de
cuidado personal, se hace cargo de sus
pertenencias y respeta las de los demaés.

cepillamos, al terminar de identificar los materiales para el cepillado de la boca, los alumnos tendran que buscar su canasta
en librero, colocar su material para ir al bafio y practicar lo aprendido.

Cierre: Jugaremos a la vibora, vibora de la mar, a quien le toque quedar atrapado tendran que recorrer una distancia y
traer un objeto para el cuidado de la boca, y mencionar cual es, los objetos se encontraran en la mesa.

Material:
Evaluacidn: Lista de cotejo. Cepillo  de
Aspecto para evaluar Logrado No logrado En proceso dientes
— _ grande.
Identifica la boca y sus dientes. Objetos  del
Realiza movimientos de arriba abajo. cuidado de la
boca.
Se cepillan los dientes

ANEXO# 15 TERCERA PLANEACION. #3
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https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc

Los siguientes colores es la manera de como se va a representar a cada uno de los alumnos para ser evaluados.

Al
A2
A3
AL O
Aspectos para evaluar Logrado No logrado En proceso
A) Identifica la boca y sus dientes. . . .
B) Realiza movimientos de arriba abajo. ' . .
C) Se cepillan los dientes . . ‘

ANEXO# 16 LISTA DE COTEJO. #3
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Componente curricular:(formacion académica, ~Asignatura, Area o &mbito:

desarrollo personal, autonomia curricular) » . .
Educacion Socioemocional.

Grado y grupo que se atiende: Proyecto, trayecto o secuencia: Secuencia
Preescolar Multigrado

Periodo: 01 de Ambito (practica social): Aprendizaje esperado:

martes del 2022 ] ) ) . . . .
Organizador curricular 1: autonomia Realiza por si mismo acciones de cuidado

personal, se hace cargo de sus pertenencias y

Organizador curricular 2: Iniciativa personal respeta las de los demés.

Modalidad de trabajo (inicio, desarrollo y cierre)

Inicio: Iniciaremos escuchando una cancion Cepilla Tus Dientes | Canciones
Infantiles - YouTube, acompafiado de movimientos corporales

vy

Desarrollo: Se les dira a los alumnos

que veremos la importancia del cuidado

de nuestra boca y la importancia de g~
cepillar nuestros dientes, a continuacion,

se le mostrara una boca que tenga dientes
hecha con carton y botellas, cada alumno
podra manipularla, para después decirle

el como los cepillamos y los cepillen quitando la plastlllna Play Dho que
representara la suciedad de la boca. Mientras hacen el cepillado escuchara la siguiente cancion. Cancmn cepilla tus
dientes por Blippi | 2-Minutos Cepilla tus dientes para nifios - YouTube

Al terminar de identificar la boca, los alumnos tendran que buscar su canasta en librero para ir al bafio y practicar lo
aprendido.

Cierre: Jugaremos a la vibora, vibora de la mar, a quien le toque quedar atrapado tendran que recorrer una distancia y
traer un objeto para el cuidado de la boca, y mencionar cual es, los objetos se encontraran en la mesa.

Material:
Evaluacion: Lista de cotejo. Cepillo de
Aspecto para evaluar Logrado No En dientes
logrado proceso grande.

Identifica la boca y sus Boca de carton
dientes. con  dientes

hechos  con
Reconoce su boca con la del botellas.
carton.

Dos  objetos
Realiza movimientos de del cuidado de
arriba abajo. la boca.

Se cepillan los dientes

ANEXO#17 CUARTA PLANEACION. #4
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https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-c
https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-c

Los siguientes colores es la manera de como se va a representar a cada uno de los alumnos para ser evaluados.

Al
A2
A3
AL O
Aspectos para evaluar Logrado No logrado En proceso
A) Identifica la boca y sus dientes. . ‘ .
B) Reconoce su boca con la del carton. . . .

C) Realiza movimientos de arriba abajo.

D) Se cepillan los dientes

ANEXO#18 LISTA DE COTEJO#4
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Grado y grupo que se atiende: Preescolar | Proyecto, trayecto o secuencia: Secuencia
Multigrado

Periodo: jueves 10 de | Ambito/Préactica o Eje/Tema: Aprendizaje esperado:

marzo del 2022 ORGANIZADOR Construye y representa graficamente y
Organizador CURRICULAR 1:|con recursos propios secuencias de
EXPRESION ARTISTICA sonidos y las interpreta.

Organizador CURRICULAR 2:
Familiarizaciéon con los elementos
basicos de las artes.

Modalidad de trabajo (inicio, desarrollo y cierre)

Inicio:
Se les explicara a los alumnos que vamos a trabajar con una espuma magica, se les explicara como es una
espuma magica
Desarrollo:
Se les dir4 a los alumnos que, y que ocupamos para ello, en donde primero los alumnos, exploraran los
materiales y se les dird que es cada objeto, y para que nos sirve cada uno de ellos.
Los pasos para elaborar la espuma mégica.
Pasol: Colocar vinagre dentro del refractario.
Paso 2: Agregar una gota de detergente.
Paso3: Agregar pintura vegetal.
Paso 4: agregar bicarbonato.
Repetir este paso 3 veces.
CIERRE:
Jugaremos a la papa caliente y a quien le toque quemarse tendra mencionar un ingrediente o que agarren un
objeto mencionando que es.

Materiales y/o recursos:
Refractaria
Bicarbonato de sodio.
Pintura vegetal.
Detergente lava trastes.

ANEXO#19 QUINTA PLANEACION#5
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