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INTRODUCCION.

El actual proyecto de investigacion nace con la formacion y transcurso de
mi tiempo como estudiante en la Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, el
motivo por el cual elegi el tema de estudio fue porque en mas de una ocasion me
encontré en una situacion de quererme rendir y abandonar lo que hacia pero fue
por medio de platicas motivacionales con mis padres que decidi seguir luchando asi
como el desarrollar mi motivacién intrinseca con ayuda de diferentes medio que me
motivaban a nunca rendirme, asi mismo, decido presentar por medio de la
modalidad de portafolio de evidencias una investigacion en la cual surge la idea de
impactar de manera significativa en la motivacion de los alumnos de tercer grado de

secundaria.

Por consiguiente, expongo que, la motivacion se refiere a las
inferencias relativas a propdsitos conscientes que hacemos a partir de la
observacion de conductas, (McClelland, 1989) Estudio de la motivacion humana.
Madrid. Printed in Spain. Dentro de lo que conlleva la motivacion podemos
mencionar que va muy ligada a la forma de la conducta, tanto desde la forma en la

que es activada, mantenida, dirigida e interrumpida, (Marshall, 1991).

En consecuencia, 0 mencionado lo anterior, esto alude al hecho de que la
motivacion tiene mucha influencia en uno mismo e incluso es la causante del ¢ por
qué? de la conducta humana, asi como el ¢,cémo? y el ¢, qué? de esta misma. Con
ello pretendo que la motivacion funcione en los alumnos de secundaria de tercer
grado para favorecer sus intereses hacia el cuidado de la salud fisica y lo impulse a

seguir el camino del deporte y habitos alimenticios saludables.

Con esta propuesta de innovacion, pretendo crear un aula didactica digital
en la que se proyectan videos, lean libros y reproduzcan canciones referentes a la
motivacion de todo tipo, pretendo que él y la alumna de secundaria de tercer grado
tenga un acercamiento a autores, famosos y deportistas elite de alto rendimiento

gue sirvan como imagen a seguir y que los logré motivar de manera significativa.



Por lo tanto, deseo despertar en los alumnos el propdsito consciente, que
como nos menciona en la lectura: Estudios de la motivacion humana, por medio de
la observacion de la conducta de las personas podemos considerar que el alumno
sera consciente de tener, conseguir o hacer algo, como lo menciono antes, esto va

enfocado al cuidado de la salud fisica.

El rendimiento de los adolescentes e interés hacia el cuidado y mejora de
su salud fisica se veran favorecidos a través de la motivacion logramos impactar de

manera significativa con contenidos de su interés.

Por consiguiente, las futuras generaciones que en la actualidad comienzan
a estudiar tienen pensamientos muy diferentes a las generaciones de hace 50 afios,
ahora se obtiene con mucha mas facilidad en diversas plataformas virtuales y redes
sociales que le muestran millones de contenidos y de informacidén que pueden ser

de provecho y hay otras que no tanto.

En razdn a lo antes mencionado, quiero resaltar que toda esta informacién

gue llega a los adolescentes puede influenciar de cierta manera en su conducta.

Por medio de un aula didactica digital se pretende rescatar aquellos
contenidos con los cuales los alumnos ya estan familiarizados, siendo estos
seleccionados de manera especifica y los mismos nos ayuden a mejorar sus
pensamientos e incluso en su autoestima siendo este un punto muy importante, ya
que segun (Pérez. V, 2019) en el "Autoestima, teorias y su relacion con el éxito
personal” sefiala que la autoestima es una necesidad vital para el ser humano, es
basica y efectia una contribucién esencial al proceso de la vida, desempefiado un

papel clave en las elecciones de decisiones que le dan forma.

La autoestima, considero que es una forma de reflejar lo que sentimos y
pensamos de nosotros mismos, es importante la percepcién que tenemos hacia
nuestra persona ya que nos ayuda a valorarnos. La persona que carece de
autoestima tiende a siempre sentirse incapaz de lograr algo, incluso siente que no

merece ser feliz 0 que no merece nada.



Asi mismo, (Maslow, 1991) nos menciona que la autoestima es una teoria
sobre la auto realizacién, donde menciona que cada uno de nosotros poseemos una
naturaleza interna. Con el aula didactica digital el alumno puede auto descubrirse

asi mismo, ya que conocera o descubrird un poco mas su interés.

El contenido de esta aula didactica digital seran propulsores de algunas de
las necesidades humanas que nos menciona (McClelland, 1989) como son: la vida, la
inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, autoestima y auto realizacion.
Algo que en la etapa de la adolescencia es vital que tengan muy presente los

alumnos.

Planteamiento del Tema de Estudio.

Ante la contingencia sanitaria por el virus COVID-19, encuentro que los
alumnos de secundaria de tercer grado de la escuela secundaria Jaime Torres
Bodet la cual estd ubicada en av. Nicolas Zapata nimero 201 zona centro C.P
78000 entre av. Pedro Moreno y Tomas Esteves, en la cual ubico el problema de
estudio, que los alumnos muestran actitudes de una motivaciéon muy baja, esto a
causa de la situaciéon de confinamiento en donde el alumno se vio obligado a
mantener un distanciamiento de todo y una limitacion a la libertad de salir por el
riesgo que conlleva el virus COVID — 19, esto causo un sedentarismo y un completo
desinterés al realizar actividad fisica y llevar buenos habitos alimentacion.

Por ende, los alumnos al regresar de una situacion de cuarentena donde el
mayor tiempo posible se mantuvieron encerrados en su casa, porque asi lo exigian
las autoridades sanitarias, como anteriormente lo mencioné, la gran mayoria de
ellos manifestaron actitudes negativas y desalentadoras al retorno de la actividad

fisica, asi como al cuidado de la salud.

Por lo tanto, al ver esta situacion describo y hago el planteamiento de las
siguientes cuestiones, a través de una actividad donde les dicté tres preguntas

abiertas, las cuales fueron:



1. ¢CoOmo te sientes al regresar a clases presenciales?
2. ¢Como fue tu experiencia durante la cuarentena por la
contingencia debido al virus COVID-19?

3.  ¢Qué fue lo que aprendiste a valorar durante la contingencia?

Los alumnos dentro del aula escribieron las tres preguntas que fueron
dictadas y se les dio 15 minutos para contestarlas y posteriormente uno por uno
fueron comentando lo que respondieron, esto con el propdsito de conocerlos un
poco mas y saber cdmo se sentian ante este gran cambio de estar mas de un afio
en cuarentena y regresar a las clases presenciales, asi mismo, saber de qué
manera les impactd desde el aspecto emocional en su rendimiento fisico. Siendo
asi, la mayoria de las respuestas de la segunda pregunta, tuvieron muy malas
experiencias debido a diversas situaciones como pérdidas de familiares y
situaciones econdmicas, esto a la gran mayoria los afecté de manera significativa
haciendo que sufrieran ansiedad, tristeza, se sientan desanimados y muy

desmotivados.

Por consiguiente, los alumnos se encuentran con una mentalidad un poco
desmotivada ante el gran cambio que conllevo este proceso. Siendo asi la falta de

motivacion en los alumnos de tercer grado de secundaria la problematica principal.

Justificacion de la relevancia del tema.

La falta de motivacion en los alumnos de tercer grado de secundaria lo
puedo justificar de modo que, por medio de la observacién de sus actitudes tanto
dentro del aula como en la cancha los alumnos al realizar las actividades mostraron
una actitud poco animada y se presenta una falta de entusiasmo de su parte. Esto
a causa del proceso del cambio de modalidad de clases virtuales a clases
presenciales. Como ya lo comentaba los alumnos al vivenciar malas experiencias y

unas muy lamentables por pérdidas de familiares tienen los animos bajos.



Es asi como por medio de la observaciéon y de las encuestas que les realicé
a los alumnos de todos los grados llegué a esa probleméatica que pretendo tratar
con el aula didactica. Al tener el conocimiento del estado emocional de los alumnos
me permite concluir que es importante tomar en cuenta distintos factores que
pueden perjudicar el rendimiento e interés sobre su cuidado fisico y asi mismo evitar
la desercion escolar estimulando su motivacion para seguir con sus estudios y sus

actividades fisicas, asi como el cuidado de su salud fisica y mental.

Por todo ello, considero que es de suma importancia mantener al alumno
constantemente motivado para poder afrontar estas dificiles situaciones, tengan una
mentalidad de superacion y sigan teniendo el interés de cuidar su salud fisica siendo
esto el adquirir buenos habitos alimenticios y retomar cualquier actividad fisica de

Su interés.

Problematica identificada en la escuela

La falta de motivacion es un problema que se ve dia a dia en todas las
personas, los adolescentes en especial suelen tener mucho la carencia de tener
una vision de si mismos cumpliendo sus objetivos personales, muchas veces por
no saber bien realmente qué es lo que quieren o simplemente por un desinterés

hacia su futuro.

Con la situacion que estamos viviendo en la actualidad donde la
contingencia por situacion de pandemia debido al virus COVID-19 nos dificulto
mucho llevar a cabo nuestras clases como normalmente se estaba acostumbrado.
Debido a esto no fue posible conocer a todos los chicos personalmente hasta hace
poco que se retomaron las clases presenciales con grupos pequefios, aun asi, no
todos los alumnos se presentaban a las clases, esto nos permitio conocer a los
alumnos ya de manera presencial y en mi caso pude trabajar con los todos alumnos
de tercer grado. Como primera actividad me di la oportunidad de dictarles unas
preguntas que me permitieran saber como se sentian al regresar a clases
presenciales después de casi dos afios de trabajar de manera virtual, con ello

identifiqué que la mayoria realmente se sentian emocionados pero un poco
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desconcertados ya que al estar ante una situacion de encierro y aislamiento perdian
el interés en muchas de sus actividades diarias y claramente también hubo mucho

descuido de su salud fisica por afectacion de su salud mental.

Por consecuente, el proceso de adaptacion sera una tarea dificil para todos,
pero mas para los alumnos que son afectados ante esta situacion y dejan de mostrar

interés hacia todo.

Complementando esto en mi segunda sesion se realizaron unas pruebas
fisicas en las que se valoraron las capacidades fisicas condicionales como son la
fuerza, la velocidad, la resistencia, la coordinacién y la flexibilidad. Al registrar los
datos al finalizar cada prueba la gran mayoria tenia muy baja calificacion, esto por
el hecho de que no se tuvo el interés de mantenerse activos durante la contingencia
cayendo en un estado de sedentarismo y un desinterés completo al cuidado de su

salud fisica.

Propésito.

Por consiguiente, encuentro como propésito estimular y favorecer en los
alumnos la motivacidon que necesitan para afrontar tantas situaciones dificiles que

tanto ellos como incluso los maestros hemos vivido a lo largo de estos dos afios.

Al hacer que el alumno se conserve constantemente motivado lograremos
gue tenga un mejor rendimiento en todo lo que se proponga, el contenido que se le
presentara en el aula didactica digital principalmente lo encaminara a buscar
mejorar su rendimiento deportivo, asi como, mejorar sus habitos del cuidado de la
salud fisica. Con ello, también lograremos que se interese en seguir buscando su
motivacion intrinseca ya que el aula didactica digital sera un espacio totalmente para
ellos en donde podra pensar, reflexionar, inspirarse, motivarse, conocerse a si
mismo y compartir con sus compafieros, ya que el esta aula didactica digital se
construira con la aportacion de todos, tanto los alumnos como los docentes, pueden
proponer canciones, videos, libros, posters, etc. que a ellos en algiin momento les

hayan motivado y quieran compartirlo con los demas.



Desafortunadamente no siempre se le toma la importancia a la parte
psicolégica del deporte la cual es una profesion que es totalmente vital para el
rendimiento de un atleta de alto rendimiento, si bien nuestros alumnos no son
competidores élite, muchos de ellos pertenecen a equipos que participan en
competencias importantes. Pocas veces a estos alumnos no se les tiene en
consideracion esta area psicologia para su rendimiento en dichas competencias, el
propésito de esta no pretende sustituir a un psicologo profesional, pero por lo menos
si influir en mejorar su estado de animo, en su autoestima, que favorezcan su

desempeiio deportivo de manera significativa.

Competencias desarrolladas y favorecidas.

Competencias genéricas.

Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y

creativo.

Los alumnos al tener un espacio en el cual puedan pensar y reflexionar, les
ayudard de manera significativa para tener una mente mas calmada y sobre todo
tengan un control de sus emociones y asi puedan ser capaces de solucionar

cualquier problemética que se les presente.

Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y

fortalecer su desarrollo personal.

El ingreso al aula didactica sera libre (teniendo el control y registro desde la
parte administrativa) asi que los alumnos podran ingresar los dias que quieran, es

totalmente autbnomo el uso del aula didactica digital.
Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion de manera critica.

En el aula didactica digital se podra utilizar desde cualquier dispositivo como

celulares, computadoras, laptops etc., en las que presentaran los videos de



motivacion, asi como el escuchar canciones que los inspire y visualizar imagenes,
libros digitales en PDF que los motive a interesarse en adoptar un estilo de vida

saludable.

Competencias profesionales.

Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes de

programas.

Al dar oportunidad a que el alumno proponga contenidos para el aula
didactica se respeta los intereses de la poblacién estudiantil y van acordes al
contexto ya que ellos mismos consiguen el material, asi como alguna propuesta de

los maestros que crean que le sera de agrado y de provecho para los alumnos.

Reconoce los procesos cognitivos, interés, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefianza y

aprendizaje,

Los contenidos seran seleccionados de manera especifica desde distintas
plataformas con las que los alumnos ya estan familiarizados como Facebook,

Instagram, Tik Tok, YouTube, etc.

Disefa y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para evaluar
los aprendizajes y desempefios de los estudiantes considerando el tipo de saberes

de la fisica.

Se realizara una encuesta cada determinado tiempo para saber la opinion
del aula didactica, asi como se registrara el ingreso del total de alumnos en dicho

tiempo.



Reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje y los resultados

de la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su propia practica.

Se podrd tomar en cuenta ciertas caracteristicas para poder evaluar al
alumno y mejore su calificacion en la clase de educacion fisica, con el apoyo de una

rubrica externa con indicadores referentes al uso del aula didactica.

Promueve relaciones interpersonales que favorecen las convivencias

interculturales.

El uso del aula didactica digital sera para toda la poblacion estudiantil sin
excepcion del nadie.

Implementa la innovacion para promover el aprendizaje de la fisica en los

estudiantes.

La propuesta del aula didactica digital es algo completamente innovador que
ninguna institucién publica posee, esto ayuda a tener espacios que favorezcan

mucho al rendimiento del alumno de una forma innovadora.

Disefia y/o emplea objetos de aprendizaje recursos, medios didacticos y

tecnoldgicos en la generacion de aprendizaje de la Fisica.

El aula didactica digital sera por medio de un sitio web en el cual los alumnos
tendran acceso en cualquier momento del dia y podran visualizar y escuchar los
videos, imagenes, libros en PDF y las canciones. que ellos mismos recolectaron

para el contenido motivacional de la misma péagina.

Competencias disciplinares.

Resuelve problemas tedricos experimentales cuantitativos, cualitativos,

abiertos y cerrados asociados a fendmenos fisicos y procesos tecnologicos.

Por medio de las encuestas podemos determinar la mejora del rendimiento

fisico en los alumnos siendo esto un proceso cualitativo que los favorecera.



Interpreta informacion dada mediante representaciones verbales,

iconogréficas, esquematicas, algebraicas y tabulares.

Todos los datos que recopilemos seran representados por medio de

diferentes gréaficas para su mejor presentacion y entendimiento.

Evalla la pertinencia de diferentes simulaciones y animaciones de

fendmenos fisicos de acuerdo con su intencion didactica.

Por medio de diferentes herramientas podemos realizar evaluaciones sobre

el uso del aula didactica digital.

PROBLEMATICA Y CONTEXTO DE LA PRACTICA INVESTIGATIVA.

Vivimos en una situacién de constantes cambios, ante la situacién actual de
pandemia por COVID-19 el sistema educativo ha tenido que buscar estrategias para
continuar con la educaciéon de los nifios y adolescentes del pais. Muchas
instituciones educativas optan por trabajar de manera hibrida, en las que la mitad

de los alumnos asisten a las clases y otros estan conectados desde sus hogares.

En la escuela secundaria Jaime Torres Bodet se implementé la estrategia
de dividir los grupos en tres subgrupos cada uno con un limite de 12 alumnos por
grupo, asi en los tres grados, de tal modo se pretende tener un mejor control con
los alumnos evitando la aglomeracién y con las medidas sanitarias como la sana
distancia, el lavado constante de manos, el uso obligatorio del cubrebocas y el uso

personal de gel antibacterial se pretende cuidar la salud de todos en la institucion.

En la clase de educacion fisica se priorizan todos estos cuidados que las
autoridades sanitarias nos exigen. Sin embargo, en los alumnos existe aun el miedo
y la inseguridad de poder contagiarse, esto es algo muy normal, pero hablando con
ellos y explicando que esto es un trabajo de todos, no solo de maestros o directivos,
se podra llevar a cabo un regreso a clases seguro. Desde en ese momento podemos
observar que muchos alumnos no estan emocionalmente estables, el vivir

aproximadamente un afio y medio de cuarentena, donde hubo aislamiento y muchas
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restricciones respecto a la libertad que antes teniamos, eso provocé a en los
alumnos, principalmente en los de tercer grado quienes iniciaron el primer afio de
secundaria presencial y dieron un brinco enorme al regresar ya en tercer grado,
situaciones de desesperacion, tristeza, frustracion y sobre todo de
DESMOTIVACION.

Consecuente a esto, en la segunda sesién en la que se llevé a cabo el
examen diagnadstico fisico, el cual se modific6 més de una vez debido a que los
alumnos no lograban finalizar las pruebas fisicas que evaluaban las habilidades
motrices condicionales las cuales fueron: fuerza, velocidad, resistencia,
coordinacion y flexibilidad. Los resultados nos indican que los alumnos se
mantuvieron en un estado de sedentarismo por falta de interés en el cuidado de su

salud fisica.

Por congruente la falta de interés por parte del alumno es algo que no se
puede tomar a la ligera ya que serd de suma importancia motivar a los alumnos a
gue sigan adelante ante esta situacién y mostrarles un caracter de resiliencia para
gue superen todas las situaciones desagradables que han llegado a vivir a lo largo
de esta situacién mundial, con esto el alumno podré fortalecerse desde un aspecto
cognitivo para asi lograr volver a interesarse en el cuidado de su salud fisica, incluso
si realmente logramos impactar en ellos de manera significativa motivandolos
constantemente podemos llegar a evitar la deserciébn escolar por parte de los

alumnos.

En razon a lo antes mencionado, y prosiguiendo se presentaran las
preguntas de investigacion que dan mayor profundidad a la investigacion del
presente proyecto, como apoyo para desarrollar un diagnostico de resultados que
arrojan una evaluacion dentro de este proyecto, para buscar las respuestas que me
lleven a una propuesta en este caso el desarrollo e implementacion de La Aula
Didactica digital la cual pretende ser un medio por el que se pueda solucionar la
desmotivacion en el alumno de secundaria de tercer grado. Por consecuente

planteo las siguientes preguntas:
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Preguntas cientificas.

¢, Qué dicen los especialistas en el tema de la motivacion acerca de como esta
influye en las personas para la mejora del interés del rendimiento fisico y cuidado

de la salud?

¢De qué manera podemos evaluar y nivelar la motivacion en el aula didactica
digital?

¢,Cuadles seran los contenidos didacticos que se implementaran en esta propuesta
que pretenden impactar en la motivacion de manera significativa en los alumnos de

tercer grado de la secundaria Jaime Torres Bodet?

Contexto escolar y grupal.

La escuela secundaria general Jaime Torres Bodet de clave de centro de
trabajo 24DES0012E, perteneciendo a la zona escolar 01 se ubica en Av. Nicolas
Zapata #201, De Tequisquiapan, 78000 San Luis, S.L.P, a un costado de Av. Pedro
Moreno. Al costado izquierdo de la escuela podemos encontrar al IMSS (Instituto
Mexicano del Seguro Social), al frente encontramos a la Escuela Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, asi como las escuelas
primarias Tomasa Esteves y David G. Berlanga que estan a los costados de la
Normal, en la parte posterior se encuentra el centro educativo grupo CEDVA y
también podemos encontrar diversos puestos y locales de comida, papelerias y las
canchas de fatbol de las canchas de fatbol.

La escuela Secundaria general Jaime Torres Bodet cuenta con:

e Tipo de organizacion: completa.
e Turno: Matutino y vespertino.

e Horario: Verano 7:30 am — 13:40 pm, invierno 8:00 am — 13:40 pm.
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La escuela cuenta con una organizacion completa, esto quiere decir que
cuenta con un maestro para cada asignatura, directivos, personal administrativo, y

personal de limpieza. El personal del turno matutino esta dividido en:

e 37 docentes.
e 6 intendentes
e 1 controladora
e 1 subdirector

e 1 director
Las materias que se imparten los docentes en el instituto son:

e Espafol

e Mateméticas

e Geografia de México y el mundo
e Historia

e Formacion Civica y Etica.

e Inglés

e Educacion Fisica

e Asignatura estatal y tecnoldgicas

La escuela cuenta con 2 docentes para la materia de Educacion Fisica, el
profesor Lic. Ismael Grimaldo Coronado quien esté encargado del turno matutino y
cubre unas horas en el vespertino y la maestra Lic. Linda Araceli Tapia quien cubre

el turno vespertino.

Las caracteristicas de los alumnos estan en el rango de edades de entre 13
y 15 afios con gustos e interés diferentes. Teniendo las siguientes cantidades de

alumnos por grado:

e Primero:244
e Segundo:234

e Tercero: 230
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Teniendo un total de 708 alumnos, organizados en 6 grupos: A, B, C, D, E,

F en el turno matutino, con un aproximado de 40 alumnos por grupo.

La infraestructura de la secundaria de su alrededor cuenta con una barda
qgue rodea el perimetro de la escuela donde tiene una entrada principal que se ubica
en av. Nicolas Zapata y dos entradas para las cocheras una igualmente ubicada en
la av. Nicolas Zapata y la otra en la av. Pedro Moreno. Cuenta con 18 salones para
impartir clases, siendo un edificio con planta baja, primer piso con los salones de
los primeros, segundo piso con los segundos grados, y el tercer piso con los grupos

de terceros y con los seis grupos en cada piso mas una prefectura por grado.

El edificio esta conectado con otro edificio en el cual se imparten los

diferentes talleres los cuales son:

e Ofimatica

e Cocina

e Confeccion de vestidos e industria textil
e Disefio de estructuras metalicas

e Disefio de circuitos electronicos

e Carpinteria

e Belleza

La escuela cuenta con otro edificio exclusivamente para asuntos
administrativos de solamente una planta, donde se pueden encontrar las

secretarias, subdirector, director y controlaria.

Tiene dos areas designadas para estacionamiento de profesores,

directivos, personal administrativo y personal de apoyo uno techado y el otro no.

La zona en la que se encuentra la Escuela Secundaria General Jaime
Torres Bodet es de un contexto urbano y al ser céntrica no presenta ninguna
problematica, a excepcion de algunos accidentes automovilisticos por el constante
circula miento en las avenidas, pero fuera de ello existen abundante patrullero de la

policia municipal por la zona, asi como mucha actividad comercial.
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La escuela Secundaria General Jaime Torres Bodet inaugurd sus puertas
al servicio de la educacién secundaria el 4 de mayo de 1963. La institucion lleva el
nombre de un personaje, siendo entre muchas cosas, diplomatico, funcionario
publico, escritor, ensayista y poeta mexicano, llegando a ser director de la UNESCO
de 1948 a 1952.

Mi objeto de estudio se enfoca en el grupo de 3° “E” el cual esta conformado
por 39 alumnos, de los cuales 13 son mujeres y 26 son hombres, su salon se ubica
en el dltimo piso, cerca de las escaleras marcadas con el numero 3. Sus horarios
de clase de educacion fisica son los lunes de 10:00 am — 10:50 am y los viernes de
9:10 am — 10:00 am, siendo asi dos sesiones por semana de una duracion de 50
minutos por clase. El grupo 3° “E” fue elegido mi grupo de estudio por ser un grupo
que presentdé muchas actitudes negativas ante las diferentes actividades de las
primeras jornadas de préactica, asi como una desmotivacion muy evidente por parte
de los alumnos, incluso el profesor titular Ismael Grimaldo Coronado haciendo
comentarios respecto al grupo me menciond que son el grupo menos empatico y
motivado de la secundaria. Por lo antes mencionado elegi trabajar con el grupo con
el objetivo de mejorar su mentalidad y favorecer en su motivacién dando un enfoque

al cuidado de la salud.

ORIENTACIONES TEORICAS DEL TEMA DE ESTUDIO.

Marco tedrico.

Adolescentes y deporte.

No es novedad identificar una falta de motivaciébn en la etapa de la
adolescencia, se sabe que principalmente a esta edad los chicos estan muy
desorientados en cuanto a sus gustos, preferencias, intereses, etc.; convirtiéndose
este auto descubrimiento en una tarea muy dificil para ellos. Vinculando el interés
del adolescente hacia el cuidado de su salud fisica podemos notar hoy en dia el

sedentarismo en los jovenes ya es algo muy comdun, la inactividad por la falta de
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interés en realizar una actividad fisica ya sea un deporte, salir a correr, acudir a un
centro deportivo como son los gimnasios o los clubs deportivos, se ha convertido en
una gran problematica ya que esto conlleva terribles consecuencias como son el

aumento de padecer varias enfermedades como lo son:

e Obesidad

¢ Enfermedades del corazén, incluyendo enfermedad coronaria e infarto
e Presion arterial alta

e Colesterol alto

e Accidente cerebrovascular

e Sindrome metabdlico

e Diabetes tipo 2

e Ciertos tipos de cancer, incluidos los de colon, seno y de utero

e Osteoporosis y caidas

e Aumento de sentimientos de depresiéon y ansiedad

El llevar un estilo de vida inactivo puede también aumentar el riesgo de una
muerte prematura. Asi mismo, el acercamiento o interés hacia comportamientos
inapropiados como el vandalismo y el consumo de drogas son situaciones qué las
gue un adolescente puede caer si no tiene una orientacién correcta. El acercarlos a
la practica del deporte y cuidado de su salud puede ayudar a reducir el riesgo de

estos casos.

Sin embargo, como lo menciona en la lectura “El deporte como instrumento
de prevencion del uso indebido de drogas” (Naciones, 2003). “Asi pues, el deporte
puede utilizarse para prevenir los problemas debidos al consumo indebido de
drogas entre los jovenes. Sin embargo, no es tan facil como ‘lanzar el balon al
campo” y esperar a que suceda. Ademas, el deporte tal vez no sea la solucion a
todas las situaciones. Si se impone la practica del deporte a un grupo de jovenes

sin motivacion, no se conseguira nada”.

Por consiguiente, el papel de la motivacién toma su lugar como un factor

sumamente importante ya que si solo le indicas a un adolescente que haga deporte
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tal vez lo haga, pero también esta propenso a desinteresar muy rapido y
abandonarlo. Existen muchas formas de como motivar a las personas pueden ser

por medio de imagenes, videos, musica, peliculas, libros, etc.
La motivacién y el ejercicio fisico.

La motivacion es un componente esencial para el desarrollo y
funcionamiento del ser humano y esta presente en cualquier aspecto del
comportamiento humano: laboral, educativo, social, deportivo, etc. (Rivera, 1995).
Por ende, menospreciar el gran impacto que tiene la motivacion hacia una persona
desde el aspecto emocional, psicologico y conductual es un gran error. Por su parte,
(Caracuel, 2004) sefiala que la motivacion y el éxito van de la mano, mas no se puede
afirmar que la motivacion tendré por si sola excelentes resultados. Sin embargo, la
motivacion es un elemento esencial en el deporte, que ejerce una influencia
significativa en el inicio, mantenimiento y/o abandono de este. (Garcia Sandoval,
Caracuel, & Ceballos, 2014)

Por congruente, lograr estimular a los alumnos de manera efectiva con
contenidos visuales y auditivos que sean de su agrado nos ayudard a influenciar en

el interés para la practica de la actividad fisica y asi beneficiar su salud fisica.

Busqueda del miedo al éxito y al fracaso.

Segun, la teoria clasica de la motivacion de logro que menciona (Atkinson
& Feather, 1966), nos hablan de que existen tres determinantes principales que

orientan a la conducta hacia el logro, estos son:

e El motivo del logro.
e Las expectativas del éxito.

e Valor de incentivo de los resultados
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Explicando un poco, el primero hace referencia al deseo de conseguir el
éxito y evitar el fracaso, el grado de incentivo que supone conseguir el éxito en un
momento dado. El segundo nos habla mas de la propia perspectiva que tiene el
sujeto ante una situacion en la que estima el logro ante sus propias posibilidades.
La tercera y ultima va relacionada en el grado de incentivo que se propone en un

momento dado de conseguir el éxito en alguna situacién o tarea.

Con esto dentro del aula didactica digital se vera reflejado en los alumnos
esta teoria al entrar a un espacio que estimule de diversas maneras los tres
determinantes de esta teoria. Por consiguiente, solo se pretende que se manifieste
respecto a la conducta de los jévenes en cuestion de tener una mentalidad mas

fuerte y alcanzar el éxito en todo lo que se propongan.

Complementando esta teoria, segun el modelo de competencias que
menciona (White, 1963); citado en (Pérez & Caracuel, 1997), indica que un
deportista con un alto nivel de motivacion de logro elegira tareas complejas que le
permitan demostrar sus habilidades y destrezas o dominio, y en las que pueda
conseguir sus logros. Con esto comprendemos que la motivacion podra ser un
motor para hacer andar el interés hacia la practica de las habilidades motoras que
el adolescente posee ya sea en un deporte o en cualquier actividad fisica.

Teoria de ansiedad.

Cuando un deportista posee niveles de ansiedad altos, eso puede influir de
manera negativa en su rendimiento, asi lo confirman (Torres, Torregosa,, & Roca,
2007).

Por lo tanto, si esto afecta a los deportistas quienes ya tienen de cierta
manera un historial de experiencias tanto negativas como positivas, imaginemos
gue pasara con una persona muy poca activa. Como ya lo comentamos al principio
del presente trabajo, todos vivimos una situacion muy delicada en cuanto a la
pandemia por la contingencia COVID-19, la cual nos obligd a mantener un
confinamiento total alejandonos de nuestras familias, amigos y seres queridos,

limitando nuestra libertad. A consecuencia se presentan alteraciones con nuestra

18



salud fisica y mental, la ansiedad siendo un indicador de una enfermedad
subyacente cuando los sentimientos se vuelven excesivos, es de los mas comunes,

asi como la depresion, la frustracion, entre otros.

Por lo tanto, esta teoria nos ayuda a comprender el verdadero impacto que
tiene hacia el rendimiento, en este caso hacia la practica del ejercicio, en las
personas; los adolescentes estdn muy expuestos a todas estas emociones
negativas que los atormentan dia a dia. Por esos motivos no se tiene que dejar a
un lado lo importante que es saber como se sienten los alumnos ante todo lo que
estan viviendo. Esto se ve reflejado en su actitud y disposicion para la realizacion
de alguna actividad, asi mismo, si favorecemos en esa area podremos lograr que
se interese, en este caso, a la realizacion de actividad fisica y a un estilo de vida
saludable.

Teoria de establecimiento de metas.

Segln nos mencionan (Garcia, Roberto, Caracuel, & Ceballos, 2014),
“el establecimiento de metas es factible desde el deporte por diversion
hasta el de competicién, asi como en el ejercicio fisico escolar y
extraescolar; ello permite que él. deportista tome consciencia de su

esfuerzo y cumpla las metas establecidas”.

Los jévenes al iniciar en la practica de cualquier actividad fisica son
importantes que se fijen metas a corto y largo plazo, de tal manera, cuando logren

cumplir con dichas metas se sientan mas motivados de una manera continua.

Nos afirma, (Garcia, Roberto, Caracuel, & Ceballos, 2014) nos
mencionan que el establecimiento de metas es factible desde el
deporte por diversion hasta el de competicidn, asi como en el ejercicio
fisico escolar y extraescolar, ello permite que el deportista de su

esfuerzo y cumpla y cumpla las metas establecidas.

Respecto al fijarse metas a corto o largo plazo da una iniciativa a que uno

se proponga realizar algo con un fin especifico, en este caso nos enfocamos en que
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los jovenes se propongan asi mismos a cambiar sus habitos alimentacion, acercarse

mas al deporte, cuidar su salud mental y fisica, mejorar en sus entrenamientos, etc.

Para conseguir un mejor rendimiento es necesaria la participacion reflexiva
de los deportistas y establecer compromisos de equipo, los cuales tendran relacion
con las metas individuales; para lograr que los deportistas se encuentren motivados
es conveniente proporcionar retroalimentacion que permita analizar objetivamente
la participacion y el rendimiento. Asimismo, se deberan establecer estrategias para
que, a través del refuerzo de las actividades, se logre un mejor rendimiento
(Canizares, 2002).

Por conveniente, el aula didactica digital sera una gran estrategia que nos
empuje a lograr esa mejora en el interés hacia la practica de la actividad fisica, asi
como el mejoramiento del rendimiento para quienes ya practican algun deporte. Con
esto se beneficia tanto a quienes nunca han practicado alguna actividad fisica o
algun deporte como aquellos que ya tengan algun tiempo practicando un deporte o

realizando ejercicio.

Motivacion extrinseca vs intrinseca.

Es importante destacar que la motivacion se divide en dos éareas: la
motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca, ambas muy importantes y

presentes en todo momento.

La motivacion extrinseca se da cuando la fuente de motivacion esta fuera

del individuo y de la tarea a realizar. (Ormrod, 2005)

La motivacion intrinseca se da cuando la fuente de la motivacion reside en
el individuo y la tarea; el sujeto encuentra la tarea agradable o que merece la pena

por si mismo. (Ormrod, 2005)

20



Los alumnos de 3° E identificaran y entenderan en qué consta cada una de
estas, asi mismo se hara énfasis en la motivacion intrinseca ya que, como nos
menciona (Ormrod, 2005) en Aprendizaje Humano, la motivacion tiene muchas
ventajas sobre la motivacion extrinseca. En cualquier tarea los alumnos motivados

de forma intrinseca suelen:
* Hacer la tarea por iniciativa propia, sin que haya que obligarlos a ella.

* Implicarse cognitivamente en la tarea (por ejemplo, manteniendo centrada la

atencion).

» Abordar aspectos mas dificiles de la tarea.

» Aprender la informacién de forma significativa y no de memoria.

* Realizar cambios conceptuales cuando es preciso.

* Ser creativos durante la ejecucion.

* Persistir a pesar del fracaso.

* Disfrutar, incluso a veces entusiasmarse, con lo que estan haciendo.

 Evaluar regularmente su propio progreso, a menudo usando sus propios criterios.
» Buscar oportunidades adicionales para seguir con la tarea.

» Tener un alto rendimiento.

Teoria de la autodeterminacion.

Como nos mencionan (Moreno, Cano, D, & Ruiz, 2008) se destaca la
perspectiva desde su propia voluntad, a que por medio de la
motivacion intrinseca el sujeto practique actividad fisica — deportiva

por el gusto o satisfaccion que le ofrece la actividad.

Por ende, la autonomia es algo que se vera muy reflejado al dejar de manera

libre el acceso al aula didactica, siempre cuidado los cuidados sanitarios para que
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sea también un espacio seguro para los alumnos, de tal manera se podra ingresar
cuando sientan que estan tristes, estresados, fastidiados, frustrados, desmotivados,
ellos mismo podra buscar el aula didactica para buscar de nuevo ese impulso a
seguir adelante. Siendo un espacio que ellos mismos buscaran serd muy
provechoso, asi como beneficioso porque se les daré esa libertad, siendo un lugar

en el que los alumnos se sientan comodos y con gusto de estar ahi.

La Teoria de la autodeterminacién (TAD) en el deporte y el ejercicio fisico es
considerada fundamental para que el deportista se encuentre motivado
intrinsecamente y perdure mas tiempo en su actividad fisica. (Garcla, Roberto, Caracuel,
& Ceballos, 2014)

Piramide de Maslow.

En la obre “Una teoria sobre la motivacion humana” (Maslow, 1991) nos
argumenta que todas nuestras acciones estan dirigidas a satisfacer ciertas
necesidades. Segun (Maslow, 1991), existen distintos niveles de prioridades, estas
estan jerarquizadas en forma de piramide, el cual se presenta a continuaciéon en la

figura 1.

Piramide de Maslow

Figura 1. Piramide de Maslow

Conceptualizamos cada una de las cinco categorias que se nos presentan
en la piramide de Maslow, las cuales son: fisiologicas, seguridad, amor y
pertenencia, de estima y autorrealizacién. Esto con el propdsito de comprender de

mejor manera la relacién que tiene con el aula didactica digital.
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Necesidades basicas (fisioldgicas): Son de origen biolégico y refieren a
la supervivencia del hombre; considerando necesidades basicas e incluyen cosas
como: necesidad de respirar, de beber agua, de dormir, de comer, de sexo, de
refugio (Quintero, 2007).

Necesidades de seguridad: Cuando las necesidades fisiologicas estan en
su gran parte satisfechas, surge un segundo escalon de necesidades que se orienta
a la seguridad personal, el orden, la estabilidad y la proteccion. Aqui se encuentran
cosas como: seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud

y contra el crimen de la propiedad personal (Quintero, 2007).

Necesidades Sociales (de amor, afecto y estima): Cuando las
necesidades anteriores estan medianamente satisfechas, la siguiente clase de
necesidades contiene el amor, el afecto y la pertenencia o afiliacién a un cierto grupo
social y buscan superar los sentimientos de soledad y alienacion. Estas
necesidades se presentan continuamente en la vida diaria, cuando el ser humano
muestra deseos de casarse, de tener una familia, de ser parte de una comunidad,

ser miembro de una iglesia o asistir a un club social (Quintero, 2007).

Necesidades de estima: Cuando las tres primeras necesidades estan
medianamente satisfechas, surgen las necesidades de estima que refieren a la
autoestima, el reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia
los demas; al satisfacer estas necesidades, las personas tienden a sentirse seguras
de si misma y valiosas dentro de una sociedad; cuando estas necesidades no son

satisfechas, las personas se sienten inferiores y sin valor (Quintero, 2007).

Necesidades de autorrealizacion: Son las mas
elevadas encontrandose en la cima de la jerarquia; responde a la necesidad de una
persona para ser y hacer lo que la persona “nacié para hacer’, es decir, es el

cumplimiento del potencial personal a través de una actividad especifica; de esta
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forma una persona que esta inspirada para la musica debe hacer muasica, un artista

debe pintar, y un poeta debe escribir (Quintero, 2007).

Tomando en cuenta cada una de las categorias presentadas anteriormente
en la punta de la piramide encontramos la necesidad de auto realizacion siendo esta
la mas importante de las necesidades que nos marca Maslow para la motivacion del
humano. Es sumamente importante que cada persona nos autorrealicemos y

encontremos un propadsito que nos impulse a lograr todo lo que nos propongamos.

Asi mismo, el crecimiento personal es una de las prioridades que un
educador fisico debe tener en cuenta siempre con sus alumnos, logrando satisfacer
la necesidad de autorrealizacion enfocada en el interés de realizar actividad fisica 'y

asi cuidar nuestra salud, lograremos grandes cosas.

Teoria de McClelland.

La teoria de (McClelland, 1989) nos habla de tres necesidades, las cuales
son tres tipos de motivaciones compartidas por todas las personas,
independientemente de su cultura, su sexo y cualquier otra variable. La teoria de
(McClelland, 1989) se basa en tres tipos de necesidades: de afiliacion, de logro y de
poder, las cuales son adquiridas en la cultura y le toman como fuente de motivacién
ya sea propia o de tus compafieros. A continuacién, se describirdn cada una y el
como se enlazan con el tema de estudio del presente trabajo.

Necesidad de afiliacion.

Refleja el deseo de pertenecer a grupos sociales, de interactuar socialmente
con los demas. Tiene un gran interés en entablar relaciones sociales y en sentirse

apreciado y aceptado por su grupo social.

Los alumnos ya cubren esta necesidad al pertenecer a un grupo o aquellos
gue no se identifican con sus compafieros pueden por medio del aula didactica
descubrir sus propios intereses y asi mismo relacionarse con sus comparneros que

compartan ese mismo interés.
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Necesidad de logro.

Tienden a ser atraidos por alcanzar metas que reflejen un duro trabajo o
que necesiten de ciertas habilidades y aptitudes para lograrlo, se imponen a si
mismos retos y la satisfaccion de estas personas radica en la capacidad de

superarlos.

Con el aula did4ctica se estimulara esa imponencia retos y de una mejora

continua de manera intrinseca, todo esto enfocado al cuidado de la salud fisica.
Necesidad de poder.

Este tipo de gente es motivada por el deseo de tener un impacto en los
demas, con el fin de influir o controlar su comportamiento, obtienen satisfaccion en

situaciones competitivas en las que una parte ganay la otra pierde.

En esta necesidad, (McClelland, 1989) nos menciona dos tipos que son la
del poder socializado y la de poder personal. La primera suele ser las personas que
se preocupan por los demas, siempre tratando de apoyar a las personas y la
segunda son las personas que suelen tener una alta motivacion personal, a

diferencia de la primera estas personas buscan mas su beneficio personal.

Los alumnos describirdn por medio de diferentes medios como las
imagenes, los videos, libros, canciones, etc., ese poder inmensurable que poseen
dentro de ellos para lograr todo lo que se propongan. Es mi gran propdsito con este
trabajo, lograr despertar en los alumnos se potencial que esta dentro de ellos y lo

sepan utilizar para la mejora de su salud fisica.

Palabras clave: Motivacion, adolescentes, tipos de motivacion, evaluacion,

metas, salud fisica, intrinseco.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DE LA PROPIA PRACTICA.

25



Los métodos que se utilizaron para realizar el diagndéstico son de caracter

deductivo ya que nos basamos de lo general a lo particular.

Iniciamos con la encuesta de motivacion que fue disefiada con la finalidad
de identificar el estado de motivacion en los alumnos de 3° E de la escuela general
Jaime Torres Bodet, el cuestionario contaba con 10 elaboradas con el respaldo de
la teoria de (McClelland, 1989) sobre las necesidades de la motivacién las cuales
son : afiliacién, logro y poder: siendo las tres primeras preguntas enfocadas a la
necesidad de la afiliacién, las preguntas 4, 5, 6 y 7 enfocadas a la necesidad de
logro y las preguntas 8, 9 y 10 a la necesidad de poder. La encuesta se realizo al
final de la sesién de educacion fisica a modo de cierre en el aula del grupo, cada

alumno contesto las preguntas de manera individual.

Posteriormente se realizd una lista de cotejo con 5 indicadores que estan
disefiados con la teoria de autodeterminacion por (Moreno, Cano, D, & Ruiz, 2008).
La lista de cotejo la contestaron los mismos alumnos para que ellos lograran
identificar algunas debilidades en su desempefio actitudinal durante la sesion de
educacion fisica, la rdbrica sigue siendo parte de un instrumento de diagndstico con
la finalidad de lograr obtener los datos que nos ayudan a identificar la falta de

motivacion y asi mismo los alumnos las pudieran reconocer.

Las actividades finales tienen un caracter de andlisis de la teoria de la
motivacion y del cuidado de la salud fisica sustentado por la teoria de la motivacion
y el ejercicio fisico por (Garcia, Roberto, Caracuel, & Ceballos, 2014). Las
actividades se aplicaran a modo de trabajo final en cada sesién dividiendo la
actividad 1 y 2 en una sesion, actividad 3 y 4 en otra sesién y la actividad 5y 6 en

la Gltima sesién de la jornada de préctica.

La recopilaciéon del contenido que llevara el sitio web lo realizaré a modo de
un listado en una hoja donde cada alumno me escribira tanto, la cancién, la pelicula
y el libro que les haya motivado en algin momento de sus vidas. Toda la informacion
sera recopilada y sera colocada de manera digital en el sitio web para que
posteriormente los alumnos entren por medio de cualquier dispositivo y logren

disfrutar de la recopilacion de todos los contenidos de motivaciéon que ellos mismo
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propusieron, también habra contenido propuesto por el docente en practica y el

titular.

Finalmente, se expondra el sitio web ya terminado explicando el modo de
USO Y su objetivo, para que ellos posteriormente entren en sus hogares teniendo un
acceso todo el dia y logren disfrutar y motivarse con todas las canciones, videos, y
recomendaciones que tendrd el sitio web. Para lograr medir el impacto que tiene
este en el rendimiento de los alumnos les pediré que realicen una auto evaluacion
llenando la piramide de (Maslow, 1991) que nos presenta en su obra “Una teoria
sobre la motivacion humana”, en la cual no centraremos en la ultima prioridad que
es la de la autorrealizacion siendo la mas importante encontrdndose en la cima de

la jerarquia de la piramide.

Diagnoéstico del problema de estudio.

Como nos menciona Ricard Mari Molla, el diagnoéstico en la educaciéon
contribuye a un proceso de investigacion que comparte las mismas garantias
cientificas y aquellas caracteristicas que le permiten mantener una correspondencia
con las propias de la investigacidon general educativa. El método diagndstico
utiizado tendrd un caracter de investigacion accion con resultados tanto
cuantitativos como cualitativos, con la utilizaciébn de pruebas, listas de cotejo,

representaciones gréaficas y recopilacion de trabajos hechos por los alumnos.

El diagnéstico del caso de estudio del grupo 3° “E” de la Escuela secundaria
general Jaime Torres Bodet, el cual esta conformado por un total de 38 alumnos y
sus sesiones de educacion fisica son los lunes de 10:00 am — 10:50 am y el viernes
de 9:10 am — 10:00 am. Se realizara a modo de tarea una serie de actividades que
tendran como propésito trabajar el desarrollo humano integral y el cuidado de la
salud de los alumnos, dicho trabajo fue extraido de la materia “Promocion de la
Salud” realizandole algunas modificaciones como de adaptacion y eliminacion de
algunas actividades, con el propésito de que este sea mas provechoso hacia el

enfoque en el que se basa el presente trabajo. La tarea estd conformada por 11
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actividades que profundizan de manera cognitiva el andlisis del cuidado de la salud

de cada alumno.

Posteriormente se realizaron listas de cotejo a modo de instrumentos de
evaluacion con el respaldo de la teoria de la autodeterminacion (Moreno, Cano, D, &
Ruiz, 2008). La cual la contestaran los propios alumnos para que auto identifiquen los

aspectos de motivacion que nos menciona esta teoria.

Descripcion de la poblacion y muestra.

Descripcion de la poblacién.

Las actividades, escalas y test seran aplicadas a los alumnos de tercer
grado de secundaria del grupo c del turno matutino de la Escuela secundaria general
Jaime Torres Bodet de nivel basico, el cual tiene una poblacién de 38 alumnos, los
cuales 16 son nifios y 22 son nifias, cada uno cuenta con una edad que oscila entre

los 14 y 15 afios.

Como ya lo mencioné en la poblacion se encuentran nifios siendo un grupo
mixto. Tiene un contexto totalmente urbanizado con una ubicacidén céntrica en Av.
Nicolas Zapata No, 2001 zona Centro C.P. 78000, San Luis Potosi, S.L.P.

Las aulas en las que se ubica el grupo de tercero “E” estan en el cuarto piso
del edificio donde se ubican todos los salones, siendo la tercera aula de izquierda a

derecha la designada a este grupo.

Los horarios de las sesiones de educacion fisica estan designados los lunes
de 10:00 am — 10:50 am vy los viernes de 9:10 am — 10:00 am. Siendo Unicamente

dos sesiones por semana de 50 minutos la duracion de las clases respectivamente.

En base a mis primeras practicas en la escuela secundaria Jaime Torres
Bodet pude observar que en este grupo en especifico existe mucho potencial en los
alumnos, el unico conflicto es que carecen de motivacion que los anime a realizar

las actividades de manera correcta y asi mismo los encaminé a un estilo de vida
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saludable con buenos habitos de salud fisica, este mismo objetivo se pretende

cumplir con los demas grupos.

Definicion de la poblacion.

La encuesta y el estudio estadistico se tomara como referencia a los
alumnos de tercer grado grupo (3° E) de la Escuela Secundaria General Jaime
Torres Bodet que tiene una poblacién de 38 alumnos, los cuales cuentan con una
edad que oscila entre los 15 y 16 afios. En la poblacion se encuentran hombres y

mujeres.

Tiene contexto totalmente Urbanizado que tiene como ubicacién en la Av.
Nicolds Zapata NO. 201 zona Centro C.P. 78000. San Luis Potosi S.L.P. esta
rodeado por escuelas primaria junto con la Benemérita y Centenaria Escuela Normal

del Estado y aun costado se ubica el edificio del sector salud

Tamafo muestra.

El tamafio de muestra de los 220 alumnos que tiene en total el tercer grado,
38 personas van a realizar la encuesta siendo el grupo de tercero E, este es mi
tamafo de poblacion a tomar como referencia teniendo una credibilidad y confianza
para dar los resultados estadisticos pertinentes en este dicho proyecto en donde me
apoyo para saber “el nivel de motivacion en el alumno de tercer grado de secundaria

enfocado a la actividad fisica”

Tipo de muestreo.
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El tipo de muestreo en el que voy a aplicar mi encuesta de motivacion,
actividades vy listas de cotejo es el Probabilistico- Simple es decir se van a dar
impresiones y realizaran la lista de cotejo y los test al final de cada sesion y algunas
actividades seran a modo de tarea para los alumnos de 3° “E” que estudian en la
Escuela Secundaria General Jaime Torres Bodet, siendo esto contestado desde sus
casas enviado a mi correo electronico los resultados que les arrojo6 el test, asi mismo
los resultados de la escuela y las actividades si seran entregadas de manera fisica

en la siguiente sesion de clase.

Metodologia.

Modelacion de. - en la creacién en el disefio del orden jerarquico, didactico
como consecuencias de las practicas expuestas para el desarrollo del aula
didactica, que se llevara a cabo en forma virtual por medio de un sitio web, como

estrategias y propuestas innovadoras.

Instrumentos de valoracién para la obtencion de la informacién.

Lista de cotejo para determinar el desempefio del alumno en las actividades
respecto a su motivaciéon aplicando la teoria de autodeterminacion (Moreno, Cano, D,
& Ruiz, 2008). Ayudard a identificar de manera cualitativa el desempefio actitudinal de
los alumnos ante sesiones de actividad fisica. Dicho instrumento de valoracion fue
realizado por los propios alumnos como una autoevaluacion diagnostica, fue
elaborada al finalizar la parte de las actividades en la clase a modo de vuelta a la
calma en su respectivo salén de clases. Los alumnos tuvieron la indicacién de tachar
0 marcar los espacié donde ellos consideren tomando en cuenta la actividad fisica

realizada ese mismo dia.
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Nombre:

Grado y grupo:

INDICADORES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN
LA CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD
POSITIVA'YY ENTUSIASTA
DURANTE LAS ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA
LLEVARLO ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO DURANTE
LA CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR
LAS ACTIVIDADES

Tabla 1. Lista de cotejo.

En base a la teoria sobre las tres necesidades de la motivacion (McClelland,

1989); se realizé la siguiente encuesta a modo de un diagndéstico para identificar en

los alumnos las deficiencias sobre su motivacion. La encuesta que es un

instrumento que permite la obtencion de investigacion descriptiva, tiene el propdésito

de saber como se siente el alumno referente a su motivacion utilizando como

anteriormente mencione la teoria de (McClelland, 1989).

1. ¢Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

a) Si
b) No
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Me es indiferente
¢, Qué tan buena consideras que es tu relacion con tus compafieros?
Buena
Regular
Mala
¢, Te sentirias mas motivado(a) si tu relacion con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
¢, Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢ Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son buenos o malos? ¢ Por qué?
a) Bueno, ¢Por qué?
b) Malos, ¢ Por qué?
¢, Si lograras alguna meta que te hayas propuesto cémo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente
¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
a) Si
b) No
¢,Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
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10.¢Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
c) Escuchar masica motivadora

d) Todas las anteriores

Analisis de resultados.

Los resultados que se obtuvieron de la encuesta enfocada a la teoria
(McClelland, 1989) se presentaran a continuacion, siendo las tres graficas con las
preguntas mas detonantes, ya que nos muestran el desinterés y la poca motivacion
que tienen los alumnos hacia el tema de realizar ejercicio y muestran la
problematica con lo que dio vida a este trabajo. Las demas graficas se presentaran

en la sesion de anexos. (Véase en anexos "B” apartado graficas pag. 218).

Graficas de las encuestas.

Lo que se presenta en las graficas son los resultados obtenidos en las
encuestas realizadas por el grupo de tercero E, representadas por medio de graficas
de pastel, la encuesta fue realizada en el aula a modo de vuelta a la calma después
de haber realizado una actividad fisica, de este modo se muestran los porcentajes
de alumnos que contestaron a cada inciso respectivamente de cada una de las

preguntas.
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£Qué tanto interes tiene en lograr un estilo de vida saludable?

Categoria
mucho [ mucho
0,
13' 8.1% [ nada
[ poco

poco__
18, 48.6%

[_nada
16, 43.2%

Gréfica 1.¢-qué tanto interés tiene en lograr un estilo de vida saludable?.

Esta pregunta se enfoca nuevamente en la necesidad del logro del autor de
McClelland en la cual se muestra que el 62.2 % de los alumnos no se sienten
lo suficientemente motivados para lograr alguna meta que se propongan,
siendo asi como detecte la falta de motivacion en el grupo de 3° E y solo el
37.8 % si se sienten motivados para lograr alguna meta en sus vidas. Siendo

este un porcentaje muy bajo.
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éTe sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?

Categoria
& no
A si

Si
14, 37.8%

no
23, 62.2%

Gréfica 2 ¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te
propones?.

Esta pregunta se basa en la parte de la necesidad de logro de McClelland y nos
muestra que el 48.6 % tienen poco interés en lograr un estilo de vida saludable
y el 43.2 % no tienen nada de interés en tener un estilo de vida saludable lo
cual es una gran problematica ya que los alumnos estan totalmente
desinteresados en cuidar su salud.
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rto poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de vida saluc

Categoria
[ mucha
[ nada
[ poca

poca
11, 29.7%\

|__mucha
19, 51.4%

Grafica 3. ¢ Cuanto poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo
de vida saludable?

Aqui nos muestra que el 51. 4 % de los alumnos reconocen la importancia de la
motivacion para lograr un estilo de vida saludable, el 29.7% piensan que es poca
la importancia que tiene la motivacién para lograr un estilo de vida saludable y el
18.9 % piensan no es nada importante. En estos resultados podemos detectar que
los alumnos son conscientes de que la motivacién influye mucho en lograr tener un

interés hacia el adoptar un estilo de vida saludable que les beneficiar en su salud

Gréficas de la lista de cotejo.

Para presentar los resultados de la lista de cotejo que fue aplicada al grupo de 3° E

en una actividad de acondicionamiento fisico, se presentara a modo de graficas de
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pastel para describir los resultados de cada indicador, presentando solamente los
tres indicadores mas importantes que nos muestran la deteccion de la problematica
y presentando los demas resultados del resto de los indicadores en la sesion de los

anexos. (Véase en anexos “B” apartado de graficas pag. 221).

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA CLASE

Categoria
Siempre [ Aveces
4 10-8%\ [ casi siempre
Aveces @ siempre

9, 24.3%
/

Casi siempre
24, 64.9%

Grafica 4. Participe activamente en la clase.

Aqui nos muestra que el 64.9 % de los alumnos casi siempre participaron de
manera activa durante la actividad el cual es un resultado que nos muestra que
los alumnos no mantuvieron una participacion contante y productiva debido a

desinterés y desmotivacién ante el realizar actividad fisica.
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MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y ENTUSIASTA DURANTE LAS ACTIVIDADES

Categoria
siempre B A veces
0,
3,8.1% [ casi siempre
& siempre

casi siempre_|
13, 35.1%

veces
21, 56.8%

Gréfica 5. Mostré una actitud positiva y entusiasta durante las actividades.

En la grafica se presenta la actitud que manifestaron los alumnos de 3° E
durante una actividad fisica en la que constaba en poner en practica distintas
habilidades motrices, en dicha grafica podemos observar que solo el 8.2 % de
los alumnos siempre mantuvieron una actitud positiva y entusiasta, dejando al
resto con un resultado en el que presentaron una actitud negativa y con poca
disponibilidad de trabajo.
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ME MOTIVE DE MANERA CONSTANTE PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES

Categoria
B A veces
- [ asi nunca
Cas;sls Igrg‘l”/ﬁ E casi siempre

__A veces
18, 48.6%

casi nunca
11, 29.7%

Gréfica 6. Me motivé de manera constante para realizar las actividades.

En la gréfica se presenta si los alumnos se motivaron durante las actividades lo
cual nos arroja que el 48.6 % a veces se mantenian motivados y el 29.7% casi
nunca se mantuvieron motivados siendo estos los dos resultados mas altos y los
resultados negativos ante las posibles respuestas de este indicador de la rabrica.
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Método empirico.

El método empirico que se utilizd6 en el presente trabajo fueron las
encuestas que fueron aplicadas a los alumnos pertenecientes del grupo foco con el
cual se esta trabajando, con el proposito de conocer sus criterios al respecto del
tema de la motivacion. También se utilizé la rabrica para medir el comportamiento
emocional de los alumnos ante una sesion de activacion fisica en la clase de

educacion fisica.

Método estadistico.

Se utilizaron gréficas circulares y de barra para mostrar los resultados del
diagnéstico de manera gréfica.

También se utilizé la rdbrica en el diagnéstico para valorar el aspecto

actitudinal.

Metodologia empleada — analisis de resultados.

La metodologia empleada en el analisis de resultados fue de investigacion
— accioén ya que es de un caracter indagador introspectivo colectivo y sus objetivos
son los de la mejora de la racionalidad de mi grupo de estudio. Se fue trabajando
en la recopilacion de los datos al mismo tiempo que se fueron realizando las

actividades de activacion fisica en las sesiones de educacion fisica.

ANALISIS DEL NIVEL DE LOGRO Y TRANSFORMACION DE LA PRACTICA

Muestra de evidencias como estrategias y propuestas innovadoras.

Para la estructura del documento en la parte del desarrollo desde el
diagnoéstico hasta la propuesta e implementacion de las actividades como saber

exponerlas y sobrellevarlas en el documento de investigacion.

40



Para llevar a cabo procesos de reflexion se han propuesto numerosos
modelos. Uno de ellos es el elaborado por (Smith, 1991) y que consta de 4 fases o

etapas, que se detallan a continuacion (véase figura 2).

1. Descripcion

“¢Cudles son mis practicas?”
Senalar ejemplos de practicas
que reflejen:

- Regularidades

- Contradicciones

- Hechos relevantes

- Hechos irrelevantes

Incluyendo elementos de:
iquién?

;qué?
;cuando?

3. Confrontaciéon

!

“¢Cudles son las causas?”

- ;Supuestos, valores,
creencias?

- ¢De dénde proceden?

- ;Qué practicas sociales
expresan?

- ¢Qué es lo que mantiene
mis teorias?

- ¢Quéeslo que encierran
mis teorfas?

- ¢Qué relacion existe entre
lo personal y lo social?

- ;Qué intereses estan
siendo servidos?

2. Inspiracion

T

4. Reconstruccion

“¢Qué teorias expresan mis
practicas?”

Analizar las descripciones para
intentar determinar las
relaciones existentes entre los
distintos elementos y en
funcién de esto, hacer una serie
de afirmaciones del tipo:
“parece como si...”

Figura 2. Ciclo de Smith.

“¢Como podria cambiar?”

- ¢Qué podria hacer
diferente?

- ¢(Quées lo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagégico?

- ;Qué eslo que tendria
que hacer para introducir
estos cambios?

Por ende, al ya identificar la problematica en el diagnéstico aplicado al grupo
3° “E” de la escuela secundaria Jaime Torres Bodet, trabajaré con los alumnos
actividades cognitivas que van desde el andlisis de la teoria del cuidado de la salud
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fisica y de la motivacion en el cual se llevara acaba por medio de seis actividades
gue se realizaran en las sesiones de clases de educacion fisica, dichas actividades
fueron desarrolladas con el apoyo una materia de séptimo semestre llamada
“promocion de la salud” de la cual se extrajeron actividades vistas en el salén de
clase con algunas modificaciones para que fuesen mas faciles de comprender por
parte de los alumnos, estas actividades estan sustentadas por los mismos autores
que fueron de referencia para llevar a cabo esta materia como lo son (Gonzales,
Belintxon, & Lopez-Dicastillo, 2000). Asi mismo se realiz6 un crucigrama con la cual
se trabajo la teoria de las tres necesidades de la motivacion por el autor (McClelland,
1989), se elabora un llenado de la piramide de la teoria de la motivacién de (Maslow,
1991) y finalmente se elaboré un Cuadro conceptual de la teoria basica de la

motivacion de logro por (Atkinson & Feather, 1966).

Como actividad innovadora se les encarg6 a los alumnos que buscaran un
video, imagen, cancién y libro que les motive de manera intrinseca, lo cual fue el
contenido que se visualizara en la pagina web (motivacionsecu.com) que fue mi
propuesta innovadora para que ellos tuvieran un sitio enfocado solamente en
favorecer su motivacion y 100% personal del grupo de 3° E de la escuela secundaria

Jaime Torres Bodet.

Ahora el modo en el que se lleva a cabo el ciclo de (Smith, 1991) en las
sesiones de educacion fisica, ya mencionado anteriormente, fue de tal modo en que
todas las actividades fueron realizadas dos veces debido a que el grupo fue dividido
en dos por situaciones del cuidado de aglomeracion de alumnos en la institucion,
siendo que se trabajo con los primeros 20 alumnos de la lista la primera semana de
la cuarta jornada de préactica que dio inicio el lunes 21 de febrero del 2022. Con esta
modalidad logre llevar a cabo las cuatro fases del ciclo de Smith al lograr detectar
algunas debilidades en mis sesiones y poder cambiar mis estrategias para asi
mejorarlas con la segunda parte del grupo, siendo los ultimos 20 alumnos de la lista,
como nos lo menciona en la fase 4 que habla se la reconstruccion. Para una mayor
comprension de la reflexion del ciclo de Smith en las actividades podra visualizar

una tabla al final de la descripcion de las actividades. (véase tabla 2)
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Fases del portafolio.

Fase 1: Recopilacion de datos.
Se presentara a modo de evidencias las encuestas que realizaron los

alumnos, asi como la lista de cotejo que los alumnos contestaron, también se
presentaran las actividades que realizaron los alumnos de manera cronoldgica en
su aplicacion. Asi mismo, se dara una breve explicacion de cada evaluacion
diagnoéstica y actividad realizada. A continuacion, se muestran algunos de los
trabajos del diagnostico realizado con el cuestionario basandose en la teoria de las
tres necesidades por (McClelland, 1989). El resto de los trabajos podran visualizarlos
en el apartado de anexos. (Véase en el anexo “A” apartado evidencias pag. 177,
el resto se presentaré en plataforma Sites).
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Grado y grupo: £

1. ¢Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
a) ‘8i
b) No
c) Me es indiferente
2. ;Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
a) Buena
b) Regular
c) Mala
3. ¢Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus compainieros fuera mas
fuerte?
a).8i
b) No
4. (Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b). No
¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?

[

a) Mucho
b). Paeto
c) Nada
6. ¢Consideras que los retos son bueno o malos? ¢Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malgs; porque:

~

¢Si lograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente

8. (Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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Nombre: Sont fQ(‘Jn Rodr 6’9\; et MUt
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Grado y grupo: S“E_

1. ¢Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
a)Si
b) No
¢) Me es indiferente
2. ¢Qué tan buena consideras que es tu relacion con tus comparieros?
a) Buena
b) Regular
¢) Maia
3. ;Te sentirias mas motivado(a) si tu relacion con tus companieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
4. ;Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
5. ¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco_
¢) Nada
6. ¢Consideras que los retos son bueno o malos? ; Por qué?

a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
7. ¢Silograras alguna meta que te hayas propuesto cémo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
o stk
¢) Indiferente
8. ;Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?



Listas de cotejo.

Ahora se presentaran las evidencias de algunos trabajos del diagndstico
elaborado por medio de una lista de cotejo con el apoyo de la teoria de
autodeterminacién (Moreno, Cano, D, & Ruiz, 2008) . Los demas trabajos podran

visualizarse en el apartado de anexos. (Véase en el anexo “A” apartado evidencia

pag. 206 el resto se presentara en plataforma Sites).

Nombre: Manovel de Jesos Mot he=
10
Grado y grupo: 0

INDICADORES SIEMPRE | CASI AVECES [ CAsI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE Vv
MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA ¥

ENTUSIASTA  DURANTE  LAS /

ACTIVIDADES \/

CUMPLI  LAS  INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO /
ACABO )/

MANTUVE UNA ACTITUD DE -
COMPANERISMO  DURANTE LA j
CLASE

ME  MOTIVE DE  MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES

:
I
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INDICADORES SIEMPRE CASI AVECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA

CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO  DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS

ACTIVIDADES

pam
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Nombre: s €N Tk iDey2. AcQvzCY

Grado y grupo: 3 t

INDICADORES SIEMPRE | CASI AVECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA ) -

CLASE ; g

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y B

ENTUSIASTA DURANTE LAS g Y

ACTIVIDADES

CUMPLI  LAS _ INDICACIONES

ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO v

ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE ;

COMPARERISMO DURANTE LA v~

CLASE

ME  MOTIVE DE _ MANERA P

CONSTANTE PARA REALIZAR LAS W

ACTIVIDADES

Fase 2: Seleccion de evidencias del nivel conocimiento y procedimental

utilizadas.

La recopilacion de las actividades que realizaron los alumnos seran la
evidencia del andlisis tedrico y reconocimiento conceptual del tema de la motivacién
y el cuidado de la salud fisica. A continuacion, se presentan algunos trabajos

destacados realizados por los alumnos de 3° “E”.
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Actividad 1y 2. ¢Quién soy? Y miidea sobre motivacion.

Nombre: Lodd Vedicpe Vaage 1 o

Grado y grupo: B
Actividad 1. ¢ Quién soy?

Cada persona estd constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi

mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te

representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo: Sou Do Cov.oNC 1 i
H Mocrp
e Fisico: ) na '
) J
RAQ i L
i ¢ Moy © g
e -Emocional: oo, Moa | " N
e Civicoymoral: o Yoo b
o Int l'y social: = ¥
nterpersonal y social: Do, Vs, Cacin bt
= o ol st > L S
e Estéticoy artistico: = Oilcujc. Mot bes

Actividad 2: Mi idea sobre motivacion:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:

Qe ~ K A (.

a

X
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Nombre: Manvel de Jesos Martinez Garcia

(o}
Grado y grupo: 3) £
Actividad 1. ;Quién soy?

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos dmbitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos &mbitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo: S ¢ Y lep\ex{\,lc = pie'ﬂﬁ@
cada mouw M iegnrnto

e Fisico: (M y paco Fuerte, no tengo condidd fisica

e Emocional: M.y Y beno v din P[eOCQFCLQ\OT\G\)

e Civicoymoral: € x celenXe

e Interpersonal y social: POQQ &zcicxb\e, PeYo Fe\xz_

e Estéticoy artistico: ey e by | ’

Actividad 2: Mi idea sobre motivacién:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:

Atge ave pog impulson y Nos Nevaw o dequr un
Camino vy no dete nernos hasia \%} [a¢ lo
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Nombre: [\mc: 1O M A :-"n'ci* ydﬁc= Z \/rlxtc} (et

Grado y grupo::;il

Actividad 1. ;Quién soy?

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo:
- Pecepabn  ~Memariq
l\’ww &n Overtacdn
- Com( renzion - Lwauoéc
e Fisico:
{ L.
~DON U
- blonco
- Pecans
e Emocional: |
= Empmjnu - €ducadg
- Gyeatrivad _gemible '
- peapetucoa - frubyo bier & cquipo
e Civico y moral: J - 50 Od cada.
- f::('{i;’ gLcm P(V {" T ,J-):‘ Bzl “LClLOWCD Q2 1O 2
Aavmir lo i’(—»nn gho0 b | lmw de (05 «clOhty  propic
-— T ] 22 J O ¢ ’)r V
Lumplir ' b palere dada No | 900
° Interpersonalysomal ¥ e
- P)P'fOf!/‘\fnP—} IUpPT H’ﬂl(\fj‘ﬁ\?) - p)"UHJ oney \‘un’)\llOV -

~ Pelacond weunsiancale o
- heloconed de viyghdad
e Estético y artistico:

- D b;)_r ~1lndinible - CC;‘U‘J)%“"O

- Gestwvo Pe |l ez - armonNid
Actividad 2: Mi idea sobre motivacién:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion: o
CO A mot \\IQ O 0 YoTon q(f\ glauoca 1o LT N

O A& oMDON A OO QQAC‘,Y\

La actividad de describirse en las dimensiones de las 5 esferas se realizo
con el aprendizaje esperado de: participan en actividades en las que demuestren
sus capacidades, habilidades y destrezas motrices en diversos escenarios y
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analizan de manera personal desde un aspecto descriptivo las dimensiones
cognitivas y emocionales, asi como, analizan conceptos de motivacion; para lograr
que los alumnos se conocieran mas asi mismos desde el aspecto cognitivo,
emocional, civico ético, intrapersonal y social y estético y artistico, de esa manera
los alumnos identifican sus fortalezas en cada esfera, asi como sus debilidades al
no contar con alguna caracteristica buena en algun apartado. En la actividad que
consta de dar su propio concepto sobre lo que es la motivacion hace que los
alumnos tengan una idea inicial acerca del tema y asi mismo conozcan en qué
consta la motivacion. (Véase en el anexo “A” apartado evidencia pag. 109, el

resto se presentara en plataforma Sites).

Actividad 3y 4. Mi idea sobre salud y ¢Qué protege mi salud?

s _BECENI
VRS

Nombre: (> Nateta ’_\ O O€c, ~/ Ay &% A=
Grado y grupo: =~ 5“1
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud:
La salvd e3 lado deiedv como c\o\:a UGN, @S SSFou-

bien Ei1siCq N M&m*o\mén%e powa  Qng NN o)
Plena.
Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

1 e Tener vision positiva de la vida con metas Yy propésitos.
ze Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades.
%> e Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.
“ e ldentificar y expresar de manera adecuada las propias
emociones.
2e Visitas periddicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
G o Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.
“+e Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
2 ® Manejar las emociones y control de estrés.
a e Ahorrar y contar con educacion financiera.
1¢ e Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.
11e Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.
{2 e Practicar la higiene personal y en el hogar.
\> « Mantener una buena comunicacién con la familia.
[4 e Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacion).
15 o Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
4 e Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
1+ e Permanecer activo en el espacio laboral.
15 ® Acciones para evitar los efectos de la contaminaciéon ambiental.
12 e Practicar sexo seguro y sexo protegido.
22 o No fumar.
2* e Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.
%3 e No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerde con la prioridad que 51
consideras que se les deberia dar.



Maxima prioridad:
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Mediana prioridad:
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Nombre: j?fc)hp? ~co Yaic SQ‘C\'LO\( Ochiz
Gradoygrupo: _%*€
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud: ,
Esvital paro 1o vida ya aue e oy aue noy manticne vivos
procticamente ylan mantenemos cuildandonos y ser

activo.

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

Ue
A

X e

2 e

He
7o
ce
16 o
7%e
19e
de

Ge
10 e
10 o

17 @
18 @
9 e
e
De
12 o
e

15 ¢

Tener vision positiva de la vida con metas y propésitos. 1

Contar con estrategias eficaces para hacer frente a lasz
dificultades.

Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control. g

Identificar y expresar de manera adecuada las propias “
emociones.

~BECENI
Vi

Visitas periédicas de medicina preventiva (dental, mental, otras). &

Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte. ¢

Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.?
Manejar las emociones y control de estrés.9

Ahorrar y contar con educacion financiera. @

Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera. 10
Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente. 11

Practicar la higiene personal y en el hogar. 12

Mantener una buena comunicacién con la familia.1>

Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacion). 11
Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto. 15
Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal. 14
Permanecer activo en el espacio laboral. 7

Acciones para evitar los efectos de la contaminacién ambiental.1g
Practicar sexo seguro y sexo protegido.1o\

No fumar., ¢,

Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohélicas. .

No consumir drogas. 22

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Maxima prioridad:
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Mediana prioridad:
12
13
14
19
20
L
21

Baja prioridad:
1a
8
15
16
13
10

11
(e

:
I .(
<

% BECENI
U e

54



A

p,.w WENERAL, i .
FpEcen:
,._vA W\ Elucacior

Nombre: Mancel de Jescs My, binez Gareia
Grado y grupo: 3 °C
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud:

Es on Femo Que +Oi/t‘ s de ben ¢ BHECE Ve que. n B sk
> Qlo

implicy hacer o — ) ,
) QC?: (—;}tfblLIC- '['CHJ’?(E\,'E,J'\ ",,7.,{,,[,00 hlt;)ce,lle Yy ona
Svenc al. n1ontace lon ;

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

v o Tener vision positiva de la vida con metas y propésitos.
ze Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades.
s e Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.
4 ldentificar y expresar de manera adecuada las propias
emociones.
5 Visitas periédicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
¢ o Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.
7e Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
€ Manejar las emociones y control de estrés.
9 e Ahorrar y contar con educacién financiera.
©e Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.
‘e Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.
ize  Practicar la higiene personal y en el hogar.
3¢ Mantener una buena comunicacién con la familia.
« e Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacion).
e Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
‘= e Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
17 Permanecer activo en el espacio laboral.
e Acciones para evitar los efectos de la contaminacién ambiental.
e Practicar sexo seguro y sexo protegido.
20e  No fumar.
=e Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.
2ze  No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.



Maxima prioridad:

M A0 A 1948

o= 1 1 ] \.
g T =1

Mediana prioridad:

|
/

Baja prioridad:
4

La segunda actividad consta de, primeramente, anotar en un espacio el
concepto personal sobre el tema de la salud, en el cual los alumnos podrian escribir
todo lo que ellos pensaran acerca del tema y la ultima actividad consta de ordenar
de maxima prioridad, media prioridad y baja prioridad una lista de factores que

cuidan la salud fisica y mental, esto con el aprendizaje esperado de: Pone a prueba
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la intencién motriz en situaciones de juego, iniciacién deportiva y deporte educativo,

con el objetivo de alcanzar una meta en comun y obtener satisfaccion al colaborar

con sus compaferos, asi como analiza y reconocen cuidados tedricos de la salud

fisica, lo cual se trabajo en dicha actividad, en la que realizaron los alumnos y

pusieran en préctica los contenidos desde un enfoque conceptual y procedimental.

Los demas trabajos podran visualizarse en el apartado de anexos. (Véase en el

anexo “A” apartado evidencias pag. 120, el resto se presentara en plataforma

Sites).

Actividad 5y 6. ¢Cémo me cuido? Y ¢(Qué me motiva a cuidar mi salud?

o &
U\I\Eﬂ‘kﬂmﬂ) [ din E(E:(é:(:?loﬁ
S : 4\ Fisica
Nombre: Y/\\’{‘r.’n’ \ l/(f {163 i// Xl O ava
Grado y grupo: __( { 5 ’
Actividad 5. ;,Cémo me cuido? - b Vet e RIe
M ~ D 1o < TN OV RUREA }
: Y € \ T (X 3 \ Y v
G . _ Akl WY VYOV Y ¢ \ O )
w0 ¥ [ e TG \ ;1 SVEAIRGAR & AOY W\
\:")\ VD, N \*“;‘\\‘\\ CANY O W i b
Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?
Intrinseco:
\ oY O\t \ HC N NS S P\ =
\ LY Uk
Extrinseco:
) \\\,~~ AN\ » ” \ e vy YO\ A i R i, ~ N AN -““» ”
OAN WY MANOTNHTTD O QK¢ . NN AN R A R S LR s T G RN
\ s = L AR~ t —~— \ \
o0 ooy WA AU O 0N \’\ Sl
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Nombre: *croncisce Yoir

%O\‘G\H‘x(‘ CY“[L
Grado y grupo: ~ =&

Actividad 5. ; C6mo me cuido?
’\)ro"ro%\c”éo i higiene

. . bvo (mvocvlar \/'(6@\3&«(\(40\
Manten endome ac

Com iendo ENOC de, o que <o i a (roda 0 Yy poce de DA Sql'uch\o\rﬂ

Comunicandome (on C)cﬂ'\'o ave Me aydde

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco: Gxtender wividar, cuidarvde de enfermedadey

peliarosas para ™y baerbicn por que auicro supevow
&

mis limites ver aue Fanto Qu&a@ bo?u{\‘m“

Extrinseco:

Mi hermano

5' m‘;meho ]C,\\é(_,u.c)t, 3
supevarenc y losproblemay aue guedo
\’(A"\d/\’ oD ™MI W'ﬁa(bio"\'
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Nombre: Manuel cle Tesls Mar bnez Gueia
Gradoy grupo: ___J °¢

. " 2 P N ”

Actividad 5. QCémo me cuido? bcﬁ%n;&cme,kaoeﬂdo efersicia, lavandome
» S Alier I =) -

les clientes, comiendo sano , dormiende & horc\%/ usandle

pr’oc\cc ch de tz-.'gj;evle

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco: M 3 gonas  de triunkar ¥V M csteestima

Extrinseco: (/s fiane Aonahib v /L

1
’ E r:)' 37: /7‘-’7 ,’ L\‘ Oe- S( ’(\’\
"le\fcre_s y (HCH‘CU) (c]ﬁl IC(‘O

oo
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En el tercer trabajo (¢(Cémo me cuido? Y ¢;(Qué me motiva a cuidar mi
salud?), los alumnos realizan una descripcion acerca de ¢cémo cuidan su salud
fisica? y describen que los motiva desde un aspecto extrinseco e intrinseco, siendo
asi una actividad totalmente actitudinal ya que los alumnos describen aspectos
propios sobre lo que se les pide. A continuacién, se presentan algunos trabajos
destacados realizados por los alumnos de 3° E. Los demas trabajos podran
visualizarse en la sesion de anexos. (Véase en el anexo “A” apartado evidencias

pag. 138, el resto se presentara en plataforma Sites).

La actividad de contestar el ;cOmo me cuido? nos ayuda a entender la
manera en que los alumnos cuidan su salud ya sea que realicen actividad fisica,
traten de descansar adecuadamente por las noches o tengan una alimentacion
equilibrada, asi mismo que logran identificar si les hace falta tener mas cuidados,
adoptando algunos factores que en la actividad 2, anteriormente mencionada,
podrian tener en cuenta. Finalmente, los alumnos conocieron los conceptos de
motivacion intrinseca y extrinseca, posteriormente describen en cada una qué los
motiva a cuidar su salud logrando que los alumnos entiendan méas estos conceptos

y como los aplican en si mismos.

Actividad 7.- Crucigrama.

. ES 7 7
Nombre: UrigT o AReteTal s y  ZotMaffon

Grado y grupo: X E

2.- Psil ecialista en motivaciéon humana y dimiento, fund je |a
de las neces n
3
1 - 3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concrelamente, en una expectaliva de
cambio en la condicién afectiva.

4 Horizontal

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de esténdares, la lucha por e
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Nombre: |

Gradoy grupo: _«

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demés personas se comporten en una manera que no lc
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teori:
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estandares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacion.
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Nombre: {2} €0, Cupnesys Jestlany, Qoen || Vetial

Grado y grupo: 5 ,lf 1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demds personas se comporten en una manera que no lo
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demés.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoric

. de las necesidades de la motivacion.

3

. 3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

E| pd Horizontal.

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estandares, la lucha por el

éxito

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demés personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacién.

La actividad consta de llenar el crucigrama enfocado a la teoria de
McClelland sobre las tres necesidad de la motivacion humana, los alumnos realizan
la actividad en equipos de 4 a 5 integrantes y por equipos se les entrego una lectura
titulada “ Teorias de la motivacion” en la cual contiene un texto que explica dicha
teoria asi como la teoria de la piramide de Maslow y la teoria de logro de (Atkinson &

Feather, 1966) (Véase en el anexo “D” apartado formato e instrumentos pag. 226),
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con las cuales también se realizaron unas actividades que se explicaran mas
adelante, La actividad se enfoca en un conocimiento procedimental ya que en la
parte superior izquierda se ubica el cuadro de referencias en la cual el alumno, con
el apoyo de la lectura, iran contestando el crucigrama. Los demas trabajos podran
visualizarse en los anexos. (Véase en los anexos “A” apartado evidencias pag.

148, el resto se presentara en plataforma Sites).

Actividad 8 Piramide de Maslow.

Nombre: Grado y grupo: =

Piramide de Maslow

Acomodar en la pirdmide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion segin Maslow.

« Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algtin grupo social.

e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.

De emples

~De y = “De salvd

tngexws y vecy xS 5\-1)4.‘&

iNecesidad de ol

a8 deaiv SDE s o B ekt o
*Peber ogu 3 0 e 3
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r(n _BECENE
R

Nombre: v Grado y grupo: =

Piramide de Maslow

Acomodar en la pirdmide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacién segin Maslow.

e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algun grupo social.

e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.

A
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I‘p‘ BECENE
¢\ Educacion
\VEisica

Nombre: Grado y grupo: - =

| JAIME TORRES BODET |/

. VA4

Piramide de Maslow

Acomodar en la pirdmide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion segun Maslow.

# Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

4 Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

¢ De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algun grupo social.

e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.

VAR \

En la actividad, que es de conocimiento procedimental, el alumno lee

primeramente unos ejemplos de cada necesidad que nos menciona (Maslow, 1991) y

la indicacion es que, con apoyo de la lectura, los alumnos logren ubicar cada una
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de las necesidades y posteriormente las acomoden de manera jerarquica en la
piramide ubicada en la parte inferior de la hoja. Esto con el objetivo de que los
alumnos sigan conociendo aspectos tedricos de la motivacion, asi como identifiquen
cada necesidad y las vayan vinculando con su vida propia. Los demas trabajos se
podran visualizar en la parte de anexos. (Véase en el anexo “A “apartado

evidencias pag. 158, el resto se presentara en plataforma Sites).

Actividad 9. Cuadro conceptual de la teoria del logro.

£+ BECENE
§ N
<\ RS

| JAIME TORRES BODET |1

Nombre: } o ek

Grado y grupo:

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacién de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
gue nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro T Las expgctativas del éxito. Valor de los incentivos de los resultados.
CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL
EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA
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Nombre: Hao’c]a Demiem  Doypp Isres

Gradoy grupo: 3%

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro Las expectativas del éxito. Valor de los incentivos de los resultados.
CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL
r’ c‘eseo o neCeS: Ac‘d Tay,gy onee U;s;o'n de Q(OPOanse 'egrc«« QISC,

de Yener on f'mporl‘anfe le gqoe pasarnic despes| con on Fin

feconoe mienteo de consegoir el |03f°

EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA

Pavticiper en on cepc e Me  iye ine ¢emo wme Estodior complly co
Y5 B o ¥ pliv v

Sobre  expeyimentos elicitaviecn o sob/y s */cda&rjws,

cvenh Fleos ¥ gouedcr en| mis cedi Fcerc iomes
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Nombre:

Grado y grupo:

Cuadro conceptual de |a teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
gue nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro Las expectativas del éxito. Valor de los incentivos de los resultados.
CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL

La Pg-upcg"\ v qoe cadg £l cach e ohe mefivacioy que

L o Fje\r\,\s olCcu;ciar}sei}wv quian b Atene  gnde onen dljhlz/-\ sa Pleperge en <;"“w
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(u\:.\(ﬂv LS s pypias

?habay,.\&d@.,l°§._ ,JVJU\\Cc;v en o(“,bkm.;x *.:’\00\-(:,\—,

E‘ nivel o \‘\.\((J\A“’C" SUpone

Constguiv el exito en oo A
) C  cncotnienda

Momen v,
EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA
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c\ lo """?O.

En la Gltima actividad (Actividad 9. Cuadro conceptual de la teoria del logro),
que es de conocimiento conceptual y actitudinal el alumno, nuevamente con el
apoyo de la lectura, dara su concepto personal en cada recuadro ubicado debajo de

cada determinante que orientan la conducta al logro (Atkinson & Feather, 1966) las
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cuales son: motivo del logro, las expectativas del éxito y el valor de los incentivos
de los resultados y finalmente en los ultimos recuadros los alumnos describiran
alguna experiencia propia vinculada con cada determinante. Los demas trabajos
podran visualizarse en la parte de anexos. (Véase en el anexo “A” apartado

evidencias pag.168, el resto se presentaré en plataforma Sites).

Tabla de reflexion del Ciclo de Smith.

A continuacién, para su mayor comprension, se presenta un cuadro donde se
especifica y se detalla la aplicacion del ciclo de (Smith, 1991) asi como las
competencias aplicadas en cada una de las actividades anteriormente
mencionadas. En la primera columna de la tabla se mencionan las actividades que
los alumnos realizaron en las sesiones de educacion fisica, después se mencionan
cada fase del ciclo de (Smith, 1991) respectivamente en cada columna y finalmente
se agrega las competencias que se trabajan en cada una de las actividades, esto
con la finalidad de retomar las competencias mencionadas en el capitulo uno,

competencias desarrolladas y favorecidas.
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Actividad Descripcién Inspiracién Confrontacion | Reconstruccién Competencias
Actividad 1 | Los alumnos | La actividad | Los alumnos | Se vio reflejado | Reconoce
¢Quién realizaron en la | inspirada en la | como nos | que muchos | procesos
soy? primera semana | materia de | habla Maslow | alumnos no se | cognitivos,
de marzo la|promocion de la | acerca de las | describian por | interés,
actividad salud, ya que | necesidades completo en cada | motivaciones y
¢, Quién soy? La | abordando el | de la | esfera ya que | necesidades
cual consta en|tema de la | motivacion se | carecian de un | formativas de
gue los alumnos | motivacion es | relacionan con | autoconocimiento. | los estudiantes
tenian qgue | importante las 5 esferas | Por esta situacion | para organizar
describirse asi | conocerse  asi | con las que los | di un pequefio | las actividades
mismo en las 5 | mismo desde | alumnos se | ejemplo y ensefianzas y
esferas de la |todos los | describieron y | describiéndome aprendizajes
dimensiones aspectos y de tal | él nos da una | yo mismo en cada
cognitivas y | modo identificar | jerarquia  de | esfera para que
emocionales las | sus fortalezas y | cada una de | ellos pudieran
cuales son: debilidades. estas, el | tener una idea un
Cognitivo alumno sin | poco mas clara.
Fisico conocer aun de
Emocional esta teoria
Interpersonal vy pudo detectar
social sus carencias
Estético y en cada esfera
artistico
Actividad 2 | Los alumnos en | Esta  actividad | De manera | Los alumnos al | Disefia y utiliza
Mi idea | la misma sesion | principalmente introductoria se | dar conceptos | diferentes
sobre en la que | fue pretendio muy simples se | instrumentos,
motivacion. | realizaron la | implementada en | acercar al | les dio explico en | estrategias vy
primera el mismo formato | alumno al tema | una parte de la | recursos para
actividad de las | de la | sesion las | evaluar los
realizaron una | actividades motivacion de | diferentes aprendizajes y
pequeia extraidas de la|la mano del| definiciones que | desempefios
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descripcion materia de | cuidado de la|nos mencionan | de los
hacer del | promocién de la | salud fisica, | los autores | estudiantes
concepto de la|salud con la|esto con el|expertos en el|considerando
motivacion  de | pequefa sustento de el | tema de la|el tipo de
manera modificacion de | sustento motivacion. saberes de la
personal. abarcar el tema | teérico en el fisica.
de la motivacion | tema como
junto con el | Omrond,
analisis de | McClelland,
cuidado de la | Maslow, por
salud mencionar
algunos.
Actividad 3 | Esta actividad | Se  implemento | De igual | Abarcar mas | Reconoce los
Mi ide | fue realizada en | de igual manera | manera se | sesiones de
> . procesos
sobre la segunda | que las | pretende que el | educacion fisica
salud. sesion de la | anteriores  dos | alumno trabajando el | cognitivos,
primera semana | actividades con | conozca el [tema de salud interés
de marzo, la|base al formato | concepto de | podremos hacer ’
cual consta en |de la actividad | salud vy las|que los alumnos | motivaciones y
gue los alumnos | aplicada en la | diferentes indaguen y se :
. . - : ; necesidades
tenian que dar | materia de | areas en las | interesen mas en

su propio
concepto acerca
del tema de
salud, el
concepto podia
abarcar todo el
tema de salud
desde la parte
psicoldgica,
fisica,
nutricion,
higiénica, etc.

de

promocion de la

salud, en la
aplicacién de
dicha actividad
los alumnos
pareciera que
solo tienen una
percepcién  de
salud fisica sobre
el tema  sin
considerar la

psicologica, la
higiénica, etc.

que se aplica,
que como lo
pudimos

analizar con la
lectura de EI
deporte como
instrumento de
prevencion del
uso indebido
de drogas. Nos
abarca temas
gque nos da a

entender la
importancia
sobre el
conocer este
tema.

el tema de su
salud favorecera
significativamente
en mejorar su
estilo de vida y le
darA un mejor
sentido a la
educacion fisica,
asi como hacerlos
mas consientes

de

los estudiantes

formativas

para organizar
las actividades
de ensefianzay

aprendizaje,
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Actividad 4 | Esta cuarta | Con el formato | De igual | EI importarles a | Caracteriza a la
¢ Qué actividad se | de las anteriores | manera que la | los alumnos oblacién
protege mi | realizo junto con | tres actividades | actividad platicas o|P
salud? la tercera | se, esto con el | anterior me | conferencias estudiantil con
actividad, motivo de que los | apoye de la|acerca de la la que va a
consta en que el | alumnos lectura El | prevencion y g
alumno tenia | conocieran deporte como | concientizacion trabajar para
gue acomodar | diferentes instrumento de | sobre el tema de hacer
los 22 diferentes | factores que | prevencion del | consumir
factores en | cuidan su salud | uso indebido | sustancias transposiciones
orden de mayor, | fisica y | de drogas vya | nocivas qQUe | Jidacticas
media y menor | psicolégicamente | que en algunos | dafian su salud
prioridad de |y yo identificar | de los factores | podra orientarlos | congruentes
manera gue | cudles son de las | incluia el evitar | en un futuro a que con los
ellos mas importantes | el consumo de | los alumnos no
consideraran. a su | alcohol, el no |tengan ese | contextos y los
consideracion fumar, etc. y al | problemay tengas lanes de
ver que los|un mayor interés b
alumnos tenian | en realizar | programas.
esos factores | deporte o alguna
ubicados  en | actividad fisica.
mayor prioridad
se confirma el
concientizar a
los
adolescentes a
evitar estos
actos
Activad 5 La actividad 5 |La actividad fue | Asicomo sevio | A los alumnos se | Reflexiona
¢,Como me | fue realizada en | inspirada por el | en las | les puede dar aun
: - Z sobre los
cuido? tercera semana | formato de la | actividades que | mas
de marzo en la | primera actividad | abarcan recomendaciones | procesos  de
primera sesién | con el objetivo de | aspectos  del | de diferentes ~
la cual fue una | conocer como los | cuidado de la | formas en las que | €"s€hanza y
q
actividad muy | alumnos cuidan | salud, aqui | pueden cuidar su | aprendizaje 'y
sencilla la cual | su salud fisica, | también salud fisica, asi
. los resultados
consta en que el | esto ya cono el | podemos como el practicar
alumno conocimiento del | mencionar que | nuevos  habitos | de la
responde de |tema de salud|la lectura EI|que logren hacer evaluacion
manera ampliando mas | deporte como | cambios '
personal ¢como | las diferentes | instrumento de | significativos a | para hacer
se cuida? | formas en las | prevencién del | largo plazo.
., ) ) propuestas que
También que pueden | uso indebido
tratando de | cuidarse y aplicar | de drogas, nos mejoren su
abarcar habitos menciona el . _
diferentes saludables. realizar deporte propia practica.

aspectos como

sirve como un
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los psicologico,
lo fisico, la
nutricion, etc.

medio que
sirve para
beneficiar a
nuestra salud

el cual fue
mencionado
por muchos
alumnos
Actividad 6 | La sexta | Esta actividad se | Omrond  nos | Al inicio los | Reflexiona
¢Qué me | actividad se | respalda con la | menciona que | alumnos no tenian sobre los
motiva  a | aplico junto con | teoria de Omrod | la motivacion | el  conocimiento
cuidar mi | laactividad 5, en | sobre la | intrinseca es | del concento de | procesos de
salud? ella los alumnos | motivacion mas importante | motivacion ~
. L o ensefianza vy
tenian que | intrinseca y la | que la | intrinseco y
contestar que | extrinseca con la | extrinseca y los | extrinseco asi que | aprendizaje vy
los motivaba a | finalidad de que | alumnos se les dio una
. . .. |los resultados
cuidar su salud | los alumnos | detectaron, de | breve explicacion
primero desde | conocieran estos | igual manera | con ejemplos para | de la
un aspecto | dos conceptos y | que la | que fuera mas evaluacion
intrinseco y | posteriormente motivacion claro y se ’
después de | identificaran con | siempre tiene | realizara la | para hacer
mera extrinseca, | ellos mismo que | que provenir de | actividad
. ) ; propuestas que
ellos podrian | los motiva a | ellos mismo Yy | correctamente
mencionar cuidarsusalud. |no de algo mejoren su
cualquier cosa o externo. . f
propia practica.
persona que los
motivara a
cuidar su salud.
Actividad 7 | El crucigramase | Inspirada en la | Favoreciendo | Los alumnos al | Reconoce los
Crucigrama | realizé en la en | teoria de | los que nos | desconocer la
. X procesos
la tercera | McClelland  se | aporta la teoria | teoria a su autor
semana de | disefid el | de McClelland | se les puede | cognitivos,
marzo en la | crucigrama con | selogra que los | impartir sesiones interés
segunda sesion, | indicadores  en | alumnos se | tedricas ’
la cual fue|los que se | familiaricen con | abordando  con | motivaciones y
realizada por | identifiquen cada mayor :
) . . necesidades
equipos de tres | aspectos necesidad profundidad el
en la cual se les | conceptuales de | relacionando tema de la | formativas de
entrego una | la teoria de las | cada una | motivacion .
: : . los estudiantes
lectura gue | tres necesidades | consigo conociendo a este
contenia la | de la motivacion, | mismos y mas autores | para organizar
teoria de las | con el fin que los | posteriormente | importantes.

necesidades de
McClelland y se
les dio un
tiempo

alumnos

deifiquen y
comprendan en
qué consisten

de comprender
en qué
consisten y
como estas

las actividades
de ensefianzay

aprendizaje,
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determinado

cada necesidad

impactan en la

para completar | que nos | motivacion
el  crucigrama | menciona esta
correctamente | teoria
Actividad 8 | La actividad 8 se | La actividad nace | Maslow nos | Al trabajar esta | Reconoce los
Piramide realizo la | de presentarle al | coloca en la | teoria los alumnos | procesos
de Maslow | primera semana | alumno la|sima de la| pudieron cognitivos,
de abril en la| jerarquia que | piramide la | presentar ciertas | interés,
primera sesion, | Maslow nos | necesidad de | confusiones en | motivaciones y
los alumnos al | presenta en su | auto cuestion de en | necesidades
igual que la|teoria, de tal|realizacion que | qué consistia | formativas de
actividad del | modo que el|con el trabajo|cada necesidad, |los estudiantes
crucigrama alumno siga | que se a | pero explicando y | para organizar
trabajaron  en | reconociendo a | desarrollado el | dando ejemplos | las actividades
quipos de tres y | autores alumno ya fue | muy simples | de ensefianzay
con apoyo de la | importantes del | capaz de lograr | logran aprendizaje
misma lectura [ tema  de la | saber si posee | comprender con
comenzaron a | motivacion, al|o no, esta|mas facilidad ya
ubicar cada | asimilar la teoria | necesidad nos | que son
ejemplo de cada | el alumno puede | encamina a | aplicables en sus
necesidad de la | identificar cual de | que el alumno | vidas cotidiana
motivacion estas encuentre el
respectivamente | necesidades verdadero
en el orden que | posee y cual no. | sentido alo que
nos menciona hace
Maslow. comprendiendo
Colocando el el significado a
nombre o el las cosas.
ejemplo de cada
una
Actividad 9 | El cuadro | La actividad | Akitson y | Los conceptos | Reconoce los
Cuadro conceptual fue | surge de la teoria | Feather nos | utilizados en esta | procesos
conceptual | aplicado en la|basica de |Ila|presentan las |teoria fueron un | cognitivos,
de la teoria | primera semana | motivaciéon de | causas qgue | poco dificiles de | interés,
del logro de abril en la | logro por Akitson | motivan a las | comprender por | motivaciones y
segunda sesion, | y Feather con el | personas en a | parte de los | necesidades
la cual consta de | propésito de que | motivarse a | alumnos, formativas de
dos partes, la|el alumno | lograr lo que se | interviniendo los estudiantes
primera consta | identifique las | propongan durante Su | para organizar
de dar su | bases de esta | siendo asi | desarrollo  para | las actividades
concepto teoria, asi como | como los | poder explicarles | de ensefianzay
personal sobre | el reconocer | alumnos con ejemplos en | aprendizaje
cada experiencias conectan esta | qué consistia
determinante propias con cada | teoria con la | cada
que nos | uno de los tres | intencion  de | determinante para
mencionan determinantes lograr tener | que lograran
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Akitson y Father
en su teoria de
motivacion del
logro, de igual
manera esto lo
realizan con el
apoyo de la
lectura y en
equipos de tres
integrantes,
finalmente
debajo de cada
concepto los
alumnos
mencionan
alguna
experiencia
vivida con cada
determinante,

haciendo un
analisis propio de
como han vivido
cada una.

mejores
hébitos que los
ayuden a

cuidar su salud
fisica

realizar
correctamente
actividad

la

Tabla 2. Aplicacion del ciclo de Smith en las actividades.
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Fase 3: Andlisis de las evidencias.

Al analizar las evidencias y los datos obtenidos por medio del diagndstico
podemos determinar que del total de los 38 alumnos que conforman el grupo un
poco mas de la mitad presento la baja motivacion que fue lo que inspiré a realizar
el presente documento, la encuesta, la lista de cotejo y las actividades nos
permitieron conocer las deficiencias competencias actitudinales que los alumnos
tienen, asi como el previo conocimiento que tiene acerca del cuidado de la salud
fisica. Posteriormente logre identificar que los alumnos tenian un escaso
conocimiento acerca del tema de la motivacion, por lo cual los trabajo, mencionados
en el anterior apartado, lograron que el alumno conociera a profundidad sobre el
tema de la motivacion y asi mismo lograron conocer autores importantes y sus
teorias como por ejemplo a (Maslow, 1991) y su piramide jerarquica de las
necesidades de la motivacién, la teoria de (McClelland, 1989) y la teoria del logro
(Atkinson & Feather, 1966), los alumnos cognitivamente fortalecieron sus
conocimientos y lograron entender con mayor claridad y asi mismo con indicaciones

se les comentd que lo comenzaran a aplicar en sus vidas.

Asi mismos los alumnos fortalecen su motivacion intrinseca mas que la
extrinseca, como (Ormrod, 2005) nos menciona en su libro Aprendizaje Humano,
los alumnos al buscar contenidos de diferentes indoles como imagenes, musica,
libros y videos que los inspira, dicho contenido se recopil6 en un sitio web titulado
motivacionsecu.com para lo cual los alumnos pueden visualizar y escuchar todas
las propuestas de cada alumno. Puedo decir que los alumnos lograron mejorar su
aptitud después de analizar sus trabajos, ya que en la ultima actividad que realizaron
en la misma pagina web (motivaciénsecu.com), elaboraron una reflexion final sobre
su percepcion de la motivacion y cOmo ésta impacta en sus vidas, sobre todos en

como esta ayuda a interesarse a cuidar su salud fisica
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Fase 4: Integracién y construccion de actividades.

Las sesiones didacticas que realice con los alumnos se presentaran a
continuacion mostrando el formato de la planeacion y con una breve explicacion de
como y para que se llevo a cabo dicha planeacion se entendera de mejor manera el
proposito de la unidad didactica estructurada Unicamente para el grupo de 3° E de

la escuela general Jaime Torres Bodet.

Asi mismo se presentara el cronograma con la organizacion de cada etapa
realizada en la cuarta jornada de practicas que se llevo a cabo del 21 de febrero al
1 de abril. (Tabla 3). Posteriormente se describirdn cada fase realizada para una
mayor complecion del como se llevo a cabo cada una de estas, siendo que cada
fase se desarrollé en cada clase con el grupo foco el cual consta de dos sesiones
de educacion fisica a la semana empezando la primera los lunes de 10:00 am -
10:50 am y los viernes de 9:10 am — 10:00 am, siendo asi una clase con duracién

de 50 minutos.

Por situaciones de cuidados de salud los grupos se dividieron a la mitad
asistiendo el grupo uno la primera semana y después el grupo dos la segunda
semana y asi sucesivamente, los grupos fueron divididos por medio del nimero de
lista siendo los primeros veinte de la lista el grupo unos y lo dltimos veinte de la lista
el grupo dos, por ello cada sesién de la planeacion fue aplicada dos veces para que
el grupo que no asistia en la semana pudiera trabajar lo que el otro grupo vio en la

clase de educacion fisica.
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Cronograma de la cuarta jornada de préactica

Periodo Febrero

BIETple}Sii[elue(SIM SEM | SEM | SEM | SEM SEM

grupo 1 2 3 4 4
SEM | SEM | SEM | SEM SEM
1 2 3 4 4

Recoleccion de | SEM | SEM | SEM | SEM SEM | SEM | SEM | SEM SEM

material yl|1l 2 3 4 1 2 3 4 4

contenido

SEM | SEM | SEM | SEM SEM | SEM | SEM | SEM SEM | SEM

Tabla 3. Periodos del cronograma.

Periodo 1.- Diagndéstico del grupo

Como podemos observar se inicia con la fase del diagnéstico la cual se llevo
a cabo las dos primeras semanas, debido a que, por medida de prevencion y
cuidado por situacion por COVID-19, los grupos se dividieron a la mitad
presentandose la primera semana que correspondio del 21 al 25 de febrero los
primero 20 alumnos de la lista y la siguiente semana que fue del 28 de febrero al 4

de marzo los ultimos 20 alumnos.
Periodo 2.- Andlisis de la teoria de la motivacién y cuidado de la salud fisica.

Se realiz6 cada semana las actividades ya mencionadas en el apartado de
seleccion de evidencias de conocimiento, procedimiento y actitudinales que se
utilizaron, esta fase se planed llevarla a cabo por 6 semanas ya que cada semana
se verian cuatro actividades por sesién, debido a que los grupos de terceros tiene
dos sesiones de educacion fisica por semana, como nos marca en el horario de
clases, (véase en el anexo “D” apartado formato e instrumento pag. 232); para

ello se fueron recopilando los trabajos de los alumnos y se tomé nota en la lista de
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asistencia de la entrega de cada alumno (véase en el anexo “D” apartado formato
e instrumentos pag. 231), de ese modo fue como se obtuvo el registro de cada

actividad realizada en el aula.
Periodo 3.- Recoleccion de material y contenido.

Por medio de indicaciones los alumnos tendrian que mandar por correo
electronico un archivo Word en el cual vendria: la imagen, el titulo de la cancion
junto con el autor, el enlace de un video y el titulo con el nombre del autor de un
libro que lo motive y los inspire a cuidar su salud fisica. Todos los trabajos fueron
examinados y distribuyendo en el sitio web de tal manera que, por cuestiones de
peso del contenido del aula didactica digital, se colocaron seis trabajos en el
apartado de imagenes, seis canciones en el apartado de musica, seis videos en el
apartado de videos y seis enlaces en el apartado de los libros de tal manera que

cada contenido era una aportacion de un alumno del grupo de 3° “E”.
Periodo 4.- Presentacion del aula didactica digital

Por situacion de suspensién de clases por CTE (Consejo Técnico Escolar)
y dias festivos, se les envio un archivo Word a los alumnos en el cual contenia las
instrucciones del uso del aula didactica digital nombrada motivaciénsecu.com, asi
como, las instrucciones que los llevarian a realizar la actividad de cierre la cual
también fue utilizada como una evaluacion formativa, la cual se describe con mas
detalle en el siguiente epigrafe. Gracias al apoyo del profesor Ismael Grimaldo
Coronado, profesor titular de la Esc. Sec. Gral. Jaime Torres Bodet, puede presentar
en el salon de computacion el aula didactica digital a los alumnos de 3° “E” para que
asi entendieran con mas claridad el uso y objetivo de la pagina. (Véase en el anexo
“C” apartado imagenes pag. 223).

Plan de Accidén

A continuacion, se mostrara el plan de accién utilizado en la cuarta jornada
de préctica realizada del 21 de febrero al 1 de abril del 2022 en la cual se presentan

los objetivos establecidos y el programa de trabajo de cada sesion didactica.

79



Plan de accion.

Objetivos.

Analizar la teoria de la motivacién y el cuidado de la salud fisica, para que

el alumno reconozca aspectos conceptuales basicos.

Que el alumno logre conseguir la motivacion para interesarse en el cuidado

de la salud fisica, por medio del contenido digital del aula didactica virtual.

Realizar ejercicios basicos de acondicionamiento fisico para preservar el

cuidado de la salud fisica en los alumnos de tercer grado de secundaria.

Trabajar en conjunto el ejercicio fisico y el aspecto motivacional de manera

cognitiva por medio del aula didactica virtual.

Programa de trabajo.

A continuacion, se presentara la secuencia en la que llevaran a cabo las
actividades que realizaran los grupos de tercer grado de secundaria de la Esc. Sec.

Gral. Jaima Torres Bodet

La primera, segunda y tercera semana se trabajaran actividades fisicas
como juegos motores, circuitos motores y al finalizar se trabajaréan las actividades
en el salon referentes al analisis de la teoria de la motivacién y el cuidado de la

salud fisica.

La cuarta y quinta semana de igual manera trabajaremos juegos y circuitos
motores y se recopilaran los contenidos que seran el contenido del sitio web, asi

como, imagenes, canciones, libros y los videos de motivaciones.

Cada sesion sera evaluada con una rabrica con cinco indicadores
disefiados bajo el objetivo de cada sesidn, esto para realizar una evaluacion grupal
y de manera individual calificaré las actividades del analisis de la teoria de la

motivacion y el cuidado de la salud.
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Fase 5: Propuesta de actividades exposicion y evaluacion.

MOTIVACION SECU IMAGENES MUSICA VIDEOS LIBROS ENCUESTA @

o

ANTONIO JUAREZ
— AN —

Maestro de educacién fisica

Figura 1. Presentacion de aula did4ctica digital.

Al momento de ingresar motivacionsecu.com en el buscador de cualquier
navegador, por ejemplo: Google, lo primero que nos muestra es una presentacion
propia a modo de bienvenida, asi como se muestra en la figura 5, asi mismo
podemos apreciar del lado superior izquierdo una barra de diferentes apartados que
nos dirigen hacia el contenido propuesto por cada alumno, que se mostraran uno
por uno mas adelante, haciendo a la pagina completamente personalizada por el
grupo de 3° “E” de la Esc. Sec. Gral. Jaime Torres Bodet, y en la misma seccion se
encuentra el apartado de encuesta la cual serd la evaluacion final utilizada y por
altimo aun lado se ubica el acceso a la parte administrativa de la pagina, Unica del
docente (Figura 2).
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@ Motivacion Secu x  + v = X

&« C A Noseguro | motivacionsecu.com/SesionAdmin.php o » % 0O o :

Correo electrénico

antoniofitness@project.com

Contrasefia

*esscsssesscsce

Iniciar sesién Regresar

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE .

H 2 Escribe aqui para buscar T 4 Soleado

Figura 2. Inicio de sesi6bn como administrador.

Actividades hechas por los alumnos (contenido del aula didactica digital).

1.- Iméagenes

X + v - 8 X

o | motivacionsecu.com

wendié a volary nose
precio que habia

Juan Salvador Gaviota

Imagen que motiva a:

Alumno: Adid Omar Pérez Ortiz

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war, Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE

A Escribe aqui para buscar

Imagen 1.
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@ Motivacion Secu x 4+ v - 8 x

- C A MNosequro | motivacionsecu.com e %« 00

El éxito

es la suma de pequefios esfuerzos,

que se repiten dia tras dia.

Video que motiva a:

Alumno: Luis Angel Hernandez Martinez

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Uk to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE

P Escribe aqul para buscar

Imagen 2.

@ Motivacion Secu x  + v - 8 X

€ C A Noseguro | motivacionsecu.com e« 0@

Si,

St va.s

A pOdAcT-

aesd de pensar

qQue NOo-

Imagen que motiva a:

Alumno: Daniela Cisneros L6pez

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine, Follow the Iatest news HERE

R Escribe aqui para buscar

Imagen 2
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X +

quro | motivacionsecu.com

P Escribe aqui para buscar

Imagen 3.

@ Motwacion Secu x 4+

»*
Siempre da,

* ﬂ&m&}o’vdbu

y o mejor vendud*

»*

Imagen que motiva a:

Alumno: ALEJANDRA ARRIAGA MARTINEZ

Grado: 3° Grupo: £

((Wesmerti

« C A Noseguro | motivacionsecu.com

R Escribe aqui para buscar

Imagen 4.

‘Tarde’o'temprano te quedaras
Solo con'tus'pensamientos sin nadie cerca que
sirva como
distraccion
e€s0s pensa mi%n'lb"(m"'!ij'lia( en sentir: mal
volverdn'tu'mente
telatacaral®
)'no'sabras defenderte
porque’hasta’ese momento

solo’aprendiste a

distraerte

Imagen que motiva a:

Alumno: Joshua Alejandro Quistan Mata

Grado: 3° Grupo: E




@ Motivacion Secu x 4+
< C A Noseguro | motivacionsecu.co
‘ P Escribe aqui para buscar

Imagen 5.

v - o X
e %« 0@ :
——— PARA QUE TUS —
~
~ 7
- -
- -
- .
Imagen que motiva a:
Alumno: Karen Fernanda Marmolejo
Grado: 3° Grupo: E
[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show Follow th

Como podemos observar a cada imagen se le colocé una pequefia

descripcion en la parte inferior mencionando con una descripcion de “imagen que

motiva a:” y posteriormente el nombre completo del alumno que propuso la imagen

y su grado y grupo, asi los alumnos podrian observar el contenido de cada uno de

sus compairieros identificandose con su nombre.

2.- MUsica.

@ Motivacion Secu x +
€ C A Noseguro | motivacionse

P Escribe aquf para buscar

Imagen 6.

mbo%v MCFERRIN - DON'T

== Bobby McFerrin - Dont Worry, Be Happy - HQ - 1988 -TR L.
NeTAY 19

ORRY, BE HAPPY
*

CUANDO ALEO T » DCUPE LLAMAMI

When youfworry“call me

Musica que motiva a:

Alumno: Valentina Pérez Gonzales
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@ Motivacion Secu
< C an

P Escribe aqul para buscar

Imagen 7.

. C A Noseguro

A Escribe aqui para buscar

Imagen 8.

x +

motivacionsecu.com

QUEEN - WE ARE THE
CHAMPIONS

*

Queen - We Are The Champions (Traducida al espafiol) (U]

NO HAY T*[""PO PARA

LOS PE.._.:DORES

Musica que motiva a:

Alumno: Angel Mauricio Alanis Santoyo

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian governmer

x 4

motivacionsecu.com

MAJOR LAZER - COME ON
TO ME

0 3ct against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the Iatest news HERE

Musica que motiva a:

Alumno: Diego Ernesto Guillen Duran

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE
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x + v - 8 X

motivacionsecu.com 12

BTS : MIKROKOSMOS

BTS : Mikrokosmos // Sub Espafiol

NUESTRA ESTRELL/ " 'LLA INTENSAMENTE

DURANTE UN;. .- _CHE OSCURA

Musica que motivaa:

Alumno: ALEJANDRA ARRIAGA MARTINEZ

Grado: 3° Grupo: E

[ e support Ukraine and condemn war. Push Russian sovernment to act against war. Be brave, vocal an show your supprt to Uksaine.Follow the latest nevis HERE

P Escribe aqui para buscar

Imagen 9.

x 4+ v - o X

No seguro | motivacionsecu.com

THE SCRIPT - HALL OF
FAME FT. WILL..LAM

*

PUEDES VEI » R AL MUNDO

Musica que motiva a:

Alumno: Ximena Monserrat Jimenez Villalva

Grado: 3° Grupo: E

We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Fol

A Escribe aqui para buscar

Imagen 10.



THE SCRIPT - HALL OF
FAME

*

=« The Script - Hall of Fame Lyrics Espafiol (@fficialidideo) ©
Ver més ta

.
» T 4t
Laprics Sk Hans
HD

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show ort to Ukraine. Follo

P Escribe aqui para buscar

Imagen 11.

En la seccion de musica de la pagina del aula didactica digital, al ingresar a
cualquier cancion nos abrira directamente el video de YouTube en la misma péagina
y nos muestra el titulo de la cancion e igual que en la seccion de imagenes debajo

podemos ver el nombre, grado y grupo del alumno que propuso y le motiva esa

cancion.
3.- Videos.
€ (¢ A r: ivacionsecu.com

VIDEO MOTIVACIONAL

‘ ’ El Mejor Video Mas Moti¥ador Bel Mundo

'?';74) d ;"

P Escribe aqui para buscar

Imagen 12.
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@ Motivacion Sec x + v - 8 X

< C AN

motivacionsecu.com 2

VIDEO MOTIVACIONAL

(I AUNNO TE RINDAS - Video Motivacional 0‘ » :
AUN NO TE

RINDAS

Video que motiva a:

Alumno; FRANCISCO YAIR SALAZAR ORTIZ

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE

P Escribe aqul para buscar

Imagen 13.

x 4+ v - o x

juro | motivacionsecu.com @

VIDEO MOTIVACIONAL
*

Este video te hara recordar tu infancia

-

Sompartir

MIRA CHICO P£ » (COSAS MALAS

Video que motiva a:

Alumno: Ana Paula Fuentes Gomez

Grado: 3° Grupo: E

We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE

R Escribe aqui para buscar

Imagen 14
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@ Motivacion Secu x| + v - 8 Xx
< C AN motivacionsecu.com & %
B % Youlube
Musica que motiva a:
Alumno: Edgar Huerta Molina
Grado: 3° Grupo: E
[ We support Ukraiine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest
P Escribe aqui para buscar

@ Motvacion Secu x 4+ v = a %
€« C A Noseguro | motivacionsecu.com 2

P Escribe aqui para buscar

Imagen 16

VIDEO MOTIVACIONAL

0' ADOLESCENCIA, IDENTIDAD Y MOTIVACION video

Musica que motiva a:

Alumno: FRIDA NICOLE MILAN SOLIS

Grado: 3° Grupo: E

f We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE
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VIDEO MOTIVACIONAL
*

@ NUNCA DEJES DE CREER - Video Motivacional

DESPIERT;

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your su

P Escribe aqul para buscar

Imagen 17

Al igual que en la seccion de “musica” al seleccionar cualquier video, en el
aula didactica digital nos abre directamente el video extraido de YouTube en la
misma pagina, junto con el nombre completo, grado y grupo del alumno que propuso

dicho video.

5.- Libros.

Libro que motiva a:

Alumno: LIZBET RODRIGUEZ VAZQUEZ

P Escribe aquf para buscar

Imagen 18

91



@ Motivacion
€ C AN

x + v - 8 X

motivacionsecu.com e

EL VENDEDOR DE SUENOS

Libro que motiva a:
Alumno: Angel Tadeo Torres Gutierrez

Grado: 3° Grupo: E

[ We support Ukraine and condemn war. Push Russian government

o3ct

gainst war. Be brave, vocal and show your support ta Ukraine. Follow the latest news HERE

P Escribe aqul para buscar

Imagen 19

x  + v - o X

€« C A Noseguro | motivacionsecu.com e« 0@ :

UNA VIDA SIN LIMITES

Libro que motiva a:

Alumno: Karla Aiden Espino Martinez

Grado: 3° Grupo: E

We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE

R Escribe aqui para buscar

Imagen 20
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@ Motivac
€ C a

x 4+ v - 8 X

quro | motivacionsecu.com e * 0@ :

Libro que motiva a:

Alumno: Mufioz Araiza Joselyn

Grado: 3° Grupo: E

We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news HERE

P Escribe aqul para buscar

Imagen 21

@ Vorvac x [+ v - o8 X

« C A Noseguro | motivacionsecu.com e x 0@ :

TODO ES POSIBLE
*

WAAQBAI&RI

ibro que motiva a:

Alumno: Santiago Rodriguez Mufiiz

Grado: 3° Grupo: E

We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the Iatest news HERE

L Escribe aqui para buscar

Imagen 22

93



TODO ES POSIBLE
*

AAQBA J&i

Libro que motiva a:

Alumno: Santiago Rodriguez Mufiz

Grado: 3° Grupo: E

P Escribe aqui para buscar

Imagen 23

Como se puede apreciar en las imagenes en la seccién de libros al
seleccionar cualquier libro en el aula didactica digital, nos abre el enlace directo al
PDF del libro, anteriormente buscado en internet, en el caso en que no se encontrd
el PDF del libro ya sea por motivos de que no existe en version digital o tenia un
costo para adquirirlo, se colocé el video del audiolibro extraido de YouTube, asi
mismo se coloca el titulo del libro, el nombre completo, grado y grupo con la

descripcion de: “libro que motiva a:”.

Evaluacion.

Para la evaluacion final los alumnos realizaron las siguientes instrucciones.
Instrucciones
Paso 1.- Ingresar al siguiente enlace.

http://motivacionsecu.com

Paso 2.- Disfrutar del contenido del aula didactica digital, abriendo cualquier
seccién en la barra de contenidos ubicada en la parte superior central (figura 1), o

deslizando solamente hacia abajo.
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http://motivacionsecu.com/

‘

MOTIVACION SECU IMAGENES MUSICA VIDEOS LIBROS ENCUESTA e

L

ANTONIO JUAREZ
b ¢ o ¢

Maestro de educacion fisica

We support Ukraine and condemn war. Push Russian government to act against war. Be brave, vocal and show your support to Ukraine. Follow the latest news

Figura 1. Barra de contenido del aula didactica digita

Paso 3.- Registrar su visita en la seccion de en encuesta (figura 2) con los

siguientes datos (siempre que entren tendran que registrarse exactamente igual que

la primera vez para llevar el control de sus asistencias).

@

MOTIVACION SECU amCENDS Musi *"MEQS | 2ROS | ENCUESTA

Ingresa tu nombre

Apellido Paterno

Ingresa tu apellido paterno

Apellido Materno

B8sa tu apellido materno

Ingresa tu correo electronico

Figura 2. Formato del registro de la vista

Paso 4.- Registra tu estado de animo (figura 3) referente al c6mo me hace

sentir el contenido del aula didactica digital.
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:Como pe=&ro en este momento:

Figura 3. Medidor del estado de animo.

Paso 5.- Escribir en el espacio de mensaje (figura 4) una reflexion final de
maximo 4 rengles acerca del tema de la motivacion, que incluya el como esto a
impactado en sus vidas y agregar 3 nuevos habitos que implementaran en sus vidas

para cuidar su salud fisica y dar clic en el botén de enviar.

Ingresa un mensaje para el profesor

v Figura 4. Seccién de mensaje.

De esta manera los alumnos realizaron la evaluacion por medio de las TIC
siendo estas la principal herramienta utilizada para llevar a cabo el proceso de la
evaluacion que como (Frade, 2008) indica que a través de la evaluaciéon formativa es
posible que el docente y el alumno obtengan informacion Uutil sobre sus
conocimientos y avances. Es asi, que, por medio de una autoevaluacion y una

evaluacion formativa, la cual tiene un caracter cualitativo, ya que se enfoca en
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observar la comprension y adquisicion de los conocimientos por parte de los
alumnos, por esa razon me sirvio para verificar realmente si el alumno entendi6 el
significado de la motivacion y desarrollo principalmente la motivacion intrinseca y el
registro del cumplimiento de esta y las anteriores actividades se llevo a cabo por
medio de la lista de asistencia del grupo de 3° “E”, (véase en el anexo “D” apartado
formato e instrumentos pag. 231). A continuacion, se muestran algunos de los
trabajos destacados por cumplir con las especificaciones que se les indico en clase.
Los demds podran visualizarse en el apartado de anexos. (véase en el anexo “A”

apartado evidencias pag. 215).

Camila Garcia Flores 1 positivo  Lamotivacion es algo que me ayuda a mi mismo a superarme y dar cada dia lo mejor de mi ya sea como persona o

Emilet simplemente a cumplir una meta u objetiva como bajar de peso, yano comer tanto, mejorar en calificaciones, etc. Los
nuevos habitos que implementare en mi vida para cuidar mi salud serén: Antes hacia ejercicio 3 veces ala semana ahora
hiaré mds dias Trataré cie comer menos comida chatarra Tratar de que no me gane el vicio con mis amigos no fumar ni beber
bebidas alcohdlicas

| Evidencia final 1.

Joselyn Mufioz Araiza 1 neutral  Lamotivacion es algo que puede ayudar a cualquier individuo a mantenerse en accién, lograr los procesos necesarios e
Mufioz implementar las acciones pertinentes para conseguir un logro, objetivo o saciar una determinada necesidad La motivacion
Araiza la que nos permite crear habitos, intentar cosas nuevas, sostener el esfuerzo en alguna tarea que consideremos gratificante

o productiva, e incluso es necesaria para satisfacer determinadas necesidades fundamentales Habitos lavarse las manos
constantemente y usar proteccion para evitar contagios. Ejercitarse, hacer caminatas o correr puede ser una buena forma
de mantenerse activo. Siempre manteniendo 1.5 metros de distancia entre las personas alrededor de ti. Si no se esta seguro
de salir de la casa, las clases en linea o videos de entrenamiento personal pueden ayudar a relajar el cuerpo. Tomar agua,
comer verduras, vitaminas y proteinas son una buena forma de confort durante momentos de estrés y ayudan a mantener
un buen sistema inmune. Tener un horario regular para dormir ayuda a mantener una rutina saludable en el cuerpoyel

cerebro.<3
Evidencia final 2.
Joshua Quistian Mata 1 positivo  Las motivaciones se asocian muchas veces a las necesidades y los deseos, sin embargo, existen diferencias sustanciales. La
Alejandro necesidad se convierte en un motivo cuando alcanza un nivel adecuado de intensidad.Se puede definir la motivacién como
Quistian lablsqueda de |a satisfaccion de la necesidad, que disminuye la tensién ocasionada por la misma.Aungue las motivaciones
Mata estan muy ligadas a las necesidades, una misma necesidad puede dar lugar a distintas motivaciones e inversa. Por ejemplo,

una necesidad fisiolégica, como puede ser la de alimentarse, puede originar una motivacion fisiolégica, o pasar a una
motivacién de estima, en cuyo caso, querria satisfacer su necesidad alimenticia en un restaurante de lujo, y no en cualguier
sitio. El comportamiento motivado proviene normalmente de una necesidad no satisfecha, y se obtiene a través de diversos
incentivos que pueden estar representados por productos, servicios o personas. Los incentivos que motivan alos
consumidores hacia la accidn pueden ser positivos o negativos: los consumidores se mueven hacia incentivos positivos, y
tratan de evitar lo negativo. ler..Me motive a yano estar tanto en la computadora y alludar en mi casa 2do..Como mas
saludable 3er.:Evito comer comida chatarra

Evidencia final 3.
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Estado de animo de los alumnos.

Categoria
NEGATIVO [ NEGATIVO
4, 10.5%
/ ® [ NEUTRAL
@ posITIVO

NEUTAL
4, 10.5%

/
POSITIVO
30, 78.9%

Gréafica 7. Estado de animo de los alumnos.

En la grafica podemos apreciar los resultados finales registrados por los alumnos
por medio de la encuesta realizada en el aula didactica digital, siendo POSITIVO
el estado de &nimo con mayor puntaje con el 78.9%, posteriormente los estados
NEUTRAL y NEGATIVO con el mismo puntaje de 10.5%.
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Fase 6: Reflexién

Considero que siendo docentes en educacion fisica siempre sera de suma
importancia el mantener a nuestros alumnos motivados para que siempre busquen
tener un interés en el cuidado de su salud, ya sea practicando un deporte,
inscribiéndose a un centro deportivo, consultar a un experto en nutricion para cuidar
su salud o simplemente que adopten habitos saludables en su vida cotidiana. Todo
lo anteriormente mencionado ha sido el objetivo del dia al dia de los profesionistas
de la salud, y es el objetivo principal que tiene el presente trabajo y con el apoyo de
las nuevas tecnologias y las plataformas virtuales se tiene la intencion de que sea
un medio innovador el cual logre tener impacto en los alumnos de tercer grado de
secundaria. Con esto quiero que se logre entender que aun existen muchisimas
oportunidades de seguir mejorando la educacién y que siendo este un trabajo que
puede ser modificado subiendo nuevos contenidos y mejorando el disefio web nos
permite sacarle provecho en un futuro con las nuevas generaciones ya que su
beneficio es constante y creciente. El mundo esta en constante cambio y con ello la
educaciéon no puede quedarse atras. La innovacion es algo que debemos tener muy
presentes en nuestra labor docente y sacar el maximo provecho a las tecnologias
en especial las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), ya que se
cuentan muy presentes en nuestra vida cotidiana y los alumnos ya cuentan con la
facilidad de adquirir cualquiera de estas tecnologias como lo son celulares,
computadoras o tabletas, para lo cual uno como docente también tiene que estar
actualizado y tener el conocimiento por lo menos basico del uso adecuado de estos
dispositivos, de ese modo, utilizarlos a favor del proceso de aprendizaje significativo
en los alumnos, con ellos logramos, al mismo tiempo, mostrarles el uso adecuado

de estas tecnologias que son acceso a sin fin de informacion.

Finalmente tener una vision a futuro nos ira abriendo camino a los nuevos
desafios que la educacion enfrentara con el fin de siempre buscar mejorar y ofrecer

cada vez mas una educacion de calidad a las nuevas generaciones de nuestro pais.
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CONCLUSION.

El desarrollo del presente trabajo me ha llenado de gran satisfaccion debido
a gque desde hace tiempo atras tenia una vision de un sitio dentro una institucion
educativa en el cual un alumno pudiera inspirarse y estimular su motivacion a través
de diferentes medios como son las imagenes, videos, musica y libros, siendo estas
las herramientas que cumplieran con este objetivo, también siendo asi una
propuesta innovadora que tenga el propésito de usar a las tecnologias de la
informacion y la comunicacién (TIC) para fines positivos que favorezcan el estado
de &nimo de los alumnos principalmente enfocados a contenidos que los inviten a
tener una mentalidad mas positiva y adoptar un estilo de vida saludable. La idea
principal era que fuese de manera fisica, usando un aula dentro de las instalaciones
de la institucion y adaptarla con diferentes materiales, como son bocinas, pantallas,
una mini biblioteca, posters, etcétera, pero al final se optd por hacerlo por medio de
un sitio web haciéndolo completamente digital y me da mucho orgullo ver que se
logré el mismo propdsito y aun mejor ya que a nivel de secundaria los adolescentes
tienen un completo manejo de las TICS y de tal modo esta modalidad a los alumnos
les llama mas la atencion. Siendo educador fisico en formaciéon siempre fue muy
comun escuchar entre los profesores titulares que los alumnos ahora solo quieren
estar pegados en el celular, cosa que no es errénea, pero mi perspectiva no veo a
las nuevas tecnologias como un enemigo a vencer si h0o como una nueva
herramienta que es muy llamativa para los alumnos que nos pueda ayudar a mejora
muchos aspectos educativos, siendo asi como también nace la idea de crear
adaptar el aula didactica a la modalidad virtual, convirtiendo al “enemigo” de la
educaciéon fisica en una nueva herramienta que nos da un campo infinito de
oportunidades a trabajar con nuestros alumnos. Puedo afirmar que cumpli
satisfactoriamente con todos los objetivos que me planteé y que los alumnos dieron
respuestas muy positivas a esta propuesta innovadora cobre estimular la motivacion

para favorecer el cuidado de la salud fisica.
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Respecto a los campos posibles en la que el aula didactica digital puede
aplicarse esta desde un aspecto administrativo, pedagdgico, de investigacion y
principalmente educativos. El aula didactica digital tiene mucho futuro con respecto
a lo antes mencionado, esto debido a que pueden realizarse mdultiples
actualizaciones implementando cada vez mas herramientas que nos ayuden a
cumplir nuestros objetivos educativos y llegar asi al aprendizaje esperado con los
alumnos, un ejemplo puede ser que, por medio del correo electronico en el que los
alumnos ingresaron al momento de registrar su participacion en la aula didactica
digital, siendo una plataforma interactiva donde se pueda comunicar el maestro
desde tu cuenta como administrador con todos tan solo con un mensaje que sera
enviado a todos los correos electrénicos de manera personal, dando avisos o
notificaciones respecto a la novedades de las misma péagina, asi mismo, se puede
registrar la interaccién que existe de los alumnos con el contenido, logrando
identificar qué fue lo que les llamo mas la atencién y de ahi partir a elaborar nuevas
estrategias para siempre captar la atencion de los alumnos, existe también la
posibilidad de seguir metiendo contenido de las nuevas generaciones, ya que el
aula didactica digital est4 hecha Unicamente para el uso de estudiantes siendo los
de secundaria de tercer grado los principales usuarios que la pueda utilizar, sin
embargo, también los alumnos de los grados inferiores como primero y segundo
grado e incluso del nivel de primaria mayor ( de cuarto grado a sexto) podrian hacer
uso del aula didactica. El ingresar al aula didactica también es una gran fortaleza ya
gue es de una manera muy sencilla y puede ser desde cualquier dispositivo como
lo son celulares, computadoras de escritorio, tabletas y laptops ya que se disefié de
tal modo que se pudiera adaptar a todos los tamafios de pantallas que tienen estos
dispositivos, asi los alumnos pueden disfrutar del contenido y de las nuevas
actualizaciones en cualquier parte donde se encuentren, siempre y cuando el

dispositivo tenga conexion a internet.

La colaboracion de diferentes conocimientos hizo que la existencia del aula
didactica digital fuera posible y es la misma colaboracion de mas expertos en las
diferentes areas como la informética, la educacion, la administracién e incluso la

psicologia, lo que hara que esta propuesta pueda tener un éxito mas grande
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logrando grandes cosas en nuestros alumnos desde un aspecto cognitivo

emocional.

Lo que me ha dejado a lo largo del desarrollo del presente trabajo es que
existen muchas investigaciones acerca del tema de la motivacion, asi como muchos
autores importantes como lo son (Maslow, 1991), (McClelland, 1989), (Ormrod, 2005) , por
mencionar solo algunos, y siendo los adolescentes los principales protagonistas de
este tema de investigacion accion se es muy interesante el analizar como las teorias
de las grandes mentes nos pueden ayudar a comprender mejor el comportamientos
de nuestros alumnos y por consiguiente saber como poder favorecer su atenciéon
hacia un tema en especifico como en este caso fue para cuidado de la salud fisica
qgue es el principal objetivo de un educador fisico, mas aparte de estimular y
desarrollar la motricidad y diferentes capacidades fisicas en el alumno ya que somo
agentes promotores de la salud y la educacion.

Finalmente, para concluir a modo de un analisis FODA se describiran las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que presenta este trabajo
respecto a lo que se realizé con los alumnos de 3° E de la Esc. Sec. Gral. Jaime

Torres Bodet.
Fortalezas.

e Los alumnos comprenden con sustento tedrico el tema de la motivacion y con
ello lo pueden ver aplicado en su vida cotidiana.

e El aula didactica digital tiene muchos campos de desarrollo con futuras
actualizaciones para su maximo aprovechamiento.

e Se hace uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién para el proceso de aprendizaje en la educacién de los

alumnos.
Oportunidades.

e Darle seguimiento al uso del aula didactica digital con futuras generaciones
con la misma finalidad de favorecer en su motivacion intrinseca para el

cuidado de la salud fisica.
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e Que mas materias de la malla curricular se incorporen con el uso de unas
herramientas tecnoldgicas para seguir ofreciendo una educacién de calidad
en las escuelas.

e Lainnovacién como principal protagonista para seguir buscando estrategias

ante la solucién de nuevos conflictos en la educacion.

Debilidades.

e La falta de recursos tecnoldgicos en las instituciones educativas para llevar

a cabo dentro de las aulas el manejo del aula didactica digital.

Amenaza.

¢ Fallos en el sistema, que pueden ser corregidos por un especialista, en aula

didactica digital que no permiten su uso correcto.

Debido a la innovacién dentro los planes educativos nos dan mas puntos
positivos que nos favorecen para un futuro muy préximo en donde la educacion
tendra que seguir adaptandose a los cambios sociales y tecnologicos que con el
tiempo se van presentando. Debemos de ser agentes del cambio con estas nuevas
propuestas que tengan como principal objetivo seguir educando a nuestros alumnos
para volverlos ciudadanos competentes para que asi tengan un estilo de vida digno,

con muchas posibilidades de alcanzar sus metas y éxitos personales.

Asi mismo, los futuros docentes que irdn surgiendo con el tiempo deberan
de seguir innovando las herramientas pedagoégicas y, con el uso de las nuevas
tecnologias, seguir implementandolas con la uUnica finalidad de brindar a los

alumnos una educacion de calidad para su vida plena.
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ANEXOS

A.- Evidencias de motivacion.
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Trabajos de la actividad 1y 2.- ;Quién soy? Y miidea sobre motivacion.

Nombre: : /

Grado y grupo:_
Actividad 1. ;Quién soy?

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenviielve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo: - o, e ,.,\,
I ¢

e Fisico: i |

[

o Emocional: | ey S

o Civico y moral: Sien

e Interpersonal y social: <

‘Estético y artistico:

)
(@
-

Actividad 2: Mi idea sobre motivacion:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:
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1

| [

| | , £ Rheas
‘IL\.- E i ﬂ ca

) ) g l / ' ~
Nombre: (/O \ ;“uc« /“glanc/@ Ou, T, Mq lq
Grado y grupo: 2 Qé '
Actividad 1. ; Quién soy?

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo: Q@u [Qt o POy que re. d‘;g\,%r’() LQO
) u(/ L) O«

e Fisico: ngroy b{@n €N 836/OSP6U§®
e Emocional:

e Civico y moral:

* Interpersonal y social: i
e Estético y artistico:

Actividad 2: Mi idea sobre motivacidn:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacién:

< Loy enocidn  Qve te '\ﬁ%\gq
o."\
J YoV O\\g@

N
l
'
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Nombre:_Esancisco Y Salazer O¢tis

Grado y grupo: -0

Actividad 1. ¢ Quién soy?.

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo:
M\)\/é'\cﬂ H: _
Soy mwy pendAtte

e Fisico:

Mc,c) WO ™A \(‘)\
Go-((b, ?6(6 E{)C( \VC
e Emocional: . A

D@msc@o\ @3'\5,(\ (F@\ia\

bo\/ {v‘/}oyo\e‘%(c
e Civico y moral:
Coneidero que brero
la normat . \
Pens0 e \O Que esTA Ma —y‘;
e Interpersonal y social:
@)uc‘fg ,
Sey PuY \\gé lendo ¢ V) >0cion
o Estético y artistico:
ny buero ( Moy a(‘r'\s\';w)
Tenge UNa { MO NACION 0y
Actividad 2: Mi idea sobre motivacion:

e St fa ()'\Qa(ef\c'\u

/Oucho\ l*qb'\tﬁ c,(cO\\'i\/(éo\ci- ,

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:
96050\( 0 PO QUC \cs %qf)o VY e aguc

tha en c,scuc\moxf 0 ST
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rfz\ BECENE
¥
AN

Nombre: [ iNiC\ MC\anGZ \J\“CC‘,,H:IS
Grado y grupo: :59 f‘

Actividad 1. § Quién soy?

Cada persona esté constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asf
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

. Cognitivo:e)ien
Me coesta aveces aPrendeY o Pido las cos

. Fisiczﬂ@%@‘ar

€3 clene 4aCias a qu

e jercicio ?‘c%mosbs‘e?ge e s
. Emocional:{@hZ

Y MW aledfe yyarg Ve encyan

° Civiqo y moral: Bk’,ﬂ
liate siempre de hacel lascosas bien y siemPie
con S defechos

o Interpersonal y social:BiGﬂ

S0y MUY 3CKabie Conozco
G Muchas Personds

e Estéticoy artistico:B,ien 9006
30 Py mciob\e%z brena egatuia
MeJUStaMUChe ode o Quedenga Gue ver n Fulof

Actividad 2: Mi idea sobre motivacion:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:

€5 Unaremacién que Je IMPYIsa Q loGray

Alge
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h " BECENE
LRI

"

Nombre: £ (M‘-?(C\\Q \W\FPVm SO\\?B

<
Grado y grupo: ;5 \-——\\
Actividad 1. ; Quién soy?

Cada persona esté constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo:
e Fisico:
e Emocional: (e

o Civico y moral:

e Interpersonal y social: Ccy ¢y Lo 0

e Estéticoy artistico: -« vy e
Actividad 2: Mi idea sobre motivacién:
Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:

3 £ \ 4
LomPWV¢ NS preles, o AT
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A

Nombre: AW?) Q‘( 10 Aﬂ I ‘h’;\‘ I; amixec

Y
Grado y grupo:_J |

Actividad 1. ; Quién soy?

Cada persona estéa constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te

representan de acuerdo a cada esfera:

¢ Cognitivo:
> ObYC PIONDT 100 coDaD

¢ Fisico:
AOEAIY0 - MmoT e

» Emocional:

o /\\r\jﬁ\j - O(* WMot ke

e Civico y moral:

* Poopnivono » Zonend o

¢ Interpersonal y social:
Liday - a0{ocont o)

o Estético y artistico:
»bavian - FotogYariq

Actividad 2: Mi idea sobre motivacion:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacién:

O que +e omem o S odcante
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Nombre: A(\(‘\A}P)\ Nadee Toney  Govévez

Grado y grupo: 3 U
Actividad 1. ¢ Quién soy?

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asf
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo: Tﬂ‘QP boena NerO\Aa v
A'(CAO &@_ (€,€\€ wonol -

e Fisico: wggao
A

o Emocional: Risu2R0, E003 on

Civico y moral: %ueﬂo , Sano

* Interpersonal y social: S5 A\e

Estético y artistico: Df;S conFanza

Actividad 2: Mi idea sobre motivacion:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:
MeWWaae~ € dox  Yodo o o\go

© O‘\%uno\ (@zon o o\g(ﬁé’/”\ .
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Nombre: tmla ny (’.” C‘(ﬁ 3860\3 M of ‘}'(I nez GQ.’CYC{

o
Grado y grupo: 3) £
Actividad 1. ; Quién soy?

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitive: S o y reflexivo v piensa
cada mmouw M ienrnto

fi\%(cg

Fisico: (M y pace Pt.&e,(xre, no \eni))o condhiad A

e Emocional: M u Y boeno v din preccyfacioned

» Civicoymoral: € x celenXe

Interpersonal ial: : x
e Interpersonal y socia pQQO 606\&5\6/ PSYO f'e\nz_

o Estéticoyartistico: (e v e by | )

Actividad 2: Mi idea sobre motivacion:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacién:

Atao ave nod impul%o\ v nNo3 Neva cxéeaoir un
Camino y no dete nernes hasla 1Qmaclo
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\’1\=

L4

by |

m

s
ugn

-3 m
a2z
w3m

7/ i
Nombre: P\mcnm Mmb & i 8 rﬁ’ ym ez \/C\’((’\(J’(’ T

Vg o -
Grado y grupo:__.) | '
Actividad 1. ;Quién soy?
Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi

mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te

representan de acuerdo a cada esfera:

e Cognitivo:

- F}ewcx’:pﬂéﬁ - Memorq
Rtercicn = Opertatdn

'Gompifm?ldh - nguu)c

° Fisico
)m +u
PL (\i
/\ /“OD
e Emocional: J .
. - Egucogg
- Empetia €auc %
s -gemible

-~ Gyerutiva D ‘ ,
" iﬂ\vcupfﬁuuafa - Arabgyo biep & cquipQ

* Civico y moral: = i - - 5o¢ gacada.
- Pecivr prempr€ looverdad ‘
I?\Réirrmlp "’! i’f‘)‘POf‘«JLf‘ flidad de (0o wclopcy  propla?
- A,i'”F“t cn LC' r'./b,u«&,f’:) C!QCJO - NU irUbUV
Interpersonal y social: o lgyed
- felacianes superfiaaled - heloconcy fam |
T Pelacoered grunstancale 2
- helaconed de vigghdad
e Estético y artistico:
= U brrlt ~-dndwanible - CCjU‘J’J;”""Q
- Gresthwvos « Belleza - armoNiu
Actividad 2: Mi idea sobre motivacién:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:

CO A MW © 1o YaTon SUWEENSESI (ol Tooaiy
O & oMBEN A OO QACOIB
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£+ BECENE

: < ,
3 A g | ¢ ducacio
ANETO RES? I LT

Nombre: [}“lﬂ‘ie\ MC\‘H“GZ \J \“CC(}OS
Grado y grupo: 59 (‘
Actividad 1. ; Quién soy?

Cada persona esté constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asf

mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

5 Cognitivo:Bieﬂ
Me coesto aveces aPrendeY Yo Pido las cos

. FfsicZRe(}U\OY

€S cuence 9iaCias a Ay :

e JeYticio ?como bs‘er;J ¢ h090 i
. Emocional:f‘ehz

Xy MW aledfe §yqg vep eNojon

e Civicoy moral:Bi(in
lrate siempre de hacel lascosas bien y siemPie
con ™S defechos

o Interpersonal y social:BiG

20y MUY SeCKable Conozco

AMuchas Personas
e Estéticoy artistico:B'.en ado

09 Y seciable Sekor . buena esaluia

MeJuStamiChe fade lo Quetenga Yue ver on Fuldo/

Actividad 2: Mi idea sobre motivacién:

Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:

€S Unaemacién que Je IMPYISa Q logray

Algo
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hﬁ‘ BECENE
Yok ata

Nombre: Anpép)\ Yadeo Tovey  Gisévvez

Grado y grupo: €
Actividad 1. ; Quién soy?

Cada persona esta constituida por dimensiones como la cognitiva y la emocional, asi
mismo, se desenvuelve en distintos ambitos, como la familia y la sociedad.

Considerando los distintos ambitos, escribe en cada espacio las caracteristicas que te
representan de acuerdo a cada esfera:

® Cognitivo:'\‘e ‘boena Faévensvia q
Xelo e repl\ewcrol -

e Fisico: 'De/\gc,éo
A
e Emocional: R;su2R0, En°3 on

e Civico y moral: %ueﬂo , Sano

e Interpersonal y social: Socove.

* Estéticoy artistico: Deg on gianza
Actividad 2: Mi idea sobre motivacién:
Anota lo que piensas acerca de que es para ti la motivacion:

Mo\'NaaC‘h s Aol Yedo Qov 0\go

(o) O\%U“q\ (X200 o a\sbr\ef\.
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Actividad 3y 4.- Mi idea sobre salud y ¢Qué protege nuestra salud?

L\ CETST e

Nombre: Day.id Al fovca  PMedina (hivee
Grado y grupo: __12'%”
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

/

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud: /4 4 Lol eo eftor biom F-570 y

/
» -+ | i
i / ""”‘/"'}b/h?

Actividad 4. ;Qué protege nuestra salud?

e Tener vision positiva de la vida con metas y propositos.
"o Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades.
e Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.
e Identificar y expresar de manera adecuada las propias
emociones.
Visitas periédicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
e Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.
Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
Manejar las emociones y control de estrés.
Ahorrar y contar con educacién financiera.
Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.
Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.
Practicar la higiene personal y en el hogar.
Mantener una buena comunicacion con la familia.
Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacion).
Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
Permanecer activo en el espacio laboral.
Acciones para evitar los efectos de la contaminacion ambiental.
Practicar sexo seguro y sexo protegido.
No fumar.
Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.
No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Méaxima prioridad: S, 1, Iy, JQ}/ 6.3, Vi, 20,1,21

s

Msdmmponds 1, LT Y 13,15, 16,17, 13,

Baja prioridad: i, 9
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Nombre: Doniet Tocoe Riverc
Grado y grupo: Q-
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

a del tema de la salud:

Anota lo que piensas acerc

bt

G bien écber soher Mg e {emq

Gof nos Podemes Cudo me o

Actividad 4.

Te
Le

Ve
(’\ro

Se
e
e
80
Ge
lpe

he

e
1o
(do
e
ko
{re
e
(c®
Toe
e

—Z“L.

£Qué protege nuestra salud?

con metas y propositos.
gias eficaces para hacer frente a lag

Tener visién positiva de la vida
Contar con estrate
dificultades.
Reconocer los aspectos sobre los que se tiene Y no control.
Identificar y expresar de ma
emociones.

Visitas periddicas de medicina
Realizar actividad fisica O pra
Dormir entre 7 y 9 horas para
Manejar las emociones y cont
Ahorrar y contar con educacion financiera.
Disfrutar del tiempo de ocio Y vacaciones, etcétera.
Reconocer sintomas de anteced
preventivamente.

Practicar la higiene personal Yy en el hogar.
Mantener una buena comunicacién con la familia.
Monitorear la salud de Ia familia
Relacionarse afectivamente con
Integrarse a grupos que aporten
Permanecer activo en el espacio
Acciones para evitar los efecto
Practicar sexo seguro y sexo

nera adecuada las propias

preventiva (dental, mental, otras).
cticar ejercicio o deporte.

lograr un descanso adecuado.

rol de estrés.

entes familiares y actuar

(evitar la automedicacion).
personas que brinden respeto.
al crecimiento personal.

s de la contaminacion ambiental.

Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.

No consumir drogas.
de acuerdo con |a prioridad que

Ordena los factores protectores
consideras que se les deberia dar.
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Maxima prioridad:

I,Zf\’)] q,f))@,"{ ,\l/\z /]]‘[Q,lﬁ'\e l /;2/‘8/2‘/ 23

Mediana prioridad:

96,20

Baja prioridad:
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Nombre:

£3 . BECENI
Vs

Grado y grupo:
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salugd:

L p ?

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

® & o o ¢ o ®

® o o ¢ o o ® o

Tener visién positiva de la vida con metas Y propoésitos.

Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades.

Reconocer los aspectos sobre los que se tiene Y no control.
Identificar y €Xpresar de manera adecuada las propias
emociones.

Visitas periédicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.

Dormir entre 7 Y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
Manejar las emociones y control de estrés.

Ahorrar y contar con educacion financiera.

Disfrutar del tiempo de ocio Y vacaciones, etcétera.

Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.

Practicar la higiene personal Y en el hogar.

Mantener una buena comunicacién con la familia.

Monitorear la salud de Ia familia (evitar Ia automedicacion).
Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
Permanecer activo en el espacio laboral.

Acciones para evitar los efectos de Ia contaminacién ambiental.
Practicar sexo Seguro y sexo protegido.

No fumar.

Moderar o eliminar e consumo de bebidas alcohélicas.

No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Maxima prioridad:

T

Mediana prioridad:

Baja prioridad:

122



w.xu. 0 ! .

K | {!\ BECENI
,‘ ¢ Educacié:
v ' W~ [74 \. F i i

,

oS
Z

Hombre: AV‘(»‘;"’} jﬁ e Fone Gl
‘ ,3('/ —

Grado y grupo: 2> |
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud:
La Sal ué o3 hﬁ% oel eL\‘o CoO MO O\O\?SCJQC)V\ , PS 95"}&{

bien FisiCq b N\en'\ctxmen%e powe Wi \ﬁéc‘
Plena.

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

1o Tener vision positiva de la vida con metas y propésitos.
ze Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades. '
e Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.
“ o l|dentificar y expresar de manera adecuada las propias
emociones.
e Visitas periodicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
¢ o Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.
“}e Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
g ¢ Manejar las emociones y control de estrés.
a e Ahorrar y contar con educacion financiera.
10 Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.
ite Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.
(2 e Practicar la higiene personal y en el hogar.
\> e Mantener una buena comunicacion con la familia.
[4 o Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacién).
(5 o Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
\¢ ® Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
(*e Permanecer activo en el espacio laboral.
15 ® Acciones para evitar los efectos de la contaminacién ambiental.
@ e Practicar sexo seguro y sexo protegido.
20 o No fumar.
7 e Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.
93‘ e No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Maxima prioridad:
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Mediana prioridad:
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Baja prioridad:
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Nombre: Q (S Qr l/b/ O Jw Z
Grado y grupo: - |
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud:

LWL’ 7 (‘JJ“; M§er+vﬂl;4‘ en o 2igvelne
QMO Cesry o) —

v, OO OGO

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

1 e Tener wsnon positiva de la vida con metas y propésitos.

] e Contar con estrateglas ef icaces para hacer frente a las
dificultades.

— _Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.

“1 o Identificar y expresar de manera adecuada las propias

__emociones.

* Visitas periédicas de medicina preventlva (dental, mental, otras)

G e Reahzar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.

Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.

“e Manejar las emociones y control de estrés..

< e Ahorrar y contar con educacién financiera.

Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.

|l Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar

preventivamente.

Practicar la higiene personal y en el hogar.

Mantener una buena comunicacién con la familia.

Monitorear Ia salud de la familia (evntar la automequaclénL

Relacuonarse afectlvamente con personas que brinden respeto

®

L ]

®

®

° lntegrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
'7'e Permanecer activo en el espacio laboral.

¢ Acciones para evitar los efectos de la contaminacién ambiental.

o Practlcar sexo seguroy sexo protegldo

e, No fumar.

« Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohohcas

e No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Maxima prioridad:
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‘M_édiana prioridad:
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Nombre: ¥yesey, MO Rodiiapee Riox
Grado y grupo: -
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud:

5 wngoviente PADL Iranteranas somas
deverey Casey Q)f\'@\c\o ; CONEY e Q’}(‘v\ v
0N vg)or desarvolla’

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

| §e Tener visién positiva de la vida con metas y propésitos.
2 2.¢ Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades.
3 e Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.
44 e Identificar y expresar de manera adecuada las propias
emociones.
= 3@ Visitas periédicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
(- & Realizar actividad fisica o Practicar ejercicio o deporte.
24 e Dormir entre 7 Y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
&% Manejar las emociones y control de estrés.
/tbe Ahorrary contar con educacion financiera.
{0 e Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.
(641e Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.
{104 ® Practicar la higiene personal y en el hogar.
{921 ¢ Mantener una buena comunicacién con la familia.
41 Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacion).
1520 Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
l&614 o Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
(>* Permanecer activo en el espacio laboral.
lg¢4® Acciones para evitar los efectos de la contaminacion ambiental.
(&5 @ Practicar sexo Seguro y sexo protegido.
Z0ip o No fumar.

2l (2o Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.

2218 o No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Nombre: Lizbet Cod oy e \nnawe»
Grado y grupo: __ 3 <.
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de Ia salud:
lo Seiee es PG dog NeTShon M R (nfessevnens '—Xenemc:)
Quedeney Yoo Alme nvonen hacer Gooss Lows. o

@rvaonesy AL Coves |

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

1 * Tener vision positiva de la vida con metas y propésitos.

2 & o Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las

dificultades.

e ‘ﬁo Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.

’/ﬁ e Identificar y expresar de manera adecuada las propias

emociones.

/,_c"; * Visitas periodicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).

# e Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.

1 A e Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.

g #e Manejar las emociones y control de estrés.

& 2% Ahorrar y contar con educacion financiera.

“10 e Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.

16%/e Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar

preventivamente.

¢ 7—/§ e Practicar la higiene personal y en el hogar.

{34% Mantener una buena comunicacién con la familia.

447 o Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacién).
4‘34//  Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
fé&o Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.

119 e Permanecer activo en el espacio laboral.

154%e Acciones para evitar los efectos de la contaminacion ambiental.

104G, Practicar sexo seguro y sexo protegido.

.o No fumar.

24 Phe Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohélicas.

2¢4Bs No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Maxima prioridad:
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Nombre: l\\“ﬁ’\\‘ \(Q ‘N(\\"'\m‘{ v @‘) l/u oz L Q (/\7(“
Gradoygrupo: __ 3© [ 7

Actividad 3: Mi idea sobre la salud

/l

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud:

O A oA B0 ety N, o pOUCAA

s X FA\,,‘,, 1Ay .,,\\\ o ~ -f»,\._, ,,7\ gk R 1 R A PR KA Ve el ey
2O, pOICOIOZ LD 7 &AL - CON o POAAQAG can yUNC@NANIOWMC)
9 e TOI0 1A Aleondd da evtovimadad o Adloy

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

I Tener visién positiva de la vida con metas y propositos.
7 Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades.
Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.
Identificar y expresar de manera adecuada las propias
emociones.
" e Visitas periddicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
* Realizar actividad fisica o practicar ejercicio o deporte.
» Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
» Manejar las emociones y control de estrés.
» ® Ahorrar y contar con educacién financiera.
« Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.
Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.
Practicar la higiene personal y en el hogar.
Mantener una buena comunicacién con la familia.
Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacion).
Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
Permanecer activo en el espacio laboral.
Acciones para evitar los efectos de la contaminacién ambiental.
Practicar sexo seguro y sexo protegido.
No fumar.
‘Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohélicas.
No consumir drogas.

e o6 o ¢ © o o o

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Nombre: E AOCA"AO Quw o Qo n l\(}’gj(‘,
Grado y grupo: __<-¢ ‘
Actividad 3: Mi idea sobre la salud

Anota lo que piensas acerca del tema de la salud:

Ao Sawd e« oy lmfw‘u-«le fore vivie  pava edar seno el Jomhien

& codor ta S’O‘WA ¥y el lar gy ,Mpcl:cp e (_ig ectemos enfemor

Actividad 4. ; Qué protege nuestra salud?

i% e Tener vision positiva de la vida con metas y propositos.
74 Contar con estrategias eficaces para hacer frente a las
dificultades.
3@ « Reconocer los aspectos sobre los que se tiene y no control.
4 ¢ o Identificar y expresar de manera adecuada las propias
emociones.
S § o Visitas periddicas de medicina preventiva (dental, mental, otras).
£ & o Realizar actividad fisica o practicar sjercicio o deporte.
7 4 Dormir entre 7 y 9 horas para lograr un descanso adecuado.
g 3+ Manejar las emociones y control de estrés.
¢ w® Ahorrary contar con educacion financiera.
o o Disfrutar del tiempo de ocio y vacaciones, etcétera.
(| ¥ ¢ Reconocer sintomas de antecedentes familiares y actuar
preventivamente.
i7 € Practicar la higiene personal y en el hogar.
i3% e Mantener una buena comunicacién con la familia.
14y  Monitorear la salud de la familia (evitar la automedicacion).
ic 9o Relacionarse afectivamente con personas que brinden respeto.
1 M o Integrarse a grupos que aporten al crecimiento personal.
|3 5 ¢ Permanecer activo en el espacio laboral.
(¢ ® Acciones para evitar los efectos de la contaminacion ambiental.
¢ We Practicar sexo seguro y sexo protegido.
ok No fumar.
7 19° Moderar o eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.
2, 18* No consumir drogas.

Ordena los factores protectores de acuerdo con la prioridad que
consideras que se les deberia dar.
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Actividad 5y 6.- ,Como me cuido? Y ¢Qué me motiva a cuidar mi salud?

Nombre: L(,.5 An Ne o

Grado y grupo: _

Actividad 5. ;Como me cuido para cuidar mi salud fisica?

{ A r \ Cr

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

nE P ) s '
Intrinseco: [ -
it €
Extrinseco: e MO 1:VU
, v

— 7 A E ]
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Nombre : AV\(}JC\ H(}UV\ \S) Z' ,m\ls ’\gu Wjo Yo
D
Grado y grupo: 3 E:

Actividad 5. ; Como me cuido para cuidar mi salud fisica?

% Comiend g de moner o ade SRt B
TN N
'>K‘ U\J'wv\\enc\o b\—eh, O‘Q Co - 8 hovas ,
%Rc\&" Lesnao 1(’1,\4 be [,

* #(a({ehdo eJQ'OOO €N un 3'wa\u'>\'cA

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco: = e - Wme biea conws 0

VV\.\.)‘,\,\Q PQVO

vend - € in .,Q'
epeyte

e PF’OQ“\.kQ

Extrinseco: T'O\;boo* COQV'\'Olb, Qm'\e"@&
d@‘ (\)\eo\ Iu\cxo\v(c\, e SQQLOVTO eV

Qo WA é\ Pov ‘;o;s PQ"CW\(OS qee Nen
SC\"‘“C)() svocioS =Y
>/ C,"\SQCP\\\'\O\

SO omatanaiu
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Nombre: Avr\a.d\ Wlew lowes Gz
Grado y grupo: 3 © E

Actividad 5. ; C6mo me cuido?
Madgends  admrdod cisia | 4eniendo
LOyvye Q\vm@«x\coei SN %o oao(Q\e i rcdu‘)@\&o

les QTDfsoco\og Oe. Scb\u()l de esh

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intnnseco powra %e)(\\qhme \mex\
85\(CJ ((3‘61\ en  dos (Cr\f

SN Rc)(;j

Extrinseco: ' o~ N ~
S ;Cu\mhu,/ poX Qo€ pontén @?Np@no-

K)O—xo_ v \’-‘Ux'(/\/o.
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Nombre: Adid Omar Pérez Ocf 2
Gradoy grupo: __3°¢

Actividad 5. ;Como me cuido? . Tengo una bueng vida secial, hago deeos te
me sienfd bien conmige MisMO

Actividad 6 - ; Que me motiva a cuidar mi salud? A que e verd bien ¥ me gentire bien

Intrinseco: orque mc senfire bien ¥ estare mas mof,vado

Extrinseco: foc que € vere bien m;s eaeas por quC SC Ereocuan por M
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Nombre: J\XTNIC(\ 1/0 WQY' V;LZ‘(‘( C‘?\

Gradoygrupo
Actividad 5. ; Como me cuido? " (OO ok Lapamonde
- OO N CACKD  CONMVOWALA >
« N e NN (\‘»‘?_' <3 \(\ L\ a \\\(,\; ) A v s B Trass
V1A TANNG on P MO @I adoevada gy oand dolmiy
AN~ g & \J

w1 N\\\\( A J Hp\\,'\\\’ LYk ’\\\\Wr\\\*\“» On

\‘D\’r:m ATNRY \\\WOW\ CONTC \/\\\ etC.

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco:
ooy o V00 laga con wove» L0002

s lst IV

Ny

Extrinseco:
Aondd Nanomen 10 el to un Gepoiii=3a goe Novn ona
Aee oodane oaly dable g N
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Nombre: J;;:QC'\C\ ‘\)C?(cf\P T8¢ SC:‘\(\*‘,")

Gradoygrupo: _ >t

Actividad 5. ; Cdmo me cuido?

ok

G
boore. hieFe

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco:
S YY
s \ -7
Extrinseco: N 1 R { ) s
MmS (CWonMTeS  AauOY THe- » il
2 ) Y POr sos -
o R Y \ 7\
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Nombre: Yroocince Yoie  Salooar Cibin
Gradoy grupo: <€

\

Actividad 5. ¢C6émo me cuido?

Pl aiendo v hiojene ‘
\ro*’c\‘fff’o ?) -
\V\L',\ﬁ\’?ﬂ endOme active (mvocvlar ‘/”’""“’\bm\c’\o\§

—_ ) > L L
an':&ht)o eor de, \o que <o ™ a [rade 6 vy POCe OC GFASAS S’M-U-O\LEJX

Comunicandome Lon Gente aue Me aydde

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco: £ xtcndec i idor, Cuidarvde c)g ch(%c'f edode s
pe\.’w-osab para M y fambicnh POr que AUIer® Superoy
mis limites ver aue Fanto pueds soportals

Extrinseco:

M hermano
5' 3 £ me\'\o ]
sU@YAEne Y 10> Yo i
\’ov;\c( o ™M condivi g

A né(,u ac
blermon 3 Qve ?Uaéo
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Nombre: Jm\lﬂugj c L l g ) f\dv' 0 (’3& ‘5‘\ on MC'JFQ

Grado y grupo: _J =

Actividad 6. ;Como me cuido? .

13Qﬁquw; %oéog log d\aSIV€$E}av M\,
vb)V‘:s\ﬁO( de egevcoccio Y Co/‘j.ef)do
todos los dias.. 3 wveces ol

C((qv

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco: .
Mis 9onos  de ser tra ~Eov Peisora Y

de 'Lv{ vmc;vv )

Extrinseco: 7 :
m i hev mana  adona POV Que Coto ..,
Fiene 3 anos 9 solo e deron 2

Qﬁ§§ de \rf,dq ﬂ eswto\ Locl'\cmd»o Pov
ViNwy
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Nombre: Do i€l TGl Roveic (o4 €S
Grado y grupo: _J - E

Actividad 5. ;Como me cuido? IM\E HanC ¢ @M€ Pl O y
Conp bien b)wf(o mrs hores, comne C 1a hofe

Gue debe oer

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?
o REN . 0 .[(31’7(—’\’ -~
Intrinseco: SEn by @ O gemPre DIED y D_: s
Poblemeos e mecG

Extrinseco: /¥ € Mo tva ver c V‘U90d0f€5
de &hsl €N formG 760 d! Cislodes
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Nombre: Uyreem Ao Podvrrer Rioy
Gradoy grupo: _3~C .

Actividad 5. ;Coémo me cuido?

Qmendo las tven C,O\’Y‘\daS‘“ >
Agerco gjesiclo (syaadiliad
Dormrenoe 8 ovas }
Cordonde Wi hgrene pexsond|

Actividad 6.- ; Que me motiva a cuidar mi salud?

Intrinseco: A e
e, oo Quy aee en Fokoeo
QYO esiow 2onCe y derer

N len ‘(%nd\\m\?wFQ

Extrinseco:
OV S UG DRYSTNCA W
ang QJQYS\C(O N cuido. cle w0

ey po Saroument€
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Actividad 7.- Crucigrama.

Nombre: CrisTion

ISCA [eTad GQ

Q

ZaMalfon

Grado y grupo: 3\ F f

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demas personas se comporten en una manera que no lo
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoriz
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.
4 - Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estandares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demés personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demés integrantes de la organizacion.
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Ly ¥rade

Nombre: £ dyoz  B)k) (\-yqlq

Grado y grupo: 3<L

‘)

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demas personas se comporten en una manera que no lo
harfan, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoriz
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estandares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacion.
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Nombrezﬁzyeg XS £ ovpes e 3 cidlery  Qonen

Grado y grupo: ) — c

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demds personas se comporten en una manera que no lo
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoriz
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.
4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de esténdares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demds integrantes de la organizacion.
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Nombre: L1 Al ) ¢

Grado y grupo:

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demdas personas se comporten en una manera que no Ic
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teori:
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicién afectiva.

Horizontal.

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estandares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacion.
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Nombre: |

Grado y grupo:

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demds personas se comporten en una manera que no lo
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoria
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de esténdares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demaés personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacion.
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£\

Nombre: b\j\ z'Q\ I 4 O |

Grado y grupo: % '\:l"

i
| | Q1 y
| gj : ,! A U/

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demés personas se comporten en una manera que no lo
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoric
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.
4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estéandares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las deméas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacién.

™
brmen.
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Nombre: =} ¥\

Grado y grupo: 3*

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demds personas se comporten en una manera que no lo
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teorie
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.
4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacién con un grupo de estdndares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacién.
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Nombre: D) ouy®

Gradoy grupo:; .~

¢

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demds personas se comporten en una manera que no |
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicélogo estadounidense especialista en motivacién humana y emprendimiento, fundador de la teor
de las necesidades de la motivacién.

3.- Para McClelland la se basa en la emocién y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicién afectiva.

Horizontal.

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estdndares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacion.
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Nombre:;v

Grado y grupo:

po

[+]

Vertical.

1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demdas personas se comporten en una manera que no lc
harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoric
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

Horizontal.

4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de esténdares, la lucha por el
éxito.

5.- Se refiere al desec de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacién.
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Nombre: KK " ¥ EL ﬂz}u [ L WV \ 1 N1 Y] Vertical.

Grado y grupo: 1.- Se refiere a la necesidad de conseguir que las demas personas se comporten en una manera que no lo

harian, es decir se refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.

2.- Psicologo estadounidense especialista en motivacion humana y emprendimiento, fundador de la teoric
de las necesidades de la motivacion.

3.- Para McClelland la se basa en la emocion y consiste, en concretamente, en una expectativa de
cambio en la condicion afectiva.

(2]

Horizontal.
] 7\ ; { 7\ 4.- Se refiere al esfuerzo por sobresalir, el logro en relacion con un grupo de estandares, la lucha por el
v { ) ’ [ | X
L/ éxito.
i o
Vg $ 5.- Se refiere al deseo de relacionarse con las demas personas, es decir de entablar relaciones
{

interpersonales amistosas y cercanas con los demas integrantes de la organizacion.

—
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Actividad 8.- PirAmide de Maslow.

|| JAIME TORRES BODET
VA

Nombre: kdoz R By 4 BEACE. Grade y grupo: 3L

Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacién segun Maslow.

e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.
‘e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.
e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algin grupo social.
te Ser autdonomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.
e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.

'. LN
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Nombre: Mewoel de Jescs Mtz Goarcia Gradoygrupo: 3t

Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion segiin Maslow.

‘ces fdad e ) ) ) )
fiscalogicas < e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad

o ser miembro de algun grupo social.

Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un

artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.

h
[ ]

(6]
[ ]

N ecesiQade S {’ SIG O ﬂ {1CQAJ
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Nombre: ' i h 2 / ;Gradoygrupo:;

Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion segin Maslow.

.o Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.
e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.
e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algun grupo social.
'8 Ser autonomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.
~ e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
"7 “artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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1| JAIME TORRES BODET

Nombre: e |\ ; Grado y grupo: = -

Piramide de Maslow

Acomodar en la pirdmide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacién segun Maslow.

e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algin grupo social.

e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un

artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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gt TorRzs pooe |

Nombre: { Grado y grupo:

Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivaciéon segun Maslow.

e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algin grupo social.

e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

e ~Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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JAIMLTORRES BODET /1

Grado y grupo: _ 2

Nombre: ﬁ(@s O(\Ql P\mz

Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion segiin Maslow.

e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.
e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.
e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
.0 ser miembro de algun grupo social.
e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.
e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion segiin Maslow.

| e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

2 e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

~ e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algin grupo social.

“ e Serauténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un

artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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Nombre: \|amesa Pieaait LPoceicoec . Gradoy grupo: 3°F
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Nombre: Jcﬁe(q nw Mo e Grado y grupo: i

Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivaciéon segun Maslow.

Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.
Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algun grupo social.

Ser autdnomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

“ e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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| dog
| JAIME TORRES BODET |/
9B

4

Nombre: & &ovde Quvor S l\ay? <+ Gradoy grupo: 5 €
Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion seguin Maslow.

| o Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

@ e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

5 e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algun grupo social.

A e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

% e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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Nombre: . Grado y grupo: __

Piramide de Maslow

Acomodar en la piramide por orden de prioridad los siguientes aspectos que
representan las necesidades de la motivacion segiin Maslow.

e Necesidad de respirar, beber agua, de dormir, de comer, de refugio.

_ e Seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos seguros, de familia,
de salud.

e De amor, afecto y estima, ser parte de una familia, de una comunidad
o ser miembro de algun grupo social.

e Ser auténomo, ser reconocido, sentirte seguro de ti mismo.

e Una persona que este inspirada para la musica debe hacer musica, un
artista debe pintar y un poeta debe de escribir poesia.
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Actividad 9.- Cuadro conceptual de la teoria del logro.

Nombre: \} v Se ‘)u. \ i ) o endéin, (:’_f‘) (@2

Grado y grupo: e

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
gue nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro Las expectativas del éxito. Valor de los incentivos de los resultados.
CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL
\ o
3
EXPERIENCIA PROPIA » EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA

=
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Nombre:

Grado y grupo:

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
gue nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro Las expectativas del éxito. Valor de los incentivos de los resultados.
CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL
La percpectiva que  cadg o .«)mu\ e de mefivacion Sue
ch; Ganas (JC TONS o ¥ L avn LAlene o _ - .
j (VN -L-.\'b 3\) (-qwso, BT y ol i a‘jhy 3%~ PUSesge en <‘t'4v

{'«io,«l:;_\r y T 5&*\\;@&'0». on o Q‘\,ees.l_,,,\o

"’l\?i'\v\e"-‘ SN J:Q(‘JO de (03“*“

E { nivel o twcen o SCpone {rian (L" 'o“_\u Sob pepies .{ N o —\ ;
Conseouiv el exito en Eravdo ?\aa'\,ah&\idg.,lah. vionlar en o(‘ Gl cive ey,
Mﬁ-m“i.u‘v C  chncornienda
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Nombre: .‘,:7-". C

Grado y grupo: =

ECENE
ducacion
isic

\,,
~
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Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacién de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro

Las expectativas del éxito.

Valor de los incentivos de los resultados.

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA
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Nombre: /

Grado y grupo:

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacién de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro Las expectativas del éxito. Valor de los incentivos de los resultadoq
CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL

8
EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA
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Nombre: /}n '/ /(/ /ut ‘g //"/Lt‘t'/l‘/\ﬂ L’jz):‘;\ e

Grado y grupo: 2 E

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro

Las expectativas del éxito.

Valor de los incentivos de los resultados.

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA
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Nombre: € dece Ay (AL 1ot S\‘@A\wf)

Grado y grupo: 3-E

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro

Las expectativas del éxito.

Valor de los incentivos de los resultados.

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL
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EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA
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Nombre:

Grado y grupo:

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacién de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro

Las expectativas del éxito.

Valor de los incentivos de los resultados.

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA
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Nombre:

Grado y grupo:

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro

Las expectativas del éxito.

Valor de los incentivos de los resultados.

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

CONCEPTO PERSONAL

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA PROPIA
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Nombre: UANTSA FOAG AL (\ Q\EOF

Grado y grupo: __b ~

Cuadro conceptual de la teoria basica de la motivacion de logro por Akitson y Feather,
1966. Los alumnos anotaran en cada recuadro su concepto propio de cada determinante
que nos mencionan en esta teoria y una experiencia propia vivida de cada una.

El Motivo del Logro Las expectativas del éxito. Valor de los incentivos de los resultados.
CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL CONCEPTO PERSONAL
EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA EXPERIENCIA PROPIA
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Primer diagnostico. Encuesta.

|

|| JAIME TORRES BODET

Nombre: ‘l'u ll(_’,l | iCll i ||’)(EZ V)“ez&\_}

°
Grado y grupo: 32 -~

1. ¢Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

a) si

b) No

) Me es indiferente

2. ¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
a) Buena

b) Regular
¢) Mala
3. ¢Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
—_—
b) No
4. ;Te has Propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
5. ¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco

¢) Nada

6. ;Consideras que Ios retos son bueno o malos? ;Por qué?

a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
7. ¢Silograras alguna meta que te hayas propuesto c6mo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
¢) Indiferente
8. ¢Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?

174



p(s\ BECENE
v cac
2\ Edius i ::62

a) Si
B) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10.¢Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Veriméagenes que me motiven
¢) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: Bd 10

h{a\ BECENE
LV voncen

Grado y grupo:

1.
a)
b)
c)
2
a)
b)

3.

¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

Si

No

Me es indiferente

¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
Buena

7R<é-gular
c)\

Maia
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus compaiieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢ Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son bueno o malos? ;Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
¢ Silograras alguna meta que te hayas propuesto cémo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
¢) Indiferente
¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10. ¢ Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
c) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: A’\CSQ\ ‘J\cw..xin ﬂ\\pv\\; guult\\‘.\',a

Grado y grupo: ?\;(‘

1. ¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
‘a) Si
b) No
c) Me es indiferente
2. ¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
a) Buena
b) Regular
¢) Mala
3. ¢Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
4. ;Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
5. ¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
-a) Mucho
b) Poco
c) Nada
6. ¢Consideras que los retos son bueno o malos? ;Por qué?
b) Malos, porque:
7. ¢Silograras alguna meta que te hayas propuesto cémo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente
8. ¢Te sientes lo suficientemente motivado para lograr io que te propones?
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a) Si
No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
ao/ Mucha
b) Poca
c) Nada
10. ;Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
c) Escuchar muisica motivadora
df Todas las anteriores
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Nombre: J\Joz\ gcego:jidn F\[M€A§é(:z (:caraza

Grado y grupo: 30 l:

1. ¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
4 s
b) No
¢) Me es indiferente
2. ¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
af Buena
b) Regular
c) Mala
3. ¢Te sentirias mas motivado(a) si tu relaciéon con tus compafieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
4. ;Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
Si
b) No
5. ¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
af Mucho
b) Poco
c) Nada
6. ;Consideras que los retos son bueno o malos? ;Por qué?
aj” Bueno, porque:
b) Malos, porque:
7. ¢Silograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
bj Emocionado
c) Indiferente
8. ¢Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
©) Nada
10.¢Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
i&cuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: A\CianC BGGN MOGRNEZ

Grado y grupo: g.‘%:,\ l !

1. ¢Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
a) Si

b) No

c) Me es indiferente
2. ¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
a) Buena
b) Regular
c) Mala
3. ¢Te sentirias m&s motivado(a) si tu relacién con tus compafieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
4. ;Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
5. ¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
E), Poco
c) Nada
6. ¢Consideras que los retos son bueno o malos? ;Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
7. ¢Si Icgaras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
_b) Emocionado
c) Indiferente
8. ¢Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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@) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
(g Nada
10. ,Qué te motivarfa a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Verimagenes que me motiven
(®)_Escuchar misica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: | (U 15 An%{el her ncundez mectioc 2

Grado y grupo: _ % E

1. ¢Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

b) No

c) Me es indiferente

2, ¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus compafieros?
Bue

b) Regular

c) Mala

3s ¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?

o
z |\
O =Y

4, ¢Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?

Z /2
=z
o

5, ¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
) Mucl
b) Poco
c) Nada

6. ¢Consideras que los retos son bueno o malos? ¢ Por qué?

;

3 _Bueno, porgue:

;C
|

) os, porque:
7. ¢ Silograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
_Ihdifere\

{

8. (Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c)~Nada-
10. ¢ Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?

a) Visualizar videos motivadores

c) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: Digac E vpesys auilicn  Doian

Gradoy grupo: _ 23— C

1. ;Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
a) Si
b) No
¢) Me es indiferente
2. 4Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus compafieros?
a) Buena
b) Regular
c)Mala
3. ¢Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus compafieros fuera méas
fuerte?
a) Si
b) No
4. ¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a)-Si
b) No
5. ¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
6. ¢Consideras que los retos son bueno o malos? ;Por qué?
a) Bueno, porque:
b)~Malos; porque:
7. ¢Silograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
“€) “Indiferente
8. ¢Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10. ¢, Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
c) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: 5 ndel de ‘Te@ UB MQK}'(ﬂez

Grado y grupo: 3 C

a)
b)

a)
b)
<)

. ¢Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

Si
No
Me es indiferente

. ¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?

Buena
Regular
Mala
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No

. ¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?

a) Si
b) No

. ¢ Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?

a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son bueno o malos? ¢ Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:

. ¢ Silograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?

a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente
¢, Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10.¢Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
¢) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: Xisnen@ Mansersat divoene 2 Vikalbg
Grado y grupo: ‘50 E

a)
b)
c)

b)

c)

. ¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

Si
No
Me es indiferente
¢ Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
Buena
Regular
Mala
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son bueno o malos? ¢ Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
¢ Si lograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente
¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10. ¢ Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
c) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre: Koen ool Maroleyn Huave

~3
Grado y grupo: 5 6

a)
b)
c)

a)
b)

. ¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

Si
No
Me es indiferente
¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus compafieros?
Buena
Regular
Mala
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada

. ¢Consideras que los retos son bueno o malos? ;Por qué?

a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
¢ Si lograras alguna meta que te hayas propuesto cémo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
¢) Indiferente
¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) _Si -
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10. ; Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver iméagenes que me motiven
c) Escuchar musica motivadora

d) Jodas las antereres—
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Nombre: f?/{jMnJIO éu //C’S/C'J [nn ‘/’“’f U\
Grado y grupo: 'Zot:,

1.
o
b)
)
2
3)
b)
c)
3.

¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
Si
No
Me es indiferente
¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus compafieros?
Buena
Regular
Mala
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b)_No_
¢ Te has propuesto aiguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son bueno o malos? ; Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
¢ Si lograras alguna meta que te hayas propuesto cémo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente

¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
¢) Nada
10.¢Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
c) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Nombre:CCx(‘(\? \O\ € o \ok C;\C\ (&G T\C\ ©@S

¢ N~ 2
Grado y grupo: ,'S\C‘ &—

a)
b)
c)

a)
b)

. ¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

Si
No
Me es indiferente
¢Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparieros?
Buena
Regular
Mala
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢ Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son bueno o malos? ¢ Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
¢ Si lograras aiguna meta que te hayas propuesto cémo te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente
¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10. ¢, Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Ver imagenes que me motiven
¢) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores

h i BECENE
LT
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Nombre:Cyistion  T=sgac  Garclo  Zomasdn

o

Gradoygrupo: _3 |

a)
b)
c)

b)
c)

. ¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?

Si
No
Me es indiferente
¢ Qué tan buena consideras que es tu relacion con tus comparieros?
Buena
Regular
Mala
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus comparieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢ Queé tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son bueno o malos? ;Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
¢, Si lograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
c) Indiferente
¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) ‘No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacion para tener un estilo de
vida saludabie?
a) Mucha
b) Poca
) N?da
10. ;Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Verimagenes que me motiven
¢) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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fa™

Grado y grupo: : SOE

1.

a)

¢ Te consideras aceptado (a) dentro de tu grupo?
Si

b) WNG

c)
2.
a)
b)
c)
3.

Me es indiferente
¢ Qué tan buena consideras que es tu relacién con tus comparfieros?
Buena
Regular
Mala
¢ Te sentirias mas motivado(a) si tu relacién con tus compafieros fuera mas
fuerte?
a) Si
b) No
¢ Te has propuesto alguna meta alguna vez en tu vida?
a) Si
b) No
¢Qué tanto interés tienes en lograr un estilo de vida saludables?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada
¢ Consideras que los retos son bueno o malos? ¢Por qué?
a) Bueno, porque:
b) Malos, porque:
¢ Silograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?
a) Muy feliz
b) Emocionado
¢) Indiferente
¢ Te sientes lo suficientemente motivado para lograr lo que te propones?
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a) Si
b) No
9. ¢Cuento poder consideras que tiene la motivacién para tener un estilo de
vida saludable?
a) Mucha
b) Poca
c) Nada
10. ,Qué te motivaria a adoptar un estilo de vida saludable para el cuidado tu
salud fisica?
a) Visualizar videos motivadores
b) Verimagenes que me motiven
¢) Escuchar musica motivadora
d) Todas las anteriores
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Segundo diagndstico. Lista de cotejo.

Nombref‘frct%‘ra N ARG s

p 3. BEC
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ENE
acion

ica

Gradoy grupo:’i_E_
N\
INDICADORES SIEMPRE CASI AVECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA
PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS

ACTIVIDADES




Nombre: DC)HIQ\ Moy hV\C? Vi )\6903

i
Grado y grupo: ﬁ

INDICADORES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

Vv

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

4

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPARNERISMO  DURANTE LA
CLASE

v’

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES
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Nombre: [:\ n%Q‘\ :"‘\uuw el C\\auu\ Se r\\rc yo

Grado y grupo: _2°C

INDICADORES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y

ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES
CUMPLI LAS INDICACIONES

ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO  DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS

ACTIVIDADES
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Nombre:x,!- on Sc‘\ogt.'én P\\Melx.cgc\’riz ?ﬁéﬂ'o«‘{,a

,_." 4
Grado y grupo: A E

|ND|CADORES SIEMPRE CASI AVECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA i

CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y

ENTUSIASTA DURANTE LAS A

ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES /

ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO /

ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE /

COMPANERISMO  DURANTE LA

CLASE

ME  MOTIVE DE  MANERA /

CONSTANTE PARA REALIZAR LAS

ACTIVIDADES
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Nombre: Ny v R\ YU

.‘( ." "

Grado y grupo: -

INDICADORES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPARNERISMO  DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES
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Nombre:/aw\\-(—‘ (1t Cismpuo (O‘l[)t-' 2.

Grado y grupo: 3 é

INDICADORES SIEMPRE | CASI AVECES | CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA

CLASE vl

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

4

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES

=
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: T =
Nombre: Q10NN OXY \/’v]"h Monez

Gradoy grupo: I°F

INDICADORES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

v

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

v

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO  DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES
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Nombre: C0x30vQ 20 Cho;

Grado y grupo: 3 >3

elo~

INDICADORES

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

e

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES




|

mm/nl

Nombre: /) ‘rq]f\'\fy: Yo\ /\ﬂ Qovcie
P
Grado y grupo: )vcz =
INDICADORES SIEMPRE CASI CASI
SIEMPRE NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO  DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES




Nombre: 90 ( baie AY lin Bolerq

)
Grado y grupo: 5?) ﬁ

INDICADORES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

PARTICIPE ACTIVAMENTE EN LA
CLASE

MOSTRE UNA ACTITUD POSITIVA Y
ENTUSIASTA DURANTE LAS
ACTIVIDADES

CUMPLI LAS INDICACIONES
ESTABLECIDAD PARA LLEVARLO
ACABO

MANTUVE UNA ACTITUD DE
COMPANERISMO  DURANTE LA
CLASE

ME MOTIVE DE MANERA
CONSTANTE PARA REALIZAR LAS

ACTIVIDADES
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Trabajo final. Reflexion sobre el tema de motivacién.

MOTIVACION SECU TABLA DE ALUMNOS  SALIR
Nombre Apellido Apellido Asistencias Animo Comentario
paterno materno

Angel Alanis Santoyo 1 positivo  ;Cémo ha impactado la motivacién en mivida? Ha impactado en sentirme bien, realizado y con mas ganas de hacer algunas

Mauricio cosas que al parecer de mi persona eran dificiles pero gracias a esta motivacion, me gusta mas hacerlo y me resulta mas
sencillo. 3 Habitos Saludables Que Implementaré ~Dormir mucho mejor ~Mejorar mi alimentacién ~Realizar actividad
fisica

Alejandra Arriaga Martinez 1 positivo  Esuna accién que anima e impulsa a alguien a hacer las cosas que le gustan. #Hacer ejercicio # Dormir temprano *Comer
saludable

Barbara Balleza Escobar 1 positivo  Motivarme para seguir en mi vida y adelante para cumplir mis suefios Comer saludable Ser mas activo haser qué mi rodilla

Aylin esté mejor

Daniela Cisneros Lépez 1 negativo Estan chidas las canciones y los libros, ojala logren sus metas los tgm

Carlos Coronado Obregén 1 positivo  Todo listo

Alejandro

Ivén Adonai  Coronando Cruz 1 negativo Comer sand respirar aire puro Usar menos grasas en la comida La motivacion es lo mejor que tenemos para seguir adelante

Bruno Corpus Herndndez 1 neutral Pues para mi la motivacion es muy importante ya que sin ella realmente tengo muy pocas ganas por no decir nada de hacer

Alberto algo por que una motivacion es lo que me impulsa a hacer algo Tratar de jugar menos videojuegos Salir mas a menudo

Corpus Pasear amis perros

Hernéndez

Edwin Ariel  Cruz Garcia 1 positivo  Es un muy buen profesor, esperamos que cumpla lo que se proponga!

Harold Durén Torres 1 neutral ~ Pues mimotivacion principal en la vida no es superar a los demas sino superarme;a mi-mismo. yaque me guiero demostrar

MOTIVACION SECU TABLA DE ALUMNOS SALIR

Harold Torres neutral Pues mi motivacién principal en la vida no es superar a los demas sino superarme a mi mismo, ya que me quiero demostrar

Damian de que soy capaz de mas de lo que eh logrado, cada dia me traté de superar mas.
Karla Aiden Espino Martinez 1 neutral Hola profe como esta :D?
karla aiden espino martinez 1 positivo  Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso. No fumar. NO tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de

tener antecedentes de alcoholismo.
josue esquivel garza 1 neutral prueba
Alejandro Gallegos Contreras 1 positivo  La motivacién me ha ayudado mucho por el hecho de que me he motivado a salir adelante de muchos problemas y cuando

me siento sin ganas me levanto mas, veo algunos videos de motivacion e intento poner misica electrénica, gracias a eso me
motive a hacer ejercicio y entrar al gym.

Cristian Garcia Zamarron 1 positivo  La motivacion en Bueno por que te impulsa a alcanzarte un mate que te allas propuesto por ejemplo bajar de peso o echarle
Isaac Garcia mas ganas a la escuela Comer bien Haser ejercicio Dermir bien

Zamarron

Cristian Garcia Zamarron 1 positivo  La motivacién es buena por que te impulsa a alcanzar una meta que te pusiste y tu solo puedes proponerte a alcanzar tu
Isaac Garcia meta para lograrlo Comer sano Aser ejercicio Estudiar mucho

Zamarron

Camila Garcia Flores 1 positivo  La motivacién es algo que me ayuda a mi mismo a superarme y dar cada dia lo mejor de mi ya sea como persona o

Emilet simplemente a cumplir una meta u objetivo como bajar de peso, ya no comer tanto, mejorar en calificaciones, etc. Los

nuevos habitos que implementare en mi vida para cuidar mi salud serén: Antes hacia ejercicio 3 veces a la semana ahora
haré mas dias Trataré de comer menos comida chatarra Tratar de que no me gane el vicio con mis amigos no fumar ni beber
bebidas alcohélicas

Cristian Garcias Zamarron 1 positivo  Buenas tardes profe le mando la actividad
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MOTIVACION SECU TABLA DE ALUMNOS  SALIR

Diego Guillen Duran 1 positivo  La motivacion para mi es como motivarme enfocarme en algo que quiero que me propongo etcc es como centrarme en una
Ernesto solo cosa para lograr esa cosa

Guillen

Duran

Luis angel Hernandez Martinez 1 negativo Me motiva hacer una mejor persona para que mejore dia con dia

Edgar Huerta Molina 1 positivo  Gracias a la motivacion estoy cuidando mas mi salud ya que estoy haciendo mas ejercicio y tengo mas disciplina

Ximena Jiménez Villalba 1 positivo  En clase aprendi que la motivacién es algo muy importante , ya que te ayuda en cuestidn de autoestima y fisicamente ; el
Monserrat aprender a qué tu cuerpo necesita actividad para sentirse mejor.

Daniel Martinez Villegas 1 positivo  La motivacién en mi me a echo muy bien en el deporte que practico y también en la escuela y cada que hago algo mal en un

partido o entrenamiento en el siguiente me motiva a corregir lo que hice mal y lo que siempre me motiva es mi suefio de ser
futbolista y mi mayor motivacién es toda mi familia 1.-Tomar mas agua 2.-No comer muchas chucherias 3-Comer mas
saludable

Frida Nicole ~ Milan Salis 1 positivo  La motivacién influye en lado factores externos (profesor, comparieros y caracteristicas de la tarea) y personales
(conocimientos, destrezas, auto-conceptos, metas, etcétera). Estoy muy contenta en su clase,me gusto mucho la forma de
como nos ensefio

Joselyn Mufoz Araiza 1 neutral La motivacién es algo que puede ayudar a cualquier individuo a mantenerse en accion, lograr los procesos necesarios e
Mufioz implementar las acciones pertinentes para conseguir un logro, objetivo o saciar una determinada necesidad La motivacion
Araiza la que nos permite crear hébitos, intentar cosas nuevas, sostener el esfuerzo en alguna tarea que consideremos gratificante

o productiva, e incluso es necesaria para satisfacer determinadas necesidades fundamentales Habitos lavarse las manos
constantemente y usar proteccién para evitar contagios. Ejercitarse, hacer caminatas o correr puede ser una buena forma
de mantenerse activo. Siempre manteniendo 1.5 metros de distancia entre las personas alrededor de ti. Si no se esta seguro
de salir de la casa, las clases en linea o videos de entrenamiento personal pueden ayudar a relajar el cuerpo. Tomar agua,

MOTIVACION SECU TABLA DE ALUMNOS SALIR
Karen Pérez Marmolejo 1 positivo  Esunaaccién que anima e impulsa a alguien a hacer las cosas que les gustan. Hacer ejercicio Comer bien Dormir
Fernanda adecuadamente
Adid Omar Pérez Ortiz 1 positivo  La motivacion son los dnimos que tiene una persona para seguir adelante y llegar a la meta sin rendirse y superarse a si
Pérez Ortiz mismo cada vez més y levantarse tras cada caida sin renunciar tan facil
Valentina Pérez Gonzalez 1 negativo Pues paramila motivacion es algo que puedes encontrar en muchas partes, la puedes ver en alguien de tu familia, en algin

cantante, en una mascota, en ti mismo , en objetos, en cualquier cosa que sea importante para ti. Pues es lo que nos hace
iniciar, continuar y terminar aguello que queremos lograr =)}

Eduardo Quiroz Santiago 1 positivo  Lamotivacién es un estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta de la persona hacia metas o fines
determinados; es el impulso que mueve a la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su
culminacién. La motivacion es lo que le da energia y direccion a la conducta, es la causa del comportamiento.

Joshua Quistian Mata 1 positivo  Las motivaciones se asocian muchas veces a las necesidades y los deseos, sin embargo, existen diferencias sustanciales. La
Alejandro necesidad se convierte en un motivo cuando alcanza un nivel adecuado de intensidad.Se puede definir la motivacion como
Quistian la busqueda de la satisfaccién de la necesidad, que disminuye la tensién ocasionada por la misma.Aunque las motivaciones
Mata estan muy ligadas a las necesidades, una misma necesidad puede dar lugar a distintas motivaciones e inversa. Por ejemplo,

una necesidad fisioldgica, como puede ser la de alimentarse, puede originar una motivacién fisicldgica, o pasar auna
motivacion de estima, en cuyo caso, querria satisfacer su necesidad alimenticia en un restaurante de lujo, y no en cualgquier
sitio. El comportamiento motivado proviene normalmente de una necesidad no satisfecha, y se obtiene a través de diversos
incentivos que pueden estar representados por productos, servicios o personas. Los incentivos que motivan a los
consumidores hacia la accién pueden ser positivos o negativos: los consumidores se mueven hacia incentivos positivos, y
tratan de evitar lo negativo. ler.:Me motive a ya no estar tanto en la computadora y alludar en mi casa 2do.:Como mas
saludable 3er.:Evito comer comida chatarra

Daniel Isaac ~ Rivera Cortes 1 neutral  Que onda profe como esta? Espero que muy bien, se le quiere profe que se la pase muy bien en vacaciones cuidese mucho:)

Santiago Rodriguez Muniz 1 positivo  Antes no tenfa la necesidad de luchar por algo, no se me presentaba y no tenia motivos para ir a la torres, pero luego llegé un
motivo, una persona y eso cambid, al principio me dije que no podia, no podia tener algo con esa personay me queria rendir,
pero luego recordé una persona que se rinde sin siquiera haber empezado es un flojo. Asi que empiece a actuar, me tropecé
pero segui, y estd dando mejores resultados. y pensar que me queria dar por vencido. Ahora se que ningdn esfuerzo es en

vano
Francisco Salazar Ortiz 1 positivo  Eres muy buen maestro espero que te valla bien en su vida lamento los trabajos y mi actitudes que pude aver tenido mal
Yair sigue asf eres bueno para esto pero mi consejo es que seas un poco mas duro no tanto para que caigas mal, por que caes muy

bien, bueno te extrafiaremos profesor Antonio

Angel Tadeo  Torres Gutiérrez 1 neutral La motivacion es la capacidad de realizar dia a dia tus actividades de manera correcta, y lo haces por algo o alguien ya sea
que quieras algo o a alguien, la motivacién es una gran ayuda para cumplir tus metas. La motivacién impacta en la vida de
manera que cada dia mejoras lo que haces . tener mas esperanza de ti mismo y asi llegar a cumplir lo que te propones
Consumir mayor cantidad de agua Reducir la comida chatarra Dormir las horas necesarias

América Yafiez Vézquez 1 positivo  El dia de hoy me siento muy bien conmigo misma, me siento feliz, alegre y sobré todo enfocada y lista para lo viene. Para mi
la importancia de la motivacion es algo esencial para cumplir tus determinados propésitos u objetivos que te mantiene
acordé a lo que quieras, enfocada en el camino sin que nadie te pueda arrebatar eso.La motivacion es un estado interno que
activa, dirige y mantiene la conducta de la persona hacia metas o fines determinados: es el impulso gue mueve a la persona a
realizar determinadas acciones y objetivos en ellas para su cumplimiento. La mativacién es lo que le da energia y direccién a
la conducta, es la causa del comportamiento.
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B.-Gréficas de diagnostico.
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Gréficas de la encuesta del diagndostico.

ntirias mas motivado(a) si tu relacion con tus compafieros fuera mas fuerte?

Categoria
& no
[ si

no
/4, 10.8%

Si
33, 89.2%

&¢Qué tan buena consideras que es tu relacion con tus compaferos?

Categoria
[ buena
O mala
& regular

buena
/10, 27.0%

regular__|
17, 45.9%

mala
10, 27.0%
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éTe has propuesto una meta alguna vez en tu vida?

Si
18, 48.6% )
19, 51.4%

Categoria
& no
A si

&Si lograras alguna meta que te hayas propuesto como te sentirias?

emocionado
\— 14, 37.8%

indiferente
14, 37.8%

9, 24.3%

Categoria
[ emocionado
O feliz
[ indiferente
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éQué te motivaria a adptar un estilo le de vida saludable?

Categoria
Tél%eg:;s & imagenes

, 10.8% i
7 @ musica
[ todo lo anterior
[ videos

musica
11, 29.7%

todo lo anterior
14, 37.8%

éTe consideras aceptado(a) dentro de tu grupo?

Categoria
& no
O si

no
17, 45.9%
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Gréficas de la lista de cotejo del diagndstico.

CUMPLI CON LAS INDICACIONES ESTABLECIDAS PARA LLEVARLO ACABO

Categoria
[ casi siempre
[ siempre

casi siempre
/12, 32.4%

siempre
25, 67.6%

MANTUVE UNA ACTITUD DE COMPANERISMO DURANTE LA CLASE

Categoria
[ Aveces
@ casi siempre

Aveces
16, 43.2%

casi siempre
21, 56.8%
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C.- Imagenes de fotos con los alumnos.
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Presentacion del aula didactica digital al grupo de 3° “E”.

VIDEO MOTIVACIONAL
*
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D.- Formatos e instrumentos.
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Lectura de apoyo. - Teorias de la motivacién.

TEORIAS DE LA MOTIVACION

Teoria de McClelland

La teoria de McClelland se basa en tres tipos de necesidades: de afiliacion, de logro,
y de poder; las cuales son adquiridas en la cultura y se toman como fuente de
motivacion ya sea propia o de tus comparieros de trabajo. Las necesidades que
predominan en una persona incluso pueden ser de utilidad si deseas saber en qué

tipos de puestos obtendrd una mayor motivacion.
NECESIDAD DE AFILIACION

Refleja el deseo de pertenecer a grupos sociales, de interactuar socialmente con
los demés. Tienen un gran interés en entablar relaciones sociales y en sentirse
apreciados y aceptados por su grupo social. Este tipo de personas se sentirian mas
comodas en puestos en los que puedan formar parte de un equipo, optan por la
colaboracién antes de la competicién, por lo que podrian desempefiarse mejor como

empleados que como lideres.
NECESIDAD DE LOGRO

Tienden a ser atraidos por alcanzar metas que reflejen un duro trabajo o que
necesiten de ciertas habilidades y aptitudes para lograrlo, se imponen a si mismos
retos y la satisfaccion de estas personas radica en la capacidad de superarlos. Las
personas en las que predomina esta necesidad suelen ser muy eficaces a nivel
individual, y se manejaran bien en puestos de gestion a nivel medio, o en algun otro

que les puedan proporcionar retos constantes.
NECESIDAD DE PODER

Este tipo de gente es motivada por el deseo de tener un impacto en los demas, con

el fin de influir o controlar su comportamiento, obtienen satisfaccion en situaciones
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competitivas en las que una parte ganay la otra pierde. En aquellos que predomina
la necesidad de poder, suelen estar comodos en puestos de gestion de alto nivel,

logrando con facilidad favorecer la competitividad y el liderazgo.

Cada persona tiene diferentes necesidades de manera que son motivadas de
manera distinta, es recomendable conocer tanto sus necesidades como las de su
equipo de trabajo, recapacitar sobre ellas y ver si realmente estdn siendo
satisfechas con el puesto en el que se estdn desempefiando. El cumplimiento de
estas necesidades sin duda repercutird en un aumento de la motivacion trayendo

consigo mejores resultados.

Teoria de Maslow.

Aquello que entendemos como pirdmide de Maslow es la jerarquizacion de nuestras
necesidades, ordenadas en base a nuestro bienestar. El psicélogo expuso que
conforme satisfacemos las necesidades mas basicas, aspiramos a otras mas

complejas.

Es decir, Abraham Maslow planteaba que los seres humanos perseguimos nuestros
objetivos siempre que el ambiente sea 6ptimo. Por ello, nuestras metas varian en
funcién de nuestra situacion en cada momento. Para aspirar a la autorrealizacion,
situada en el nivel mas alto de la pirdmide, debemos haber cubierto las necesidades

anteriores como las de seguridad o fisioldgicas.
Niveles de la piramide de Maslow

Como decimos, la teoria de Maslow divide la piramide en cinco escalones segun su
importancia de abajo hacia arriba. En la base encontramos las mas importantes, sin

las cuales el resto carecen de importancia.
Nivel 1: Necesidades fisiolégicas

Las necesidades fisioldgicas ocupan el primer nivel de la pirdmide, el escalon mas
basico. Estas son vitales para la supervivencia. Asimismo, pueden categorizarse

como de orden biologico. Estos procesos hacen viable la existencia del cuerpo y
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mantienen el equilibrio en nuestro sistema fisiologico. Desde células hasta el
sistema nervioso. Dentro de este nivel encontramos necesidades como las

siguientes:

Respirar.

Alimentarse y beber agua.

Dormir.

Mantener la temperatura corporal.

Evitar el dolor.

Tener relaciones sexuales.

Nivel 2: Necesidades de seguridad y proteccidn

Las necesidades de seguridad y proteccidon se encuentran en un nivel superior a las
fisiologicas. De este modo, hasta que el escalon anterior no esta satisfecho, la

persona no se las plantea.

Tienen que ver con las expectativas y las condiciones de vida. Ambas cuestiones
determinan el desarrollo de proyectos. Se basa tanto en derechos como en capital

social. Destacan las siguientes necesidades:
Seguridad fisica.

Disponer de empleo e ingresos.

Seguridad moral, familiar y de propiedad privada.
Nivel 3: Necesidades de afiliacion.

La necesidad de relacionarse es parte de la conducta de los humanos. En este nivel
el individuo intenta establecer vinculos con los agentes de la sociedad. Estas
acciones se dan en el dia a dia con la realizacion de actividades deportivas,
culturales o en el trabajo. Las personas tienen como objetivo en este nivel luchar
contra la soledad a través de ellas. El desarrollo afectivo del individuo esta

relacionado con las siguientes necesidades:
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Asociacion.

Participacion.

Aceptacion.

Nivel 4: Necesidades de reconocimiento o estima.

Las necesidades de reconocimiento tienen que ver con cOmo nos valoramos
nosotros mismos y el resto de la sociedad. Por ello Maslow estableci6é una division

interna de este nivel:

Estima alta: es la que nos concierne a nosotros mismos. El respeto que infundimos

en nuestra persona, la confianza, la independencia o la libertad.

Estima baja: es aquella que tiene que ver con los demas. Destacan la reputacion, la

dignidad o la fama.

Estas necesidades cuando estan satisfechas fortalecen la autoestima, sin embargo,
en el caso contrario pueden crear un complejo de inferioridad y sin valor. La merma
de estas necesidades hace que el individuo se quede estancado. En consecuencia,

sus deseos se limitan.
Nivel 5: Necesidades de autorrealizacion o autoactualizacioén.

La cima de la piramide la ocupan las necesidades de autorrealizacion. Las
cuestiones que forman parte de este nivel son dificiles de definir por su forma
abstracta. Por esta razén, cada individuo tiene unas necesidades propias y

diferentes del resto.

Ademas, estos deseos no se cumplen con necesidades concretas. Forman parte de
una cadena de acciones que se desarrolla generalmente durante largos periodos.

Por ejemplo, cuestiones como:
Desarrollo espiritual.
Moral.

Busqueda de una misién en la vida.
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Ayuda desinteresada a los demas.

Busqueda del miedo al éxito y al fracaso.

Segun, la teoria clasica de la motivacion de logro que menciona Akitson y Feather,
1966, nos habla que existen tres determinantes principales que orientan a la
conducta hacia el logro, estos son:

e El motivo del logro.
e Las expectativas del éxito.

e Valor de incentivo de los resultados

Explicando un poco, el primero hace referencia al deseo de conseguir el éxito y
evitar el fracaso, el grado de incentivo que supone conseguir el éxito en un momento
dado. El segundo nos habla méas de la propia perspectiva que tiene el sujeto ante
una situacion en la que estima el logro ante sus propias posibilidades. La tercera y
Gltima va relacionada en el grado de incentivo que se propone en un momento dado

de conseguir el éxito en alguna situacién o tarea.
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Lista de asistencia del grupo de 3° “E”. - Registro de cumplimiento de las

actividades.

&% SEGE

W
WY SECRETARIA OE EDUCACION
DE GOBIERNO DEL ESTADO

7. 24DES0012E JAIME TORRE: BODET

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
DIRECCION DE EDUCACION BASICA

CICLO ESCCLAR: 2021-2022 MOMENTO: 2

ASIGNATURA: GRUPO: 3-E FECHA: 07/Marzo/2022 k‘?
s P -2 p b
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9 |CRUZ GARCIA EDWIN ARIEL g % viv|v /|-
10 | DURON TORRES HAROLD DAMIAN > e IS 7
11 |ESPINO MARTINEZ KARLA AIDEN s of 0 vIVIV
12 |FUENTES GOMEZ ANA PAULA /
13 |GALLEGOS CONTRERAS ALEJANDRO v o vIVIvIVviY
14 | GARCIA FLORES CAMILA EMILET . - vivivivI VoL
15 |GARCIA ZAMARRON CRISTIAN ISAAC . e IV V]
16 |GUILLEN DURAN DIEGO ERNESTO : D} VAV A
17 |HERNANDEZ MARTINEZ LUIS ANGEL . i B VIV
18 |HUERTA MOLINA EDGAR - . |? SN Y] AV V]
19 |JIMENEZ VILLALBA XIMENA MONSERRAT B o 7 V. ViViv;
20 |MARTINEZ GARCIA MANUEL DE JESUS o) e JI YV
21 |MARTINEZ VILLEGAS DANIEL RN Bl VIVIVIVIYY
22 | MEDINA CHAVEZ DAVID ALFONSO o/ 1 vV VYT
22 |MEDINA LOPEZ MIRIAM ELISA /\/ ) ViV
24 |MILAN SOLIS FRIDA NICOLE .- {V|vlv v
25 |MUROZ ARAIZA JOSELYN S L4 - v/ VIV
26 |PEREZ GONZALEZ VALENTINA “lelo|* | V] Y
1> {27_|PEREZ MARMOLEIO KAREN FERNANDA s |ale

28 |PEREZ ORTIZ ADID OMAR elof YV YY
29 [QUIROZ SANTIAGO EDUARDO s ol oY VIV
30 |QUISTIAN MATA JOSHUA ALEJANDRO of - 3 A4 v
31 [RIVERA CORTES DANIEL ISAAC ANE IV VYT

, 132 [ROCHA RAMIREZ ARES URTEL -] » YAV
33 |RODRIGUEZ MUNIZ SANTIAGO N E o/ VIV
34 |RODRIGUEZ RIOS VANESA ABIGAIL 4B B/ VIV
35 |RODRIGUEZ VAZQUEZ LIZBET A/ el- SV AV e
36 |SALAZAR ORTIZ FRANCISCO YAIR . |® V1YV V]
37 |TORRES GUTIERREZ ANGEL TADEQ ool VIV Y
38 |VAZQUEZ GALLEGOS XIMENA BAJA 2021-12-12
39 | YAREZ VAZQUEZ AMERICA MONSERRAT e [T TTTTTT T T IAAYYIV]IY]
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