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INTRODUCCION

El presente informe de practicas profesionales se plantea con el propésito de
evidenciar de manera analitica-reflexiva el proceso de intervencion que realicé durante mi
practica profesional en el séptimo y octavo semestre de la licenciatura en Inclusion
Educativa mediante el trabajo realizado dentro del grupo Multigrado | en el Instituto Estatal
de Ciegos (IEC) que se encuentra ubicado en la calle Agustin Vera # 915, Colonia del
Valle, C.P. 78250, San Luis Potosi, SLP. En él, se describen las acciones, estrategias,
métodos y procedimientos ejecutados. Todo ello con la finalidad de mejorar y transformar
uno o mas de los aspectos de mi practica profesional.

Es bien sabido que las emociones juegan un papel sumamente importante en la
vida de todas las personas, pues son las primeras etapas donde vamos formando una
solidez a lo que més adelante vendra y que por el resto de nuestra vida afrontaremos y
buscaremos la manera de darle solucién. En las personas con discapacidad, se ven
inmersos un sinfin de retos y desafios en la vida cotidiana, existen diversos factores tanto
en el contexto familiar como social que pueden llegar a ser limitantes del pleno desarrollo,

las cuales pueden ser un impacto emocional tanto para ellos como para sus familias.

Basandome en los enfoques de autorregulacion y autonomia, en este trabajo se
puntualiza con la discapacidad visual en donde esto tiene gran relevancia, tiene que ver
con el saber hacer, elegir o decidir. Por ello, se consideré importante propiciar la
autorregulaciéon emocional y autonomia en alumnos de un grupo multigrado con
discapacidad visual, pues con esto ellos desarrollan capacidades que les ayudan a

obtener un alto nivel de estos.

El Articulo 15 De la ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad
(2011) declara que:
La educacion especial tendra por objeto, ademas de lo establecido en la
Ley General de Educacion, la formacion de la vida independiente y la
atencion de necesidades educativas especiales que comprende entre otras,
dificultades severas de aprendizaje, comportamiento, emocionales,

discapacidad mdultiple o severa y aptitudes sobresalientes, que le permita a



las personas tener un desempefio académico equitativo, evitando asi la

desatencion, desercion, rezago o discriminacion (p.11).

Por lo que considero que los alumnos con discapacidad visual en los que se centré
este trabajo deben recibir un fortalecimiento tanto en sus bases de autorregulacion como
en el &mbito de su autonomia, pues con adquiriran confianza en si mismos, ademas, se
sentiran capaces de aprender, de enfrentar y de resolver situaciones con mayor
autonomia, de relacionarse en forma sana con las distintas personas, de sentirse libres al
expresar sus ideas y emociones, y asi ir obteniendo una vida mas independiente, tomar
decisiones, tener un comportamiento estable y favorable ante lo que se les presente,
emocionalmente ser conscientes de lo que sienten y de qué manera poder solucionar
algun conflicto, todo esto en conjunto lograria que los alumnos tuvieran un mejor proceso

de aprendizaje, una buena estancia en el aula, buena convivencia, etc.

La autorregulacién emocional es el medio por el cual se adquiere conciencia de
sus necesidades, puntos de vista y sentimientos, logrando una mayor autonomia en todos
los aspectos. El contexto social tiene un papel predominante en el sentido funcional de las
emociones y la autorregulacion. Este contexto puede implicar también la adaptacién social

del menor a los diferentes ambitos en el que se desenvolvera.

Descripcidn Sintética del Documento

El presente informe de practicas profesionales esta estructurado por apartados,
articula intencionalidad de la propuesta, planificacion, accién, observacioén, evaluaciéon y
reflexion y andlisis de la propuesta de mejora, conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.
Descripcion del contenido de cada apartado:

El primer apartado corresponde a la intencionalidad de la propuesta donde se
presenta de manera inicial la descripcion del contexto educativo y del perfil grupal en
donde se implementé el Plan de Accion; ademds, se especifica la problematica
detectada, la pregunta de investigacién que guia la construccion de este informe de
practicas; la justificacion y argumentacion de la relevancia del tema de interés para la

labor docente; ademas, las competencias a desarrollar durante la practica docente.
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El segundo apartado contiene el Plan de Accibn, en este se integra la focalizacion
del problema, de los propdsitos general de dicho plan, la elaboracion e
implementacién de un diagnéstico; la revisién bibliografica consultada que permitié
recuperar las bases teérico metodoldgico para su disefio. Los propdsitos que dirigieron
la planificaciébn del trabajo docente, el conjunto de acciones que conforman la

propuesta, ademas de las practicas de interaccion en el aula.

El tercer apartado titulado desarrollo, reflexién y evaluacién de la propuesta de
intervencion; presenta la descripcion, explicacion, confrontacion y reconstruccion del
trabajo docente, que da cuenta de la aplicacién del plan de intervencién y el logro de

los alumnos; asi mismo la evaluacion de los resultados obtenidos.

Finalmente, el Ultimo apartado muestra las conclusiones que se construyeron
producto de la reflexién sobre la implementacion del Plan de Accion. Se continta con
la bibliografia revisada y los anexos correspondientes que forman parte de las
evidencias del trabajo realizado.
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|. Contexto Escolar

1.1 Contexto Externo de la Institucion

El contexto escolar son todos aquellos factores que envuelven el proceso de
ensefianza-aprendizaje; elementos que van desde la infraestructura escolar, hasta
aguellos que repercuten directamente en el alumno, los cuales se construyen
directamente en la dinamica, con la actividad de los participantes: los culturales,

socioeconomicos, ambientales, politicos, fisicos, afectivos y familiares.

De acuerdo con Alvaro, Coll, y Palacios (2014) mencionan que “el contexto es
inseparable de las contribuciones activas de los individuos [...] los contextos no han de
entenderse como algo definitivamente dado, sino como algo que se construye mutua y

dindmicamente con la actividad de los participantes” (p. 600).

Con respecto a lo anterior se describen las caracteristicas contextuales del centro
educativo donde se lleve a cabo mis practicas profesionales; el Instituto Estatal de Ciegos
se encuentra ubicado en la calle Agustin Vera #915, Colonia del Valle, C.P. 78250, San
Luis Potosi SLP. Pertenece a la Secretaria de Educacién de Gobierno del Estado (SEGE),
con clave 24EIV0002G. Es una colonia de clase media-alta, se ubica en una zona

residencial la cual se encuentra en una zona conurbada al centro-oeste de la ciudad.

Al oeste del instituto se encuentra una empresa constructora, al este una escuela
de educacion preescolar llamada “La Pajarita”, al sur colinda con viviendas particulares.
En los alrededores de la colonia se observan diversas areas comerciales, tales como un
Centro de Educacion Especial “CREA Lenguaje”, una tienda de conveniencia “OXXO Fray

Diego” y cerca de este se encuentra la plaza comercial “El Dorado” (anexo A).

Es una institucion dedicada a la ensefianza de nifias y nifios con ceguera y baja
vision y cualquier otra discapacidad a fin o trastorno en conjunto con la discapacidad
visual, proporciona atencion, rehabilitacion y capacitacién. Brinda educacién preescolar y
primaria con opcion de albergue temporal el cual por motivo de la pandemia Covid-19 no
se tiene habilitado. El instituto trabaja mediante los lineamientos de SEGE y Desarrollo

Integral de las Familias (DIF).
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1.1.1 Contexto Interno de la Institucion

La infraestructura escolar debe permitir desarrollar las tareas escolares y crear
mejores ambientes de ensefianza, propicios para lograr aprendizajes y reducir la

desigualdad social, de acuerdo con (INEE, 2010) comprende:

Aquellos servicios y espacios que permiten el desarrollo de las tareas
educativas. Las caracteristicas de la infraestructura fisica de las escuelas
contribuyen a la conformacién de los ambientes en los cuales aprenden los
nifios y, por tanto, funcionan como plataforma para prestar servicios

educativos promotores del aprendizaje que garantizan su bienestar (p. 43).

El Instituto estatal de ciegos cuenta con dos edificios los cuales se comparten con
el Instituto de reintegracion social Rafael Nieto, el primer edificio cuenta con: un area de
recepcion y sala de espera, una direcciobn académica y administracion, areas verdes,
juegos: una resbaladilla, unos columpios, dos areas de bafios, docentes y alumnos

cuentan con bafios propios para un beneficio particular.

El segundo edificio cuenta con dos pisos, en el piso superior se encuentran las
area de internado las cuales el instituto estatal de ciegos no tiene actualmente disponibles
por situacion de pandemia, tres aulas: Preescolar Multigrado |, Primaria Multigrado I,
Primaria Multigrado Il, un aula de educacion fisica, un aula del area de rehabilitaciéon, una
sala de computo el cual por el momento esta inhabilitada por la distribucién del equipo de
cémputo en las diversas aulas, un aula donde se encuentran: coordinacién, psicologia y
enfermeria, un salén de musica, un area de recursos materiales donde se encuentra el

personal de apoyo (anexo B).

El instituto cuenta con servicios basicos como son: luz, agua, drenaje, internet,
camaras de seguridad, detector de humo, un &rea de copias e impresiones, areas de
bafos limpios, papel de bafo, lavamanos, dispensadores de papel para secarse las
manos, computadoras, sistema de audio (bocinas), proyector, espacios amplios dentro del
aula, materiales didacticos convencionales y otros mas adaptados a braille, de texturas y

sonidos (anexo C).
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El instituto cumple con los lineamientos béasicos de acuerdo con INEE, (2016)
debido a que tiene “espacios escolares suficientes y accesibles, y condiciones basicas de
seguridad e higiene” (p.11) lo que facilita a los nifios un libre esparcimiento y areas

especificas que contribuyen al aprovechamiento académico.

Se procura que estas areas sean cuidadas y aprovechadas por cada uno de los
miembros escolares, lo que ha permitido que la comunidad educativa disfrute dicha
infraestructura. Los edificios estan disefiados bajo este precepto, deben permitir la

igualdad de uso, ser flexible, intuitivo y seguro.

1.2 Organizacion Escolar

El Instituto Estatal de Ciegos tiene una organizacion completa, con horario de
trabajo de 08:00 a.m. a 03:00 p.m., la poblacion escolar es de veintitrés alumnos,
contando con educacion basica de preescolar y educacién bésica de primaria distribuidos
en tres grupos los cuales son Preescolar Multigrado, Primaria dividida en Multigrado | (1°y
2°) y Multigrado Il (3°, 4°, 5° Y 6°), en un rango de edad de los tres a los doce afios.

El personal estd conformado por una directora general, cinco maestros, una
psicéloga, una trabajadora social, una coordinadora académica, una enfermera, un chofer,

una de terapeuta, personal administrativo y de mantenimiento.
Figura 1.

Organigrama del Instituto Estatal de Ciegos.

| DIRECTORA GENERAL I
DOCENTES PERSONAL DE
APOYO
— I — e S
Primaria Primaria | | Musica Ed. |
OM'O 3":'20 Fisica ’ Terapista H Psicéloga ‘ Trabajadora
1y2 E Social

= — Personal de
mantenimiento
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La directora de la institucion en colaboracion con la coordinadora académica,
realizan actividades propias de la gestion institucional tanto administrativas como
pedagdgicas, entre ellas: recopilar y revisar pedagdgicamente la planeacién de los
docentes, organizar el Consejo Técnico Escolar (CTE); al exterior, rendir informes y
entregar documentacion a la inspeccién escolar como lo requisita la SEGE procurando
mantener un ambiente de trabajo de respeto y confianza con todos los docentes y
personal de apoyo; toma la Ultima decisibn en situaciones complejas recuperando,

consenso, opiniones y sugerencias.

En su mayoria, las docentes que estan frente a grupo cuentan con estudios de
licenciaturas en Educacién Preescolar, Educacion Especial, Pedagogia y Educacién
Fisica. Desde el comienzo del ciclo se asignan a cada maestro diversas comisiones,

desde las permanentes establecidas por las prioridades en CTE.

El trabajo entre los docentes es armoénico y de respeto compartiendo informacion
valiosa para favorecer el aprendizaje de los alumnos; se observa constantemente el
trabajo colaborativo. En el CTE se favorece la comunicacion entre docentes mediante el
trabajo de colegiado, el intercambio de experiencias y estrategias para mejorar la practica
docente; ademas, de plantear acciones a realizar en la Ruta de Mejora Escolar.

El CTE se constituye en un espacio para socializar diversas concepciones,
“costumbres, habitos, tradiciones y mitos que permiten, o no, desarrollar una cultura
académica” (Lopez, 2005, p. 324), pero en el que se hacen presentes una serie de
rituales de la practica educativa. Esos rituales frecuentemente son opuestos a las nuevas
tendencias planteadas por la SEP, quien ha hecho énfasis en las capacitaciones a través
de cursos o talleres presenciales de corta duracion desarrollados en cascada, que son
definidos desde las necesidades de las instituciones organizadoras, generalmente para
capacitar a los profesores en la implementacion de nuevos programas o reformas
educativas sin considerar las caracteristicas de los participantes, por lo que tienen poco

impacto en la formacion de los profesores (Messina, 2002).

El CTE se lleva a cabo de acuerdo con el calendario del ciclo escolar 2021-2022:
cumpliendo con un horario de jornada escolar, mayormente dirigido por la coordinadora
académica en representacion de la directora del plantel. Se discuten temas sobre la

institucion, su organizacion y el alumnado; identifican las debilidades que permiten trazar
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acciones de mejora sobre las que se realizan constantemente mediciones de avance para

el logro de la ruta de mejora.

Una de las principales prioridades es la mejora y avance de los alumnos en cuanto
a sus aprendizajes, al igual que seguir mejorandolos, realizar ajustes en las jornadas,
enriguecerlas y asi poder brindar un buen servicio educativo a todo el alumnado. Otro
aspecto que el IEC se propone darle seguimiento en cuanto la educacién socioemocional
consiguiendo asi crear seres autdonomos, la adquisicion de la lectoescritura braille,
ademas de la planeaciéon de actividades donde se consiga sana convivencia y asi lograr

los objetivos en el Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE).

Los padres de familia tienen presencia en el instituto de manera continua debido a
gue en ocasiones se les convoca a diversos eventos y actividades tanto administrativos
como a las juntas de coordinacion académica donde se tratan temas enfocados a los
alumnos, red de padres en donde se abordan diversos temas: de salud, escolares,
psicoldgicos y que en estos colaboran personal especializado de diferentes instituciones
para brindar informacion de calidad a los padres de familia. Esta estrecha relacion permite

una comunicacion efectiva.

Los padres de familia en su mayoria realizan diferentes oficios como su actividad
laboral. A pesar de ello, existe comunicacion y participacion de los papas en las reuniones
o algunas otras actividades que involucran acuerdos grupales. Son participativos y se
muestran interesados por los alumnos, se mantiene una comunicacion constante con ellos
al término de la jornada escolar. En diversas ocasiones algunas madres de familia optan
por permanecer en el instituto durante toda la jornada escolar, ya que para ellas les
resulta mas facil quedarse que retirarse y realizar todo el recorrido, esto sucede con las

madres de alumnos que viven retirados del instituto.
De acuerdo con lo anterior, Brown (1989) menciona sobre la importancia del

trabajo con los padres y madres de familia:

Cuando los padres participan en la educacién de sus nifios, se obtienen
beneficios, tanto para los padres como para el nifio, ya que frecuentemente

mejora la autoestima del nifio, ayuda a los padres a desarrollar actitudes
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positivas hacia la escuela y les proporciona a los padres una mejor

comprension del proceso de ensefianza (p. 1).

Por otro lado, con motivo de la pandemia por el virus COVID-19, se considera
dentro de las prioridades cuidar de los alumnos llevando a cabo todos los protocolos de
sanidad establecidos al ingresar y durante su estancia dentro del instituto, por ello, en
diversas ocasiones desde el inicio del ciclo escolar, se le convoca a los padres de familia
a participar en las diversas jornadas de limpieza intensiva en las cuales se asea toda el
aula, materiales, espacios, sillas, mesas y todo aquello que los alumnos utilizan durante la

jornada escolar.

En cuanto a los padres de familia que viven fuera de San Luis Potosi, se les
convoca gradualmente una vez al mes para que participen en dichas jornadas, sin
embargo, no se tiene respuesta alguna, por lo cual, el instituto opta por cobrar una cuota

de recuperacién en caso de su inasistencia.

1.2.1 Actividades De La Instituciéon

La rutina de trabajo inicia desde las 07:00 a.m., comienza el recorrido del
transporte escolar el cual pasa por puntos cercanos a las casas de los alumnos, llega al
instituto alrededor de las 07:50 a.m. Los alumnaos que no requieren servicio de transporte
ingresan a la instituciéon acompafiados de sus padres. En la entrada se encuentra el filtro
de sanidad, personal del area de enfermeria supervisa que se realice la rutina de higiene
como el lavado de manos, chequeo de temperatura e higiene de ufias para que después

cada uno se dirija a su respectivo salén de clases.

A las 08:00 a.m. en punto se tiene estimada la llegada de la mayoria de los
alumnos a excepcion de aquellos que viven fuera del recorrido que realiza el transporte
escolar, por lo cual se les da una tolerancia de cincuenta minutos. Alumnos y padres de
familia locales que mas de tres veces llegan después de la hora estimada se les realiza

una carta responsiva.

El receso esta establecido a partir de las 10:30 a.m. y tiene una duracion de treinta

minutos. Los alumnos al escuchar la indicacion de que es la hora de receso salen en
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orden; tienen la indicacion de comer y posterior a ello jugar cerca del salon de clase,
recoger su basura y limpiar el area donde desayunaron en este caso la mesa y bancas
gue se encuentran fuera del aula culminando el receso, los alumnos se forman en filas
para poder dirigirse en orden al bafio e ingresar a los sanitarios y posteriormente lavarse
las manos para después volverse a formar, recoger sus recipientes donde portaban su

desayuno e ingresar nuevamente al aula.

A la 01:00 p.m. es hora de la salida, por lo cual, personal de enfermeria se
encarga de ir por los alumnos a sus aulas, dar el recorrido por el pasillo y entregarlos a los
padres de familia a quienes se le otorga quince minutos de tolerancia establecido en el
reglamento escolar; cuando un padre de familia no llega en este plazo se le emite un

aviso para que los mismos le tengan en cuenta.

En cuanto a los alumnos que son trasladados mediante el transporte escolar, a la
hora de la salida sus padres son los encargados de recogerlos, pues el servicio de

transporte solo se brinda por las mafianas.

El instituto actualmente lleva a cabo la modalidad hibrida, por lo cual se trabaja de

la siguiente forma:

e Al ingresar al Instituto se debe pasar por el filtro de sanidad, el cual consiste en el
lavado de manos, toma de temperatura, oxigenacion, chequeo de algunos
sintomas, registro de entrada.

e Lunes y miércoles: presencial, de 08:00 a.m. a 09:00 a.m. Educacioén Fisica, de
09:00 a.m. a 10:00 a.m. Mdasica, de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. actividades impartidas
por la maestra titular del grupo.

e Martes y jueves: virtual, de 08:00 a.m. a 09:00 a.m. Educacion Fisica, de 09:00
a.m. a 10:00 a.m. Mdsica, 10:00 a.m. a 01:00 p.m. clases por la plataforma digital
Zoom individual con aquellos alumnas o0 alumnos que no asisten presencialmente.

e Viernes: en ocasiones la entrada de los alumnos es a las 09:00 a.m. y hasta las
12:00 p.m. se trabajan aquellas materias y temas de repaso para los alumnos que
durante toda la semana tomaron clases virtuales.

e En la entrada y salida a cualquier otra area se rocia a los alumnos con sanitizante
y se les aplica gel antibacterial en las manos.

e Para dirigirse al aula o alguna otra area deben de seguir el sefialamiento y dar la

vuelta completa a los pasillos alrededor de las aulas, esto para impedir que se
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haga un aforo grande de personas en los pasillos, esto sucede de igual manera
cuando los alumnos van al bafio.

e Al momento de que algun alumno asiste al rea de psicologia o rehabilitacion los
encargados de dirigir a los alumnos son el personal de enfermeria que en su
mayoria son los pasantes.

e De igual manera cuando es la hora de salida de los alumnos, los pasantes de
enfermeria acuden al aula para dirigir a los alumnos al &rea de recepcién donde se
encuentran los padres de familia.

e Mientras los alumnos se encuentren en el aula, cada cuarenta minutos se
sanitizan sus mesas Y sillas, por ello, se les saca del aula y se les da una vuelta
por los pasillos.

e Al término de la jornada se sanitizan los materiales, sillas y mesas de los alumnos.

e Colaboran en el filtro de sanidad por las mafianas cuando es la hora de entrada de
los alumnos y personal docente.

e Reuniones donde se tratan asuntos sobre la organizacion del instituto.

e Limpieza escalonada de los espacios, aulas y material did4ctico.

e Durante las clases en linea, se encuentran cerca del alumno al pendiente de
cualquier inconveniente que pudiera suceder, colaboran en las actividades
virtuales en ocasiones haciendo equipo con los alumnos, proporcionando algun

material, etc.

Por lo anterior, se coincide con lo que menciona Carvajal (1997): “las medidas y
reglamento escolar que desarrolla la escuela “dictan formas de organizacién vy
funcionamiento” (p. 81), asi como las relaciones e interacciones que se realizan en la
escuela estan estrictamente acordadas entre la comunidad escolar, lo que refleja que ha

permitido un buen funcionamiento y mejores condiciones de trabajo.
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1.3 Contexto Aulico

Multigrado | brinda atencién a nueve alumnos, predominando el sexo femenino con
seis mujeres y tres hombres: un 44.4% presenta ceguera, 22.2% baja vision y de la
poblacion total de alumnos un 33.3% presenta discapacidad multiple las cuales son motriz
y Trastorno del Espectro Autista con un promedio de edad entre los cinco a nueve afos

(anexo D).

En relacion con la asistencia, de los nueve alumnos que se tienen contabilizados,
tres de ellos no asisten a clases en conjunto con el grupo debido a que solo ingresan al
area de fisioterapia, educacion fisica (terapia ocupacional) y musica, siendo solo seis los
alumnos gque asisten, sin embargo, se observa que regularmente faltan de dos a tres
alumnos por dia cuando las clases son presenciales. Cabe mencionar que en este
momento se esta trabajando modalidad hibrida.

1.3.1 Organizacion Del Aula

Pablo y Trueba (1994), consideran que el ambiente de aprendizaje es:

Un agente educativo el cual se estructura y se organiza en funcién del
espacio interior del aula, atil para estimular en el educando la disposicién
de aprender, tomando en consideracién quiénes son los protagonistas que
van a utilizar el espacio fisico dispuesto, cuéles son sus necesidades e
intereses, para qué se usa, cual es su objetivo, qué actividades se pueden

propiciar en él, delimitado por espacios de uso colectivo e individual (p.64).

El aula se caracteriza por ser un espacio amplio, es importante destacar que la
organizacion que este tiene es de total importancia para los alumnos con discapacidad
visual, pues les brinda espacios donde pueden desenvolverse, organizarse, tener una
mejor ubicacion espacial, conocer quiénes de sus compafieros se encuentran cerca y
quiénes lejos, utilizar y favorecer sus coordenadas: izquierda, derecha, atras, adelante,

conocer donde se encuentran los materiales que de acuerdo con la actividad puedan
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utilizarlos, dirigirse de manera autbnoma hacia ellos y tener la responsabilidad de darles

un uso adecuado, limpiarlos después de utilizarlos y dejarlos es su lugar correspondiente.

El principal acceso al aula Multigrado | es una puerta amplia para el acceso de los
alumnos y personal, seis ventanas grandes las cuales permiten que la luz natural entre
durante toda la jornada, por lo cual no se encienden las luces, tienen cortinas color blanco
las cuales siempre permanecen abiertas. En el aula se encuentran nueve mesas en forma
de trapecio con sus respectivas sillas, estas se encuentran ubicadas en filas de tres cada
una con la distancia requerida, tres lockers donde se guarda todo el material, un librero y

un juguetero.

Igualmente se encuentra un pizarron de corcho en la parte trasera del aula, en
este solo se plasman adornos, en este caso se encuentra adornado con un disefio de
bienvenida para los alumnos. En una de las paredes laterales, se encuentra una mesa en
la que se tienen recursos de higiene: gel antibacterial, sanitizantes, toallas de papel,
pafuelos desechables, etc.

El aula tiene un escaldn a desnivel en donde se encuentra el espacio que ocupa la
maestra titular, una silla y mesa amplia con equipo de computo. Detras de la silla de la
maestra se encuentra un pizarron de corcho en donde se colocan anuncios, hojas de
tareas importantes o0 recordatorios propios de la maestra, a un lado en donde va
posicionado el pizarron principal, se tiene plasmada una lona temética de la estrategia
para brindar clases a distancia durante el 2021 con covid-19 “Aprendo con tu voz” sobre el

tema de Braille de un programa por parte de DIF (anexo E).

La maestra de grupo, atiende de manera permanente a los alumnos, a excepciéon
de las primeras dos clases que transcurren en las primeras horas de la jornada:
educacion fisica y mdsica, sin embargo, la maestra permanece al tanto de los alumnos;
de igual manera, cuando alguno de los alumnos tiene agendada una sesién con la
psicéloga, terapia ocupacional o fisioterapia la maestra se mantiene al tanto en cuanto al
momento en el que alguno de los alumnos se retirard y le tendrd que poner pausa a las
actividades que esté realizando en ese momento para después al término de la sesion

poder reincorporarse a las actividades.

Desde que inicia la jornada hasta que concluye, en el aula predomina el respeto

docente-alumnos, se muestra una constante comunicacién, pues los alumnos cuando

21



requieren ir al bafio o sucede alguna otra situacion, avisan a la maestra, a veces
mencionando su nombre o en el caso de uno de los alumnos se levanta de su lugar y la
toma de la mano, al igual que cuando realizan alguna actividad fisica y se encuentran
cansados, expresan que requieren beber agua, retirar sus suéteres o que quieren tomar

un pequefio descanso antes de dirigirse a alguna otra area.

Por otro lado, en cuanto a los alumnos que se encuentran en modalidad a
distancia, se les brinda clase por videollamada a través de Zoom, la maestra siempre se
encuentra al pendiente sobre su asistencia, constantemente conversa via mensajes de
WhatsApp o llamada telefénica con las madres y padres de familia para asegurarse que
los alumnos se integren a las videollamadas y el material que necesitaran ya sea en las

sesiones presenciales o virtuales.

La maestra titular del grupo estéa al pendiente del alumnado; desde que inicia la
jornada hasta el término de la isma de acuerdo con dificultades que se presenten,
inasistencias y el porqué de ellas; ademas, atiende a los padres de familia a la hora de
salida, conversa con ellos los dias viernes cuando acuden aquellos alumnos que durante
la semana toman sus clases virtualmente, la maestra y padres de familia aprovechan a

conversar sobre aquellos asuntos que traten sobre los alumnos.

Durante las jornadas, la maestra realiza actividades que estimulan la motricidad
fina, cada uno de los alumnos realiza una actividad diferente de acuerdo con su
discapacidad, por ejemplo, alumnos con ceguera realizan actividades de pre-braille como
lo son: ensartar, unir, pegar, etc., alumnos con baja vision: actividades en sus libretas
como los son el seguimiento de lineas, grafomotricidad con pintura, identificacién de
figuras y seguimiento de trazos, etc. Al momento de que los alumnos realizan la actividad,
la maestra involucra preguntas dirigidas a todo el grupo con la intencién de reforzar

conocimientos de acuerdo con los aprendizajes que en ese momento se estan trabajando.

La maestra para su labor y elaboracion de planeaciones utiliza el Plan y Programa
de Estudio Aprendizajes Clave 2017 donde se basa en el campo formativo que se
requiere trabajar, contempla el interés del alumnado y la discapacidad de cada uno

adecuando la actividad para cada uno de los alumnos.

Los materiales que se utilizan frecuentemente dentro del aula para lograr el

aprendizaje son: aquellos que les impliqgue la manipulaciéon y la adaptacion al braille,
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sucesion y acomodo numérico mediante el “cubarin® herramienta para el trabajo
matematico el cual contiene braille, material de texturas, tamafios, sonidos, materiales de
insertad, acomodar, apilar, reconocimiento de figuras geométricas con ayuda de material
de madera adaptado a braille, fichas de letras, silabarios en tipografia braille y negritas,
actividades de reconocimiento de letras y acomodo, juegos de manipulacion e interaccion,

regleta y punzén (anexo F).

Castillejo (1989), citado por (Moreno, 2015) indica que:

Los materiales no son simplemente objetos 0 enseres con una
funcionalidad fija y definida, sino que el material tiene sentido en el
aprendizaje, cuando el nifio le ha interferido su carga emocional, y a partir
de ese momento, el objeto comienza a ser participe del proceso de
ensefianza/aprendizaje. La educacion infantii se ha de configurar de
manera que se estimule tanto a nivel sensorial como motriz, donde a través
de experiencias tactiles, visuales y auditivas especialmente, pueda

desarrollarse de manera integral (p. 9).

Por ello, el material didactico cobra una gran relevancia dentro del proceso de
aprendizaje en los alumnos, en este caso con ceguera y baja vision. Mediante la
manipulacion que los alumnos realizan con el material, hace que adquieran nuevos
conocimientos con los cuales en el caso de los alumnos con ceguera que adquieran la
adquisicion del braille, los que ya tienen conocimiento de ello que adquieran el sentido
numérico en braille y para los alumnos con baja vision: que tengan un avance en la

escritura y trazos.

Algunos de los habitos que presentan los alumnos son: buena limpieza en sus
espacios de trabajo al momento de realizar alguna actividad, cuando ingieren algun
alimento optan por recolectar sus residuos o basura y dirigirse al bote para tirarla y
posteriormente limpiar sus lugares, son respetuosos y amables, en la mayoria de las
ocasiones son puntuales y realizan todas aquellas indicaciones y tareas que se les

asignan, sus habilidades mayormente son: bailar, cantar, aprenden a tocar instrumentos
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musicales, realizan actividades fisicas y juegos que en su mayoria suelen ser de un alto

nivel de dificultad, realizan con rapidez actividades de insertado.

La mayoria de la jornada escolar todos los alumnos conviven de una manera
pacifica, en ocasiones permanecen conversando todo el tiempo, rien con sus pares y con
las maestras a cargo, a veces suelen discutir, en ocasiones cuando no escuchan hablar o
no perciben la presencia de alguno de sus compafieros preguntan por €l y si es que se
encuentra bien, todos en conjunto son empaticos y se ayudan entre si cuando se

requiere.

1.3.2 Caracteristicas de la Poblacion

Discapacidad Visual
La Guia didactica para la inclusién en educacion inicial y basica (2010) menciona que:

La discapacidad visual se define con base en la agudeza visual y el campo visual.
Se habla de discapacidad visual cuando existe una disminucion significativa de la
agudeza visual aun con el uso de lentes, o bien, una disminucién significativa del campo
visual. La agudeza visual es la capacidad de un sujeto para percibir con claridad y nitidez
la forma y la figura de los objetos a determinada distancia. Las personas con agudeza
visual normal registran una visién de 20/20: el numerador se refiere a la distancia a la que
se realiza la prueba, y el denominador, al tamafio del optotipo (figura o letra que utiliza el
oftalmélogo para evaluar la vision). Las personas que utilizan lentes en su mayoria
experimentan afectaciones en la agudeza visual. No se les considera personas con baja

vision, porque su vision borrosa se soluciona con el uso de lentes

En cuanto al campo visual, se refiere a la porcién del espacio que un individuo
puede ver sin mover la cabeza ni los 0jos. Una persona con vision normal tiene un campo

visual de 150 grados en plano horizontal y 140 grados en el plano vertical (p.17).
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En la Guia de apoyo técnico-pedagogico: NEE en el nivel de educacién parvularia, 2007,

se mencionan los siguientes conceptos:

Clasificacién de la Discapacidad Visual. Las dificultades visuales se pueden
presentar en diferentes grados de variabilidad, abarcando desde las dificultades visuales
minimas hasta la ceguera. En este sentido, es fundamental distinguir entre los conceptos
de ceguera y baja vision, términos muy utilizados en la actualidad. Cabe destacar que
estas definiciones han sido elaboradas con fines pedagdgicos, pretendiendo una mejor

comprension y aplicacion por parte del lector.

Baja Visidén. Se habla de Baja Vision, cuando el nifio o la nifia presente una
percepcién visual muy disminuida, sin embargo logra captar estimulos visuales de mayor
tamafio, con la utilizacion de ayudas Opticas, Es decir, los nifios y nifias con baja vision,
presentan una alteracion importante de su capacidad visual, pero poseen un remanente
visual que les permite utilizar funcionalmente este sentido, muchos de ellos/ellas pueden
incluso escribir y leer textos impresos, apoyados por las ayudas Opticas que sean

necesarias en cada caso.

Ceguera. Se habla, en cambio de ceguera cuando el nifio o la nifia simplemente
presente una pérdida total de la vision, o bien que el pequefio remanente que posea no le
permita desarrollar actividades utilizando esta percepcion. Es decir, el remanente visual
que poseen estos nifios y niflas es minimo o simplemente no existe. En esta situacion
serd necesario que ellos y ellas desarrollen el resto de sus sentidos como medio de

acceso a la informacién que le otorga el medio (p.14).

Actualmente en el ciclo escolar 2021-2022 en el aula Multigrado acuden nueve
alumnos, cuyos géneros son, seis nifias y tres nifios de los cuales un 44.4% presenta
ceguera, 22.2% baja vision y de la poblacion total de alumnos un 33.3% presenta
discapacidad mdultiple las cuales son motriz, paralisis cerebral y autismo con un promedio
de edad entre los cinco a nueve afios (anexo G); como docente, es indispensable conocer
qué tipo de canales de aprendizaje posee cada uno de los alumnos, ya que esto
proporciona informacion que permite que el disefio de las actividades de ensefianza

aprendizaje atienda a sus particularidades.
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1.4 Justificacion

En este informe se abordan dos enfoques de la educacion socioemocional:
autorregulacién y autonomia, enfocados en el curriculo escolar que se basa en el
desarrollo de la capacidad del alumno de reconocer y reflexionar sobre sus propias
emociones, relacionarse bien con los demas y ejercer la empatia, de igual manera la

autonomia, la cual tiene que ver con aprender a ser, aprender a hacer y convivir.

Considerando que esto se trata de una herramienta importante para la convivencia
escolar y en sociedad, en este caso, focalizados parte importante en el dia a dia de los
alumnos del Multigrado | en el IEC, como parte de mi perfil de egreso de la licenciatura en
Inclusion Educativa, dicho tema también es parte fundamental y de acuerdo con la
Declaracion de Incheon de la UNESCO (2015):

La educacion inclusiva garantiza el acceso, permanencia, participacion y
aprendizaje de todos los estudiantes, con especial énfasis en aquellos que
estan excluidos, marginados o en riesgo de estarlo. Esto se realiza
mediante la puesta en practica de un conjunto de acciones orientadas a
eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la
participacién. Dichos obstaculos pueden surgir de la interaccién entre los
estudiantes y sus contextos: las personas, las politicas, las instituciones,
las culturas y las practicas. Ademas, la educacién inclusiva sustenta y
favorece la conformacion de la equidad, la justicia, la igualdad y la
interdependencia, lo que asegura una mejor calidad de vida para todos, sin
discriminacién de ningun tipo, y una sociedad que reconozca y acepte la
diversidad como fundamento para la convivencia social, que garantice la
dignidad del individuo, sus derechos, la autodeterminacion, la contribucion

a la vida comunitaria y el pleno acceso a los bienes sociales (p. 14).

Por ello, dentro de mi trabajo, hago profundo énfasis en propiciar la

autorregulacion emocional y autonomia en alumnos con discapacidad visual, de tal
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manera que se logre que los alumnos gocen plenamente tanto de su derecho a la
educaciéon como a su permanencia mediante el trabajo que implica poner en practica una
educacion inclusiva, reconocer la diversidad de alumnado, contribuir y crear una estancia
favorable con herramientas para la vida en el aula llevando a cabo practicas que
beneficien su dia a dia dentro y fuera de ella, asi mismo, el desarrollo de otras

competencias para desenvolverse de manera personal, escolar y social.

Por lo que pretendo que el que alcance de este trabajo beneficie no Unicamente a
los alumnos sino a los docentes, con lo que busca favorecer la autorregulacion y
autonomia y que con esto se consiga la participacion de los alumnos que se enfrentan dia
con dia a diversos escenarios donde las situaciones de conflicto se ven inmersas, puesto
gue en ocasiones estas les impiden expresarse, empatizar con sus pares, convivir,
responder a todas aquellas actividades dentro y fuera del aula, que las realicen con
autonomia, que se potencialice su iniciativa por realizar solos las cosas, etc. La
investigacion me permiti6 encontrar las acciones y metodologias adecuadas para lograr
que los alumnos identifiquen y pongan en practica habilidades tanto de autorregulacion

como de autonomia.

La presente investigacion surgié de la necesidad que se tiene de propiciar la
autorregulacion emocional y autonomia en alumnos con discapacidad visual, se considera
importante porque descubre los aspectos metodolégicos, los componentes curriculares,
las practicas y estrategias que merecen ser replanteadas y flexibilizadas con tal de que la
institucion también pueda propiciar lo antes mencionado asi como el desarrollo de otras

competencias para desenvolverse de manera personal, escolar y social familiar.

En el transcurso del trabajo y la solucién a la problematica que se tiene definida,
se busca obtener un resultado que pueda ser propuesto como producto aplicable en las
instituciones educativas, sin duda alguna. sirve de referente para examinar, cuestionar
otras formas de intervencion del mismo proceso educativo y lograr una educacion de
calidad para la diversidad de alumnado con el que se pueda estar trabajando dando

respuesta a todas aquellas necesidades que presenten.

La factibilidad de este estudio es resultado del compromiso y la responsabilidad
gue el docente tiene frente a los requerimientos de una formacién de calidad y de la
utilidad de los aprendizajes que le resulten benéficos en su vida futura de los alumnos del

Instituto Estatal de Ciegos.
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1.5 Interés Personal del Temay Responsabilidad como Profesional de la Educacion

Durante todo mi trayecto formativo en BECENE Yy vivencia personal, la convivencia
con los alumnos de diversos niveles educativos y servicios de educacidn especial, me han
hecho tener un gran interés sobre el tema de las emociones, pues considero que se les

debe dar mas valor, visibilidad y oportunidad para reconocerlas y trabajarlas.

Todas las emociones ayudan a enfrentar situaciones que ocurren a diario en el
mundo y en la vida, todas son importantes y Utiles a la hora de cumplir su funcién, por lo
que es necesario entender que no hay que evitar las emociones que son negativas y que
no a todos les agradan, en el caso de los nifios, todos los dias se enfrentan también a
miles de situaciones, por lo cual se les debe de ayudar a reconocerlas, aceptarlas y

regularlas.

En diversos escenarios educativos en los que he estado pude observar que
algunos docentes se preocupaban en su mayoria por el aprendizaje de los contenidos
pero al momento de que se le daba oportunidad a los alumnos para participar o compartir
sus conocimientos estos se encontraban desmotivados, preocupados, si algo no lo podian
realizar o no les resultaba se frustraban y dejaban de realizarlo, me di cuenta que no se
les brindaba un espacio o momento de motivacién o al menos preguntar cémo se sentian

y de qué manera se les podia ayudar u orientar.

En el area de la inclusiébn educativa y tomando en cuenta la diversidad de
alumnos, las emociones son un punto sumamente clave e importante, pues este permite
que todos los alumnos se desempefien ampliamente a nivel cognitivo y social. En lo
personal es importante que el ambito de las emociones se integre dentro de los
contenidos y trabajo diario en el aula, no solo como materia curricular o como algo que se

tenga que negociar, sino como algo indispensable, algo cotidiano y continuo.

En los alumnos es comun que al momento de intentar sin éxito alguna accion o
actividad cotidiana de autonomia, estos no se autorregulen y decidan dejar de hacer sin
una busqueda de como poderlo solucionar, esto, también me llevo a focalizar mi interés
por el aspecto de la autonomia, pues en las escuelas donde se les brinda atencion a
alumnos con alguna discapacidad la parte de la autonomia en diversas ocasiones se deja
a un lado y no se consigue con éxito, causando asi que los alumnos dependan siempre

de alguien para realizar algo que si se trabaja lo podrian realizar por si solos y al mismo
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tiempo obtendrian diversas herramientas que los haga conseguir exitosamente sus metas

y cumplir todo aquello que propongan.

Mi interés y responsabilidad como docente en formacion recae en la importancia
de detectar las necesidades de los alumnos, ser consiente y atender a la diversidad de
alumnado, mantener una comunicacion activa y afectiva, crear espacios y condiciones
accesibles donde los alumnos desarrollen habilidades tanto para la vida diaria como para

su bienestar en contraste con la autorregulacién de sus emociones.

1.6 Competencias que se Desarrollan Durante la Practica
El egresado de la Escuela Normal es un profesional de la educacién que:

e Cuenta con una formacion pedagodgica soélida, con saberes y competencias para
establecer relaciones educativas y desarrollar procesos de educacion inclusiva de
acuerdo al desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico, emocional de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, considerando su entorno social y cultural;

e Es capaz de hacer intervencion educativa disefiando estrategias de aprendizaje,
ensefianza, de acompafamiento, de evaluacién, asi como didacticas, materiales y
recursos educativos adecuados, poniendo al alumno, a la alumna, en el centro

como protagonista de su aprendizaje.

Las competencias que definen el perfil de egreso se agrupan en cinco grandes
campos: habilidades intelectuales especificas, dominio de los propésitos y contenidos
basicos de la educacion preescolar, competencias didacticas, identidad profesional y
ética, y capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones de sus alumnos y del

entorno de la escuela.

Las competencias genéricas expresan desempefios comunes que deben
demostrar los egresados de programas de educacion superior, tienen un caracter
transversal y se desarrollan a través de la experiencia personal y la formacion de cada
sujeto. Las competencias genéricas y profesionales que se pretende consolidar durante la

realizacion e implementacion de este informe de practicas profesional son:
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Competencias Genéricas. Usa su pensamiento critico y creativo para la solucion de

problemas y toma de decisiones

Esta competencia en particular la he desarrollado en el trabajo con los
alumnos ya que constantemente tengo que dar solucion a diversas probleméticas
en cuanto al acceso a la educacion del alumnado, pues siempre hago un
reconocimiento amplio de las habilidades y caracteristicas de cada uno de los
alumnos, con ello busco hacer ajustes y adecuar tanto materiales como
actividades que permitan ampliamente el acceso a la informacién y aprendizajes

de todo el alumnado.

Aplica sus conocimientos para transformar sus practicas, de manera responsable.
Constantemente desarrollé estrategias para que estas cubran todo aquel
quehacer educativo donde consigo que de manera responsable y eficaz mi
practica y todas aquellas acciones que realizo sean lo mas pertinentes posibles
abarcando todo aquello que se requiere alcanzar con mi grupo en donde realizo

mis practicas profesionales.

e Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos

La comunicacion es una de las habilidades que mas sobresalen de mi trabajo
como docente en formacién, gracias a ello puedo obtener diversa informacion,
ejecutar acciones y tener una buena comunicacion con los demas, en este caso
con los alumnos, me permite conocer el entorno, los que participan en él, en
cuanto a los alumnos, pues la comunicacion es esencial, me permite conocerlos,

conocer lo que requieren, sus contextos, etc.

Competencias Profesionales. Plantea las necesidades educativas de los alumnos con

discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion, o

bien con aptitudes sobresalientes de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de

aprendizaje, con base en los nuevos enfoques psicopedagogicos.

Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje en

funcion de las necesidades educativas de todos los alumnos en los diferentes campos,

areas y ambitos que propone el curriculum, considerando los contextos y su desarrollo

cognitivo.
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Desarrolla estrategias de apoyo para favorecer la inclusion de todos los

alumnos en la educacion basica.

Esta competencia se ve favorecida mayormente durante la realizacion de
las planeaciones, las cuales contienen acciones y estrategias que
favorecen la inclusion de todo el alumnado, siempre tomando en cuenta
diversas caracteristicas tanto de aprendizaje, condiciones que presentan

los alumnos, entorno, recursos con los que se dispone y espacios.

Disefa planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos
y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco
del plan y programas de educacion basica.

Esta competencia se propicié durante la realizacion de planeaciones que
fueron estructuradas a partir de la observacibn en cuanto a las
caracteristicas intelectuales y de habilidades de todos los alumnos, pues
esto permiti6 conocer aquellos aspectos que hacen falta fortalecer vy

contribuir asi a sus aprendizajes.

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica.

El propio trabajo de la licenciatura y lo que se atiende en ella, me permite
siempre trabajar a favor de la autonomia de los alumnos, realizar y aplicar
estrategias que les permita siempre realizar sus necesidades basicas de
acuerdo con sus posibilidades, pero siempre potencializar a que logren

mas, a que en la vida diaria realicen todas aquellas acciones autbnomas.

31



Il. Plan de Accidén

El Plan de Accién articula “Intencion, Planificacion, Accion, Observacion,
Evaluacion y Reflexibn en un mecanismo de espiral permanente que permitird al
estudiante valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas, para

replantear las tantas veces sea necesario” (SEP, 2014, p. 16).

Este capitulo contiene el diagnéstico y andlisis, los propdsitos, la revision tedrica y
el conjunto de acciones y el disefio de estrategias que se definieron como alternativas de
solucion. Para la elaboracién del plan de accion del presente informe de practicas se
considero la metodologia de investigacion-accion.

Lewin (1946), defini6 a la investigacion-accién como:

Una forma de cuestionamiento auto-reflexivo, llevada a cabo por los
propios participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de
mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia practica
social educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de

dicha préctica y sobre las situaciones en las que la accion se lleva a cabo

(p. 56).

Lewin (citado por Eliot, 2000) bosqueja un proceso disciplinado de investigacién-accion
que donde de manera paralela aplica el método cientifico en otras disciplinas. Especifica

un modelo en espiral donde utiliza la siguiente secuencia:

1. Aclaracién y diagnéstico de una situacion problematica en la practica.

2. Formulacion de estrategias de accion para resolver el problema.

3. Implantacion y evaluacion de las estrategias de accion.

4. Aclaracion y diagndstico posteriores de la situacion problematica (y asi

sucesivamente en la siguiente espiral de reflexién y accién) (p.72).
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El analisis de mi practica se llevara a cabo mediante lo anterior mencionado
haciendo uso de los cuatro pasos que me llevaran a reflexionar sobre aquello que realicé

con el grupo de practica.

2.1 Descripcién y focalizaciéon del Problema

La problematica se sitia en el grupo de Primaria Multigrado | (1° y 2°) en el
Instituto Estatal de Ciegos, en él hay un total de nueve alumnos de los cuales siete
presentan ceguera y dos presentan baja vision, del total de alumnos, tres de ellos no
asisten a clases ya sean virtuales o presenciales. Por cuestion de pandemia por la Covid-
19 se trabaja mediante modalidad hibrida teniendo un total de cuatro alumnos modalidad

presencial y dos en modalidad virtual.

Dentro del grupo durante mis primeras observaciones en las jornadas y trato con
los alumnos mayormente durante clases presenciales pude observar que los alumnos
presentaban falta de autorregulacion, puesto que en ocasiones mostraban rabietas,
conductas de oposicion ante la realizacion de alguna actividad, enfado por alguna
consigna que se les daba, irritacion al momento de escuchar la opinién de alguno otro de
sus comparfieros, lanzamiento de cosas al piso con actitud negativa, no logran
comprender ni expresar qué es lo que sienten cuando la maestra les cuestiona sobre ello,
actitudes de intolerancia a la culminacién de alguna clase, actividad o término de la
jornada escolar, resistencia a realizar alguna actividad, a realizar algo propiamente de
ellos, por ejemplo todo aquello que tiene ver con el cuidado personal y la autonomia,

impaciencia ante el tiempo que restaba para la hora de la salida.

Con una de las alumnas en especifico, su molestia es el término de la jornada, por
lo que le cuesta trabajo aceptar que llega la hora de salir, realiza acciones de negativismo
como tirar su mochila o lonchera, expresar que no quiere retirarse y negarse ante el
‘regafio” de su mama la cual debe ingresar hasta el salon para indicarle que se tienen que

retirar.

En el caso de aquellos alumnos que durante la semana toman sus clases en
modalidad virtual cuando asisten presencialmente, me percaté que solo permanecen
activamente trabajando cuarenta minutos los mismos que durante modalidad virtual se

trabaja, después de ese tiempo se resisten a seguir trabajando presentando una actitud

33



negativa y desmotivadora, la maestra en estas circunstancias a pesar de que les brinda
alguna motivacién como: jugar con algin material, salir a caminar al patio o descansar un
momento ellos se siguen resistiendo, hacen caso omiso a las indicaciones y luego
comienzan a expresar que no pueden o que se les olvidb como era de acuerdo con la
temdtica de la actividad las cuales son un seguimiento a lo que en modalidad virtual se

trabaja.

Esto causa que los aprendizajes que se esperan abarcar por toda semana se
pongan en pausa, el trabajo y las tareas se acumulen, que los alumnos no avancen en la
adquisicion de nuevos aprendizajes o0 como lo es el caso del sistema de escritura braille
que de los cuatro alumnos que lo utilizan constantemente se les olvide los puntos que

lleva cada letra, incluso letras que con anterioridad ya se habian conseguido aprender.

De acuerdo con la ceguera y baja vision que presentan los alumnos, por los retos
que para ellos implican realizar alguna actividad autbnoma, juegos deportivos, dirigirse a
algun lugar o mantener sus materiales acomodados, pude notar que facilmente dejan de
intentarlo si nos les resulta, con ello llega la frustracion que les causa no poder realizarlo,
constantemente expresan que no pueden ni podran y que es imposible realizarlo asi sean
cosas personales como quitarse el suéter, abrir o cerrar su mochila, recoger material que
se les cae al piso, dirigirse solos al bafio, tomar jab6n al momento de lavarse las manos,

etc.

Otra de las cuestiones que llamé mucho mi interés fue que la mayoria de los
alumnos expresan que su familia les impide realizar cosas u actividades que para sus
padres son “peligrosas” o “dificiles”, sin embargo, ellos comparten que quisieran aprender

e intentarlo por si solos, pero su familia no se lo permiten.

Haciendo un pequefio énfasis en uno de los alumnos, su discapacidad fue
adquirida durante los primeros meses del 2021 a sus cinco afos, por lo que se encuentra
en el proceso de adaptacion, en cuanto a la orientacion y movilidad que presenta
mayormente es auténomo, sin embargo, cuando algo no le resulta, su frustracion es

mucha, se limita a que alguien le ayude, opta por no intentarlo y quedarse molesto.

La maestra de grupo comparte que las actitudes antes mencionadas también se
hacen presentes en las clases virtuales estando sus padres presentes, puntualiza que

antes de la pandemia no ocurrian, por lo que puedo mencionar que debido al
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confinamiento por la Covid-19 muchas de las secuelas actitudinales son estos
comportamientos negativos, pues los alumnos pasaron casi dos afios en encierro aislados
de sus compafieros y maestros, por un momento perdieron experiencias educativas de
gran relevancia para ellos como lo son: desplazarse por los pasillos de la escuela,
participar en actividades deportivas y culturales, compartir pensamientos y experiencias

con sus compafieros.

Por lo cual, considero que es importante trabajar la educacion socioemocional
basandome en las dimensiones autorregulacion y autonomia, con esto se lograria que los
alumnos puedan afrontar todos aquellos retos que dia a dia en el contexto escolar,
familiar y social se les presenta, que en las situaciones de conflicto puedan manejar la
complejidad e intensidad para que la duracidon de esos estados emocionales no aflictivos
sea poca y que ellos sean los principales protagonistas de sus conductas y sepan cémo
manejarlas, como darle solucién a diversas situaciones en las que la vida los pueda situar
al igual que realizar acciones por si solos y que cuando algo no les resulte lo intentes
hasta que lo logren, a partir de esto también se conseguiria que adquirieran nuevos
aprendizajes.

Lo anterior llevo al planteamiento de la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Como propiciar la autorregulacion emocional y autonomia en alumnos de un

grupo multigrado con discapacidad visual?
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2.2. Propositos Considerados para el Plan de Accion

Para efectuar este informe de préacticas fue indispensable plantear un propdsito

general y varios especificos que permitan llegar a la meta deseada dentro de mi practica

docente.

Propésito General

Propiciar la autorregulacion emocional y autonomia en alumnos con discapacidad

visual en un grupo multigrado.

Propdsitos Especificos

Realizar un diagndstico para conocer las habilidades de autorregulacion emocional
y autonomia que manifestaron los alumnos con discapacidad visual del grupo

multigrado.

Aplicar actividades didacticas para propiciar el desarrollo de la autorregulaciéon
emocional y autonomia en alumnos con discapacidad visual en un grupo

multigrado.

Identificar las habilidades de autorregulacibn emocional y autonomia que
manifestaron los alumnos con discapacidad visual del grupo multigrado durante la

aplicacion de las actividades aplicadas.

2.3 Preguntas Centrales que Guian el Trabajo

Para alcanzar los propésitos planteados fue necesario disefiar preguntas que
apoyaran al cumplimiento de este, estos son los siguientes:

¢Qué habilidades de autorregulacion emocional y autonomia manifiestan los
alumnos con discapacidad visual del grupo multigrado 1?

¢ Qué actividades didacticas propician el desarrollo de capacidades relacionadas
con la autorregulacion emocional y autonomia?

¢ Qué habilidades de la autorregulacion y autoestima desarrollaron los alumnos

con discapacidad visual a partir de la aplicacion de actividades didacticas?
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2.4 Revision Teodrica

A continuacion, se muestran los principales aportes teéricos base con los que se
argumenta el accionar docente el cual guiara este trabajo.

El Plan y Programas de Estudio (2017), menciona que:
La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del
cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién
y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones
retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene como propésito que los
estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales
para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas,
mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con
los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida
emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion
y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida

(p.518).

Gracias a lo anterior mencionado se puede conseguir que los alumnos adquieran
la capacidad de conocer, reconocer sus propias emociones y las de los demas, que con
esto se autorregulen y que obtengan la motivacion e interés por realizar acciones

autbnomas.
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Dentro del Plan y Programas de Estudio 2017 se encuentran cinco dimensiones

que, en conjunto, guian el enfoque pedagdgico como las interacciones educativas, se

desglosan como se presenta a continuacion (p.537):

Figura 2.

Esquema de educacién socioemaocional en educacion basica.

EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL

Autoconocimiento

Iniciativa personal

Identificacion de necesidades y busqueda de soluciones

Autonomia —_ Liderazgo v apertura

Toma de decisiones v comoromisos

Autoeficacia

| Metacognicidn |

— ‘ Expresion de las emociones ‘
Autorregulacion |

- | Regulacion de las emociones |

| Autogeneracion de emociones para el bienestar

Empatia

| Perseverancia

Colaboracion

Para la realizaciéon de este informe, solo se hizo énfasis en los ambitos:

autorregulacién y autonomia, los cuales en conjunto pueden lograr que los alumnos

ampliamente se desarrollen, adquieran nuevas herramientas para la vida, que su estancia

en el aula sea de beneficio para ellos y que los aprendizajes que se pretendan adquirir

durante el ciclo escolar se vean a bien beneficiados. En este informe las habilidades se

comprenden a partir de las siguientes aportaciones:

1. Autorregulacion: El Plan y Programas de Estudio, (2017) sefiala que es:

La capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos y conductas, para

expresar emociones de manera apropiada, equilibrada y consciente, de tal suerte

gque se pueda comprender el impacto que las expresiones emacionales y
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comportamientos pueden llegar a tener en otras personas y en uno mismo. La
autorregulacién implica modular los impulsos, tolerar la frustracion, perseverar en el
logro de objetivos a pesar de las dificultades, aplazar las recompensas inmediatas,
afrontar pacificamente retos y situaciones de conflicto, manejar la intensidad y
duracién de los estados emocionales, y lograr experimentar de forma voluntaria

emaociones positivas o0 no aflictivas (Bisquerra, R, citado por SEP, 2017, p. 335).

Bisquerra, R., recomienda que se ensefie a las personas a aprender a mantener
atencion plena en los pensamientos y emociones, para que cada individuo sea auténtico y
protagonista de sus comportamientos. Ademas, especifica no confundir la regulacion de
las emociones con su represion. La experimentacién de las emociones conscientemente

es fundamental para poder generar una conducta reflexiva en lugar de impulsiva.

El Plan y Programas de Estudio también sefiala que la autorregulacion es de suma
importancia, ya que cuando una persona no regula sus estados emocionales se refleja en
su conducta y pensamientos, pues actia de forma confusa, desorganizada, irracional y
hasta erratica. Esto disminuye su capacidad para responder y tomar decisiones de
manera responsable, objetiva y reflexiva, y puede que incluso genere conflictos que
involucren a otras personas, 0 pongan en riesgo su integridad fisica y ética. Cultivar la
autorregulacion forma personas reflexivas, capaces de escuchar, tolerantes vy
respetuosas, con lo cual se favorece el aprendizaje, y la prevencion y manejo asertivo de

conflictos impulsiva.

Ademas, enfatiza la importancia de la autorregulacién en el contexto escolar;
mencionando que la vida cotidiana y las experiencias detonan el desarrollo
socioemocional y cognitivo de las personas. Por lo tanto, en la escuela desde el quehacer
docente “se deben favorecer situaciones didacticas que guarden una relaciéon estrecha
con la realidad de los estudiantes, de manera que se puedan ilustrar y poner de

manifiesto las habilidades asociadas a la autorregulaciéon” (p. 547).
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Por otra parte, Gross (Barret y Gross 2001, Gros y Jhon, 2002, (citados por Gross
2002) propone un modelo de Autorregulacibn Emocional que describe cinco puntos para
gue las personas puedan intervenir; modificar asi el curso de la generacién de emociones

y autorregularse emocionalmente, estos son:

1. Seleccion de la situacion: se refiere a la aproximacion o evitacion de cierta gente,
lugares u objetos con el objetivo de influenciar las propias emociones.

2. Modificacién de la situacion: una vez seleccionada, la persona se puede adaptar
para modificar su impacto emocional.

3. Despliegue atencional: la atencién puede ayudar a la persona a elegir en qué
aspecto de la situacién que quiere centrar

4. Cambio cognitivo: se refiere a la cual de los posibles significados se eligen de una
situacion. Esto es lo que podria llevar al “reappraisal” y seria el fundamento de
terapias psicoldgicas como la reestructuracion cognitiva. El significado es esencial,
ya que determina las tendencias a la respuesta.

5. Modulacién de la respuesta: la modulacion de la respuesta se refiere a influenciar
estas tendencias de accion una vez que se han elicitado, por ejemplo, inhibiendo
la expresion emocional. (Dolores, M., 2008, pérr.9).

Al analizar las caracteristicas de dicho modelo, se visualiza que este permite al
docente tener un conocimiento mas amplio de los procesos que conlleva el apoyo para
generar acciones que propicien la autorregulacion emocional, ya que las pautas
proporcionadas ofrecen una secuencia de cOmo intervenir paso a paso para generar los

efectos deseados en la intervencion.

2. Autonomia:

El Plan y programas de Estudios (2017) sefala que autonomia es la capacidad de la
persona para tomar decisiones y actuar de forma responsable, buscando el bien para si
mismo y para los demas. Tiene que ver con aprender a ser, aprender a hacer y a convivir.
El ejercicio de la autonomia implica poseer un sentido de autoeficacia; es decir, de
confianza en las capacidades personales para manejar y ejercer control sobre las
situaciones que nos afectan, y un sentido de agencia, es decir, de capacidad para llevar a
cabo acciones que generen mayores oportunidades de vida para si mismo y para los

demas.
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En el Plan y programas de Estudios se especifica que los seres humanos no
nacemos siendo autbnomos. Durante la infancia temprana necesitamos de otras personas
para atender y satisfacer nuestras necesidades basicas, ya sean biologicas, emocionales,
fisicas o cognitivas. Para ello, precisa la importancia de distinguir entre autonomia y
heteronomia. Esta Ultima, significa ser gobernado por otros; por tanto, diferente a la
autonomia. Desde esta postura, explica que la heteronomia puede limitar el desarrollo de
una persona, porque condiciona la libertad y por tanto, su propia realizacion. Es el caso
cuando una persona determina su actuar en funcién de la opinién de otros, de normas
sociales o de la autoridad; en estos casos, las consecuencias y efectos en uno mismo y

en los demas no fueron reflexionadas criticamente.

De igual manera el Plan y Programas de Estudio menciona que la autonomia
sienta sus bases en la autogestion; misma que se relaciona con la percepcion de
autoeficacia, con la capacidad de determinacién y con la conformacion de la identidad. La
persona al sentirse capaz para realizar una tarea o actividad por si mismo y el poder
encaminar acciones para lograr una meta especifica dependen del grado de autonomia
de cada persona. No obstante, una vision integral de la autonomia requiere no solo
considerar al estudiante en su individualidad, sino en relaciéon con otros y con su contexto
sociocultural y ambiental, ya que ser autonomo implica también buscar el bienestar
colectivo, ser responsable, conducirse de manera ética y moral, ser respetuoso con uno

mismo, con los demas y con el entorno que se habita.

También sefala que, en el contexto escolar, uno de los principales objetivos de la
educacion es generar oportunidades de aprendizaje para que los nifios y adolescentes se
vuelvan autbnomos. Las relaciones horizontales entre docentes y estudiantes, asi como
las que establece con sus pares; es decir, sus compaferos, fungen también como
escenarios donde los estudiantes pueden ejercitar su autonomia a través del respeto, el
didlogo y la colaboraciéon. Enfatiza que se requiere educar en la autonomia para lograr
una sociedad mas justa, incluyente, solidaria y libre. Desde esta perspectiva adquiere
sentido en la sociedad cuando las personas aprenden a tomar decisiones en libertad; al
considerarse lo justo y tomarse en cuenta a los demas desde una ética del cuidado;
cuando somos solidarios y responsables de nuestras decisiones y de nuestro actuar
(p.547-550).
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En el caso de las personas con discapacidad visual Ocafia (2018) sefiala que
enfrentan dificultades en el reconocimiento y la expresion emocional en las interacciones
sociales, debido a sus condiciones visuales, ya que en el momento de comunicarse no les
es posible distinguir los rasgos emocionales propios de la otra persona. Asi mismo,
Delgado (2014), citado por Ocafia, sefiala que suelen presentarse complicaciones
relacionadas con la comunicacién interpersonal, las relaciones sociales y el aprendizaje

escolar (p.28).

La Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) en su manual
Discapacidad visual y autonomia personal, enfoque practico de la rehabilitacion (2011)
menciona que ser autbnomo:

Significa tener las habilidades necesarias para realizar determinadas
tareas, pero también creer en uno mismo, tener la certeza de que se es
capaz de hacer algo sin ayuda de otros. El nifio con discapacidad visual
debe aprender cuanto antes a confiar en si mismo, y eso solo lo conseguira
si las personas que le rodean le apoyan y le animan a ejercer su propia
responsabilidad. El grado de autonomia necesariamente va ligado al

proceso de crecimiento.

Es posible que los padres tengan problemas en este aspecto, bien porque
no sepan como ensefarle (con mayor motivo si tiene ceguera congénita),
bien por tendencia a la sobreprotecciéon. Sin embargo, con determinadas
limitaciones (movilidad en el patio del recreo, por ejemplo) pueden
comenzar a ser independientes a la misma edad que sus comparieros. La
mayor desventaja para el aprendizaje de los habitos de autonomia es la
falta de imitacion gestual: necesitardn una ensefianza mas intencionada y
un tiempo superior al de sus comparieros para consolidar lo aprendido e

instaurar definitivamente la accion como habito (p.675).
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Este mismo menciona que los nifios aprenden por imitacion, por lo que la
discapacidad visual puede suponer un retraso o ausencia en las adquisiciones de habitos
de autonomia. Deberd vigilarse la adecuada consecucién de estos, en funcion de la edad
y la capacidad personal. Aunque cada vez cobra mas fuerza la teoria de que a lo largo de
la vida el ser humano tiene capacidad para aprender, el periodo comprendido entre el
primer afio y los doce es fundamental para adquirir habilidades para la autonomia. La
escuela, entendida como agente de socializacion, y responsable junto a la familia de que
el nifio desarrolle sus capacidades, tiene una gran importancia. Del mismo modo, la

actitud de los maestros y los compaferos es fundamental (p.106).

Las habilidades para la vida diaria se incorporan como aprendizajes rutinarios en el
proceso normal del desarrollo humano, y, quizas por esa razén, por no precisar de unos
conocimientos especificos como sucede con otros aprendizajes (Ponchillia y Ponchillia,
1996), puede parecer un area de «menor importancia». Sin embargo, estas actividades
plantean a las personas con discapacidad visual una serie de retos, y si no han tenido
experiencia o instruccion para realizarlas, pueden sentirse desalentadas. Y, si cabe,
todavia adquieren mas importancia en el caso de los nifios, que no han tenido la
oportunidad de aprender mediante la observacion y de imitar a las personas de referencia,

en su medio, para incorporar estas habilidades de manera natural (p.239).

La discapacidad visual puede alterar la percepcién de uno mismo de forma
negativa (desajuste), y todo ello, unido a la apatia para realizar una tarea —aun cuando
previamente hubiera sido satisfactoria—, constituyen factores de primer orden que van a
determinar el grado de autonomia que se consiga. En definitiva, es necesario que exista
disposicién, intencion y motivacion suficiente para recuperar la autonomia. Tener
«voluntad» es tan determinante como tener «habilidad», y los resultados van a ser

consecuencia de la integracion de ambos aspectos (p. 104).
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El Plan y Programas de Estudio Estrategia de equidad e inclusién en la educacion basica,

(2017) menciona la educacién inclusiva como:

La educacion inclusiva esta directamente relacionada con la educacion de
calidad con equidad, que respeta las condiciones, caracteristicas,
necesidades, capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje de cada
persona. Hablar de equidad en materia educativa implica lograr que “todas
las personas tengan las mismas oportunidades de hacer efectivos sus
derechos y alcanzar los fines de la educacion en condiciones de igualdad”,
de acuerdo con la Oficina Regional de Educacion para América Latina y el
Caribe de la UNESCO. Para ello se debe seguir trabajando sobre tres

niveles de intervencion:

1. Equidad en el acceso: significa la igualdad de oportunidades para el
ingreso a los diferentes niveles educativos, es decir, sin hacer distinciones

y asi lograr una trayectoria educativa completa.

2. Equidad en los recursos y en la calidad de los procesos: significa que
todas las escuelas deben contar con los recursos materiales y pedagégicos
ademas de un personal capacitado, lo que ayuda a involucrar a todos en el

aprendizaje utilizando un curriculo flexible y pertinente.

3. Equidad en los resultados de aprendizaje: se refiere a que todos los
estudiantes logren aprendizajes equiparables desarrollando capacidades y

talentos propios (p. 15).

Por ende, el durante el desarrollo de este informe se aplicaran enfoques de la
inclusién educativa, pues siendo mi perfil profesional se tiene que poner en marcha a la
par del tema de interés a trabajar con los alumnos. Es importante sefalar que las
acciones inclusivas se realizaran dentro de todo el trabajo, esto implica las oportunidades
que brindare a los alumnos en el aula, los recursos con los que trabajaran los cuales
serdn a acorde a sus necesidades y caracteristicas de cada uno de ello, que mis
actividades sean flexibles, pertinentes logrando asi que todos los alumnos logren los
aprendizajes que plantearé en el desarrollo de las actividades. En si, desde que se

comienza trabajando con alumnos que cuentan con discapacidad visual implica realizar
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practicas inclusivas, esto por el simple hecho de adaptar material escrito, material que se

sea facil de manipular y que llegue a ser concreto, ajustes en las indicaciones, etc.

2.5 Diagndstico y Analisis de la Situacion Educativa
Garcia (2001) define la actividad diagnostica como:
Proceso metodoldgico riguroso y sistematico que la convierte en una
actividad cientifico-profesional. Tal vez su caracteristica mas singular sea el
ser un proceso basado en la metodologia general de investigacion
(Investigacién Evaluativa), pero con la diferencia respecto de la
investigacion basica de que su objetivo consiste en la aplicacion inmediata
de sus resultados (Investigacion-Accién). Constituye un proceso general de
investigacion, pero de caracter aplicado (p.68).
De acuerdo con lo anterior mencionado por Garcia (2001) se distinguen las siguientes
etapas en su aplicacion:
a) Recogida de informacién
b) Analisis de la informacion
¢) Valoracion de la informacién (como fiable/valida) para la toma de decisiones
d) La intervencion mediante la adecuada adaptacion curricular

e) La evaluacioén del proceso diagnostico (p.68).

El control de las diferentes variables que lo conforman y la correcta realizacion de
cada una de sus partes, de manera que se asegure su replicabilidad, configuraran la

cientificidad del propio proceso (p.68).

Para conocer la naturaleza del problema, se realizaron dos evaluaciones
diagnoésticas una para la autorregulacion y otra para la autonomia con el proposito de

visualizar e identificar las necesidades de los alumnos, sus habilidades en los antes
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mencionados, usando asi los resultados como punto de partida para la realizacion de mis

planeaciones.

2.5.1 Instrumentos de Indagacion: Construccién, Validacién, Aplicacion vy
Metodologia de Interpretacion de los Resultados

Es el soporte fisico que se emplea para recoger informacion sobre los
aprendizajes de los estudiantes Todo recurso que nos brinda informacion sobre el
aprendizaje de los alumnos. Ningun instrumento es por si mismo suficiente si no se utiliza
en forma inteligente y reflexiva. Mientras més informacion se obtenga més certeza
tendremos de los resultados que esperamos obtener. Los instrumentos deben evaluar

aprendizajes significativos (Hernandez, 2015, p.7).

En este estudio de caso se empled, para la recolecciéon de los datos, la técnica de
observacion naturalista, que se llevé a cabo a través de visitas al aula de clase cada
jornada de practicas al igual que una interaccion con los alumnos, esto permiti6 examinar
la comunicacién cotidiana entre el docente, el comportamiento de los alumnos que se
registr6 mediante la observacion y una escala estimativa donde se recolectaron diversos
aspectos que fueron importantes para la construccion del plan de accion a favor de la

temética del presente Informe de préacticas.

A través de ella podemos percibir las habilidades conceptuales, procedimentales y
actitudinales del estudiante, en forma detallada y permanente, con el propdsito de
brindarle orientacion y re-alimentacion cuando asi lo requiera para garantizar el
aprendizaje. Sin embargo, en cada situacién de aprendizaje se deben estructurar dichas
observaciones partiendo del objetivo que se pretende alcanzar. Para la verificacion de
tales aspectos, se puede hacer uso de instrumentos tales como: lista de cotejo, escala de

estimacion, guias de observacion, entrevistas, entre otros.

Para analisis de las actitudes y comportamientos de los alumnos en cuanto al
manejo de su autorregulaciéon emocional se realiz6 lo siguiente, que pretende identificar la
frecuencia o intensidad de la conducta a observar o los niveles de aceptacion frente a
algun indicador, con ayuda de instrumentos que puede ser de: categorias, numérica o

descriptiva.
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Tabla 1.

Instrumentos, técnicas y aprendizajes que se evaluaron.

Aprendizajes que se evaluaron

Técnicas Instrumentos
Habilidades de Actitudes Comportamientos
autorregulacion y valores
Escala
Observacion estimativa X X X
Diario de trabajo
X X X
Desemperfio Preguntas sobre X X X
de los | el procedimiento
alumnos

Siguiendo a Sanmarti (2007), consideraremos la evaluacibn como “un proceso

basado en recoger informacion sea por medio de instrumentos escritoS 0 no escritos;

analizar esa informacion y emitir un juicio sobre ella, tomando decisiones de acuerdo con

el juicio emitido” (p.149).

El diagndstico grupal mediante un juego de azar se realiz6 a cinco alumnos el dia

nueve de diciembre de 2021 del ciclo escolar 2021-2022 en modalidad presencial por lo

que se obtuvo la asistencia de la mayoria de los alumnos y por ende la evaluacién

diagnostica se realizd casi en la totalidad del alumnado recolectando informacion

relevante.

observacién (anexo G).

El diagnostico se evalud con una escala estimativa mediante la técnica de
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2.5.2 Evaluacion Diagndéstica y Resultados

El diagnostico se focaliz6 en los ambitos de autorregulacion emocional vy
autonomia con el propoésito de identificar las habilidades que los alumnos presentan.
Como primer punto se expondra el diagnéstico de autorregulacion, lo que se obtuvo de
ella y posteriormente los resultados obtenidos:

Es importante resaltar que la actividad con temética de ganar o perder al azar se
enfocOd en las actitudes, comportamientos, conductas y habilidades de autorregulacion
gue los alumnos presentaban durante el transcurso de la actividad, muestran que existen
varios aspectos importantes que los alumnos desconocen, empezando por la tolerancia
hacia sus compafieros en situaciones de juego en donde totalmente desconocen que los
juegos son un medio por el cual pueden convivir, aprender, participar, estar contentos y

divertirse en conjunto con sus demas compafieros.

A continuacién, se presenta una tabla descriptiva que engloba las caracteristicas
de los alumnos sobre sus comportamientos, mediante la observacién durante la primera
jornada en donde conoci a los alumnos, esto me permiti6 darme cuenta de aquellas
cuestiones en donde los alumnos expresan todo lo que les sucede en escenarios de

autorregulacién emocional.

Tabla 2.

Descripcion de los alumnos en cuanto a las habilidades de autorregulacion que presentan.

Alumno | Edad | Discapacidad Habilidades autorregulacién

Emma 8 Baja Visibn | Emma ante actividades que terminan o incluso el
término de la jornada y estar consciente de que se
tiene que ir a casa se molesta, se frustra y realiza
rabietas sin importar quien se encuentre cerca de ella
incluso su mama, incluso cuando esta le llama la
atencion frente a todo el personal y compafieros al
término de la jornada. En cuanto a las actividades,

ella pocas veces actia positivamente y no se
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autorregula ante lo que implica perder un juego, le
molesta totalmente perder, no poder realizar
actividades de su cuidado personal como ponerse la
chamarra de su uniforme y subirse correctamente el
cierre, atarse los cordones de sus tenis, etc., terminar
alguna actividad o que no le sea exitosa alguna de
sus peticiones que en muchas ocasiones no son nada
negociables, por ejemplo dejar a la mitad alguna
actividad, se molesta y opta por dejar de realizar
cualquier actividad que sea incluso retando a la
maestra titular del grupo una vez que esta le llama la
atencion. A Emma se le dificulta autorregularse y
transformar la situacion que a ella le molesta en algo
positivo, le cuesta comprender que existen
soluciones, que debe realizar tal actividad porque es
lo que se le asigna durante la jornada, la mayoria de
las veces no hace caso a las indicaciones tanto de la
maestra de grupo como de las maestras practicantes
quienes nos encontramos en el aula. En su mayoria
solicita ayuda para realizar algo, pero si no le agrada

la manera en la que la ayudan se molesta.

Nota: su mama comenta que la alumna mantiene un
tratamiento hormonal, se habla de pubertad precoz,
por lo que se asume que muchos de sus

comportamientos pueden ser consecuencia de este.

Monserra
t

Ceguera

Presenta empatia con sus demas compafieros, sin
embargo, la mayoria del tiempo se la pasa junto a su
comparfiera lvana, realizan muchas actividades juntas.
Ella siempre trata de estar y sentirse bien e incluso
pregunta si sus demas compafieros se encuentran
bien, a veces es quien les llama la atencién a los

demas diciéndoles que tal cosa no esta bien hacerla o
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decirla o cémo es que deben comportar, en
actividades de juego sabe perder y se divierte, pocas
veces se molesta y si lo hace, al instante regresa al
juego, se esfuerza por mejorar y aprender o incluso
pregunta si lo estd haciendo bien y como lo puede

cambiar para que le resulte bien.

lvana

Ceguera

Ivana todo el tiempo realiza preguntas tales como:
épor qué?, ¢como?, ¢quién?, ¢ por qué siempre hago
esto?, al igual que preguntas relacionadas con los
temas de las actividades que en el momento se estan
llevando a cabo y cuando se le da la respuesta a
todas sus preguntas opta por protestar y volver a
preguntar: “4y cémo lo sabes maestra?”. Pocas veces
se le percibe guardando silencio, pues casi siempre
permanece hablando con su compafiera Monserrat a
pesar de que sus lugares de trabajo se encuentran
ampliamente separados, al momento de que se esta
explicando alguna consigna se rie y comienza a
inventar frases que hacer que sus demas
compafieros se rian y pierdan la atencién en la clase.
A pesar de que se le llama la atencién y hasta se opte
por mantenerla en la banca que se encuentra fuera
del salon, la alumna mantiene una actitud de burla
ante las consecuencias de sus actos, no sabe perder
durante los juegos, cuestiona el triunfo de los demas
y en cuanto a las acciones de su cuidado personal
expresa que no puede hacer “nada” porque su mama
no le ensefa, siempre se molesta y decide no seguir

intentandolo.

Christian

Baja Vision

Christian por su condicion y campo visual respecto a
la baja vision, la mayoria de las acciones vy

actividades cotidianas las realiza observando a sus
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compafieros y como es que lo realizan o aquellos
ejemplos que las maestras brindan hacia sus demas
compafieros de como realizarlo, la mayoria de las
veces logra hacer todo con éxito sin embargo se le
tiene que estar apoyando constantemente, en cuanto
a la autorregulacién emocional, Christian pocas veces
habla o dice alguna inquietud que se le presenta,
constantemente se le tiene que estar preguntando
directamente todo, si comprendid, si tiene dudas, si
quiere jugar, si necesita ir al bafio, todas sus
inquietudes las dice en voz muy baja, tomando de la
mano a la persona o sefialando, en su cara no se le
logran notar alguna emocion a menos que sea algo
que le emocione mucho trata de sonreir, por lo que en
ocasiones es en gran medida muy dificil saber como
se siente, en algunas ocasiones durante las jornadas
llega al aula por las mafianas con un suefio excesivo
gue hace que se duerma entre clases, a veces no
guiere comer su merienda y se le nota desmotivado.
En cuanto a su cuidado personal, todo lo realiza por

si solo, pocas veces solicita ayuda de los demas.

Rodrigo

Ceguera

La autorregulacion emocional que presenta Rodrigo
en ocasiones es favorable, sin embargo no siempre
es asi, constantemente se molesta por perder en
actividades con teméatica de juego, se desmotiva,
también se molesta por situaciones que se relacionan
con otros de sus comparferos, por ejemplo, que sus
compafieras lvana y Monserrat se la pasen la
mayoria del tiempo hablando, palabras que dicen,
preguntas, siempre menciona que eso no esta bien o
que a él no le gusta mucho, pocas veces reflexiona
sobre su comportamiento ante situaciones de

conflicto, mayormente se le dificulta comprender que
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sus papas tardaran un poco en llegar por él a la hora
de la salida, eso le molesta y le causa no seguir
realizando actividades al final de la jornada. Le
molesta no poder realizar alguna actividad o que los
intentos que hace no le resulten favorables, se
desmotiva y lo sigue realizando, pero con una mala
actitud, no solicita ayuda, pero si alguien opta por
ayudarlo se molesta en gran medida.

Es importante destacar que su discapacidad fue
adquirida durante los primeros meses del afio 2021

por cuestiones de salud.

Después de analizar todo lo que observé y para darme cuenta si en realidad mis
suposiciones eran verdad, de acuerdo con la tabla descriptiva de los alumnos realicé una
actividad diagndstica para conocer las habilidades de autorregulacién que presentaban
los alumnos, esta actividad “La pirinola toma todo” la apliqué el dia nueve de diciembre
del 2021 con el propésito de recuperar la informacion mas relevante. En este juego
tradicional mexicano (anexo H) aplicado a los alumnos: Christian, Rodrigo, Emma,
Monserrat e lvana el cual se juega con una pirinola que en cada una de sus caras lleva
impresa una leyenda: “toma todo”, “pon uno”, “pon dos”, “todos ponen”, “toma uno” y

“toma dos”, a su vez se trabajaron dos campos formativos:

e Pensamiento matematico

e FEducacion socioemocional

Se les indic6 a los alumnos que primero conocieran la pirinola que tenia escritos
en braille y en negritas para después proporcionarles fichas a cada uno las cuales serian
las que durante el desarrollo de la actividad estarian perdiendo o ganando segun sea el

caso, el que obtuviera mas fichas al final de las rondas seria el ganador.

Antes de comenzar el juego, se les asignaron turnos para tener una buena

organizacion, las alumnas Ivana y Monserrat expresaban que querian ser las primeras,
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luego todos decian que no, que tal compafiero no porque siempre queria ir primero en

todo. Al asignarles los turnos segun su numero de lista, quedaron de la siguiente manera:

v Primer lugar: Monserrat

v Segundo lugar: Rodrigo

v Tercer lugar: Emma

v Cuarto lugar: Christian

v Quinto lugar: lvana

La mayoria de los alumnos mostraron una actitud de inconformidad, pues no
estaban de acuerdo en que su compaiiera Monserrat fuera la primera. Ivana por ser la
ltima de los turnos se encontraba molesta, pues expres6 que no le gustaba ser la ultima,
Emma de igual manera se encontraba molesta, pues queria ser la primera en lanzar la
pirinola, Rodrigo por su parte solo expresaba que él queria primero porque le iban a ganar
todas sus fichas.

Luego, se les indicé a los alumnos que contaran bien sus fichas y cada uno debia
poner en el centro de la mesa una ficha, algunos de los alumnos rapidamente colocaron
su ficha, Emma e lvana por el contrario se quedaron pensando sobre si ponerla o no, al
momento de indicarle a Emma que ya colocara su ficha porque sus demas compafieros
ya la colocaron, expreso inconformidad con un gesto y un sonido de queja: “jAshh!”, por

otro lado Ivana expreso: “jAyj” junto con un gesto.

Al ser el primer turno de Monserrat, cuando durante las primeras rondas gir6 la
pirinola y se detuvo en “pon dos”, “pon uno” accedia sin problema en tomar sus fichas y
colocarlas al centro de la mesa, aunque a veces se mantenia callada se esforzaba por
contabilizar sus fichas y ponerlas tomando en cuenta que era un juego de azar y nadie
podia saber si ganaba o perdia, en varias ocasiones se les escuchaba reir e incluso

mostraba que se estaba divirtiendo a pesar de no ganar ninguna ronda.

Rodrigo, se mostr6 molesto constantemente, expresaba que no podia leer y que
eso le iba hacer perder, se le explicé que recibiria ayuda de mi parte y los estaria

apoyando a todos para leer, contabilizar los puntos y descifrar cual letra era, sin embargo
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solo expresaba que “todos se las estaban ganando y él no ganaba nada”, en ocasiones se
quedaba quieto cuando la pirinola le indicaba “toma uno o toma dos” pues él no queria
ganar solo una o dos fichas, él queria ganarlas todas y aunque se le explicd que debia

intentarlo mas veces no comprendia.

En una ocasion se molestd porque su compafiera lvana le dijo: “jYa Rodrigo!”, por
lo que Rodrigo expresd su enojo contestandole lo siguiente: “que no me diga asi, soy
Rodri”, “es que lvana maestra”, “no gano muchas maestras, ya perdi”, también expresaba
su inconformidad y enojo mediante gestos. Aunque se le mencionara al alumno que era
un juego y no debia molestarse seguia expresando inconformidad y enojo, cuando en una
sola ocasioén al girar la pirinola le salio el indicador “toma todo” no se mostro feliz, pues

aun se encontraba molesto y ganar todas las fichas no hizo que su actitud cambiara.

Emma durante todo el juego se mostraba inconforme, pues en tres ocasiones
seguidas le tocaron los indicadores “pon uno, pon dos” por lo cual no le gustaba perder
fichas, sin embargo, cuando alguien mas de sus compafieros giraba la pirinola y salia el
indicador “todos ponen” se mostraba contenta porque eso indicaba que todos perderian
una ficha, durante la mayor parte de la actividad sus expresiones faciales y corporales
eran de disgusto y desmotivacion, hacia gestos, movia sus brazos y dejaba caer las fichas
al suelo, constantemente expresaba que no era justo porque ella se queria quedar con
muchas fichas, que eso de perder no le gustaba y que ya mejor terminara el juego por lo
gue hacia que entre sus comparferos el ambiente se pusiera tenso y bastante competitivo

gue incluso la hizo expresar que para la proxima ella ganaria.

Christian, con facilidad giraba la pirinola, ponia fichas cuando le tocaba el
indicador de “pon uno, pon dos” sefalaba los numeros de la pirinola y los trataba de
representar con sus dedos, se emocionaba cuando la pirinola paraba en “toma uno, toma
dos”, sin embargo en ocasiones volteaba a ver a sus compafieros, en una ocasion opto
por ayudar a uno de sus comparferos cuando no alcanzaba a tomar las fichas que iba
ganando y que asi las tomara féacilmente, en este caso el alumno Christian pudo
desenvolverse ampliamente, se le notaba contento, emocionado y tranquilo a pesar del

ambiente en el que se estaba desarrollando la actividad.

Sin embargo, era la primera vez que durante mi primer acercamiento con él se le

pudo notar emocionado, motivado y muy participativo debido a que anteriormente con
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cualquier otra actividad que no fuera un juego o algo que verdaderamente le llamara la

atencion no participaba de esa manera.

Ivana todo el tiempo hacia preguntas como: ¢ quién gano?, ¢cuantas fichas?, ¢ por
qué se molesta Emma?, en una ocasiéon le pregunté a Emma sobre su enojo por lo que
Emma le contesto: “no te voy a decir” a lo que lvana respondié molesta “en el recreo no
voy a jugar contigo”, por lo cual se les pidi6 que dejaran de estar discutiendo y distraerse
de la actividad a lo que las alumnas después se tranquilizaron un poco y siguieron,

aungue molestas.

Ivana al momento de que la pirinola caia en “pon uno o pon dos” no se molestaba
y tranquilamente tomaba las fichas y las ponia al centro de la mesa, pero cuando el
indicador decia “toma uno o toma dos” se molestaba porque ella queria que le saliera
“toma todo”, expresaba que ella queria las fichas de sus companeros. Al final de las
rondas lvana preguntaba: “;por qué no gané mas fichas?, ¢ por qué gand Chris todas las

fichas?, ¢y entonces yo?”, “tachota para Monse que siempre gana”.

Al momento de que cada ronda terminaba se contabilizaba quién de los alumnos
tenia mas fichas y era el ganador, todos los alumnos preguntaban: sy yo maestra?” y al
momento de que decia la/el ganador que en su mayoria era Christian, Emma optaba por
expresar que a ella no le gustaba ni un poco jugar asi porque perdia y a ella no le
gustaba, igualmente expresaba su enojo dejando caer las fichas en la mesa, por lo que se
le solicitaba que por favor las tenia que dar en la mano, o ponerlas en la bolsa que yo le

pasaria para que fuera mas facil recoger el material.

Pude observar que los alumnos se molestaban en gran medida, hacian gestos,
expresiones con sonidos de enojo, pero dejaban a un lado que el juego era de azar y era
imprescindible saber quién ganaria, todo era cuestién de suerte a pesar de que en un
inicio se les explicé. El enojo de los alumnos aumentaba cada vez que a uno de los
demas compafieros les salia el indicador “Toma todo”, inmediatamente que su comparero
o compafiera tomaban todas las fichas del centro alguien més también ponia sus manos

sobre las fichas impidiendo que las tomaran (anexo I).

Se observo que de los cinco alumnos que se encontraban en el aula, tres de ellos

en diversas ocasiones se molestaban en gran medida, demostraban una mala actitud o
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presentaban comportamientos que cotidianamente durante la jornada no se presentaban,
cuando de inmediato aparecia el enojo se olvidaban de que se trataba de un juego y de
que la actividad también se trataba de contar, sumar y restar. La mayoria de los alumnos
no fueron tolerantes ante la situacién que implicaba perder un cierto nimero de fichas y
saber que otros de sus compafieros iban ganando, sin embargo, solo dos de los alumnos
presentaron un nivel de tolerancia alto, en el transcurso fueron regulando su enojo y

siguieron jugando con total normalidad.

El estrés que se vivia en ese momento hacia que discutieran por situaciones que
no tenian relaciéon con la actividad o con el tema de contar, restar y sumar el cual fue
totalmente ignorado por las discusiones y molestias, hacia que la actividad se convirtiera
irritante para mas de uno de los alumnos, en este caso para el alumno Rodrigo, pues
constantemente durante la jornada le irrita que sus comparieras hablan mucho o griten ya

que eso le estresa al igual que los escenarios donde se mantenga una discusion.

Los nueve alumnos en total que se tiene contabilizados en Primaria Multigrado |
representan un 100%, para la actividad diagnostica solo se realizd con cinco alumnos que
representan el 55% de los cuales tres de ellos que son el 33% presentan dificultades en la
autorregulacion, y los dos alumnos restantes que son el 22% cumplen con una
autorregulacion favorable, por lo tanto, los cuatro alumnos restantes que representan un
44% no se tuvo respuesta alguna debido a que por motivo de pandemia de la Covid-19 no

asistieron (anexo J).

Las alumnas Monserrat y Christian que representan el 22% tuvieron la capacidad
para volver a integrarse al juego en las rondas que iban perdiendo y aceptar con
tranquilidad el hecho de perder, fueron conscientes sobre la tematica del juego y no culpar
a los demas, a mi consideracién, tuvieron la consideracién de autorregularse

emocionalmente ante las situaciones de conflicto que se iban presentando.

Emma, Ivana y Rodrigo que representan el 33% no supieron llevar a cabo el juego,
no aceptaban perder y volver a comenzar, pues presentaron actitudes de enojo, rabietas e
irritabilidad, expresaban comentarios de frustracion e incluso culpaban a sus demas
compafieros por situaciones fuera de contexto, dificilmente se reincorporaron a seguir
participando, pues siempre expresaban su inconformidad por saber que otro de sus
comparfieros o compaferas ganaba y ellos no. Les frustraba saber que la pirinola los

podia hacer perder sus fichas.
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Diagnéstico autonomia

Retomando el interés personal del tema, al inicio del ciclo escolar mediante las
clases en linea el aspecto de la autonomia llamé mi atencion después de observar que en
casa los padres de familia quienes acompafiaban a los alumnos no permitian que estos
se desenvolvieran en actividades que realizaban en las clases de musica, educacién
fisica y actividades que impartia la maestra de grupo, constantemente observé que los
alumnos tenian actitudes de enojo, no tuve oportunidad de descifrar, indagar lo que
sucedia o las causas de estas, fue hasta el comienzo de las clases presenciales donde
tuve la oportunidad de conocer a los alumnos, ahi pude observarlos en cuanto a las

habilidades de autonomia que manifestaban.

El diagnostico lo realicé a seis alumnos quienes constantemente asistian a clase
mediante la observacién de las habilidades asociadas a la autonomia correspondientes al
primer ciclo, considerando los indicadores de logro que se mencionan en el Plan y
Programas de Estudio (2017). Para determinar la situacion en la que encontraban se
utilizaron tres niveles de desempefio: a) Logrado, cuando el estudiante manifiesta la
habilidad de manera autbnoma, b) en proceso: cuando el estudiante manifiesta la
habilidad de manera intermitente con o sin apoyo y c¢) no logrado: cuando los alumnos no
manifiestan la habilidad, ni aun cuando le proporcionen diferentes apoyos. Los resultados

se vaciaron en una matriz de resultados, mismos que se muestran en la tabla.

Tabla 3.

Matriz de resultados de la valoracion inicial de las habilidades de autonomia

Indicadores de Rodrigo | Christian Emma Monserra Lesli Ivana
logro t

Reconoce y

practica hébitos

para fortalecer su Logrado Logrado Logrado
capacidad de | Logrado | Logrado | conayuda | Logrado | con ayuda | con ayuda
valerse  por si

mismo en

diferentes ambitos.

Reconoce lo que
hace por si mismo | Logrado | Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado
y lo que le gustaria con con ayuda con ayuda | con ayuda
desarrollar ayuda
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Propone ideas de
nuevas actividades Logrado Logrado
que desearia llevar | Logrado | Logrado | Logrado | Logrado | conayuda | con ayuda
a cabo. con

ayuda
Identifica causas y
efectos en la toma No logrado | Logrado Logrado | No logrado
de decisiones. Logrado | Logrado con con ayuda

ayuda

Comprende  que
los hébitos
aprendidos Logrado | Logrado | Logrado | Logrado | Logrado | No logrado
muestran su con ayuda con ayuda
capacidad de
valerse  por si
mismao.

De lo anterior, se visualiza las habilidades para la autonomia no las ha logrado
consolidar la mayoria de los estudiantes ya que hay quienes aln no las logran, en
ocasiones requieren apoyo o bien las realizan de manera autébnoma, pero de forma
inconsistente, a excepcién de un solo alumno. Vale la pena subrayar que él adquiri6 la
discapacidad visual recientemente por una condicién de salud. Por lo que se presume que
esta situacion influyé en el logro de sus habilidades. Ante lo sefialado, se identifica la
necesidad de generar ambientes de trabajo que permita mediante la participacién en

diferentes actividades propiciar el desarrollo dichas habilidades.

2.6 Planificacion de la Intervencién

Alvarado, Cedefio, Beitia y Garcia (1999) mencionan que “la planificacion es una
herramienta técnica para la toma de decisiones, que tiene como propdsito facilitar la
organizacion de elementos que orienten el proceso educativo" (p. 3), por lo tanto, todo
docente debe realizar una planificacion de su trabajo de manera consciente y sistematica,
ya que planificar implica asumir posiciones y tomar decisiones prever con anticipacion lo
gue se realizara, proyectando los objetivos, plazos y recursos; de modo que se logren los

fines y propdsitos con mayor eficacia y coherencia.
Diaz y Herndndez (2002) reconoce a las estrategias en el ambito educativo como:
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Los principales “procedimientos tendientes a modificar el aprendizaje
significativo” para mejorar su comprension y recuerdo, las cuales permiten
contribuir a “los objetivos mas valorados y perseguidos dentro de la
educacion... ensefiar a los alumnos a que se vuelvan aprendices
auténomos, independientes y autorregulados, capaces de aprender a
aprender”. De tal modo que identifica y define dos lineas trabajo, las
estrategias de ensefianza como “procedimientos que el agente de
ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de
aprendizajes significativos en los alumnos® la cual es tarea de un disefador
o de un docente y las estrategias de aprendizaje que explica como “una
serie de “ayudas” internalizadas... que el individuo posee y emplea para
aprender, recordar y usar la informacion” donde la responsabilidad recae

en el aprendiz (p. 143).

Ante ello se analiza y comprende a la planificacion como un proceso en el que se
construye un destino al que se quiere llegar, las metas deseadas que se quiere conseguir,
asi como el establecer los medios para seguir esa direccibn cuya utilidad reside en

proporcionar a los docentes una herramienta fundamental para su intervencion en el aula.

Para responder a la necesidad identificada en el grupo que se relaciona
autorregulacion y la autonomia se realizé un disefio de actividades didacticas en las

cuales se consideré el campo formativo socioemocional.
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2.7 Précticas de Interaccion en el Aula

La interaccién alumno-docente se define como una relacién asimétrica, por lo que
el rol de los actores esta delimitado. En ella, el docente representa la autoridad a la que
debe estar sujeto el alumno. Ello responde a que dicho contacto estid sustentado en

propésitos predeterminados socioculturalmente.

Al respecto, Cros (2000) indica que “en las situaciones de clase se produce una
relacién de asimetria, en la cual los docentes se colocan en una posicion superior a la de
los alumnos debido a la autoridad y a la competencia que les otorga la institucion
académica; se trata de una situacion, pues, en la que el profesor goza de poder sobre el

alumno” (p. 56).

El disefio de la planificacién de la propuesta didactica se enfocd en dos aspectos
importantes: autorregulacion emocional en conjunto con autonomia. La planificacion se
integré por cinco actividades, mismas que son comprendidas como las practicas de
interaccion en el aula debido a que son las que orientaran el disefio de los ambientes de
aprendizaje que se pondran en operacion para el logro de la autorregulacion y autonomia

en los alumnos.

En seguida, se describen las actividades, los propdsitos, el proceso de las
practicas de interaccion en el aula, que se encuentran especificadas en las actividades
didacticas a implementar, por ello se describe el nombre de la actividad, los campos
formativos, aprendizajes esperados, propésitos, recursos materiales que se utilizaron y

evaluacién, se desglosan en la siguiente tabla
Tabla 4.

Descripcion general de cada una de las actividades.

Nombre de Campo Aprendizaje Organizador Organizado Materiales
la actividad formativo esperado curricular 1 r curricular
2

de | Educacion Reconoce el | Autorregulaciéon | Expresion Dos cartulinas
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Emociones” | socioemocional | efecto de las de las | con los nombres
emociones en emociones | de los alumnos,
su conducta y caritas de foami,
en sus palitos de madera
relaciones con con pompones y
los demas. vasos de plastico.

“Yo puedo | Educacion Reconoce Autonomia Iniciativa Elementos que

solito” socioemocional | responsabilidad personal conforman un
es y acciones sandwich, jamon,
gue le ayudan a gueso, pan,
valerse por si mayonesa,
mismos. jitomate, lechuga,

un vaso, plato y
cuchara.

“‘Mi  mayor | Educacion Reconoce y | Autonomia Iniciativa Peine, cepillo y

poder” socioemocional | practica habitos personal gel para cabello,
para fortalecer adorno para el
su capacidad de cabello
valerse por si (alumnas), para
mismo. la  organizacion

de ropa: blusas,
camisas,
pantalones,
vestidos,
calcetines,
ganchos y pinzas.

“Criaturas Educacion Utiliza técnicas | Autorregulacion | Regulacion | Frasco de

silenciosas” | socioemocional | de atencién vy de las | plastico,
regulacion  de emociones | pompones  con
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impulsos

provocados por

0jos movibles

emociones

aflictivas.
“Botiquin de | Educacion Identifica las ., Autogenera | Burbujas para

Autorregulacion

las socioemocional | emociones que cion de | respirar
emociones. lo hacen sentir emociones | tranquilos,
Un botiquin bien y reconoce para el | peluche amoroso
lleno de el sentido del bienestar recoge lagrimas,
autoestima humor como pollo loco con
y una estrategia sonido, poppit,
optimismo” para reducir la titeres de dedo,

tension.

slime, abanico,

lentes del triunfo,

palo de lluvia
(instrumento
musical de

relajacion), pelota
unicornio

antiestrés.
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lll. Desarrollo, Reflexién y Evaluacion de la Propuesta de Mejora

En el presente apartado se explica el plan de intervencién que se realiz6 para
propiciar la autorregulacion emocional y autonomia. Dicho plan se conforma por cinco
actividades: dos de autorregulacion y tres de autonomia donde en cada una de ellas se
plantea favorecer ambos aspectos, todo esto con la finalidad de conseguir el propdsito

gue se plantea en este informe.

3.1 La Intervencién
3.1.1 Actividad 1: “Lista de Emociones”

Dentro de las actividades que se tienen planteadas, nos menciona la ONCE en su
manual Discapacidad visual y autonomia personal, enfoque practico de la rehabilitacion
(2011) que “se debe incorporar habitos de autonomia, siguiendo rutinas diarias,
estructurando las jornadas de forma que se puedan prever los acontecimientos y las
situaciones a los que se va a enfrentar” (p.678), debido a lo anterior mencionado, la
actividad que a continuacién se presenta y las de autonomia seran algo rutinario donde

los alumnos le puedan dar un seguimiento y sigan poniendo en practica sus habilidades.

Esta actividad se llevd a cabo el 21 de febrero de 2022 con la asistencia de cuatro
alumnos. Pertenece al campo de Educacién socioemocional, a la dimension de
autorregulacion. Emplea el aprendizaje esperado “Reconoce el efecto de las emociones
en su conducta y en sus relaciones con los demas”, tuvo como propdsito que los alumnos
reconozcan sus emociones propias y las de sus compafieros para reflexionar ante la
importancia de estas; pertenece al organizador curricular 1: autorregulacion y utiliza el
organizador curricular 2: expresion de las emociones. Los recursos y materiales que se
emplearon fueron: cartulinas con los nombres de los alumnos, caritas de foami, palitos de

madera con pompones, vasos de plastico.

Esta actividad de introduccién se planifico con la intencién de que los alumnos
tuvieran conciencia de como se sienten ellos y sus compafieros. Fue de suma importancia
que esta actividad se implementara todos los dias al inicio de la jornada, pues daba
oportunidad a que los alumnos que anteriormente no asistieron conozcan y reflexionen

acerca de sus propias emociones y las de sus comparieros.
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DF: Docente en Formacion

Comencé la clase con una rutina de bienvenida, saludando a los alumnos mediante
una cancion, esto con el proposito de iniciar la clase motivando a los alumnos, dandoles la
oportunidad de expresar mediante el movimiento y el canto una manera de inicial el dia,
posteriormente se les explicé que la asistencia se tomaria mediante una lista de
emociones en donde deberan reflexionar sobre cdmo es que sienten, elegir la carita que
represente su emocion, buscar su nombre y colocarla en él, Por lo cual, se les pidi6 que
se pusieran de pie y se dirigieran a la pared donde yo me encontraba, rapidamente una
de las alumnas se acercO y comenzé a explorar el lugar donde se encontraban tanto las

caritas como los palitos de madera (anexo K).

Conforme fueron llegando los demas alumnos, se les indicé que debian buscar

sus nombres, recordar la inicial y leer, por lo que se tuvo la siguiente conversacion:

Rodrigo: Maestra mi nombre comienza con “R” y creo que son los puntos 1,2,3y 5,

(véase anexo L) ¢ me puede decir mas o menos por dénde esta?

DF: Claro, es el segundo nombre de la lista. En ese momento le tomé sumano y la
dirigi hacia su nombre, lo traté de leer e identificar si la letra “R” estaba y expresé

gue ya lo habia encontrado.
Lesli: Maestra Yo no sé braille, ¢donde esta mi nombre?

DF: Recuerda que tu eres la primera de la lista, tu nombre es el primero, la inicial

de tu nombre es la “L” la cual tiene 3 puntos: 1,2, y 3 (véase anexo L).

Emma por su parte quien presenta baja vision, rapidamente buscé su nombre y lo
sefialé con su dedo, expresando emocionada que ya lo habia encontrado. La alumna
Monserrat también se dirigié hacia la lista en busca de su nombre, al momento de estar
leyendo (en braille) iba mencionando los demas nombres: “{Emma este es tu nombre,
aqui esta el de Rodri, todos estamos en la lista, hasta Dana!, rapidamente ubic6 su

nombre y dejo su dedo ahi para que no se le “perdiera”.

DF: Ahora es momento de que reflexionen sobre la emocién que sienten ahora,

cOmo es que se sienten cada uno, si se puede nos compartird el por qué y
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después tomara la carita que lo represente para colocarlo en la lista, en las caritas

hay de: felicidad, tristeza, contento, enojado, con suefio y miedo, ¢, de acuerdo?
Todos los alumnos: Si maestra.
Cada uno de los alumnos fueron mencionando como es que se sentian:

Rodrigo: Yo me siento feliz, hoy no me dio suefio después de que me levanté y mi

mama me puso de lunch mi yogurt favorito.
Lesli: Yo estoy feliz porque me gusta venir a la escuela con mis compaferitos.

Emma: Yo me siento feliz porque hoy es un dia muy especial, es el cumple de mi

papa Victor y le van a comprar un pastel.

Monserrat: Yo estoy feliz porque me gusta venir a la escuela también y aprender

cosas nuevas.

Después de escuchar a los alumnos se les pidi6 que nuevamente ubicaran sus
nombres para que pegaran la carita en la cartulina donde se encontraban sus nombres,
luego elegirian un palito de madera con pompdén para colocarlos en la otra lista de
asistencia que contenia pegados unos vasos de plastico (véase anexo L). Este material
se realiz6 con la intencién de que fueran manipulables y llamativos para los alumnos. De
esta manera, al buscar sus nombres y encontrar el lugar donde se deberia de colocar la
asistencia. De esta forma los niflos “desarrollan habitos para fortalecer su capacidad de
valerse por si mismos” (SEP, 2017, p. 356), es decir, favorecer a las habilidades

relacionadas con la autonomia.

Al término de la dinamica se les pregunt6é a los alumnos sobre lo que opinaban

acerca del estado de animo de sus demas comparieros, respondieron lo siguiente:
Monserrat: Es bueno sentirse feliz porque asi ya no estas triste y te sientes bien.
Emma: Me gusta estar feliz y que mis demas compafieros también lo estén.

Rodri: A mi me gusta estar feliz porque no me gusta enojarme, dice mi abuelito

gue hace dafio.
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Lesli: Que bueno que mis amigos se sientan bien, en educacién fisica vamos a

jugar muy divertido.

De lo anterior se observa que cuando el docente inicia la clase dando espacio a
que los alumnos expresen cdmo se sienten ayuda al reconocimiento del estado de animo
de cada uno de ellos, de aquellas situaciones que por la mafiana hacen que los alumnos
lleguen sintiéndose de acuerdo con lo que expresan y comparten dia a dia en el aula, el
rendimiento académico de cada uno de ellos durante el transcurso de la jornada, etc. Esta
actividad se llevé a cabo durante el resto de la jornada de practicas como rutina, gracias
ello los alumnos lograron reconocer el sentir de sus demas compafieros, identificar
cuando alguien llegaba al salén triste, enojado o con suefo, se daban cuanta cuantos de
ellos asistieron y cuantos no, constantemente proponian actividades o métodos para
dejar de sentirse mal, por ejemplo, expresaban que, si utilizaban algun material del aula,

del botiquin de emociones o algun otro material se sentirian mejor.

Uno de los aspectos importantes que encontré con los alumnos gracias a esta
actividad fue la autonomia, pues los alumnos dia a dia consiguieron ser autbnomos en
cuanto a su orientacion y movilidad debido a que al momento de dirigirse al lugar donde
se encontraban las listas de emociones primero analizaban por donde era mejor caminar
y llegar en el menor tiempo posible, la orientaciébn que como docente frente a grupo
brindaba a los alumnos en esta actividad en especifico con el paso de los dias disminuia
pues ellos solos llegaban a la pared donde se encontraban las lista, ellos solos buscaban
sus nombres y tenian la iniciativa de leerlo letra por letra mencionando los puntos que

cada una tenia.

De acuerdo con la intervencion que llevé a cabo con los alumnos sobre esta
actividad pude desarrollar mis competencias de acuerdo con mi perfil, reconoci cuales de
ellas las logré desarrollar y cuales me faltaron por concluirlas, constantemente estuve
aprendiendo de los alumnos, en este caso, de las maneras en las que ellos expresaban
sus emociones, como interpretaban las de sus compafieros, lo que opinaban sobre ello y
la ayuda que en ocasiones trataban de brindar a los demés. En lo personal, esta actividad
me regal6 mucha satisfaccion pues dejo de ser una actividad y se convirtié algo necesario
para los alumnos, algo que les motivaba y emocionaba, en ocasiones por la organizacion

de las clases no se tomaba lista de emociones y ellos expresaban que se debia tomar
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lista, con este espacio que generé a los alumnos fue el lugar donde reconocian y

expresaban lo que les sucedia y al mismo tiempo lo que sucedia a su alrededor.
3.1.2 Actividad 2: “Yo puedo solito”

Esta actividad se llevé a cabo el dia 25 de febrero de 2022 se aplic6 a cinco alumnos.
Pertenece al campo de Educacion socioemocional, a la dimension de autorregulacion.
Emplea el aprendizaje esperado “Reconoce responsabilidades y acciones que le ayudan
a valerse por si mismos.”, tuvo como propdsito que los alumnos realicen actividades
cotidianas como el atado de cordones de zapatos y un sandwich como desayuno de
manera autbnoma e identifiquen y reconozcan las acciones que pueden realizar y las que
no para que busquen soluciones y favorezca asi su autorregulacién; pertenece al
organizador curricular 1: autonomia y utiliza el organizador curricular 2: iniciativa personal.
Los recursos y materiales que se emplearon fueron: elementos que conforman un

sandwich, jamén, queso, pan, mayonesa, jitomate, lechuga, un vaso, plato y cuchara.

DF: Docente en Formacion

La primera fase de esta actividad se plante6 con el propésito de que los alumnos
pusieran en practica sus habilidades de autorregulacién y de autonomia mediante un reto,
con el cual los alumnos debian reconocer aquello que podian realizar solos, las que no y
gue a partir de ello buscaran soluciones para favorecer en este caso el ambito de la

autorregulacioén. Esta actividad de inicio comenz6 de la siguiente manera:

D. F: ¢ Qué creen? les traigo un reto, con el audio “un minuto para ganar”, deberan
quitarse y ponerse sus zapatos y atarse los cordones de la manera mas rapida

posible, en la medida de sus posibilidades, ¢qué les parece?

Todo el grupo: (realizaron una expresiéon de asombro y sorpresa) jHijole!, iNo

maestral, jNo!

Durante los primeros 15 segundos todos los alumnos excepto Monserrat ya se
habian quitado su tenis/zapatos, la alumna en este momento se noté molesta sin embargo
al escuchar que todos sus demés compaferos ya habian terminado lo sigui6¢ intentando
(anexo M). Después de que se termino el tiempo estimado para quitarse los zapatos les

indiqué que se los volvieran a poner e intentar atar sus cordones y que se fijaran bien que
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no estuvieran volteados, a pesar de la indicacién, la alumna Ivana se puso los zapatos al
revés (anexo N), una vez que se le preguntd si de esa manera podia caminar contesto
que no, en ese momento se los cambidé correctamente. Por otra parte, la alumna Lesli
expresd que sus tenis tenian el velcro pegado con silicon y que no podria realizarlo,
igualmente el alumno Rodrigo también expresd que sus tenis tampoco tenian cordones,
en ese momento recordé que en el aula se encontraban unos zapatos de plastico con

cordones, por ende, les proporcioné un zapato a cada uno.

A pesar de que los zapatos de plastico no fue un material que yo lo tenia previsto
se los proporcioné para que realizaran la actividad al igual que sus demas compafieros,
esto me permitioé reflexionar sobre la importancia de contar siempre con recursos extras
que me ayuden al momento de la actividad, en este caso como el Unico material era algo
que portaban los alumnos seria necesario que antes de que se pretenda trabajar se
prevengan los recursos con los que en ese momento cuentan, esto podria repercutir en el

tiempo estimado para la aplicacién de la actividad.

Por otra parte, la alumna lvana, expresaba que le resultaba dificil realizarlo porque
su mama siempre se los ponia y nunca le ensefiaba, sin embargo, a pesar de que para

ella esta accion fue complicada contintio intentando atar sus cordones.

Para esta parte de la actividad, la actitud de los alumnos era de preocupacién ante
lo que se les iba presentando antes de comenzar la actividad, pues constantemente
expresaban que no podrian y que era dificil, se empezaba a presentar dificultad por lo que
debian realizar. Luego todos los alumnos se encontraban ya intentando atar las agujetas
(anexo N), se mantuvieron en silencio unos cuantos minutos y solo preguntaban “si asi
estaba bien” o si les podia ayudar. En ese momento opté por darles indicaciones
generales sobre las técnicas del atado de cordones, me dirigi con cada uno de los
alumnos para explicarles las maneras en las que lo podian realizar, después de eso ellos

solos buscaban la manera de darle solucién en la medida de sus posibilidades.

El caso de los alumnos Lesli y Rodrigo quienes tenian los zapatos de juguete
fueron quienes terminaron primero, a pesar de que el material les resulto més facil realizar
la actividad no se le quito el valor a lo que sus demas compafieros realizaron, pues estos

lo hicieron en la medida de sus posibilidades de la mejor manera.
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En cambio las alumnas Ivana, Emma y Monserrat se mantuvieron inconformes por
varias cuestiones: era dificil, no sabian, les quedaba “feo”, sin embargo, seguian
intentandolo y buscaban otras opciones para que les resultara y asi potenciar sus
habilidades que aunque no las tenian desarrolladas fueron aprendiendo durante la
marcha, hasta que les resultd, les motivé en gran medida que al final de la actividad las
ataduras las habian realizado ellas y no sus mamas, pues en varias ocasiones emitian

quejas sobre la cuestion de que sus mamas “les hacian todo”.

Presenciar lo que los alumnos expresaban mediante un reto que desde mi
perspectiva parecia facil, me hizo reflexionar de que los alumnos no fueron responsables
con sus acciones, y en la mayoria de las ocasiones involucraban a sus mamas
mencionandoles como las culpables por no ensefiarles, a pesar de que les mencioné en
diversas ocasiones que nadie tenia la culpa, que todo era colectivo y que ellos debian de
intentarlo solos y solo pedir que las guien.

La falta de autorregulacion que los alumnos presentaban durante la primera parte
de la actividad era notorio, esto llevaba a que su autonomia por realizar algo por ellos
mismos se viera afectada, esta actividad una vez aplicada se tiene también el propdsito
de que siga siendo continua y poderla trabajar durante la jornada de practicas, pues es
algo indispensable en las actividades de la vida diaria de los alumnos que presentan
discapacidad visual para conseguir que lo realicen por si solos cuando su circulo familiar

no se encuentre cerca de ellos.

La segunda y ultima parte de la actividad “Yo puedo solito”, fue la elaboracién de
un Sandwich como desayuno, a los alumnos se les notaba motivados y animados antes
de realizarlos, se les solicité que todos sacaran sus ingredientes, y fueran mencionando lo

que se necesitaba para su elaboracion:
Emma: Se necesita pan y mayonesa, primero le pones mayonesa al pan.
Ivana: Luego el jamon de pavo.
Lesli: Queso del amarillo que viene en sobrecito.
Rodrigo: Jitomate
Monserrat: También se le pone lechuga, pero a mi no me gusta.
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DF: De acuerdo muy bien, todos saben lo que debe llevar, ahora es momento de
elaborar el Sandwich.

Todo el grupo: jSi!, (con un tono feliz)

Mientras los alumnos realizaban el Sandwich, noté que algunos de ellos a pesar
de que se les presentaban complicaciones tales como: la cuchara con mayonesa se les
pegaba al pan o el jamén quedara muy pegado entre si por su consistencia seguian
realizando por si solos incluso sin pedir ayuda, sin embargo, especificamente con la
alumna Ivana, se observé que se mantenia quieta y cuando se le preguntd lo que le

sucedié contesté que “ella no sabia hacerlo pero que queria aprender”.

En el caso de la alumna Emma, su pan estaba partido (anexo O) y expresé que no
pasaba nada pues ella lo haria en dos partes para que tuviera mas pedazos y llenara
mas, a pesar de que la situacion se pudo convertir en un conflicto, Emma mantuvo la
calma y rapidamente busco soluciones, sin embargo, al momento de querer cortar el
sandwich el jamén no se parti6 y se sali6 completamente del pan, la alumna en ese
momento se mostré preocupada pero opté por dejarlo en su plato y observar lo que sus

demas compafieros estaban realizando.

Los alumnos después de unos 15 minutos terminaron la elaboracion del sandwich
(anexo P) y después optaron por comérselo. Al final de esta actividad todos reflexionamos
sobre aquello que pudieron realizar y lo que no por lo que se tuvo la siguiente

conversacion:

Ivana: Yo pude ponerles mayonesa a mis panes, pero se me pegaba la cuchara,

mi sandwich quedd muy rico.

Monserrat: Yo si pude hacerlo, pero el queso se me rompi6 cuando los saqué del

plastico.
Lesli: EI mio quedo rico y el jamon estaba pegajoso, pero si pude.

Emma: El mio quedé partido, pero me supo muy rico, si pude hacerlo, fue dificil,

pero lo hice, mafiana haré uno.
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Rodrigo: Yo le voy a decir a mi mama que para la préxima me ponga mucho
queso para compartir con mis compafieras, mi sandwich queddé muy bien, me

gustd hacerlo yo solo.

Al término de la clase, se les solicité a los alumnos una tarea, con el propdsito de
que con ayuda de su familia realizaran una descripcion sobre sus cualidades, las
personas que los ayudan, cosas que pueden hacer solos y en las que necesitan ayuda y
por ultimo algo que les gustaria aprender a hacer, esto con el objetivo de que los alumnos
en conjunto con sus padres reflexionaran sobre aquello que pueden realizar solos y
aguello que les gustaria aprender a hacer, pues era importante que los padres también se
dieran cuenta de aquellas cosas en las que los alumnos son capaces y autdnomos, pues
constantemente los alumnos expresan que en sus casas ho realizan nada porque sus
padres se los impide y a ellos les gustaria realizarlo. Solo se cont6 con la tarea de una de
las alumnas (anexo Q), debido a esto al dia posterior a la actividad se tuvo una
conversacion con los padres de familia sobre la importancia del cumplimiento de tareas,
pues esto repercutiria en los aprendizajes de los alumnos y en el trabajo que se realiza

con los alumnos, se volvié a solicitar la tarea, pero no se tuvo respuesta alguna.

Con esta actividad se consiguié que los alumnos reconocieran aquellas acciones
que presentan al momento de realizar y/o enfrentar retos que son relacionados con
situaciones de la vida diaria y que gracias a reconocerlos y darles soluciéon pueden
conseguir ser autbnomos, sin embargo, la autorregulacion emocional juega un papel muy
importante, pues si esta no se encuentra presente sera complicado que los alumnos dejen
a un lado su enojo o frustracion por cosas que no pueden hacer y busquen otras

estrategias o medios con el cuales si lo puedan lograr.

Las actividades antes descritas, fueron en gran medida divertidas y motivadoras
para los alumnos pues son y seran acciones que dia a dia se puedan enfrentar, pueden
ser la base de una gran lista de acciones y labores que durante toda su vida van deben
realizar, por ello, fue importante que la actividad se llevara a cabo, asi mismo
desarrollaran tanto una autorregulacion favorable como un sentido de confianza con ellos
mismos, pues implic6 que cada uno lo realizara a su manera con sus habilidades y
herramientas necesarias haciéndolos reflexionar sobre aquello que no les estaba

resultando y poder cambiarlo para mejorar.
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De acuerdo con el aprendizaje esperado y proposito de la actividad puedo
mencionar que se consiguid que los alumnos reconocieran aquello que pudieron realizar
por si solos, y buscar y aplicar soluciones para darle un giro a la situacién, sobre esto me
di cuenta cuando algo no les resultaba y en vez de dejarlo de hacer buscaban
solucionarlo, al mismo tiempo reflexionaron acerca de que todo es indispensable, de que
es bueno aprender a realizar diferentes cosas de la vida diaria que en el caso de los
alumnos por la discapacidad que presentan, realizar este tipo de actividades les ayuda a
ser personas auténomas capaces de reconocer sus errores y accionar con aquello que

puedan mejorar sin que sus emociones se vean afectadas.

Con esta actividad también se consiguié que los alumnos enfrentaran retos que los
hicieran tomar decisiones las cuales en todos los casos eran cruciales e importantes tanto
para realizar algo por si solos como darle a solucion mediante la autorregulaciéon. Los
alumnos ante esta actividad respondieron con entusiasmo e iniciativa para participar y
colaborar con lo que se les solicitaba, aunque en ocasiones se mostraban con algo con

miedo por pensar si les saldria bien o no.

Sin embargo, cabe mencionar que la actividad pudo ser mas extensa y diversa, en
cuanto a que los alumnos hubieran realizado un ment més amplio donde pudieran utilizar
utensilios de cocina mas complejos debido a que en varias ocasiones los alumnos
mencionan que los cuchillos, tenedores, rayador de queso, destapa corchos y estufas son
peligrosas, eso les asusta mucho pero aun no adquieren el concepto de que no son
peligrosos una vez que se utilizan correctamente y que son indispensables en la cocina y

en cualquier otro lugar que se puedan encontrar.

Después de la aplicaciébn de esta actividad surgieron otras las cuales fueron
planteadas por mi compafera de licenciatura con quien estuve compartiendo aula, estas
implicaban realizar pizzas y brochetas de frutas, al momento de observar el trabajo de los
alumnos me di cuenta que tanto sus habilidades de autorregulacion y autonomia estaban
mas desarrolladas, las molestias aunque se hacian presentes eran menores, el manejo y
manipulacion de los ingredientes y utensilios eran menos complejos y pudieron disfrutar
del proceso, considerando asi, que este tipo de actividades benefician ampliamente a los
alumnos, pues les da oportunidad a que tengan confianza en si mismos y en sus
habilidades, que colaboren con sus compafieros y que soliciten ayuda cuando lo

necesiten.
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Esta actividad aporté mucho en la reflexiobn de sobre las caracteristicas de mi
intervencion docente, pues a la par fui perfeccionandolas y aprendiendo en cuanto a
brindar seguridad y espacios que propicien condiciones favorables para el desarrollo de
los alumnos, crear condiciones en donde desarrollen actitudes que pongan en practica en
la participacion e interaccion con sus pares. En lo personal, esta actividad me hizo adquirir
conciencia sobre la importancia de propiciar escenarios donde los alumnos sean los
principales protagonistas y duefios de todo aquello que estan dispuestos tanto a realizar
como aprender, que si bien para nosotros resulta algo facil hacer un sandwich y atarnos
los cordones de nuestros zapatos para ellos resulta un reto el cual es un proceso que

continuamente se debe trabajar e ir enriqueciendo.

Para evaluar la actividad se construyeron indicadores que permitieran observar el
logro de los propésitos de la actividad, asignandole a ello diferentes niveles de
desempenio para ver en qué medida lo lograron, esto mediante la técnica de observacion,
los resultados se muestran a continuacion: 1 corresponde a: No logrado, 2: Por lograr, 3:
Medianamente logrado y 4: Logrado.

Evaluacién "Yo puedo solito” mEmma Ivana #mlLesli wRodrigo Monserrat
4 -
3.5 4

3 4

2.5
2

1.5 4
14

0.5
0

Niveles de desempeiio

Realiza acciones Reconoce lo que Busca soluciones Aplica soluciones
por si mismo sin puede o no realizar ante aquello que no ante aquello que no
ayuda por si mismo puede realizar puede realizar

Indicadores
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Como se puede observar en el contenido de la evaluacion, en cada uno de los
indicadores, se puede observar que hay un avance significativo, en su mayoria los
alumnos son consientes de sus capacidades al momento de realizar algo con autonomia,
sin embargo, en cuanto se les presenta una situacion de conflicto logran reconocerla, pero
se encuentran en el proceso de buscar y aplicar soluciones a ello. Con esto hos podemos
dar cuenta que en su mayoria los alumnos se encuentran por lograr lo que se tenia
propuesto para la actividad, hubo mejoras, en tres de ellos la actividad en su totalidad fue
favorable, sin embargo, considero que es un aspecto que se debe trabajar continuamente
para que no se pierdan esas habilidades las cuales son indispensables para la vida diaria,

una va de la mano con la otra.

3.1.3. Actividad 3: “Mi mayor poder”

Esta actividad se llevé a cabo el dia 9 de marzo de 2022 se aplicé a tres alumnas.
Pertenece al campo de Educacién socioemocional, a la dimensién de autorregulacion.
Emplea el aprendizaje esperado “Reconoce y practica habitos para fortalecer su
capacidad de valerse por si mismo”, tuvo como propésito que los alumnos reconozcan y
practiquen habitos que los hagan ser autbnomos y tomar sus debilidades como fortalezas
para seguir realizando acciones que los hacen valerse por si mismos partir de la reflexion
sobre lo indispensable que son estos habitos; pertenece al organizador curricular 1:
autonomia y utiliza el organizador curricular 2: iniciativa personal. Los recursos y
materiales que se emplearon fueron: peine, cepillo y gel para cabello, adorno para el
cabello (alumnas), para la organizacion de ropa: blusas, camisas, pantalones, vestidos,

calcetines, ganchos y pinzas.

DF: Docente en Formacion

Antes de comenzar la actividad, realicé a las alumnas algunas preguntas de
acuerdo con la tematica de la actividad, esto con el objetivo de conocer los aprendizajes

previos que las alumnas tenian, de igual manera para llevar a las alumnas a la reflexién:

DF: Hoy trabajaremos algo muy importante y divertido sobre sus peinados y
acomodo de su ropa, ¢les ayudan o ustedes solas lo realizan?

Ivana: Mi mama siempre me peina en la mafiana, pero nunca me ensefia
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Emma: A mi igual, mi mama me peina, pero siempre me hace un chongo porque
se nos hace tarde

Lesli: A mi me peina mi tia, pero siempre quiero una coleta y me la hace.
DF: ¢Y su ropa?, ¢ ustedes la acomodan o les ayudan?

Ivana: Yo a veces lavo ropa, pero mi mama no me deja porque dice que no me
puedo mojar porque me enfermo

Emma: Yo tampoco lavo ropa maestra, pero tengo un cléset y mi mama
acomoda mi ropa

Lesli: Mi mama acomoda mi ropa y a veces pongo los calcetines en el mecate

cuando los tiendo con las pinzas
Para el siguiente paso que fue quitarse el peinado que traian para realizarse otro
nuevo ellas solas, la alumna Lesli expres6 que no queria hacerlo, que ella no queria
despeinarse, se le explicé que lo intentara pues de eso se trataba la actividad que ella
sola realizara un peinado con su cabello. Ella se mantuvo callada; con sus manos
protegia su cabello, se le notaba preocupada. Ante esta situacién se optd por no hacer
ningln comentario respecto al cumplimiento de lo solicitado. Se le indic6 que ya no se

despeinara, que tomara el cepillo para alisar su cabello en la parte donde tenia la coleta.

Después de unos cuantos minutos, al escuchar que sus demas compafieras ya se
estaban cepillando el cabello de manera autbnoma, ella optdé por seguir la indicacion y
comenzO a alisar el cabello de su coleta. Cuando las alumnas estaban realizando la
actividad, se les pregunt6 si tenian alguna dificultad y conforme las sefialaban, se les

proporcionaron indicaciones para que intentaran realizarlas.

En este caso se observa, que existen situaciones que suceden en el aula que
pueden generar desagrado por parte de los alumnos, por lo que es necesario considerar
las manifestaciones de conducta para no forzarlos ni generar un ambiente de aprendizaje
desagradable. No obstante, también se rescata que la interaccién que tienen los alumnos

con sus demas comparieros sirve de modelo para que se animen a participar.

Por otra parte, la alumna Ivana expres6 que su mama la habia peinado muy bonito
y que se enojaria si se despeinaba. Se le explicé que su mama ya estaba enterada de la
actividad; ella, accedi6é a realizar pidiendo ayuda sobre como hacerlo. Se le dio una
pequefia explicacion e inmediatamente acomodd en su mano derecha el cepillo y con la

izquierda tomaba partes de su cabello. Al manipular el cepillo realizé unos cuantos tirones
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de cabello y expresaba que le dolia un poco. Se le pidi6 que buscara alguna solucion para
que ya no le doliera, ella respondié que si lo hacia un poco menos fuerte ya no tendria
dolor al cepillarse y lo realizé. En cuanto a la alumna Emma, se encontraba realizando la
actividad en su mayoria por si sola, sin embargo, a pesar de las explicaciones dadas
pedia constantemente ayuda y se molestaba si no se le atendia de inmediato, habia
momentos en donde era consciente de que debia realizar algo a favor de su bienestar y
optaba por dirigirse hacia sus comparieras y observar como lo realizaban, en ocasiones
les mencionaba a sus companeras que lo estaban haciendo “muy bien”. Las alumnas en

la medida de sus posibilidades cepillaron su cabello (anexo R).

Posteriormente, les mencioné que debian pensar en un peinado para que
intentaran realizarlo solas y después yo pasaria a sus lugares a supervisar y si
necesitaban ayuda lo expresaran, por lo que sucedio lo siguiente:

Ivana: Yo no me puedo peinar, mi cabello es chino.

Emma: Mi cabello es muy pequefio y no podré hacer lo mismo que mama ella si

puede.

Lesli: Cuando mi mam& me peina a veces me explica como hacerlo, pero mi

cabello es largo y me canso de mis manos.

Por ello, les expliqué paso por paso a las sobre las técnicas de cémo realizar un
peinado, si querian una coleta deberian cepillar muy bien su cabello y con las dos manos
ir tomando el cabello y llevarlo a la parte superior de la cabeza, si querian dos coletas,
deberian hacer dos partes iguales con su cabello y la manera de tomar las ligas. Las
alumnas solo intentaron hasta la parte del acomodo de cabello pues expresaban que no
podian a pesar de que me mantuve cerca de ellas orientdndolas y explicandoles el
procedimiento. Constantemente las alumnas hacian expresiones sonoras como: “Ash, Ay,
No, No puedo” y dejaban de realizar el peinado, su estado de animo era de enojo, habia
momentos donde no se trataban de ajustar a la situacion y eso como consecuencia
dejaban de realizar la actividad de manera autbnoma y pedian ayuda sin antes volverlo a

intentar.
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A pesar de todo lo que sucedi6 en el transcurso de la actividad, cuando una por
una las alumnas tuvieron ayuda de mi parte, lo iban realizando en conjunto conmigo, con
una actitud mas positiva, sin embargo, no lo estaban realizando por si solas y se
molestaban cuando me dirigia hacia otra de sus compafieras, al respecto, se optd por
hacer una pausa a la actividad y mencionar que debian respetar los turnos y peticiones de
ayuda de las demas, esto con el motivo de que la actividad se llevara a cabo lo mejor
posible, ante esto las alumnas respondieron que estaban de acuerdo y no volvié a
suceder la situacion. En cuanto a la alumna Lesli, se encontraba por si sola alisando el
cabello de su coleta y no pidié ayuda. Al final, adornaron sus peinados con mofios (anexo
S).

Para la segunda y ultima fase de la actividad, se les indic6 que realizariamos un
tendedero con su propia ropa y calcetines los cuales tenian que colgar en ganchos o
mediante pinzas. En esta parte, todas las alumnas exitosamente lograron colgar su ropa
tanto en los ganchos como con las pinzas, en ocasiones no podian y ellas solas buscaban
estrategias para realizarlo de la mejor manera poniendo en practica sus habilidades, en
este caso para realizar el colgado de su ropa, la alumna Emma en una ocasion a pesar de
que se mostré molesta por no lograr colgar su chamarra en el gancho opt6 por atravesarla
en el tendedero, después de ello se mostré sonriente, en varias ocasiones las alumnas
intentaban colgar ropa en los ganchos siguiendo las indicaciones que yo le brindaba por lo
que en la medida de sus posibilidades lo realizaban, si algo no lo podian colgar en los

ganchos lo hacian con las pinzas de una manera facil y para ellas divertida (anexo T).

Durante esta actividad me di cuenta que las alumnas ya tenian una mejor actitud,
pues trabajar con pinzas para ellas les resulté entretenido y divertido, lo realizaron de una
manera muy rapida, habia risas y saltos de emocion, expresaron que la actividad les
estaba gustando pues lo asociaban con la dinamica que ellas hacian con sus “bebés de
juguete” a los cuales les lavaban y tendian su ropa en el patio con pinzas como las que
utilizan en educacion fisica, esta parte de la actividad también fue asociada con lo que

realizan en educacion fisica y que para ellas representa diversion.

Considero que gracias a la actividad del tendedero se pudo contribuir a que las
situaciones en la fase del peinado mejoraran, pues este ultimo les resulto complicado y el

trabajar con material que fue de su total agrado les dio un espacio de trabajo divertido y
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motivante, las alumnas se notaban mas contentas y dispuestas a desdoblar, doblar y

tender ropa incluso en un gancho lo cual era nuevo para ellas.

Mediante la actividad se pretendié que las alumnas también pusieran en practica
sus habilidades de autorregulacién y que gracias a ello les permitiera seguir desarrollando
actividades de manera autbnoma, a través de ello me pude dar cuenta que las alumnas
quienes realizaron la actividad se fueron dando cuenta que a pesar de que no les
resultara podian aprender de ello sobre la marcha incluso con dificultad que esto tenia.
Constantemente mientras las alumnas se encontraban trabajando, les mencionaba la
constancia y paciencia que debian tener para lograr la actividad, asi mismo, contestaban

L] TR IT]

que “estaba bien”, “lo intentaré”, “si voy a poder maestra”, etc.

Una parte de la tematica de la actividad resulto de beneficio para las alumnas,
pues les permiti6 darse cuenta de lo capaces que pueden ser, de todo lo que pueden
lograr una vez que se proponen una meta la cual en varias ocasiones expresaban
“poderlo realizar solas en sus casas”, se dieron cuenta de cuan importante eran estas

acciones en la vida diaria para valerse por si mismas e incluso poder colaborar en casa.

Identificaron como es que reaccionan a diversas circunstancias, esto referente a la
primera fase de la actividad que fue el peinado, resulto desagradable para ellas, en
cambio, la fase de la ropa les resulto favorable, las dos situaciones fueron totalmente
diferentes a como ellas lo realizaron, reconocieron los momentos en los que necesitaban
ayuda y en los que no, expresaron lo que les grada y desagrada, sus habilidades de
autonomia fueron desarrolladas y considero que la actividad en su mayoria les resulto

favorable y se alcanzaron los propésitos planteados.

Por otra parte, es importante mencionar que la actividad no me resulto del todo
exitosa, pues se presentaron situaciones de estrés en las alumnas, cosa que no se tenia
previsto ni se pretendia que sucediera, esto me permite reflexionar sobre la importancia
de la empatia al momento de dar indicaciones, brindar un espacio que le permita a los
alumnos reflexionar y procesar lo que deben realizar, promover que el ambiente de

aprendizaje sea bueno y que con ello también se adquieran aprendizajes.

Para evaluar la actividad se construyeron indicadores que permitieran observar el
logro de los propoésitos de la actividad, asignandole a ello diferentes niveles de

desempenfio para ver en qué medida lo lograron, esto mediante la técnica de observacion,
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los resultados se muestran a continuacion: 1 corresponde a: No logrado, 2: Por lograr, 3:

Medianamente logrado y 4: Logrado.

Evaluaciéon "Mi mayor poder" SEmma - lvana = Lesli
4
3.5
o 3
S 2.5
Q.
£ 2
3 1.5
% .
% 1
3 0.5
° 0
2 Realiza acciones Autorregula sus Aplica soluciones Comprende que es
2 por si mismo sin emociones en ante aquello que no indispensable
ayuda esenarios de puede realizar realizar habitos que
conflicto lo hagan valerse poi

si mismo a pesar de
la complejidad que

Indicadores este puede tener

De acuerdo a la evaluacién, se puede observar que las alumnas se sitian en el
nivel 3 de desempefio que corresponde a: medianamente logrado, pues en varias
ocasiones a pesar de que eran conscientes que las actividades las debian hacer por si
solas no lo hacian, la falta de las habilidades de autorregulacion caus6 que por momentos
decidieran dejar de hacer cierta actividad, a pesar de conocer alguna solucion ante el
problema que les implicaba lograr algo no del todo la ponian en practica, sin embargo, se
consiguid que comprendieran que estos habitos u actividades son algo indispensable en

su dia a dia.
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3.1.4. Actividad 4: “Criaturas silenciosas”

Esta actividad se llevé a cabo el dia 17 de marzo de 2022, se aplicé a cinco
alumnos. Pertenece al campo de Educacion socioemocional, a la dimension de
autorregulacion. Emplea el aprendizaje esperado “Utiliza técnicas de atencion y
regulacién de impulsos provocados por emociones aflictivas”, tuvo como propodsito que los
alumnos practiquen la importancia de la autorregulacion de sus emociones e impulsos
tanto para sentirse bien como para mantener una sana convivencia con los demas, esto, a
través del cuidado de las criaturas silenciosas; pertenece al organizador curricular 1:
autorregulacién y utiliza el organizador curricular 2: regulacién de las emociones. Los
recursos y materiales que se emplearon fueron: frasco de plastico, pompones con 0jos

movibles

DF: Docente en Formacion

BV: Baja Vision

La siguiente actividad fue implementada debido a que me di cuenta de que en
diversas ocasiones cuando uno de los alumnos respondia ante alguna pregunta los
demas hablaban en voz alta, se reian e interrumpian causando que el alumno que se
encontrara participando decidiera dejar de hacerlo inmediatamente. Esto, en gran medida
para mi fue alarmante, después era dificil que los alumnos quisieran participar o expresar
lo que les sucedia. El objetivo de la actividad fue que las “criaturas silenciosas” causaran
en los alumnos curiosidad y que de acuerdo con la temética de estas les permita poner el
practica la importancia de la autorregulacién. Como introduccion a la actividad se tuvo la

siguiente conversacion:

DF: Les tengo una sorpresa, me encontré por ahi a unas criaturas muy

misteriosas que quieren conocerlos (anexo U).
Todo el grupo: (expresiones de asombro, misterio, risas)
Ivana: jYa diga que es maestra, las quiero tocar!

DF: Primero les platico quienes son: Ellas siempre estardn a su lado cuando se

encuentren trabajando en silencio y cuando alguno de sus compaiieros se
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encuentre participando, deberan respetar la participacion de sus compafieros y
compafieras, a las criaturas les gusta ver cdmo trabajan, aprenderan con
ustedes, pero si haces muuuuucho ruido regresaran al frasco del silencio. ¢,De

acuerdo grupo?, ¢Quién quiere cuidarlas?
Todo el grupo: (voz fuerte y emocionados) jyo maestra, yo!

DF: No solo en el salén podran estar las criaturas, también se les pueden llevar a
cualquier otro lugar dentro de la escuela, pues les pueden ayudar a mantener la
calma y que autorregulen sus emociones cuando algo no esté bien, ¢de

acuerdo?
Todo el grupo: iSi!

Como siguiente, a cada uno de los alumnos les proporcioné tres criaturas
silenciosas, para que las conocieran y exploraran. Cada uno de los alumnos tuvo una
reaccion de asombro, pues la textura de los pompones les llama mucho la atencién en el
trabajo diario dentro del aula. Después de que los alumnos las exploraron, expresaron lo

siguiente:
Ivana: jHola crias me llamo lvana! (las acaricié y hablé en un tono muy bajo)

Emma: ¢Ustedes también van a trabajar con nosotros? Me alegra conocerlas.

(acariciandolas)
Monserrat: jOh! jEstdn muy suavecitas!, las agité y dijo: jtienen ojos movibles!

Rodrigo: (cara de asombro) jParecen como los pompones del caracol! (antenas

de un caracol de juguete)

Christian BV: al momento de que se le dieron las criaturas las tom6 con sus
manos Yy las vio fijamente acercandose a ellas, se le pregunto si le gustaron y con

un tono de voz muy bajo dijo que Si

DF: Como ya las conocieron ahora es momento de trabajar, estamos en la clase
de conocimiento del medio y trabajaremos en la lectura y escritura de oraciones

relacionadas con el cuidado del medio ambiente, para participar deberan levantar
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la mano, pero primero yo les voy a leer un cuento, recuerden cuidar a sus

criaturas.
Todo el grupo: Si!

Los alumnos inmediatamente se mostraron atentos a la lectura que yo estaba
realizando (anexo V) en el aula se escuchaba un silencio que anteriormente no habia
sucedido, los alumnos seguian mi voz atentamente, en medio de la lectura les iba
realizando preguntas y participaban por turnos sin ninguna interrupcion, respetaron la
participacion de sus compafieros, hablaban cuando se les solicitaban y al momento de
pasar a la actividad en la que ellos debian leer y escribir lo realizaron tranquilos, con
calma y sin pedir ayuda, cuando requerian apoyo decian: "Maestra, ¢ me puede ayudar?"

con un tono de voz bajo y en orden.

Inmediatamente esta estrategia resultd mejor de lo que esperaba, pues también
daba oportunidad a que se escuchara su compafiero Christian cuando decidia hablar,
pues siempre lo hace en un tono de voz muy bajo y siempre volteando a observar a los
demés como si tuviese miedo, por lo que gracias a la estrategia el alumno obtuvo
confianza y sus compafieros lo podian escuchar incluso Emma quien se encontraba a un

lado de él dijo: "jAhora si se escucha Chris maestra!".

Esto también permitié que en cuanto a los aprendizajes de los alumnos se tuviera
un avance, pues la presencia de las criaturas hacia que todos mantuvieran la calma, en
especial con el alumno Rodrigo quien esta en la fase de pre-braille, daba oportunidad a
que cuando se le proporcionaba un escrito detenidamente y muy concentrado tratara de
contabilizar los puntos de dichas letras en braille y mencionarlas una por una, en la
alumna lvana, fue totalmente positivo, pues constantemente quiere permanecer hablando
con su compafiera Monserrat por lo que estas conversaciones suelen distraer y
desconcentrar de sus trabajos a los demas alumnos, al mismo tiempo se fortalecio la
escritura, pues en cada uno de los alumnos es muy particular: algunos necesitan apoyo

permanente para ubicar los puntos de las letras en braille.
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Al término de la actividad sucedio lo siguiente:

DF: Me alegra saber que las criaturas nos ayudaron a todos a regular nuestras
emociones en la clase y mas cuando es necesario que estemos todos atentos a

la clase y participen, ¢ qué les parecio?

Emma: Me gusté mucho maestra, yo si las cuidé y me ayudaron concentrarme y

dejar que mis companieros participaran hasta me felicitaron las criaturas.

Ivana: A mi me ayudaron a no reirme porque a veces me da risa lo que dice

Monse y las crias ya no me dejaron reir.

Monserrat: Me gustaron mucho las criaturas maestras, son buenas comparieras y

siempre estan en silencio y eso ayuda a que no me distraiga.

Rodrigo: Bien maestra, me ayud6 a que cuando estaba participando todos me
escucharon y usted me escuch6é mejor cuando le platiqué de los arboles que

tengo en mi casa.

Christian BV: Expreso6 con su pulgar derecho su conformidad, tomé una criatura 'y

la puso en la orilla de sumesa y la miraba fijamente.

DF: Me gusté mucho escuchar que las criaturas les ayudaron y que gracias a
ellas podemos comprender que es necesario respetar a los demas cuando estan
participando y que si se puede regular lo que sentimos en el momento, por
ejemplo, a lvana le ayud6 a no tener risa, a Emma a no molestarse por leer, a
Rodri le ayud6 a perder la desconfianza, a Chris a tener confianza y a Monse a

hablar mucho.

Desde mi perspectiva, la actividad fue exitosa para los alumnos y del trabajo que

habia estado realizando, pues con una actividad sencilla y llamativa logré que los alumnos

se mantuvieran concentrados y motivados en una dinamica que a la mayoria le parece

“aburrido” escribir, leer y responder a preguntas, a través de ello se logré que los alumnos

tuvieran consigo un “distractor” que los alejara de su impulsos, los hicieron concentrarse

tanto en cuidar de las criaturas como de poner atencion y respetar la participacion de los
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Macarro (2018) sefiala que:

Los estudiantes con discapacidad visual o baja vision poseen un estilo
especifico de aprendizaje de acuerdo con sus condiciones. Debido a que
orienta el aprendizaje desde la audicién y el tacto primordialmente; es
indispensable que las actividades sean multisensoriales (que impliquen
mas de un sentido) como estrategia para un aprendizaje eficaz; sin
embargo, es habitual que se presenten dificultades en la construccion de
las ideas sobre su contexto por la falta de contacto con el mismo, asi como
la carencia de metodologias y materiales que respondan a necesidades

especificas de los alumnos (p.30).

Por lo antes mencionado, considero que la experiencia de los alumnos trabajando
con las “criaturas silenciosas” fue totalmente favorecedora, empezando por lo llamativa
que era y la curiosidad que les causé debido al materia, que en este caso era algo facil de
manipular debido a que los alumnos deben permanecer en contacto con el medio que los
rodea, sin este tipo de material puedo mencionar que como lo menciona Macarro pudiera
existir dificultad en la construccién, adquisicion de ideas y aprendizajes. A los alumnos les
resultd llamativo el mensaje que las criaturas les transmitieron sobre la importancia de
mantenerse en silencio, regular sus impulsos, mantener la calma, expresar ideas de cdmo

resolver algun problema, etc.

Sin embargo, la estrategia pudo ser mejor primero en cuanto a la fecha de
aplicacion, pues hubiese sido mucho mas favorable desde la primera semana de
practicas, pues a los alumnos les hubiera dado mayor oportunidad de desenvolverse, de
participar, de ya no burlarse y de respetar los momentos de participacién desde un inicio,
en segundo lugar. Considero ampliamente beneficiosa la actividad como uno de los

grandes logros de mis actividades.

Para evaluar la actividad se construyeron indicadores que permitieran observar el
logro de los propoésitos de la actividad, asignandole a ello diferentes niveles de

desempenfio para ver en qué medida lo lograron, esto mediante la técnica de observacion,
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los resultados se muestran a continuacion: 1 corresponde a: No logrado, 2: Por lograr, 3:

Medianamente logrado y 4: Logrado.
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requiere mantener compaiieros a travez de emociones aflictivas
concentracion la autorregulacion de sus
impulsos
Indicadores

Se puede observar que mediante lo realizado por los alumnos y lo que se evalug,
ya existe un mayor conocimiento sobre lo que implica poner en practica acciones que
ayuden a la autorregulacion y el impacto que esto puede tener en el aula, los alumnos en
su mayoria comprenden que ante lo que realizan existen soluciones que los ayudaran a
mejorar sus acciones y que esto les ayuda ampliamente a la adquisicion de diversos
aprendizajes de grado tanto académico como de autorregulacién sin dejar de lado la sana

convivencia que pueden tener respetando tiempos y participacion de sus compafieros.
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3.1.5. Actividad 5: “Botiquin de las emociones. Un botiquin lleno de autoestimay
optimismo”

Esta actividad se llevé a cabo el dia 23 de marzo de 2022, se aplicd a cuatro
alumnos. Pertenece al campo de Educacion socioemocional, a la dimension de
autorregulacion. Emplea el aprendizaje esperado “Identifica las emociones que lo hacen
sentir bien y reconoce el sentido del humor como una estrategia para reducir la tension”,
también se tuvo como proposito que los alumnos practiguen la importancia de la
autorregulacion de sus emociones e impulsos tanto para sentirse bien como para
mantener una sana convivencia con los demas, esto, a través del cuidado de las criaturas
silenciosas; pertenece al organizador curricular 1: autorregulacion y utiliza el organizador
curricular 2: Autogeneracion de emociones para el bienestar. Los recursos y materiales
gue se emplearon fueron: burbujas para respirar tranquilos, peluche amoroso recoge
lagrimas, pollo loco con sonido, poppit, titeres de dedo, slime, abanico, lentes del triunfo,

palo de lluvia (instrumento musical de relajacién), pelota unicornio antiestrés.

DF: Docente en Formacion

BV: Baja Vision

Como inicio de la clase, realicé preguntas a los alumnos de acuerdo con la
tematica de la actividad, esto con el propdsito de conocer sus saberes previos:

DF: Buen dia, vamos a comenzar la clase, pero primero les haré unas preguntas,
¢ A dbnde los llevan cuando se sienten mal? (el botiquin lo tenia en mis manos).

Monserrat: Con el doctor

Ivana: Con Claudia (enfermera del IEC) cuando chocamos en educacion fisica y
nos hacemos un chipote (golpe).

Emma: Con el doctor al hospital y nos da medicamento como los que yo tomo

Rodrigo: Al doctor y te da curitas como la que me pusieron en mi dedo y una vez
me operaron maestra de aqui arriba (apunt6 hacia la parte frontal de su cabeza).

Christian: Me acerqué para preguntarle y no se tuvo respuesta, solo miraba
fijamente hacia la caja que yo tenia en las manos.
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Al momento de caminar por toda el aula los alumnos extendian sus manos

buscando lo que traia, pues se encontraban emocionados por la sorpresa.

DF: Gracias por sus respuestas, el doctor es quien nos ayuda a sentirnos bien en
cuanto a la salud, en este momento en el salén existird un botiquin de las
emociones (anexo W) en donde van a acudir cada vez que se sientan tristes,
estresados, enojados o cansados, el botiquin serA como nuestro doctor y cada
uno de ustedes también podra ser un doctor que se ayude a si mismo o a otro
paciente a sentirse bien 6sea a alguien de sus compafieros, ¢de acuerdo?, les
voy a poner el botiquin en el mueble a un lado de la lista de emociones, aqui

siempre estara.

Inmediatamente los alumnos se levantaron de sus lugares y buscaron el mueble
donde me encontraba junto con el botiquin, rapidamente abrieron la caja y comenzaron a
tomar cada uno de los elementos, en su mayoria les llam6 mas la atencion el juguete de

pollo con sonido, pues lo que este emitia les parecia gracioso.

DF: Que bueno que les gusté la sorpresa, espero que la sepan utilizar
correctamente y a su vez ayuden a sus demas comparieros cuando se sientan

mal, ¢ de acuerdo?
Todo el grupo: (Voz fuerte) jSi maestra!
Ivana: ¢ Yo le puedo platicar al pollito como me siento maestra?

DF: Si, le puedes platicar como te sientes y le puedes pedir que te ayude a

sentirte mejor

Emma: Yo le pediré ayuda a la osita roja, estd muy suavecita y yo creo que le

platicaré cuando esta enojada

DF: Correcto, le puedes platicar que no debes tomar mucha agua por las
mafanas, por ejemplo, los 0sos toman poca agua, imaginate que los 0so0s
pueden estar durante mucho tiempo sin tomar agua, ti puedes tomar agua claro

gue si pero solo la cantidad que te indicamos, ¢si?
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Emma: Si maestra, eso me agrada, jquiero ser como los 0sos y no tomar mucha

agua solo poquita como dice mi mama!

Monserrat: Yo quiero las burbujas maestras, me gusta que caigan en la cara y se

revienten.

DF: Muy bien, eso te puede ayudar a trabajar con tu respiracion cuando te

sientas cansada o estresada.

Rodrigo: A mi me gusto el palo de lluvia (instrumento musical) porque es el que el
profe me da en musica y también el abanico porque hace mucho calor y luego

me duele la cabeza

DF: Excelente, el palo de lluvia lo puedes utilizar como relajacién por su sonido

suave y el abanico para echarse aire y sentirte mejor

La conversacion anterior me hizo detectar inmediatamente que los alumnos
relacionaban un elemento con alguna accion para transformar cualquier malestar, como y

de qué manera lo podrian realizar.

Después, al indicar que todos deberian regresar a sus lugares para continuar con
la actividad los alumnos lo hicieron tranquilamente, pues en ocasiones cuando se les
permite jugar con algun material dentro del aula o en receso cuando se encuentran
jugando estos se niegan y expresan que "no quieren”, "un poquito mas de tiempo por
favor", "no quiero seguir trabajando”, etc., por lo que en esta ocasion lo realizaron de una
manera tranquila. Seguido de esto, se les indicé que debian sacar sus debidos materiales
para trabajar en la materia de matematicas, en ese momento la alumna Emma expreso

que no queria trabajar con matematicas por lo que Ilvana inmediatamente le dijo:
Ivana: Si quieres te presto el pollito para que te ayude.
Emma: jSi! (emocionada)

En este momento Emma se puso de pie y decidid esconderse debajo de una
mesa por lo que lvana se dirigié al botiquin por el pollo y fue en busca de Emma

(anexo X).

Ivana: ¢ Emma donde estas? el pollito quiere trabajar contigo.
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Emma al ser encontrada tomé el pollo de la mano de Ivana, las dos juntas se
levantaron y se dirigieron a sus lugares para trabajar, Emma optd por querer trabajar y

continuar con la clase.
Rodrigo: A mi présteme el abanico porque me va a dar calor cuando trabaje.
DF: Si, tbmalo de la caja

Ivana: Yo esperaré al pollito cuando Emma lo desocupé, pero mientras
acomodaré los numeros del cubarin porque alguien los dejé mal acomodados,

(riendo) jTachota para la persona que no los acomodo!

Al alumno Christian se le pregunté si queria tomar algo del botiquin, se le puso la

caja en su mesa y decidi6é tomar las burbujas.

Monserrat: Yo quiero que el payasito y el titere me acompafien, me gusta el
sonido del cascabel, se escucha muy bonito.

DF: Si, tomalo y acomoda los nimeros de tu cubarin para comenzar a dictarles
operaciones.

Durante la clase de matematicas en conjunto con la estrategia de autorregulacion
los alumnos realizaron todo lo que se les indicaba incluso sobre lo que para ellos implican
las matematicas, pues es un tema que no les agrada en su totalidad y les disgusta realizar
operaciones y contar. En el transcurso de la actividad los alumnos fueron compartiendo
los elementos del botiquin entre ellos, lo hacian en silencio y en orden sin causar ninguna

distraccion ante la actividad que estaban realizando.

Gracias a los elementos del botiquin de las emociones, los alumnos obtuvieron
una divertida herramienta que le dio un soporte a lo que en ese momento estaban
experimentando: enojo, cansancio, estrés y aburrimiento, les permitio saber que tendran
un apoyo ante cualquier manera de sentirse, que lo deben expresar sin preocuparse si es
una emocion buena o mala. A partir de esta actividad en los dias siguientes los alumnos
en cuanto sentian estrés, enojo o cansancio recurrian al botiquin como recurso para
sentirse mejor, divertirse y seguir trabajando a pesar de las adversidades comprendiendo
que las actividades las deben realizar y tendrian un apoyo por parte del juguete que

prefirieron, por lo que considero que la actividad en su totalidad fue de éxito.

89



Los alumnos en gran medida regularon sus emociones, acomodaron tiempos y
maneras de trabajar, también desarrollaron su empatia en cuanto a la forma de sentir de
sus demas compafieros, en conjunto compartieron experiencias y el trabajo en
colaborativo fue favorecedor para todos, el ambiente dentro del aula fue agradable y de
gran beneficio para todos. De igual manera identificaron lo que los hacia sentir bien e
intentaron conseguirlo a través del botiquin. Totalmente la estrategia fue de gran beneficio
para todos los alumnos debido a que en ocasiones cuando los alumnos se encuentran
mal no piden ayuda y no lo expresan por no querer compartirlas, pero a través del
botiquin, aunque no pidieran ayuda se dirigen hacia él y tomaban su soporte para cambiar

de estado de &nimo (anexo Y).

Esta actividad, contribuyo a que durante mi practica reflexionara sobre lo
importante que estos materiales fueron para los alumnos, no solo como un momento de
diversion sino como un espacio donde los alumnos pudieran concentrarse, donde
propusieron acuerdos para mantener una mejor convivencia y lo mas importante, ser

empaticos entre si, ayudarse, colaborar y participar en aquello que les plantee.

En lo personal, esta experiencia me aporto muchas sensaciones de felicidad, por
un momento crei que estos materiales y la tematica de la actividad no me resultarian
como lo tenia pensado, pero fue todo lo contrario, estos materiales resultaron ser una
rutina para los alumnos, cuando se les proporcionaba cambiaban de estado de animo, les
ayudaba realmente a permanecer en el aula de una manera tranquila, esto me ensefio
que los materiales no necesariamente deben ser laboriosos 0 costosos, si la actividad se

plantea lo mas cercano posible a la necesidad de los alumnos puede resultar de éxito.

Para evaluar la actividad se construyeron indicadores que permitieran observar el
logro de los propésitos de la actividad, asignandole a ello diferentes niveles de
desempenfio para ver en qué medida lo lograron, esto mediante la técnica de observacion,
los resultados se muestran a continuacién: 1 corresponde a: No logrado, 2: Por lograr, 3:

Medianamente logrado y 4: Logrado.
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Niveles de desempeiio

Evaluacion “Botiquin de las

emociones " ® Emma Ivana Rodrigo Monserrat Christian
& =
3.5 4
3 4
2.5 4
2 4
1.5 4
1
0.5
0
Autorregula sus impusos Potencializa sus Transforma cualquier Es empatico y auxilia a
en actividades donde se fortalezas a travez de las malestar en alegria sus compaiieros
requiere mantener emociones que lo hacen brindando algun
concentracion sentir bien elemento del botiquin

cuando se requiere
Indicadores

De acuerdo con la evaluacion, los niveles de desempefio donde se posicionaron
los alumnos permiten reflexionar sobre la importancia que la actividad tuvo con las
habilidades de autorregulacién de los mismo. Sin embargo, en cuanto a los alumnos
Emma, Ivana y Rodrigo los cuales se encuentran en el nivel 3: Medianamente logrado en
el indicador referente a la transformacién de malestar a alegria no se consiguié en su
totalidad por el motivo de no mantener la calma cuando se tuvo una discusion justo al
termino de la actividad, cuando se les cuestiond el motivo por el cual era la discusiéon

Emma e Ivana realizaron una rabieta mostrandose molestas.

Aunque la actividad en un principio resulté favorecedora al término dio un giro
inesperado, en ese caso opté por platicar con los alumnos reflexionando lo que habia
sucedido en la discusion que tuvieron, posteriormente, la maestra titular del grupo al darse
cuenta de la discusion les hizo un llamado de atencion, pues en este caso el alumnos
Rodrigo se encontraba muy molesto e intolerante a lo que estaba sucediendo, debo hacer
mencion que el alumno esta pasando por una etapa importante de adaptacién por motivo
de su discapacidad adquirida por lo que en ocasiones cuando pasaban este tipo de

discusiones se mostraba muy frustrado.
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Como docentes, al momento de estar planeando una actividad creemos que
resultara como lo tenemos pensado (excelente), sin embargo, al momento de la aplicacion
pueden suceder un sinfin de situaciones fuera de lo que se tiene pensado, lo que puede
dar un giro a nuestra actividad, esto me aporté al aspecto de ser sensible ante
condiciones particulares de los alumnos pues aunque les cuestionemos los motivos puede
que haya algo detras de lo que no somos conscientes y quiza no comprendamaos, para mi,
esta situacion de la discusion de los alumnos me permitié darme cuenta de lo importante
que es trabajar el &mbito emocional, pues a veces los docentes no tenemos conocimiento
en su totalidad de lo que los alumnos traen consigo mismos, podriamos suponer desde
una perspectiva docente muchas cosas pero la verdad no siempre la sabremos, por ello,
se debe ser empatico ante estas situaciones y durante el desarrollo de todas las
actividades.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La Educacién socioemacional se define como "Un proceso de aprendizaje a través
del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir
una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demés, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones
retadoras, de manera constructiva y ética. Mediante la adquisicion de la misma los
estudiantes desarrollan y ponen en préctica herramientas fundamentales para generar un
sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas con experiencias, practicas y
rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de
forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que
su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacién vy
aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida.[(SEP, 2017);
citada por (SEP, 2018. P. 5)]

Esto conlleva a que los alumnos propiamente se desarrollen tanto educativa como
socialmente, pues es indispensable que compartan experiencias y aprendizajes con sus
pares y con todo el medio que les rodea. Después del desarrollo del plan de accién y la
presentacion de resultados, se emitieron las siguientes conclusiones para poder darle
respuesta al propésito que se tenia planteado: Propiciar la autorregulacién y autonomia
de alumnos de un grupo Multigrado con discapacidad visual a través de actividades

dinamicas para que consigan poner en practica todas sus habilidades.

El trabajo realizado con la autorregulaciéon y autonomia favorecié a que los
alumnos adquirieran aprendizajes para la vida, después de la aplicacion de cada una de
las actividades los alumnos mostraban un mejor comportamiento, disposicion y motivacion
para realizar actividades, para estar motivados por aprender, pues gracias a las
actividades se pudieron dar cuenta de cuan importante es trabajar estos ambitos que se
desglosaron en las actividades esto les brindo un espacio para fijarse metas y en la
medida de lo posible conseguirlas. Es importante mencionar que las emociones y
actitudes en cuanto al quehacer diario en el aula se seguian haciendo presentes, sin
embargo, llegaba un punto donde los alumnos trataban de buscar y darle una solucion, de
esta manera eran conscientes de lo que les sucedia y al mismo tiempo tenian la iniciativa

de hacer un cambio.
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La autorregulacion y las habilidades para la vida diaria que en este caso es la
autonomia, nunca se deja de aprender, no se tiene un limite, inclusive siendo adultos
desconocemos de varios conceptos debido a que a la par y conforme pasan los afios
aparecen, estos los vamos adquiriendo, incluso en la adultez seguimos aprendiendo y

poniendo en practica, siendo asi la clave del desarrollo.

Por ello, puntualizo que es de suma importancia que en el contexto escolar se
focalice y trabaje ampliamente con y por las emociones, que los alumnos las conozcan,
reconozcan la causa y las puedan manejar, expresar y compartir, que sean conscientes
sobre que no hay emociones malas y que todas tienen derecho a expresarse por “muy
malas” que sean y que de algin modo u otro nos ayudan debido a que estas expresiones
suelen utilizarse como prejuicio lo cual de una manera u otra impide que las emociones se

expresen asi sean positivas o negativas.

Por lo que implica la ceguera y baja vision, los alumnos constantemente dependen
de sus padres y madres, en este caso los alumnos crearon conciencia de la importancia
de realizar cosas por si solos y que el apoyo que constantemente se les da en casa, en el
aula a veces lo tendran que hacer ellos mismos y en ocasiones tener la empatia de

ayudar a sus compafieros cuando se requiera.

Otro de los alcances de este trabajo fue que los alumnos tomaran consciencia de
todo aquello que son capaces de realizar por si solos y las que aun no, permitiéndoles
fijarse metas y que cada vez que realizaban algo en cuanto a la autonomia trataran de
buscar soluciones y ejecutarlas, les ayud6 a compartir sus habilidades de autonomia con
sus comparferos, en el caso de dos los alumnos que presentan baja visién
constantemente ayudaban a sus compafieros con ceguera, los dirigian a un lugar
determinado mediante el seguimiento de la voz o a colocar material en su lugar, por otra
parte, los alumnos que presentan ceguera también realizaban lo mismo, siempre era
reciproco y en conjunto lograban que el ambiente del aula se viera a bien beneficiado y al

mismo tiempo sus habilidades de autonomia.

De acuerdo con los resultados, concluyo que la autorregulacién y la autonomia
son procesos a los que se les debe de dar seguimiento pertinente y permanente dentro
del aula, pues los nifios desde que nacen son seres en construccion, van aprendiendo y
desarrollando, experimentan diferentes escenarios, situaciones, cambios de contextos,

conforme van creciendo se exige una gran demanda pues los cambios siguen
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apareciendo, nuevas formas de desarrollarse en el mundo y en los contextos en los que

se encuentran y se van perfeccionando.

En cuanto a mi trabajo de practica, puedo mencionar que hubo un amplio
aprendizaje, pues los alumnos reconocieron lo que les sucedia y tenian la seguridad de
que las situaciones podrian cambiar si seguian intentando una o mas veces lo que

estaban realizando a pesar de que no les resultara.

El desarrollo de este trabajo me permiti6 descubrir que en gran medida los
alumnos mencionaban a sus padres como los “culpables por aquello que no sabian
realizar o o que no conocian era porque sus padres expresaba que era peligroso”, sin
embargo ,me di cuenta que los alumnos tenian un gran deseo de realizarlo, conocer y
aprender por aquello que sus padres expresaban que era peligros, lo referente a esto que
mas fue de impacto para mi era que eso en su mayoria sucedia con alumnos que desde
sus primeros meses de vida fueron incorporados al IEC al area de estimulacion temprana

donde también a los padres y madres de familia se les da un seguimiento psicologico.

La creacién del presente informe hizo que dentro de mis competencias
profesionales desarrollara mi pensamiento critico y creativo al momento de que los
alumnos presentaban alguna inconformidad o discusién dentro de la realizacién de alguna
actividad al igual que la solucion de problemas que se iban presentando durante la

practica, pues en muchas ocasiones tuve impedimentos para aplicar las estrategias.

Constantemente tenia que aplicar las actividades en el tiempo exacto donde ninguno de
los alumnos asistiera a alguna de sus terapias dentro y fuera del instituto, buscar que
fuera el dia en el que los alumnos menos faltaba a clase, buscar tiempos y espacios, esto

me hizo buscar soluciones ante las problematicas que se me presentaban.

Otra de las competencias que desarrollé fue el aprendizaje permanente, pues a la
par permanecia aprendiendo con los alumnos conceptos y estrategias y habilidades de
autonomia y autorregulacion, aunado a esto, la manera de aprender de los alumnos con
ceguera y baja vision, pues totalmente adquiri nuevos conocimientos que nunca imaginé
aprender, intelectualmente podria posicionarse desde su perspectiva y analizar si la

estrategia podia ser favorecedora o no.
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La aplicacion de mis habilidades comunicativas se potencializé6 en gran medida,
pues en todo momento permaneci con una comunicacion constante y permanente con los
alumnos para situarlos en todas y cada una de las actividades realizando ajustes a mi
vocabulario para que las indicaciones que proporcionaba fueran entendibles, una amplia
descripcion de lugares, material, estrategias y en muchas ocasiones lo que estaba
permitido y lo que no. Por parte de los alumnos recibi una gran respuesta, pues durante
toda la jornada de practicas mantuve una estrecha relacion con ellos, siempre hubo
respeto alumno-maestro y viceversa, me comunicaban todo, su sentir, sus dudas y lo que

pensaban al respecto de acuerdo con temas de la cotidianidad.

En cuanto al tema de la inclusién educativa la cual es mi formacion docente, tuve
la oportunidad de propiciar escenarios donde todos los alumnos fueran participes de ello,
pues el trabajo con alumnos que presentan ceguera y baja vision es una gran diversidad
de trabajo dentro del aula, esto en cuanto a los materiales, las indicaciones, las tareas, las
acciones, etc., esto aunado con el disefio de planeaciones donde un mismo aprendizaje
esperado lo trabajé mediante diversas formas de impartirlas para que todos alcanzaran
los aprendizajes esperados, fue aqui donde tomé en cuenta las caracteristicas de cada
uno de los alumnos al igual que el apoyo que cada uno requeria principalmente haciendo
un énfasis en la autorregulacién y autonomia que gracias a que se trabajé se tuvo un
avance en los aprendizajes, pues daba oportunidad a que el trabajo en las diferentes
materias como espafiol, matematicas, el trabajo con el pre-braille y braille fueran mas

propicios para darles un seguimiento.

El papel del maestro dentro del desarrollo socioemocional de los alumnos es muy
importante, ya que es quien logra que ellos tengan una construccion de identidad, asi
como el reforzamiento de habilidades emocionales y sociales, para que logren
reconocerse a si mismos y sean capaces de enfrentar, resolver y aprender de cada

situacion presentada con mayor autonomia (SEP 2017, p.307.)

El docente diagnostica, interviene y reflexionar, por ende, tiene la pauta de planear
de acuerdo con lo que requiere el alumnado, esto también permite retroalimentar el
trabajo y seguir mejorando en pro de los alumnos y de todo lo que se realiza en el aula

para alcanzar los objetivos deseados dentro del aula con los alumnos.
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Como docentes, es importante que se ponga como prioridad el bienestar de los
alumnos a partir del trabajo con y con las emociones y autonomia, una sana convivencia y
un trato digno hacia los alumnos, la experiencia escolar que el alumno debe tener deberia
siempre de ser de excelencia, pues en muchas ocasiones la escuela y los docentes
somos el refugio de los alumnos que en casa pasan por situaciones dificiles, como en la
actualidad, muchos nifios experimentaron cambios sociales y emocionales, pues la
pandemia caus6 que no se tuviera ninguna interaccién social, se ausentaron acciones

como compartir espacios, momentos, alimentos, abrazos, juguetes, etc.

Es el caso de una de las alumnas, debido a la pandemia adquiri6 varios
comportamientos de enojo y frustracion que en gran medida impedian su desarrollo en el
aula, aunado a esto la condicién de salud con la que dia a dia vive que a partir de los
medicamentos que ingiere hacen que sus cambios emocionales en ocasiones se haga
presente durante su estancia en el aula causando que por momentos presente rabietas
muy intensas las cuales ni con la presencia de su madre puede controlar, puedo
mencionar que la alumna ampliamente reconocio la importancia de la autorregulacion

pero por momentos desconoce como poder hacer el cambio.

Cabe mencionar que dentro de mi experiencia con la discapacidad visual en
general, pueden ingresar alumnos nuevos quienes hace poco hayan adquirido la
discapacidad ya sea por cuestiones de salud o algun accidente, esto es importante de
focalizar, pues con ello se hace presente el proceso del duelo el cual la familia y el alumno
van pasando juntos, recomendaria ampliamente tener empatia ante este tipo de sucesos
pues desde una perspectiva docente a veces se desconoce el impacto de las peticiones

en cuanto a las tareas, los trabajos o acciones dentro del aula .

Los padres de igual manera van aprendiendo y adquiriendo conceptos de la
discapacidad en este caso: la lectoescritura braille, materiales diversificados, espacios de
trabajo y una infinidad de cuestiones con las cuales debemos de tener mucho cuidado

para tratar tanto con los alumnos como con los padres y madres de familia.

La reflexion de mi practica de acuerdo con las evaluaciones que realicé me ayudo
a tener respuestas sobre mi trabajo realizado con los alumnos, en este caso si se
alcanzaron los propésitos que tenia planteados, si los alumnos adquirieron aprendizajes y
habilidades en cuanto al tema de mi informe, si la interaccion que tuve con ellos fue

factible, etc. Considero que el alcance de mi trabajo fue factible con los alumnos del grupo
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multigrado | del IEC, sin embargo puedo reflexionar que el tiempo que se me permitio
intervenir no fue suficiente para darle un seguimiento mas profundo y asi conseguir
completamente lo que se tenia planteado, sin embargo, los alumnos consiguieron
aprender diversas habilidades que en conjunto benefician su vida y todo lo inmerso en

ella.

Considero que fueron alcanzados los objetivos de mi practica docente en cuanto al
presente Informe de Practicas, sin embargo, nunca dejara de ser un reto el seguir
innovando y fortaleciendo mi intervencién docente, asi como la creacion sin fin de
actividades para los alumnos, que en el caso de mi experiencia fueron amplias,
diversificadas y bastante agradables, pues en cada una de ellas se trataba de que fueran
divertidas y que con ello se consiguiera favorecer tanto los aprendizajes, el tema
focalizado y la autoestima de los alumnos que en muchas ocasiones se cree que por su
discapacidad no pueden realizar tales actividades o que no pueden tener una experiencia
agradable.

Mediante este trabajo también trato de demostrar que las capacidades de cada
uno de los alumnos con discapacidad visual descritos en el documento no son para nada
carentes, pues cada dia aprenden algo nuevo, aunque desde una perspectiva
docente queramos que los alumnos a la primera lo adquieran y desarrollen es
imprescindible, pues en mi experiencia cada dia los alumnos se presentaban al aula con
cosas nuevas, a esto me refiero con sentimientos y actitudes, que si el dia anterior se
trabajé y adquirié muy bien, al segundo dia podria haber un desconocimiento total, al igual
que de un momento para otro se consiguieron resultados también sucedia que la
situacion en cualquier otro momento del dia diera un giro inesperado, pues se pretendia
trabajar constantemente pero en ocasiones el trabajo en el aula no bastaba y mas alla de
que en casa se le diera un seguimiento pues este no se conseguia y hacia que los

alumnos retrocedieron significativamente.

Definitivamente el trabajo de un docente en formacion de la Licenciatura en
inclusion educativa es arduo, pero la satisfaccion de aportar algo a los alumnos con
discapacidad no tiene comparacién, ganas muchas experiencias tanto profesionales como

personales y eso es algo que no tiene comparacion.
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ANEXOS



ANEXO A

El Instituto Estatal de Ciegos, ubicacion geogréfica y fachada principal.
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ANEXO B

Salon de Musica, Aula de Rehabilitacion, Aula de Educacion Fisica, Area de psicologia y

Acceso principal a las aulas.
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ANEXO C

Servicios basicos del Instituto Estatal de Ciegos, internet, detector de humo y bafios.

ANEXO D

Poblacion de alumnos de multigrado | en el Instituto Estatal de Ciegos

Poblacién total Grupo MI Caracteristicas de la poblacion M |

Hombres I;.)!.sipamdad Maltiple
33.3% 33.3%
Ceguera
44.4%
Mujeres
66.7%
Baja visidn
22.2%
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ANEXO E

Aula de Multigrado | del Instituto Estatal de Ciegos, organizacion y distribucion del aula.
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ANEXO F
Material didactico del Instituto Estatal de Ciegos, rompecabezas con sonido, regletas para
el seguimiento de figuras, cubarin, material reciclado, material de insertado- tablero y pijas

pre braille.
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ANEXO G.

Escala estimativa con la que se evalud la fase diagndstica. Ponderaciones: 3 es mayor, 2

medianamente, 1 es menor

Alumno/a Tolera No Pierde Pierde, Expresa Hace Es
perdery | tolera y lo se su enojo | rabietas | consci
sigue perder | acepta [ molesta, | cuando cuando | ente de
jugando y con pero pierde, pierde y que
decide | tranquili sigue pero después | debe
ya no dad jugando sigue sigue esforza
jugar jugando | jugando rse Total
para
poder
ganar
Estimacién de 3/2/1 3/2/1 3/2/1 3/2/1 3/2/1 3/2/1 3/2/1
actitudes
Emma 1 1 1 1 1 1 1 7
Monserrat 3 3 2 3 3 3 2 19
Ivana 3 3 3 2 3 3 2 19
Rodrigo 2 2 1 1 2 1 2 11
Christian 1 1 1 1 1 1 1 7
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ANEXO H

Juego de la pirinola “toma todo”.

ANEXO |

Alumnos impidiendo que el ganador tomara sus fichas al momento de ganar.
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ANEXO J

Resultados de la evaluacion diagnoéstica sobre la autorregulacion que presentan

Cumple

A .
44.40

Sin respuesta

Falta autorregulacion

ANEXO K

Alumnos explorando las caritas y palitos con pompén de la actividad “Lista de emociones”
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ANEXO L

Abecedario en Braille
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ANEXO M

Alumnos al momento de quitarse sus zapatos y tenis, la alumna Monserrat es la cuarta de

la fila

ANEXO N

Alumna lvana con sus zapatos al revés y cordones sin atar
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ANEXO N

Alumnos en atando los cordones de sus zapatos
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ANEXO O

Sandwich partido de la alumna Emma

ANEXO P.

Proceso de elaboraciéon del sandwich
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ANEXO Q

Tarea de la alumna Emma: cualidades, personas que le ayudan, cosas que puede hacer

solay en las que necesita ayuda

Cosas que me gustaria aprender a hacer (envolver regalos)

114



ANEXO R

Alumnas en la actividad del peinado cepillando su cabello.

ANEXO S

Alumnas adornando su peinado con mofios
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ANEXO T

Alumnas colocando su ropa en el tendedero con pinzas, ganchos o atravesandola en el
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ANEXO U

Criaturas silenciosas

ANEXO V

Alumnos durante la actividad de escucha y comprension lectora,
y la actividad posterior a ella
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ANEXO W

Botiquin de emociones y elementos que lo conforman

ANEXO X

Momento en el que la alumna Ivana comparte el "pollito” con su compafiera Emma para

gue se sintiera mejor y pudiera trabajar
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ANEXO Y

Alumnos haciendo uso de los elementos que conforman el botiquin de las emociones
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oo

deje de hacer algo.

Tener una discapacidad

— Benjamin Snow
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