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INTRODUCCION

La presente investigacion lleva por titulo “Estrategias de organizacién para la clase
de educacion fisica durante pandemia” surge a partir del interés por adaptar y
solucionar problemas donde los alumnados y profesores a la materia frente a la
pandemia, se innovaron con estrategias para la calidad de la clase de educacion
fisica teniendo en cuenta los contenidos competenciales claves y selecciona
aquellos imprescindibles que sean adecuados para trabajar en condiciones de
tiempo de clase presencial, medios y espacios disponibles.

Se llevé a cabo con los alumnos del grupo de 5°C de la Escuela Primaria “Rafael
Ramirez, ubicado en la ciudad de San Luis Potosi, con la finalidad de documentar
y valorar el proceso de adaptacion en el regreso a clases durante el ciclo escolar
2021-2022 en donde las sesiones se llevaron de manera, virtual, semipresencial
(modelo-hibrido) y presencial, mediante tres estrategias aplicadas en los diferentes

periodos.
Las estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica son:

1. Introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las
distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), el uso de
mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

2. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion.

3. Adaptar juegos y deportes colaborativos, eliminando los implementos

compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.

Siendo estas, indispensables para el crecimiento y el desarrollo de habilidades,
aptitudes y actitudes fundamentales para la vida, el estudio tiene como obijetivo
exponer la importancia de las estrategias en el desarrollo de la clase de educacién

fisica valorando el uso de la cancha o patio escolar como herramienta didactica.

El estudio radica en trascender con los resultados obtenidos en cada fase o periodo

para favorecer la clase de educacion fisica a través de las estrategias de



intervencién, justificando su aplicacion en el grupo al reconocer que estos
transmiten realidades cercanas a la aplicacién de las estrategias y ademas
favorecer el cuidado integro de la salud.

Esta investigacion se estructura en cinco capitulos distribuidos de la siguiente

manera.

El primer capitulo refiere al problema de investigacion, en este se aborda el
planteamiento del problema identificado en la clase de educacién fisica, los
antecedentes como investigaciones previas respecto al tema tratado, asi como la
justificacién, la hipotesis planteada, sefialando también el objetivo general, los
especificos y las preguntas de investigacion derivadas.

El segundo capitulo consta del marco tedérico, donde se analiza el contexto legal en
gue esta inmersa la pandemia en México, asi como el estado del arte, donde se

exponen investigaciones en relacion al tema de interés, estrategias y propuestas.

En cuanto al tercer capitulo, en este se presenta la metodologia de la investigacion,
conformada por el tipo de investigacion que se realiza, el enfoque, asi como el
contexto de estudio, es decir, donde se aplicara la investigacion, asi como los

sujetos participantes, las herramientas y materiales a utilizar.

El cuarto capitulo se centra en la propuesta de intervencion, la adecuacién en la
unidad didactica, las etapas y analisis de las actividades, finalmente el disefio de la
propuesta de intervencion, fundamental para llevar a cabo este estudio, asi como el

analisis de cada uno junto a los resultados obtenidos de cada actividad realizada.

En el dltimo capitulo de esta investigacion se desarrollan los resultados generales
obtenidos, haciendo comparacion entre las fases de aplicacion de las estrategias y
las respuestas obtenidas en las encuestas de investigacion, también se expone la

discusién de hallazgos identificados durante la aplicacion del estudio.

Después de ello se encuentra el apartado de conclusiones, donde se evidencia la

respuesta a la hipotesis planteada, a los objetivos, tanto general como especificos,
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sefialando también las dificultades o limitaciones que se presentaron, asi como el

aporte de la investigaciéon a mi formacion profesional.

Como siguiente apartado se encuentran las referencias utilizadas que dan sustento
a lo que se plantea en la investigacién, finalmente se presentan los anexos, que dan
soporte a la investigacion, pues son las evidencias obtenidas durante la aplicacion
del estudio.

CAPITULO 1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

En diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan de la Republica Popular China, inici6
un brote de neumonia denominado como la enfermedad por coronavirus COVID-19
gue se ha expandido y consecuentemente esta afectando diversas regiones de

otros paises, entre los que se encuentra México.
Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (2020)

“El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que pone en riesgo la salud y, por
tanto, la integridad de nifias, nifios, adolescentes, adultos y de la poblacion en
general, en razén de su facil propagacion por contacto con personas infectadas por
el virus o por tocar objetos o superficies que rodean a dichas personas y llevarse

las manos a los ojos, nariz o boca”.

Dentro de los niveles de propagacion el 11 de marzo de 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), declar6 que la COVID-19 pasa de ser una epidemia a

una pandemia.

A pesar de los esfuerzos, millones de nifias y nifios en México y en el mundo estan
en riesgo de no poder desarrollar las habilidades escolares necesarias por la
pandemia de COVID-19, desde el inicio de la pandemia, las escuelas tuvieron que
cerrar, con el fin de proteger la salud de nifias, nifios y adolescentes y reducir el

namero de contagios.
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El ciclo escolar tuvo que ser modificado para pasar de una dinamica presencial a
una a distancia ha significado un reto para familias alrededor del mundo, este reto
es mas duro principalmente para aquellas que viven en condiciones de pobreza y
vulnerabilidad social.

Esto coloca a las nifias, nifios y adolescentes en una clara desventaja en el acceso
a clases virtuales, por lo que los efectos de esta diferencia se reflejan durante la
pandemia, cuando la tecnologia se vuelve vital para continuar con el aprendizaje y

desarrollo de habilidades.

A fin de procurar la seguridad en la salud de sus habitantes y eventualmente de sus
visitantes, México opto diversas acciones para contener la COVID-19, entre las que
se encuentran medidas de higiene, suspension de actos y eventos masivos, filtros
sanitarios en escuelas, centros de trabajo y aeropuertos, asi como la suspension o

restriccion en la entrada y salida de escuelas.

El Consejo Nacional de Autoridades Educativas, en su sesion plenaria celebrada el
14 de marzo de 2020, recibi6 asesoria e informacién por parte de la Secretaria de
Salud, a través del Titular de la Subsecretaria de Prevencién y Promocién de la
Salud, respecto el grado de propagacion de la COVID-19, recibiendo asi las

consecuencias que esta puede generar en la poblacion mexicana.

Por lo que se acordd que las Autoridades Educativas Locales, generaran filtros de
corresponsabilidad y limpieza en las escuelas, a través de la instalacion de una
Comisién de Salud por parte de cada comunidad escolar, el cual estara sujeto a lo

gue determinen las autoridades en materia de salud.

La Secretaria de Educacion Publica el 14 de marzo de 2020 opto por la suspension
de clases autorizada por la autoridad que haya establecido o, en su caso, ajustado
el correspondiente calendario escolar, y que dicha autorizacién Unicamente podra
concederse en casos extraordinarios y si no implican incumplimiento de los planes
y programas ni, en su caso, del calendario sefialado por la Secretaria de Educacién

Publica.
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1.2 JUSTIFICACION

El disefio de estrategias para la organizacion de la clase de educacion fisica, da
guia a tomar medidas acerca del actual brote de enfermedad por coronavirus, “El
COVID-19 fue notificado por primera vez en Wuhan, China el 31 de diciembre de
2019” (OMS,2019).

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud
publica de preocupacion internacional el 30 de enero de 2020. El Director General
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el doctor Tedros Adhanom
Ghebreyesus, anuncié el 11 de marzo de 2020 que la nueva enfermedad por el
coronavirus 2019 (COVID-19) puede caracterizarse como una pandemia.

La caracterizacion de pandemia significa que se ha extendido por varios paises,
continentes o todo el mundo, y que afecta a un gran niamero de personas, esta

situacion obliga a tomar clases en la modalidad virtual desde el hogar.

La pandemia de la COVID-19 ha puesto en una situacion sin precedentes a toda la
poblacién en el ambito educativo, ha supuesto una gran dificultad produciendo una
crisis de aprendizaje generalizada. Durante el estado de alarma, cada centro
educativo, siguiendo las instrucciones y normativas de los organismos competentes,

ha actuado de manera diferente.

Esto significa también que las medidas de prevencion, higiene y desinfeccidn cobran
un gran protagonismo en la programacion y desarrollo de la actividad docente, en
lo que respecta a la educacion fisica, el complejo contexto que rodea a esta materia
y que difiere con el uso de espacios, actividades, movimiento, interaccion,

materiales y equipamientos.

Hace necesario que se generen procesos y procedimientos especificos que
aseguren el bienestar del alumnado y del personal docente, minimizando los riesgos
de contagio, la decision final sobre protocolos para preservar la seguridad del

alumnado, sefala la normativa o amplidndolo dentro de la legalidad, dependera de
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cada uno de los centros y correspondera establecerlos a las direcciones de los

mismos.

Para poder propiciar una mayor participacion del alumnado, el profesor debe
emplear estrategias docentes en funcién a la situacion, Delgado Noguera (1991),
considera “la intervencion didactica como un término global en el que se quiere
identificar todo lo referente al papel que asume el docente dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje”.

Las estrategias de intervencion y organizacion ponen a la disposicion vy
estructuracién conveniente del alumnado y el docente, materiales, temporales y
espaciales para el desarrollo de la clase y el logro de los valores y los propositos
educativos de la educacion fisica. Debe servir para que el docente establezca la
estructura espacial, temporal y del material, para que se establezca una dinamica

en la clase que propicie el compromiso, la participacion e implicacion del alumnado.

“El objetivo de las funciones de la organizacion y de las intervenciones que con ellas
se relacionan, consiste en facilitar las condiciones de ensefianza y aprendizaje, en
ofrecer a los alumnos las maximas posibilidades de participacion y siempre en las

mejores condiciones posibles de seguridad”. (Pieron, 1988, p. 143).

Para organizar la clase de educacion fisica en unas condiciones apropiadas para
gue el aprendizaje suceda en un contexto particular donde se desarrolla la accién
educativa, debemos tener en cuenta los propdsitos y planes para la intervencién
didactica del docente; y, por otro, las circunstancias y factores contextuales que se

dan en la situacion actual de pandemia.

Ademas, no se debe olvidar que en todo momento se debe garantizar la seguridad
de los estudiantes en la practica de la actividad motora, atendiendo para ello a la
prevencion de accidentes y de situaciones de riesgo de pandemia, previendo no
sélo la adecuacion de las actividades, tipo de esfuerzo y su conveniencia para el
desarrollo de actividades, asi mismo los protocolos de cuidado de la salud, ademas

habr& que evitar complicaciones en el desplazamiento de los alumnos por el espacio
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disponible o en aquellas situaciones que supongan ciertas inseguridades respecto
a la clase.

La relacion que tiene la jornada de practicas profesionales de manera virtual,
realizadas del 12 al 23 de abril del 2021, en mi tercer afio de licenciatura en
educacion fisica, ciclo escolar 2020-2021, obtuve la oportunidad de trabajar en la
Escuela Primaria Rafael Ramirez, en donde realicé mis practicas profesionales con

el cuarto afio grupo C, a través de la plataforma de Google-Meet.

Dos veces a la semana, Lunes y Miércoles, teniendo en cuenta la lista de material
a utilizar durante la clase, cabe destacar que la mandaba con anticipacion para que

se pudiera conseguir, ademas de pedir materiales que se pueden encontrar en casa.

Ahora bien, en la Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez, con el grupo de 5to afio
grupo “C” teniéndolo en modalidad semipresencial (formato hibrido), dentro de las
reuniones ante el regreso a clases el 30 de agosto de 2021, ciclo escolar 2021-
2022, con la maestra directora y la maestra tutora de practicas profesionales de
educacion fisica, se logra llegar a un acuerdo en donde se combina una parte
presencial con una parte a distancia, en linea, en donde el grupo se divide a la
mitad, grupo (A) y grupo (B), estos ultimos teniendo una rotacion en los dias de

sesion.

El trabajar con alumnos de manera semipresencial (formato Hibrido), se obtiene una
doble adecuacion en la unidad didactica ya que se plantearon actividades
individuales y colaborativas en las que se pudiera trabajar en ambos casos y
espacios, cancha y hogar, con ayuda del celular de la maestra tutora a través de la
plataforma de Google-Meet, en donde los alumnos se les manda el link de la clase

programada, para que tomaran la sesion.

Sin embargo, la SEP en conjunto con la Secretaria de Salud (SS) implemento el
regreso a clases presenciales para el ciclo escolar 2021-2022, en el portal de notas

de Yesenia Trejo, (2022) menciono que “en San Luis Potosi, las autoridades
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educativas informaron el regresar a clases presenciales de manera completa, el dia

lunes 14 de febrero de 2022 en cumplimiento con los protocolos sanitarios”.

Esto significa una nueva edicién en la unidad didactica, aplicando en conjunto las
tres estrategias de intervencion para la clase de educacién fisica, son de vital
importancia ya que favorecieron a mejorar la calidad de vida y el rendimiento
académico, desarrollando el interés sobre la clase, cuidando siempre la integridad

del alumno y la de nosotros como maestros.

El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacién, separacion y desinfeccién, ademas de adaptar los juegos y deportes
colaborativos e individuales, eliminando los implementos compartidos o mediante la
utilizacion de materiales que reduzcan el contacto, adecuar y utilizar el patio

didactico.

Por tanto se justifica plenamente la realizacion de este trabajo de investigacion,
pues existe la necesidad de aplicar las estrategias de intervencion para la clase de
educacion fisica que mejora la calidad de las sesiones, ademas de ayudar a conocer
la importancia de las estrategias utilizadas y como influye la Educacion Fisica en la
calidad de vida de los alumnos, progresar el rendimiento académico, para asi
obtener resultados esperados en la aplicacion de las estrategias para la

organizacion de la clase.

El proceso de investigacion persiguio los siguientes parametros: primero se
procedio a la recopilacion de informacion referente a la pandemia, se identifica el
objetivo de estudio y su campo de accidn para estructurar el marco teérico, se
continuo con el diagnostico de las necesidades, para después disefar las
estrategias para la organizacion de la clase de educacion fisica, a través de la

aplicacion de estas, finalmente concluyendo con la ejecucion de la propuesta.

Es necesario organizar la clase de educacion fisica ante la pandemia, debido a que
en el contexto de la pandemia por covid-19, la practica de la educacion fisica debe

adaptarse al momento que se vive, ademas de adecuarse una ensefianza y
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aprendizaje, con el fin de tener un conocimiento significativo para el estudiante y le

permita mejorar su calidad de vida.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ubica en la Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez C.C.T. 24DPR 1032 F es de
jornada regular y atiende de 8:00 a 13: 00 horas, Zona Escolar 090, sector V se
encuentra ubicada en calle plaza Plutarco Elias Calle #12 la colonia de San Antonio,
del municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi. (Ubicacién
geografica Anexo 1y 2)

Durante las reuniones de consejo técnico escolar realizadas del 16 al 27 de agosto
del 2021, se tomo la decision de regresar a clases con la modalidad hibrida,
manteniendo la decision a los padres de familia de tomar clase de manera
presencial o virtual, se establecio un comité de salud organizado por maestros de
los diferentes grupos y directora, el cual apoyara con acciones para favorecer un

regreso a clases seguro.

Ademas de regresar de manera voluntaria y escalonada para evitar contagios por
el virus COVID-19, teniendo en cuenta desde el primer momento los factores que
puedan disminuir el riesgo de contagio, espacios al aire libre y actividades con algun
material, se adaptaron medidas y estrategias para la organizacion de la clase de

educacion fisica.

El considerar los aprendizajes que no se pudieron alcanzarse en el afio anterior
debido a la falta de interés por parte de alguno de los alumnados o incluso a la falta
de recursos que no permitieron tomar la clase de educacion fisica desde casa,
también es de suma importancia tener listas las adaptaciones de la clase para el

regreso a aulas en el formato semipresencial.

La SEP en conjunto con la Secretaria de Salud (SS) surgieron a los estudiantes de
educacion béasica para que vuelvan a clases presenciales en el mes de febrero

2022, ya que las condiciones dadas, son para que las escuelas puedan recibir a la
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totalidad de la plantilla académica y cumplir con lo que resta del calendario escolar
2021-2022.

Durante el ciclo escolar 2020-2021 y 2021-2022 en donde las sesiones se llevaron
de manera virtual, semipresencial (modelo-hibrido) y presencial, se ven interferidas
mediante tres estrategias de intervencién en diferentes periodos.

Las estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica son:

El introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las distancias
de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), el uso de mascarilla, siempre y
cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion y el adaptar juegos y deportes colaborativos,
eliminando los implementos compartidos o mediante la utilizacion de materiales que

reduzcan el contacto.

Todas estas estrategias de intervencion relacionas con los periodos en el que se
dieron las diferentes maneras de sesiones de educacion fisica, colaborando en la

calidad de estas, en el cuidado de la salud de maestro y alumno.

La Educacion Fisica es fundamental para el desarrollo integro de cada uno de los
estudiantes, la convivencia y movilidad son necesarias para la actividad deportiva,
pero la tendencia es promover el cuidado integro de la salud a través de la

innovacion de las estrategias de intervencién para la clase de educacion fisica.

Garantizando que se imparta de forma, segura y responsable, asegurando asi que
adquieran las competencias basicas y les aporte las habilidades y oportunidades de
promocién de la salud y bienestar, para el cuidado de la integridad y el buen

desarrollo del estudiantado y maestro.

1.4 HIPOTESIS
Las estrategias de organizacion de la clase de educacion fisica, propuestas en el

presente trabajo resultan relevantes para lograr los aprendizajes esperados, en la
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intervencién oportuna del estudiantado Si, la linea a seguir de este trabajo es el
conjunto de las siguientes hipotesis, derivadas desde el ambiente de la clase de
educacion fisica a través de la organizacion y resultados obtenidos:

1. Elconocimiento de las causas que hicieron posible la modificacién de la clase
de educacion fisica debido a la pandemia por COVID-19, representa un reto
de salud publica, en diversos sectores de la poblacion ya que se establecio
el confinamiento, que incluyé las suspensiones de actividades escolares con
seguimiento virtual por parte del profesorado y la tutela de la familia
acompafnando al estudiantado, para dar continuidad a los contenidos en los
planes de estudio, en la aplicacion de las estrategia de intervencion

pedagogica.

2. El conocimiento del profesorado, bajo esta circunstancia, exigidos por la
pandemia de manera inesperada, ajustaron y adecuaron sus acciones
pedagogicas cotidianas, previamente planeadas para innovar en la atencion
al estudiantado de manera virtual, ahora bien, se regresa a dar clases de
manera presencial, el educador fisico sigue preparandose y obteniendo
experiencia en el uso de ajustes curriculares de nuevas estrategias para la
clase y nos permite analizar la importancia que se da a la Educacion Fisica

segun el contexto histérico que se esta viviendo.

3. Con la adopcion de las habilidades digitales, ahora bien, las adecuaciones
para trabajar las estrategias en el componente curricular de educacion fisica
de manera presencial, en el area de desarrollo personal y social, tomando en
cuenta la formacién integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su
motricidad e integrar su corporeidad, a través de actividades colaborativas e

individuales.
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1.5 OBJETIVO PRINCIPAL DE LA TESIS

El presente trabajo tiene como finalidad implementar estrategias de organizacién

para la clase de educacion fisica durante la pandemia, analizando y ejecutando

dichas estrategias presentes, se pretende lograr a partir de la aplicacion de estas,

logrando asi que la clase de educacion fisica sea organizada, dinamica e

innovadora.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

Conocer los antecedentes que dieron lugar al cambio de las medidas
adoptadas frente a la pandemia del COVID-19 debido a que hicieron que
muchas personas tengan que trabajar de manera remota y que los/as
estudiantes continlen con sus obligaciones académicas a través de la
educacion virtual.

A través del método de investigacion cuantitativo, mediante el proceso de
transicion de adaptacion la Educacion Fisica se realiza una encuesta sobre
las estrategias de organizacion de la clase de educacion fisica en la
modalidad virtual, semipresencial (modalidad hibrida) y presencial, a
profesores y alumnos, la muestra comprende nifios entre 9 y 11 afios que
acuden a la primaria Rafael Ramirez conjuntamente con sus padres y
maestros, profesores relacionados a la materia con la finalidad de
documentar y valorar el proceso de adaptacion en el regreso a clases durante
el ciclo escolar 2021-2022 en donde las sesiones se llevaron de manera,
virtual, semipresencial (modelo-hibrido) y presencial, mediante tres

estrategias aplicadas en los diferentes periodos.

Las estrategias de intervencion para la clase de educacion fisica son:

Introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las
distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), el uso de
mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de

preparacion, separacion y desinfeccion.
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e Adaptar juegos y deportes colaborativos, eliminando los implementos

compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.

c) Fomentar la vida activa de los y las alumnas en este contexto de aislamiento,
se aplicaran las estrategias de organizacion, asi mismo mediante una rubrica
de evaluacion con criterios a observar dentro de la clase relacionados al
desempefio grupal, analizando cada accién y cada reaccion de los
estudiantes, con el afan de dar a conocer las estrategias de intervencion
enfocadas en promover la realizacién de actividad fisica y el cuidado de la

salud, en una sesién dinAmica e innovadora.

1.7 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.
e ¢(QuéeslaCOVID-19?

e ¢Porquélaorganizacidon es un recurso didactico importante en la clase

de educacion fisica?

e ¢;Qué es un patio inteligente (didactico)?

e ¢;Cuadles son las medidas de higiene dentro de la clase de educacién
fisica por el virus COVID-19?

CAPITULO 2. MARCO TEORICO
La pandemia Covid-19 ha transformado los contextos de implementacion de la
educacion fisica, no solo por el uso de plataformas y la necesidad de considerar
condiciones diferentes a aquellas para las cuales fue disefiado, sino también porque
existen aprendizajes y competencias que cobran mayor relevancia en el actual
contexto, por otra parte, es preciso tomar una serie de decisiones y contar con
recursos que desafian a los sistemas escolares, los centros educativos y los

docentes.
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Prepararse, a mediano y largo plazo, en este sentido mas profundo pone en marcha
sinergias virtuosas de inclusion social y cultural para la infancia y la adolescencia,
generando oportunidades para toda la vida y para enfrentar futuras crisis, mas alla
de las habilidades y actividades educativas asociadas al aprendizaje cognitivo.

“El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacién, separacion y desinfeccién, ademas de adaptar los juegos y deportes,
eliminando los implementos compartidos o mediante la utilizacién de materiales que
reduzcan el contacto, adecuar y utilizar el patio inteligente didactico”. (Palacios,
2015).

Es muy relevante el autocuidado y el desarrollo efectivo de estrategias para la
gestion de riesgos, asi como formar a los estudiantes en su proteccion sobre el virus
COVID-19, particularmente considerando las circunstancias de incremento del

tiempo de interaccion de nifios, nifias y adolescentes.

El regreso a clases en la modalidad hibrido-presencial, por ahora, no es posible
determinar con certeza el impacto que tendra la crisis en la implementacion
curricular en los distintos grados de la ensefianza primaria y secundaria, pero hay
una profundizacion de las diferencias en lo referente a los logros de aprendizaje,
debido a las desigualdades educativas imperantes y a un acceso desigual a la

cobertura curricular.

"No todos ellos estan preparados de la misma manera en relacion con los
conocimientos, actitudes y aprendizajes especificos requeridos para desarrollar y
poner en practica estrategias de autocuidado que les permitan aprovechar las
oportunidades que brinda Internet y disminuir los riesgos o saber enfrentarlos”
(Trucco y Palma, 2020), tampoco estan preparados todos los docentes para
conducir y promover la continuidad de estudios en esta modalidad virtual e hibrida-

presencial.

El profesorado y el personal educativo en su conjunto han sido actores

fundamentales en la respuesta a la pandemia de COVID-19 y han debido responder
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a una serie de demandas emergentes de diverso orden durante la crisis, la mayoria

no solo ha debido replanificar y adaptar los procesos educativos.

Para la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2020)

“Algunos paises han disefiado propuestas de priorizacién curricular que
incluyen un conjunto reducido de aprendizajes esenciales en las diferentes
disciplinas, transitando desde la priorizacién curricular al curriculo vigente y
modularizando los contenidos por nivel, desde los imprescindibles hasta los
nuevos aprendizajes asociados a objetivos integrados o significativos que

puedan articularse entre asignaturas”.

En la adaptacion, la flexibilizacion y la contextualizacion curricular se deben
considerar elementos como la priorizacion de objetivos de aprendizaje y contenidos
gue permitan lograr una mejor comprension de la crisis y responder a ella de mejor
forma, incorporando aspectos relativos al cuidado y la salud, el pensamiento critico
y reflexivo en torno ainformaciones y noticias, la comprension de dinamicas sociales
y economicas, y el fortalecimiento de conductas de empatia, tolerancia y no

discriminacion dentro de la materia.

Es fundamental realizar las adecuaciones y proveer los apoyos necesarios para
estudiantes en condiciones y situaciones diversas que han dificultado Ila
continuacion de estudios, también se debe abordar la diversidad lingiistica y cultural
de poblaciones de comunidades indigenas de otra forma es necesario incorporar un
enfoque de género, que permita visibilizar y erradicar situaciones de desigualdad o
violencia de género que podrian estar viéndose profundizadas en el contexto de

confinamiento.

Lo que incluye ajustes de metodologia, reorganizacién curricular, disefio de
materiales y diversificacion de los medios, formatos y plataformas de trabajo, entre
otros aspectos, sino que también colaborar en actividades orientadas a asegurar

condiciones de seguridad material de las y los estudiantes y sus familias, como la
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distribucién de alimentos, productos sanitarios y materiales escolares, dentro de una

institucion.

El enfrentar las demandas de apoyo socioemocional y de salud mental de las y los
estudiantes y sus familias, dimension que ha cobrado creciente relevancia durante
la pandemia, la accion pedagdgica y las nuevas demandas encuentran al personal
docente con una formacion y una disponibilidad de recursos que tienden a ser
insuficientes para los retos que supone adecuar la oferta y los formatos pedagdgicos

a estudiantes en entornos desfavorecidos.

Si bien ya antes de la pandemia el personal docente de la regién contaba con pocas
oportunidades de formacién para la inclusion o para el trabajo con estudiantes en
contextos menos favorecidos y de mayor diversidad, ademas, las nuevas
condiciones han requerido que el profesorado utilice plataformas y metodologias

virtuales con las que no necesariamente se encontraba familiarizado.

“‘No obstante, las clases virtuales y la realizacién de videos son mucho mas
comunes en las escuelas privadas (donde el 56% y el 43% del profesorado recurre
a estas actividades, respectivamente) que en el resto de las escuelas (donde dicha
proporcién no llega al 10%)” (UNESCO, 2020).

La necesidad de ajuste a las condiciones de la educacion a distancia se ha
traducido, asimismo, en un conjunto de responsabilidades y exigencias que
aumentan significativamente el tiempo de trabajo que las y los docentes requieren
para preparar las clases, el hacer seguimiento a sus estudiantes en formatos

diversos.

En entornos que lo permiten, el acompafiamiento a las y los docentes y la formacion
docente resultan clave para la utilizacién de las nuevas tecnologias en educacion,
estos nuevos formatos requieren de docentes formados y empoderados para que
puedan tomar decisiones pedagodgicas sobre la base de los lineamientos

curriculares definidos en cada pais.
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La disponibilidad de las TIC (Tecnologias de la informacion y la comunicacion) en
los hogares de las y los estudiantes parece determinante del tipo de oportunidades
y recursos educativos a los que se puede recurrir durante la pandemia, asi como
también de aquellos que se podran aprovechar después de ella o al mismo tiempo

en presencial.

Las condiciones y circunstancias de sus estudiantes, si bien durante la pandemia
muchos actores se han visto impulsados a poner a disposicion materiales y
recursos, el cuerpo docente necesita tiempo y orientacibn para explorarlos,

conocerlos y contar con criterios para la toma de decisiones sobre su uso.

“‘Desde el punto de vista pedagdgico, la virtualidad supone el riesgo de pérdida del
vinculo presencial y puede generar tensiones por la sobreexposicion de docentes 'y
estudiantes, o por las dificultades para mantener la relacion y la mediacion

pedagdgicas” (Trucco y Palma, 2020).

Esto es especialmente cierto en los niveles iniciales de educacion, en particular en
el preescolar y primaria, en los que se requiere un trabajo coordinado con padres,
madres o cuidadores para el acompafamiento y la mediacion de los procesos de

nifos y niflas, desde el punto de vista social, debido a que todos se ven afectados.

“El aumento del desempleo y la pobreza, sumado a mayores niveles de violencia
domeéstica y de problemas de salud fisica y mental, redundan en que todo el
personal de las escuelas se vea enfrentado a las dificultades y tensiones que
experimentan las familias, sin contar, en muchos casos, con los recursos materiales

o profesionales necesarios para abordarlas” (CEPAL, 2020).

Se ajustaron y adecuaron acciones pedagogicas cotidianas, previamente planeadas
para innovar en la atencion al estudiantado, en ese sentido, la clase de educacién
fisica en educacion basica form6 parte de estas adecuaciones curriculares pero
debido a la pandemia por COVID-19, el confinamiento social ha limitado la practica

de actividad fisica deportiva o ejercicio.
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Esta situacion genera desgaste emocional, agobio y estrés entre el personal
docente para el disefio e implementacién de las respuestas educativas, se requiere
de la participacion activa de todos los actores educativos, tanto durante los periodos

de confinamiento como en el proceso de reapertura de las escuelas.

Los equipos de directivos requieren ser fortalecidos en la busqueda de respuestas
organizativas, pedagodgicas y de apoyo al cuerpo docente, que sean creativas y
contextualizadas y que permitan abordar la continuidad de los aprendizajes, el
apoyo socioemocional y el fortalecimiento del rol social de las escuelas.

En este sentido, y debido a que la desigualdad ha sido puesta de manifiesto y
exacerbada por la pandemia, CEPAL-UNESCO, (2020), menciona que °‘las
opciones de politica que se disefien para la educacion en la actual coyuntura deben
reconocer deudas histéricas con estos grupos para garantizar su derecho a la
educacion, tanto en lo referido a la disponibilidad y el acceso a oportunidades de
aprendizaje, como a la provision de una educacion de calidad, relevante y adaptada

a sus condiciones, necesidades y aspiraciones”

Una situacion particular que ha de atenderse es el riesgo de desvinculacion
educativa y abandono escolar de estos grupos mas vulnerables a los efectos de la
pandemia y la consecuente crisis sanitaria, social y econOmica, para evitar la
interrupcidn definitiva de las trayectorias escolares se deben implementar medidas

en el corto y mediano plazo.

El promover la continuidad del vinculo de nifios, nifias y adolescentes con mayor
probabilidad de desvinculacion educativa y agotar los medios posibles para
favorecer la continuidad en el aprendizaje, es necesario generar mecanismos que
aseguren que no exista un perjuicio pedagdgico ni en la promocién en el caso de
estudiantes que no han logrado una continuidad en los aprendizajes en este

periodo.

Establecer mecanismos de continuidad curricular flexibles junto con estrategias de

apoyo para la recuperacién y aceleracion de aprendizajes, estas medidas
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pedagdgicas deberan complementarse con medidas de apoyo socioemocional y de
seguridad social y financiera para los estudiantes y sus familias.

“La articulacion con otras politicas de proteccion y garantia de los derechos de la
infancia y de proteccién social para familias con hijos dependientes son esenciales
para poder llegar de mejor manera a las familias en situacion de vulnerabilidad”
(OMS 2020).

Es primordial que el profesorado y al personal educativo se sigan actualizando para
gue pueda tomar decisiones pedagogicas contextualizadas y flexibles, manteniendo
un adecuado equilibrio entre la autonomia y el otorgamiento de apoyo.

La pandemia de COVID-19 aumento las desigualdades sociales y la exclusion, al
tiempo que se transformé en una oportunidad para el fortalecimiento de las
relaciones sociales, guiadas por los sentimientos de solidaridad y colaboracion en
torno a la busqueda del bien comun, y también por la responsabilidad por el cuidado

del otro, como una dimension esencial del cuidado y supervivencia de uno mismo.

La crisis ha favorecido la resignificacion de nuestros vinculos sociales a partir de
ellos, la reconstruccion de identidades y del sentido de ciudadania e incluso en una
dimension global, en torno a una nocion practica de como se trabaja el bien comun
en el corto plazo, a través de grandes y pequefias acciones colectivas en el dia a
dia, que, sinignorar los conflictos dominantes que influyen en la division de nuestras
sociedades, reconocen y promueven la comunicacion como un elemento critico

para alcanzar un futuro comun y de buen desarrollo.

En este contexto y dadas las proximas etapas de la pandemia, los fenbmenos o
procesos de crisis mundial futuros con los cuales ya convivimos, como el cambio de
estrategias de la clase dentro y fuera de la clase de educacion fisica, es cada vez
mas frecuente que en los discursos de actores clave se sefale la necesidad de

repensar la educacion.

“Tomando, asi como prioridad entre los nuevos contenidos a la preparacion de las

y los estudiantes para comprender la realidad, convivir y actuar en tiempos de crisis
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e incertidumbre, tomar decisiones a nivel individual y familiar e impulsar soluciones
colectivas a desafios urgentes que contribuyan a la transformacién estructural
dentro de la clase de educacion fisica”, esta es la esencia de la definicién de

educacion para la ciudadania mundial que propone la CEPAL-UNESCO 2020.

Busca no solamente que las personas se empoderen individualmente, sino que se
apropien y construyan sus realidades sobre la base del fortalecimiento de relaciones
sociales, mediante el cuidado de si mismas y de los demas, la empatia, el respeto
y el reconocimiento de la diversidad, la amistad y la solidaridad, contribuyendo asi

ala convivenciay cohesién sociales, necesarias para fundar las acciones colectivas.

La emergencia mundial a causa de la enfermedad COVID-19 ha obligado a los
sistemas educativos y el mundo a transitar de un modelo pedagoégico establecido
en cada pais hacia un modelo pedagdgico en el cual el proceso de ensefianza y
asimilacion de conocimientos, lo que ha supuesto un desafio para todos los
componentes de un sistema educativo, la valoracion de la actividad fisica en el
sistema escolar y familiar es relevante ademas la participacion en programas de
actividad organizados y no organizados estructuralmente son ampliamente

reconocidos para la salud y la calidad de vida.

“‘Desafortunadamente los adolescentes tienen una condicidn fisica insuficiente y
limitada, lo que se refleja en sedentarismo y elevados niveles de obesidad infantil”.
(OMS 2021)

Estos patrones permiten identificar desafios prioritarios a la hora de implementar
medidas para proyectar la continuidad, la equidad y la inclusion educativa en la
clase de educacion fisica mientras dure la apertura de clases presenciales, ya sean

al 100% de su capacidad o de modalidad hibrida.

La calidad de la clase de educacion fisica debe centrarse en la mejora de los
contenidos de los programas de estudios relacionados con la salud y el bienestar,

en particular, con en el apoyo especializado al personal docente, asegurando
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condiciones contractuales y laborales adecuadas, ademas la formacién docente
para la educacién a distancia y el retorno a clases.

El apoyo socioemocional para trabajar con las y los estudiantes y sus familias, por
otra parte, la preparacion del sistema educativo para responder ante las crisis, es
decir, resiliencia a todos los niveles, deben de contar con la ejecucién centrada no

solo en la educacion, sino también en la salud, la nutricion y la proteccion social.

La cooperacion y colaboracion entre diferentes sectores y actores para alcanzar un
sistema integrado, centrado en el alumnado y el personal educativo, se ven
enfrentados a estos desafios, que constituyen un llamado especifico al
cumplimiento del derecho a la educacion, todo esta evolucionando y la recuperacion

puede llevar mas tiempo.

La pandemia de COVID-19 plantea retos importantes para los sistemas educativos
y sociales, que deberan abordarse de manera articulada, también deja lecciones
valiosas acerca de lo que es realmente prioritario para la vida en comunidad, estos
retos y estas lecciones nos brindan hoy la posibilidad de replantearnos el propdsito
de la educacion y su papel en el sostenimiento de la vida y la dignidad humanas,

para que nadie se quede atras.

En otras palabras, al tiempo que se examina la mejor manera de abordar las
incertidumbres y reabrir sus instituciones de ensefianza en condiciones de
seguridad, esta crisis ofrece una oportunidad sin precedentes para aumentar la
capacidad de recuperacion de los sistemas educativos nacionales y transformarlos
en sistemas equitativos e inclusivos que contribuyan al cumplimiento del
compromiso colectivo y tener un desarrollo comin en el que todos estamos
aprendiendo de manera cooperativa e individual, al mimo momento en que nos

cuidamos colectivamente.

“La intervencion didactica como un término global en el que se quiere identificar todo
lo referente al papel que asume el docente dentro del proceso de ensefianza y

aprendizaje” (Delgado Noguera,1991). Ahora bien, entendemos el papel importante
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gue desempefia el profesional de la ensefianza y de su actuacion mediadora en la

accion educativa.

Por ello, va a ser crucial la intervencion, mas o menos responsable y colaboradora,
respecto a las finalidades y planteamientos educativos que se proponen desde los
actuales disefios curriculares sucedidos por la actual pandemia del virus COVID-19.

El intentar buscar algunas explicaciones de cémo ensefia, me ha llevado a
centrarme en los procesos de intervencion didactica y mas concretamente en la
organizacion de la clase, si se concreta una apropiada coherencia dentro de las
actividades y estrategias para organizar la clase de educacion fisica, entonces el

docente y los alumnos pueden beneficiarse.

“La organizacion de la clase consiste en facilitar las condiciones de ensefianza y de
aprendizaje, y en ofrecer a los alumnos las maximas posibilidades de participacion

en las mejores condiciones de seguridad.” (Pieron 1988)

Es de suma importancia tener una estructura comun de referencia dentro de la cual
pueden trabajar cada uno en su objetivo, el profesorado en su funcion de ensefar y
los alumnos en aprender en un ambiente agradable y productivo, tomando en
cuenta la importancia de la actividad fisica para la salud, especialmente en esta

situacion.

El comienzo de eleccidn de las estrategias de organizacion de la clase de educacion
fisica, se debe realizar a partir de una planificacion profunda y rigurosa que permita,
ademas de establecer las medidas necesarias para prevenir y controlar la

pandemia, ademas de cumplir con los objetivos educativos.

La fortaleza de esta estructura deriva en la consistencia interna de la clase y de sus
caracteristicas legitimas, es de suma importancia llevar a cabo un acuerdo entre el
docente y los alumnos sobre el establecimiento de un orden y una estructura en

clase.
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La estrategia de adaptar los contenidos competenciales claves y seleccionar
aquellos imprescindibles que sean adecuados para trabajar en estas condiciones
de tiempo de clase presencial y espacios disponibles, ademéas de considerar los
aprendizajes que no se pudieron alcanzar en el curso anterior debido a la falta de
presencialidad, para poder recuperarlos y permitir al alumnado el logro de los
objetivos previstos.

El revisar que las adaptaciones también tengan en cuenta a las y los alumnos con
necesidades educativas especiales, el seleccionar aquellos factores que puedan
disminuir el riesgo de contagio: espacios al aire libre y actividades con o sin material.

Es importante tomar en cuenta que todo este tiempo de clases o incluso sin clases,
ya sea en modalidad virtual o modalidad hibrido-presencial ha podido afectar mucho
mas que los periodos vacacionales habituales a la motricidad del alumnado, a la

condicion fisica y al estado de salud, debido al sedentarismo y la inactividad fisica.

Una de las estrategias a utilizar es “el priorizar actividades sin contacto fisico y en
las que se pueda mantener el distanciamiento fisico de, al menos, 1,5 metros, tratar
de evitar las actividades en las que no se pueda respetar el distanciamiento y que,
por su naturaleza, las actividades de altas intensidades no son posible o

recomendable el uso de mascarilla” (OMS 2020).

La planeacion y organizacion de la clase de educacion fisica pueden propiciar
actitudes en los alumnos, favorables o acordes con lo indicado en la clase, pudiendo

asi evitar la aparicion de comportamientos inapropiados.

“Hacer actividad fisica probablemente no sea una prioridad en medio de nuestra
preocupacion por protegernos a nosotros mismos, a nuestras familias y a nuestras
comunidades durante la pandemia de COVID-19, pero deberia serlo, porque la
actividad fisica puede ser una herramienta valiosa para controlar las infecciones y
mantener la calidad de vida” CEPAL (2021).

No existe interés suficiente para investigar la importancia que la educacion fisica

tiene en la sociedad sobre todo para mejorar la calidad de vida y tener salud fisica
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e intelectual, no se inculca desde la infancia el cuidado del cuerpo, no se ensefian

hébitos de higiene, no se toma con seriedad la clase.

En nuestro pais el hecho de no darle el valor necesario a la Educacion Fisica genero
una problematica social, la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe,
(2021) menciona “actualmente se observa en las enfermedades que se han ido
desarrollando como son: la obesidad infantil y en adultos, el sobrepeso, la diabetes,
la drogadiccion, el tabaquismo y el alcoholismo, ademas del contagio de virus
COVID-19, que dia cobran la vida de cientos de personas, sin duda una de las
principales causas de su expansion son; el sedentarismo y la poca practica de

actividades fisicas.”

En diversos sectores de la poblacion se establecio el confinamiento, que incluyé las
suspensiones de actividades escolares con seguimiento virtual por parte del
profesorado y la tutela de la familia acompafiando al estudiante, para dar

continuidad a los contenidos en los planes de estudio.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia(2020) menciona “Las tres
principales causas de muerte a nivel nacional fueron las enfermedades del corazén,
la COVID-19 y la diabetes, durante 2020 en México se contabilizaron, mediante los
registros administrativos generados a partir de los certificados de defuncion
suministrados por las oficialias del Registro Civil, los Servicios Médicos Forenses y
los cuadernos estadisticos proporcionados por las Agencias del Ministerio Publico,
un total de 1 086 743 muertes”.

Bajo esta circunstancia, exigidos por la pandemia de manera inesperada, ajustaron
y adecuaron acciones pedagogicas cotidianas, previamente planeadas para innovar
la clase de educacion fisica de manera virtual, preparandose y obteniendo
experiencia en el uso de tecnologias simultaneamente, ahora bien, el confinamiento
debido a la pandemia de virus COVID-19 se ha regulado, permitiendo el regreso a

clases presenciales.
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Se adaptaron adecuaciones curriculares durante la clase de educacion fisica y las
actividades, estas ultimas siendo individuales o con poco contacto de acercamiento
entre alumnos, tomando en cuenta una evaluacion diagnostica donde se debe

informar el estado actual de salud.

Haciendo asi necesario aceptar las medidas en todo momento, mantener la sana
distancia, lavarse las manos y hacer uso de cubrebocas, este Ultimo siendo un

desafio debido a que reduce la capacidad de respirar comodamente.

La diversidad de consecuencias que estas medidas tendran sobre las comunidades
educativas a corto y mediano plazo, asi como plantear las principales
recomendaciones para sobrellevar el impacto de la mejor manera posible,
proyectando oportunidades para el aprendizaje y la innovacion en la educacion
posterior a la pandemia.

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19), “provoca una crisis sin
precedentes en todos los ambitos, en la esfera de la educacion, esta emergencia
ha dado lugar al cierre masivo de las actividades presenciales de instituciones
educativas en mas de 190 paises con el fin de evitar la propagacion del virus y
mitigar su impacto, segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura” (UNESCO, 2021).

Es igualmente importante que existan ajustes que se prioricen las competencias y
los valores que se han revelado como prioritarios en la actual coyuntura, que se
refiere a los criterios y enfoques para la toma de decisiones respecto a los

aprendizajes prioritarios y la forma de realizar ajustes.

Antes de enfrentar la pandemia, la situacién social en la region se estaba
deteriorando, debido al aumento de los indices de pobreza y de pobreza extrema,
la persistencia de las desigualdades y un creciente descontento social, en este
contexto. “La crisis tendra importantes efectos negativos en los distintos sectores
sociales, incluidos particularmente la salud y la educacién, asi como en el empleo y
la evolucion de la pobreza” (CEPAL, 2020).
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Por su parte, la La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (2016a; Messina y Garcia, 2020) “identificado grandes brechas
en los resultados educativos en México, que se relacionan con una desigual
distribucién de los docentes, en general, y de los docentes mejor calificados, en
particular, en desmedro de paises y regiones con menores ingresos y de zonas

rurales, las que suelen concentrar ademas a poblacion indigena y migrante”

La pandemia ha transformado los contextos de implementacién de cada una de las
escuelas, no solo por el uso de plataformas y la necesidad de considerar
condiciones diferentes, sino también porque existen aprendizajes y competencias
gue cobran mayor relevancia en el actual contexto, los centros educativos y los
docentes, los ajustes y las priorizaciones curriculares y la contextualizacion
necesaria para asegurar la pertinencia de los contenidos a la situacion de

emergencia que se vive, a partir del consenso entre todos los actores relevantes.

Una alternativa es la logica de la seleccion de aquellos contenidos mas relevantes,
gue se priorizan sobre otros, caso que abarca la materia de educacion fisica que
dentro de la perspectiva es la materia donde debe existir adaptacion, la
flexibilizacion y la contextualizacion curricular que se deben considerar elementos
como la priorizacion de objetivos de aprendizaje y contenidos que permitan lograr

una mejor comprension de la crisis y responder a ella de mejor forma.

Es fundamental realizar las adecuaciones y proveer los apoyos necesarios para
estudiantes con discapacidad o en condiciones y situaciones diversas que han
dificultado la continuacidon de estudios, es necesario incorporar un enfoque en el
ambito educativo, gran parte de las medidas que los estados de la region han

adoptado ante la crisis.

2.1 Contexto legal en el que estd inmersa la clase de educacion fisica y las

estrategias para la organizaciéon de la sesion ante la nueva normalidad.
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EL acuerdo namero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las escuelas
de educacion preescolar, primaria, secundaria, normal y demas para la formacion
de maestros de educacion basica del Sistema Educativo Nacional, asi como
aquellas de los tipos medio superior y superior dependientes de la Secretaria de
Educacion Publica.

ARTICULO PRIMERO.

Se suspenden las clases del periodo comprendido del 23 de marzo al 17 de abril de
2020 en las escuelas de educacion preescolar, primaria, secundaria, normal y
deméas para la formacion de maestros de educacion basica del Sistema Educativo
Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior dependientes de
la Secretaria de Educacion Publica, a excepcion del Instituto Politécnico Nacional,
como una medida preventiva para disminuir el impacto de propagacion de la COVID-

19 en el territorio nacional.
ARTICULO SEGUNDO.

Durante el periodo comprendido del 17 al 23 de marzo de 2021, para las escuelas
de preescolar, primaria y secundaria, las madres y padres de familia o tutores
deberan evitar llevar a sus hijas, hijos o pupilos, cuando estos presenten alguin

cuadro de gripa, fiebre, tos seca, dolor de cabeza y/o cuerpo cortado.

Para esos efectos, la Comision de Salud instalada en cada escuela, misma que
funcionara conforme a los lineamientos que para tal efecto se emitan, debera
determinar lo que en su caso corresponda para evitar riesgos en los demas
miembros de la comunidad escolar. Atendiendo, en todo momento, lo que indiquen

las autoridades en materia de salud.

Tratandose de los tipos medio superior y superior, las alumnas y alumnos mayores
de dieciocho afios, deberan evitar acudir a sus escuelas y/o planteles donde reciban
el servicio publico educativo, en aquellos casos donde presenten los sintomas

sefalados en el primer parrafo del presente articulo.
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ARTICULO TERCERO.

En caso de que exista algiin miembro de la comunidad escolar respectiva que haya
sido diagnosticado con la COVID-19, el director del plantel informar4 de manera
inmediata a la Autoridad Educativa Local o Federal competente, para que estas
suspendan, en ejercicio de sus atribuciones, las actividades en el plantel o escuela

correspondiente.
ARTICULO CUARTO.

En las escuelas de educacién preescolar, primaria y secundaria del Sistema
Educativo Nacional, se suspenden todas las actividades fisicas, civicas y masivas

gue se encuentren determinadas.

La Secretaria de Educacion Publica, en uso de la atribucion que le confiere el
articulo 131 de la Ley General de Educacion, donde los lineamientos para que las
comunidades escolares de los niveles de preescolar, primaria y secundaria,
participen en las comisiones de salud que apoyaran en las acciones a que refiere el
articulo Segundo del presente Acuerdo, asi como para que coadyuven en los
procesos de desinfeccion de las instalaciones escolares, y comuniquen
permanentemente a la comunidad escolar las medidas sanitarias que

correspondan.

Todos estos datos compartidos en la pagina web del Diario Oficial de la Federacion,
Secretaria de Gobernacion (SEGOB, 2020).

2.2 Estrategias de intervencién

Las estrategias a utilizar, no sélo entrenan la capacidad de aprender y resolver
problemas durante la sesidn, sino que esto en si mismo implica el desarrollo de esta
ultima, la potencializacién de la innovacién, entendiéndose éstas como estrategias

flexibles y susceptibles de ser modificadas e incrementadas.

Las estrategias de intervencién para la clase de educacion fisica son:
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1. Introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las
distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), el uso de
mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

2. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacién, separacion y desinfeccion.

3. Adaptar juegos y deportes colaborativos, eliminando los implementos

compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.

Con la finalidad de documentar y valorar el proceso de adaptacion en el regreso a
clases durante el ciclo escolar 2021-2022 en donde las sesiones se llevaron de
manera, virtual, semipresencial (modelo-hibrido) y presencial, mediante tres

estrategias aplicadas en los diferentes periodos.

2.4 Organizacion de la de la sesion de educacion fisica
Para la aplicacion de las tres estrategias para la organizacion de la clase de
educacion fisica, se dan entorno al contexto en las que se pueda desarrollar y

utilizar.

Durante la primera estrategia, se tiene que hacer una innovacion en la unidad
didactica, debido a que se introducen actividades individuales en las que se pueda
mantener las distancias de seguridad (1,5 metros), con la utilizacion de técnicas de
enseflanza como es el descubrimiento guiado, asignacién de tareas y mando
directo, respetando el area marcada de seguridad, tomando en cuenta en que todo
el alumnado debera llevar mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad

lo permita.

La segunda estrategia, lleva a anticipar el uso de material en cada sesién y cambio
de grupo, tomando en cuenta los tiempos y procesos de preparacion, entre cada
cambio de grupo para llevar a cabo la separaciéon y cantidad de material didactico
gue se va a utilizar y la desinfeccion, esta Ultima muy importante si el material fue
utilizado por otro grupo, cuidando siempre la integridad de los alumnos y la de los

maestros.
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La tercer estrategia, va de la mano de una adaptacion en la unidad didactica debido
en las actividades, juegos y deportes colaborativas aplicadas durante la sesion,
eliminando los implementos compartidos 0 mediante la utilizacién de materiales que
reduzcan el contacto, un ejemplo claro es el agarre de manos en las actividades,
esta se remplaza con la utilizacion de pafiuelos, en las que se toma por los
extremos, el adecuar y utilizar el patio inteligente (didactico) para la actividad de

cierre en la cual es un “Serpientes y Escaleras”.

CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion.

Este tipo de investigacion es documental debido a que Alfonso (1995), sefala que
“la investigacion documental es un procedimiento cientifico, un proceso sistematico
de indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion o

datos en torno a un determinado tema”.

Todo esto en relacion fundamentalmente con la informacion que se recoge o
consulta en documentos, entendiéndose este término, en sentido amplio, como todo
material de indole permanente, es decir, al que se puede acudir como fuente o
referencia en cualquier momento o lugar, sin que se altere su naturaleza o sentido,

para que aporte informacion o rinda cuentas de una realidad o acontecimiento.

Las fuentes documentales a usar, entre otras son: documentos escritos, como
libros, revistas, actas notariales, tratados, encuestas y conferencias escritas y

documentos electrénicos como paginas web.

En este trabajo se utiliza el método de investigacion historico, Escamilla (2013)
indica que “permite estudiar los hechos del pasado con el fin de encontrar

explicaciones causales a las manifestaciones propias de las sociedades actuales”.

Es una reconstruccién de los procesos que se han generado para ubicar y adecuar

una actividad organizada durante la clase de educacion fisica cuyo objeto es el
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desarrollo y preparacion fisica, asi mismo generar estrategias de comunicacion

enfocadas en promover la realizacion de actividad fisica en clase.

Social porque el fenémeno de la educacion fisica presencial no se puede explicar si
no se entiende el contexto, el cual juega un papel determinante, pues cumple
diferentes funciones, Castro (2017) menciona que “considerado como el telén de
fondo que describe el espacio o entorno que sirve de marco para entender una

actividad dentro de una profesion o una institucidn, puede ser fisico o simbdlico”.

El espacio que nos brinda puntos de referencia a partir de la diacronia y sincronia
de las cosas, los acontecimientos que se presentan en un espacio de tiempo

perfectamente determinado.

Se ve en un contexto que determina como tiene que adecuarse la sociedad a partir
de las necesidades no solo del pais de México, si no a nivel mundial debido a la
pandemia por virus COVID-19.

Lo anterior obliga a hacer una revision de historia de la educacion fisica, de lecturas
guiadas al tema a revisar de los ensefiantes de esta disciplina formados, para ello
pues en el curriculum histéricamente se ha establecido con claridad las
caracteristicas y las condiciones de todos aquellos personajes que se dedican a la

practica deportiva.

Una alternativa es la l6gica, Kant, I. (1978) menciona que "La l6gica es la ciencia de
las leyes necesarias del entendimiento y de la razén”, dentro de la seleccién de
aquellos contenidos mas relevantes, que se priorizan sobre otros, la perspectiva es
integrar los contenidos y objetivos de aprendizaje sobre las estrategias aplicadas
dentro de la clase de educacion fisica mediante metodologias de proyectos o
investigaciones que permitan un abordaje integrado de los aprendizajes, este
enfoque requiere valorar la autonomia docente y desarrollar competencias

sofisticadas entre las profesoras y los profesores.
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3.2 Enfoque

La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, debido a que segun Sampieri
R. (2010), “el enfoque cuantitativo se fundamenta en un esquema deductivo y l6gico
gue busca formular preguntas de investigacion e hipétesis para posteriormente
probarlas”, a través de encuestas formuladas con el uso de las estrategias de
intervencion para la clase de educacion fisica, siendo aplicadas a estudiantes,

maestros de grupo y maestros de educacion fisica.

3.3 Contexto de estudio
Se ubica en la Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez C.C.T. 24DPR 1032 F es de
jornada regular y atiende de 8:00a.m a 13: 00p.m, Zona Escolar 090, sector V se
encuentra ubicada en calle plaza Plutarco Elias Calle #12 la colonia de San Antonio,
del municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi. (Ubicacion
geografica Anexo 1y 2)

Fundada en el afio de 1955, iniciando con seis grupos, de primer a sexto afo
respectivamente, la escuela contaba con un area de parcela, para después
desaparecer debido a que se vendio a una constructora para la creacion de casas

y fraccionamientos.

La estructura de la Escuela Primaria Rafael Ramirez, fue construida en una
ascienda, la cual tiene una iglesia perteneciente a esta Ultima, actualmente es la
capilla de San Antonio de Pauda ubicada en la parte lateral izquierda de la
estructura de la Escuela Primaria Rafael Ramirez con direccion 78437, C. Lazaro
Cérdenas 15A, Genovevo Rivas Guillen 2da Secc, Soledad de Graciano Sanchez,
S.L.P.

Ademas de tener enfrente de la institucion, un centro de salud el cual es el Seguro
Popular San Antonio Soledad G.S. con direccion: No. 10, Colonia, Plutarco Elias
Calles, San Antonio, 78436 Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P.

A 800 metros de la institucion se encuentra el Hospital General de Soledad de

Graciano Sanchez, con direccion: Av. Valentin Amador, San Francisco, 78435
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Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P; abierto las 24 horas y contando con una sala
de emergencias abierta las 24 horas.

La escuela es de organizacién completa, la directora tiene a su cargo el siguiente
personal: secretaria, un maestro de apoyo , 18 maestros frente a grupo, 2 maestros
de educacidn Fisica y 2 intendentes, siendo de una planta el &rea de los salones,
se encuentran en su mayoria alrededor de la cancha, una cancha escolar que es
una cancha de basquetbol, aproximadamente tiene registro de 680 alumnos entre
5y 12 afios de edad , en su mayoria de clase social media baja, al ser una institucién
ubicada en la colonia San Antonio y area media urbana, el acceso a ella se puede
dar desde diferentes vias: Av. Valentin Amador y Av. Tenochtitlan.

La infraestructura de la escuela es de 18 aulas, un espacio para biblioteca, salon de
computo (sin equipos porque fueron robados), dos salas de bafos para nifias y
nifos, un espacio para la oficina de direccion, dos bodegas para el material de
limpieza y material didactico de Educacion Fisica, cuenta con techado, dos canchas
de basquetbol que necesitan rehabilitacion por los desniveles que se encuentran en
ellas, son una desventaja y peligro para los alumnos, ademas de un campo de futbol

en muy malas condiciones debido a la vegetacion crecida en exceso.

La bodega para el material de la clase de educacion fisica, con medidas
aproximadas a 3x7 metros de largo, con material didactico variable y dinamico,
ejemplo, cuerdas, pelotas, bastones, conos, ademas de juegos de mesa para los
dias que baja la temperatura, ya que no esta permitido sacar a los grupos al exterior,
la estrategia que se implementa es la de jugar juegos de mesa, loteria, serpientes y

escaleras, domino, etc.

Las instalaciones estan muy deterioradas por ser una escuela urbana con mas de
40 afios de funcionamiento, la institucién cuento con servicios de luz y no cuenta
con el servicio de agua potable, la solucion que se dio para dar basto al suficiente
suministro de agua, se contratan pipas para el relleno de tinacos y aljibes para el
resguardo de esta Ultima y el correcto funcionamiento de los lavabos y los bafios de

la institucion.
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Cabe destacar que todos estos datos fueron proporcionados por la directora de la

escuela primaria Rafael Ramirez la maestra Irma Araceli Montante Martinez.

La maestra de educacion fisica de la Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez,
Elizabeth Arriaga de los Santos, licenciada en educacion fisica, maestra tutora de
practicas docentes en el tercer y cuarto afio de la licenciatura.

El grupo de 5to afo grupo “C” tiene una buena relacion afectiva y cooperativa,
observada durante mi estancia en la institucién, la maestra de grupo tiene una gran
comunicacion con cada uno de ellos, ademas de motivar y alentarnos durante la

sesion de educacion fisica

3.4 Sujetos participantes
El grupo de quinto afio grupo “C” de la Escuela Primaria “Rafael Ramirez” con 26
alumnos en total, siendo de estos 11 niflas y 15 nifios con edad que abunda entre

10 y 11 afios.

3.5 Diagnaostico inicial

Se implemento un diagndstico de salud durante la primera etapa de practicas en el
grupo de 5to grado grupo “C”, el cuestionario de preguntas para los padres de
familia, en donde pude obtener resultados positivos debido a que ninguno de los
alumnos de ese grupo ha tenido el virus COVID 19, sin embargo, abundan los
problemas de salud, tales como el sobrepeso observado en varios de los alumnos.
(Anexo 3)
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GRAFICO

¢Mi hijo tuvo Covid-19?

= S5i0% = No 100%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio
Analisis e interpretacion

El 100% de los padres de familia contestaron que sus hijos o hijas no han tenido

COVID-19, en su caso son 26 alumnos los cuales no se les diagnostico con el virus.

3.6 Herramientas y materiales

Se implementaron dos diagndésticos de salud durante la etapa de practicas, apliqué
el cuestionario de preguntas de salud, donde pude obtener resultados positivos
debido a que ninguno de mis alumnos de ese grupo ha tenido el virus COVID 19.
(ANEXO 3)

Realice una encuesta y examen diagnostico a través de la plataforma de Google-
Formularios, para que los 24 alumnos de 5to afio grupo “C” lo contestaran en casa,

consta de 14 preguntas con opcion, ademas de incluir preguntas, en donde Parco,
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(2013) indica las “Pruebas para valoracion fisica basicas de los alumnos en

Educacion Fisica”.

Para poder plantear si las estrategias a aplicar para la clase de educacion fisica,
fueron de calidad y utiles para los alumnos, ademas de conocer su calidad de

condicion fisica.
Las estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica son:

1. Introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las
distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), el uso de
mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

2. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion.

3. Adaptar juegos y deportes colaborativos, eliminando los implementos

compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.

3.7 Disefio de la propuesta

¢, Qué se va a investigar?

El uso favorable de las estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica,
si son relevantes en lograr los aprendizajes esperados y cuidados de la salud
integra, los maestros de aula y de educacion fisica el considerar si son efectivas y

posibles de realizar.
¢, Como se va a hacer y en qué tiempos?

A través de la aplicacion de las estrategias de organizacion en las sesiones de
educacion fisica y las encuestas a los alumnos, maestros de la materia y maestros
de grupo, dentro el Periodo de Practica Profesional en la Escuela Primaria Rafael
Ramirez Ciclo Escolar 2021-2022.
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CAPITULO 4. PROPUESTA DE INTERVENCION
4.1 REORGANIZACION DE LAS SESIONES POR PERIODO

El periodo de practica profesional docente en la Escuela Primaria “Rafael Ramirez”,
el cual inicio el 30 de Agosto del 2021 al 01 de Julio del 2022.
4.2 CRONOGRAMA DEL PLAN DE TRABAJO
Etapa 1
En la fase inicial a través de la jornada de practica de educacion fisica del 4 al 22
de octubre de 2021, en la Escuela Primaria Rafael Ramirez, siendo asignado el
cargo el grupo de 5° “C”, los dias lunes 04 y el martes 05 de octubre del 2021, se
aplicara un diagnéstico de salud que data de 10 preguntas escritas, cuya finalidad
es el tener un diagndstico de tu estado de salud después de la pandemia de COVID-
19 (Anexo 5).
Con el objetivo tener una intervencion pertinente, debido a que son clases
presenciales con modelo hibrido, se aplicara el diagnostico el primer dia el lunes 30
de agosto de 2021 se implementa un examen diagnostico a traves de la plataforma
de Google- Formularios, para que los 24 alumnos de 5to afio grupo “C” lo contesten
en casa, consta de 14 preguntas con opcién, ademas de incluir “pruebas para
valoracion fisica basicas de los alumnos en Educacion Fisica”. (Parco,2018, N° 186)
A la primera mitad de alumnos de acuerdo a la lista de asistencia, continuando asi
el segundo dia de aplicacion con los alumnos restantes, todo esto para poder
plantear las nuevas estrategias a aplicar para la clase de educacion fisica.
Etapa 2
En la segunda y tercera semana de la jornada de practica lunes 11- viernes 22 de
octubre de 2021, se aplican las nuevas estrategias en cada una de las sesiones de
educacion fisica, en la tercera visita del 29 de noviembre al 17 de diciembre, las
estrategias a aplicar:

¢ Introducir actividades en las que se pueda mantener las distancias de

seguridad (1,5 metros), todo el alumnado debera llevar mascarilla,

siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita.
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e Anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos
de preparacion, separacion y desinfeccion.

e Adaptar los juegos y deportes, eliminando los implementos
compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el

contacto, adecuar y utilizar el patio inteligente (didactico).

Al término de la jornada de practicas se registraran los resultados obtenidos a través
de las sesiones vistas en dicha jornada, tomando en cuenta las adecuaciones
curriculares con las que se planteé al inicio, durante y después de la jornada, en
donde el objetivo logrado es la aplicacién de tres estrategias didacticas para la
organizacion de la clase de educacion fisica.

Etapa 3

La visita del 21 de febrero al 01 de abril del 2022, se realiza una recuperacion de
evidencias con las estrategias propuestas redactadas en la unidad didactica, en
donde las estrategias de organizacion de la clase de educacion fisica, en el presente
trabajo resultan relevantes para lograr el aprendizaje esperado, en la intervencion
oportuna del estudiantado, realizando las adecuaciones necesarias, presentando
evaluacion grupal en donde cada una de las sesiones se evalué considerando el
aprendizaje esperado: “Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un

mismo problema en actividades motrices”. (SEP, 2017)

El proposito de la situacion de aprendizaje: que el alumno integre sus habilidades
motrices en retos y situaciones de juego, con la intencidén de reconocer sus limites,

posibilidades y potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.

Se adecuard y utilizara el patio inteligente (didactico), llevando asi actividades en
grupo con los tres puntos principales del tema de tesis, “Estrategias para la
organizacion de la clase de educacion fisica durante la pandemia” siendo asi como

actividad de cierre un “Serpientes y escaleras”.

Todo esto realizado en las sesiones con ayuda de un registro en el diario de

practicas, asi mismo redactando hallazgos y graficando resultados obtenidos.
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4.3 ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION, MODALIDAD VIRTUAL.

La experiencia que gano al haber practicado en esta institucion en el tercer afio,
sexto semestre, en la Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, fue de gran
ayuda, durante la jornada de précticas realizadas del 12 al 23 de abril del afio 2021,
Ciclo Escolar 2020-2021, asi mismo tener el mismo grupo y grado a cargo, el cual

es el quinto afio grupo “C”, Ciclo Escolar 2021-2022.

El grupo cuenta con 26 alumnos en total, siendo de estos 11 nifias y 15 niflos con
edad que abunda entre 10 y 11 afios. El superarse y actualizarse dia a dia es para
poder seguir transmitiendo el aprendizaje a los alumnos e inculcar el deporte a una

vida sana, la jornada de observacién y practica profesional en linea durante 10 dias.

La relacion que tiene la jornada de practicas profesionales de manera virtual,
realizadas del 12 al 23 de abril del 2021, en mi tercer afio de licenciatura en
educacion fisica, ciclo escolar 2020-2021, obtuve la oportunidad de trabajar en la
Escuela Primaria Rafael Ramirez, en donde realicé mis practicas profesionales con

el cuarto afio grupo C, a traves de la plataforma de Google-Meet.

Con un horario de 10:00 am a 11:00 am, los dias Miércoles y Viernes, con alrededor
de 33 alumnos, de los cuales solo se conectan a la sesion entre 10-20 alumnos, asi
mismo los dias miércoles, jueves y viernes observaba y apoyaba a dos comparieros
de practica que también daban clase, cabe mencionar que los dias lunes mandaba

una lista de materiales.

Esta ultima para que fuese proporcionada a los padres de familia para que
observaran y supieran acerca de lo que se veria en la clase y sobre todo para que
tuvieran el material listo, no tuve ninguna complicacion con los alumnos en las
sesiones, ademas de estar siempre muy participativos, la maestra tutora hizo

observaciones y comentarios muy positivos sobre la sesion.

La estrategia de intervencion para la clase de educacion fisica, en este tiempo de

clases de manera virtual es el “Introducir actividades individuales en las que se
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pueda mantener las distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros),

el uso de mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita”.

Unidad Didactica, Sesion Virtual.

Docente: Oscar Guadalupe Santiago Nieto.
Plantel escolar: Escuela Primaria Rafael Ramirez  Grado y Grupo: 4°C
Turno: Matutino

Titulo de la Unidad Didactica:
“El reconocimiento de las formas de interaccién y comunicacién al utilizar el cuerpo

como recurso expresivo desde casa”

Intencion pedagogica:
Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus patrones

basicos de movimiento relacionado a su potencial expresivo y competencia motriz.

Eje Curricular: Componente Pedagdgico
Competencia motriz Didactico:

Creatividad en la accion motriz

Aprendizaje Esperado:
Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en
actividades ludicas.

Temporalidad: Estrategias Didacticas:

2 Sesiones Retos motrices

Técnicas de Ensefianza: Material Didactico:
Descubrimiento guiado Hojas de papel periddico, espejo,

juguetes y vasos de plastico

Evaluacion: Evidencias: Videos y fotografias

Registro de observacion del nivel en el que

logra las actividades.

Adecuaciones curriculares:
Seleccione actividades que pueden adaptarse al espacio hogar y con pocos

materiales los cuales sean pertenecientes al hogar.
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Estrategia nimero 1

Estrategia de organizacion: “Introducir actividades individuales en las que se pueda
mantener las distancias de seguridad (1,5 metros), todo el alumnado debera llevar

mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita”.

La intencion pedagdégica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos
y situaciones de juego, con la intencion de reconocer sus limites, posibilidades y
potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.

Actividad: Manos y pelota de papel.
Modalidad: Virtual.

El alumno tomara la pelota con ambas manos y la lanzara hacia arriba, siempre
cuidando no romper o golpear algun objeto de la casa, para después tratar de
atrapar la pelota con ambas manos. (Variacion lanzar y atrapar mientras se hace un

aplauso), el lanzar y atrapar con una mano.

Esta actividad podria ser una variante de la anterior, se mantiene la misma de
intencion de lanzar y atrapar la pelota, pero ahora aumentara la dificultad, ya que
solo lanzara y atrapara con una mano. (Variacion dando una vuelta sobre su propio
eje, intentando atrapar la pelota).

Pasar la pelota alrededor de su cadera, mientras el alumno se desplaza de un punto
A hacia un punto B (caminando), intentard pasar con ambas manos la pelota sin
gue este toque al suelo. (Variacién, hacerlo lo mas rapido posible, diferentes
posiciones para trasladarse), los desplantes largos pasando entre sus piernas la
pelota: como lo dice la consigha se trasladaran realizando desplantes largos, es
decir, dando un paso largo y flexionando un poco sus rodillas, mientras pasan el

balén o pelota por en medio de sus piernas consecutivamente.
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Para este tipo de actividades, se facilita mucho el conseguir el material didactico, ya
gue puede ser muy variado y ademds cosas que se puedan conseguir en casa, para
la mayor comodidad del alumnado.

Estrategia numero 2

La segunda estrategia se utiliza para anticipar el uso de material que se iba a utilizar
durante la sesion, cabe destacar que mandaba una lista del material que se pudiera
conseguir en casa, ademas de tener en cuenta los tiempos y procesos de

preparacién, separacion y desinfeccién de este mismo para su uso.
Estrategia numero 3

Estrategia de organizacion: Adaptar juegos y deportes colaborativos, eliminando
los implementos compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan

el contacto.
Actividad: “Campo de Juguetes”
Modalidad: Virtual.

En la actividad le pido apoyo a Mama, papa o tutor de familia, en observar las
actividades de su hijo y que le apoye en la realizacidén de estas dando las siguientes

indicaciones y en las que puede participar también:
1.Distribuir los juguetes por todo el espacio donde vayamos a realizar la actividad.
2.Con la ayuda de un parfiuelo o trapo pequefio, vamos a taparle los 0jos a su hijo.

3.La actividad consiste en que su hijo debera ir avanzando entre los juguetes y
mama, papa o tutor de familia, le estara dando instrucciones para no chocar con los
juguetes, por ejemplo: camina, detente, avanza, izquierda, derecha, gira, salta,

agachate, etc.
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4.Ahora es su turno, permita que su hijo le brinde las instrucciones para pasar por
el campo de juguetes.

Actividad 2: “No lo dejes caer”:

Los alumnos tendran que mantener en el aire un globo inflado, es decir sera lanzado
con la mano derecha (dada la casualidad que el alumno no cuente con dicho
material se podra utilizar una bolsa de plastico la cual tendra que ser inflada y
amarrada con un nudo en simulacion de un globo), mientras que con la mano
izquierda llevaran una bolita de papel, haciendo un recorrido de un punto a otro (un
metro), en total colocaran 10 bolitas de papel en la cubeta.

Evaluaciéon, Formato Virtual.

A traveés de la observacion individual, las caracteristicas y la dificultad con las que
los alumnos realizan las actividades, todo esto realizado en las sesiones con ayuda
de un registro en el diario de practicas, asi mismo redactando hallazgos de los

resultados obtenidos.

Lista de cotejo

Nombre de maestro tutor: Elizabeth Arriaga de los Santos.

Nombre del maestro practicante: Oscar Guadalupe Santiago Nieto.

Aprendizaje esperado abordado: Propone distintas respuestas motrices y

expresivas ante un mismo problema en actividades motrices.
Estrategias de organizacion de la clase de educacion fisica.

1. El Introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las
distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), todo el
alumnado debera llevar mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la
actividad lo permita.

2. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de

preparacion, separacion y desinfeccion.
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3. El adaptar los juegos y deportes colaborativos, eliminando los implementos

compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.

Criterios de Evaluacioén

Componente pedagdgico: Desarrollo de la motricidad

1.-¢ El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion, colaboraron a que el alumno realizara

correctamente las actividades en casa?

2.-¢ Elalumno a través de las estrategias de organizacion de la clase E.F. en casa,
adapta los juegos y deportes, eliminando los implementos compartidos o
mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto, para darle solucion
a los retos motrices que representan las actividades fisicas?

3.-¢ Elintroducir actividades en casa, en las que se pueda mantener las distancias
de seguridad que marca la normativa, colabora a que el alumno muestre un

desempeiio motriz que da cuenta de su proceso de desarrollo del control

corporal?
Nivel de desempefiio Valoracion de los criterios | Referencia numérica
En proceso dos criterios 8

Estrategia 1 2 3 Cantidad | Cantidad

N°. | Grado y grupo.

1 50”C”.
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Ha sido una gran experiencia y de saberes nuevos, pues trabajar desde un
dispositivo como el celular, laptop o computadora es totalmente diferente, el adaptar
los juegos y deportes a la hora de estar de manera virtual, fue un gran reto, ya que
se innovaron las actividades para estar en casa eliminando los implementos
compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto, si se

llegara a utilizar un compafiero de apoyo para realizar las actividades.

El adecuar y utilizar un espacio en casa para poder trabajar, ya que muchos de los
alumnos no cuentan con el espacio suficiente, pero se arregldé adaptando el area

donde se trabaja.

Finalmente puedo decir que estos dias de practicas, aunque fueron breves, fueron
de mucha importancia para mi formacién docente, es un reto dificil mas no imposible
pues recordemos que siempre tenemos que tener la disposicion de seguir
ensefiando a pesar de que sea desde un dispositivo, ademas de que pude lograr
los principales objetivos como el mejorar el dominio de la clase, mejorar el manejo

del tiempo y la gran interaccion que tuve con los alumnos.

4.4 ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION, MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
(HIBRIDO)

El tener la oportunidad de trabajar nuevamente con este grupo de alumnos, ahora
teniéndolos en modalidad semipresencial (Formato-Hibrido), dentro de las
reuniones antes del regreso de a clases el 30 de agosto de 2021, con la maestra
directora y la maestra tutora de practicas de educacion fisica, se llegd a un acuerdo

de tener 1 grupo por cada uno, con los comparfieros de practica.

Con el fin de no estar en tanto contacto con todos los alumnos de la Escuela
Primaria Prof. Rafael Ramirez, con dos sesiones de clase por semana para cada

uno de nosotros, estas clases seran de una duracion de 50 minutos cada una.

Una de las estrategias de organizacion a implementar dentro de la clase de

educacion fisica fue el acuerdo tomado de dar clases dos veces por semana, con
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actividades individuales o de poco contacto, si se utilizaba material, a los nifios se
les pediria un trapito para poder desinfectar el material.

Cuidando siempre la integridad del alumno y la de nosotros como maestros,
cambiando finalmente el tiempo de la clase a 45 minutos, dejando asi cinco minutos
restantes para desinfectar el material utilizado y la proporcion de gel antibacterial a
los alumnos después de la clase.

En cada sesién se busca el trabajar correctamente y llevar a cabo las estrategias
de intervencién, entre espacio de cada sesion se aprovecha para limpiar y
desinfectar el material grupal utilizado, ya que, si era material individual, los alumnos
nos ayudan a limpiarlo para asi tener una mayor rapidez y fluidez para administrar

los tiempos de la sesion.

Se implemento un diagnostico de salud durante la etapa de practicas en el grupo de
5to grado grupo “C”, apliqué el cuestionario de preguntas de salud, donde pude
obtener resultados positivos debido a que ninguno de los alumnos de ese grupo ha
tenido el virus COVID 19, sin embargo, abundan los problemas de salud, tales como
enfermedades cardiovasculares detectadas en un alumno a través del diagndstico

de salud y asi mismo el sobrepeso observado en varios de los alumnos. (Anexo 3)

Al momento de la clase se pudo observar que algunos alumnos debido a su
condicion no pueden soportar una clase de 50 minutos, se cansan, eso con llevo a

una adaptacion de mi planeacion a poner actividades con un menor esfuerzo fisico.
Unidad didactica semipresencial (hibrido)

Se realiza una modificacion a la unidad didactica, donde se agregan recuadros en
donde sefalo las adecuaciones curriculares que se realizara en todo momento en
la clase el uso del cubrebocas, ademas de mencionar las estrategias para la
organizacion de la clase de educacion fisica propuestas en este documento, en la

gue en cada actividad se sefiala cudl de estas ultimas se utiliza.
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Se agrego un cuadro en la que estan las recomendaciones ante Pandemia, vistas

en el Plan Jalisco para la Reactivacion Econdmica, 2021.

Docente: Oscar Guadalupe Santiago Nieto.

Plantel escolar: Escuela Primaria Rafael Ramirez

Turno: Matutino

Grado y Grupo: 5°C

Titulo de la Unidad Didactica:

“El reconocimiento de las formas de interaccion, relacionados con las habilidades motrices al

utilizar el cuerpo como recurso de sus posibilidades y limites”

Intencién pedagdgica:

Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego, con la intencion

de reconocer sus limites, posibilidades y potencialidades, para resolver situaciones de la vida

diaria.

Eje Curricular:

Competencia motriz

Componente Pedagodgico Didactico:

Desarrollo de la motricidad

Aprendizaje Esperado:

Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades

motrices.

Técnicas de Ensefianza:
Individualizado
Asignacion de tareas

Mando directo

Estrategias Didacticas:
Retos motrices
Juegos individuales y cooperativos

Juegos motores

Evaluacion:
Registro de observacion del nivel en el que

logra las actividades.

Material Didactico:

Aros, pafiuelos, pelotas, conos.

Adecuaciones curriculares:

Durante las actividades es necesario en todo
momento mantener la sana distancia, y al final
las manteniendo el

lavarse manos,

cubrebocas.

Evidencias: Videos, fotografias y evaluacion

atras de hoja de registro
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Estrategias de intervencién:

1. Introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las distancias de
seguridad que marca la normativa (1,5 metros), el uso de mascarilla, siempre y cuando la
naturaleza de la actividad lo permita.

2. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de preparacion,
separacion y desinfeccion.

3. Adaptar juegos y deportes colaborativos, eliminando los implementos compartidos o

mediante la utilizacién de materiales que reduzcan el contacto.

Recomendaciones ante Pandemia, Plan Jalisco para la Reactivacion Econémica, 2021
1-Lavarse las manos terminando la sesion

2-Usar gel Antibacterial

3-Usar cubrebocas o mascarillas

4-Evitar tocar superficies

5-Mantener la sana distancia 1.5 a 2 mts.

6-Trabajar con grupos reducidos

Este tipo de modificaciones, son de suma importancia debido a que las estrategias
de organizacién de la clase de educacion fisica, propuestas en el presente trabajo
resultan relevantes para lograr los aprendizajes esperados, en la intervencion
oportuna del estudiantado, con el fin de cuidar la integridad del profesorado y el
estudiantado, este tipo de adecuaciones en la unidad didactica resulta totalmente

atil.
Estrategia numero 1

Estrategia de organizacion: “Introducir actividades individuales en las que se pueda
mantener las distancias de seguridad (1,5 metros), todo el alumnado deberé llevar

mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita”.
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La intencion pedagdgica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos
y situaciones de juego, con la intencion de reconocer sus limites, posibilidades y
potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.

Actividad: mar y tierra.
Modalidad: semipresencial.

Se escoge una linea en el suelo, y se le llama "tierra" a un lado y "mar" al otro.
Los alumnos se colocan en el lado de "tierra", se empieza a dar las 6rdenes
alternativamente "jtierra!”, "imar!", "imar!" y los alumnos deben ir saltando con los

pies juntos de un lado a otro.

En el caso de que una orden coincida con el lugar donde los jugadores estan
colocados, éstos deberan quedarse completamente quietos, asi el maestro ira
dando 6rdenes procurando hacer equivocar a los jugadores, los alumnos que se

equivoquen quedan eliminados, gana el ultimo grupo de alumnos en ser eliminado.

En la modalidad Hibrida-Presencial, asiste la mitad del grupo para recibir la clase,
esta actividad en donde se utiliza la distancia correcta fue de mayor utilizacion
debido a que se integra todos los alumnos y no exige una mayor cantidad de

desgaste fisico.

Estrategia numero 2

Estrategia de organizacion: “Anticipar el uso de material teniendo en cuenta los

tiempos y procesos de preparacion, separacion y desinfeccion”.

La intencion pedagogica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos
y situaciones de juego, con la intencién de reconocer sus limites, posibilidades y

potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.

Actividad: Juego 1, 2, 3.

57



Modalidad: semipresencial

Es una competencia para dos equipos, uno se sitla frente al otro, a una distancia
de unos 3 a 5 metros, se ubican en una linea en el piso, todos los integrantes de
cada equipo se ubican detras de esa linea, los equipos deben tener igual nimero
de integrantes, cada jugador se enumera (1, 2, 3, etc.), en el centro se ubica dos
balones de basquet, para iniciar el juego, se dice un niumero, los dos jugadores que
tiene es namero corren al centro por el balén, tratando de encestar en el tablero,
quien primero enceste ganara el punto, el juego continda por varias rondas hasta

gue uno de los equipos llegue a un puntaje acordado.

Es una actividad, en la cual se desinfecta los balones utilizados, para tener un mayor
control en el punto de limpieza, se disfruta la actividad entre los alumnos debido a

gue solo esta tomando la clase medio grupo y el juego avanza un poco mas rapido.
Estrategia numero 3

Estrategia de organizacion: “Adaptar los juegos y deportes colaborativos,
eliminando los implementos compartidos o mediante la utilizacion de materiales que

reduzcan el contacto, adecuar y utilizar el patio inteligente (didactico)”.

La intencion pedagogica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos
y situaciones de juego, con la intencidn de reconocer sus limites, posibilidades y

potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.

Actividad: Carrera de aros-manos agarradas (variacion, sujetar pafiuelo de ambos

extremos)
Modalidad: Semipresencial.

En equipos, se toman de las manos, el agarre de manos en las actividades, esta se
remplaza con la utilizacién de pafiuelos, en las que se toma por los extremos,
formando una hilera, hay que llevar el aro de un extremo al otro de la fila, sin soltarse

del pafiuelo, dependiendo la cantidad de alumnos, se formaran por equipos, gana
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el equipo que llegue de un extremo de la cancha a otro, trasladando el aro, alguna

variante es realizarlo formando un circulo entre todo el grupo, con varios aros.

El implementar el pafiuelo como una variacion en el agarre de las manos, fue de
gran ayuda para actividades en donde se tenia que tener el contacto directo con
sus compafieros de grupo, estrategia utilizada también por mis compafieros de
practica y la maestra tutora de la institucion, esta sustitucién de agarre de manos,
es facil y sencilla de implementar, sin embargo, al término de cada sesion, se

desinfectaban correctamente cada pafiuelo para el uso e implemento de ello.
Evaluacién, Formato semipresencial.

A traveés de la observacion individual, las caracteristicas y la dificultad con las que
los alumnos realizan las actividades, ahora bien, en casa o en la escuela en la

sesion de educacion fisica.
Nombre de maestro tutor: Elizabeth Arriaga de los Santos.
Nombre del maestro practicante: Oscar Guadalupe Santiago Nieto.

Aprendizaje esperado abordado: Propone distintas respuestas motrices y

expresivas ante un mismo problema en actividades motrices.
Estrategias de organizacion de la clase de educacion fisica.

1. El Introducir actividades individuales en las que se pueda mantener las
distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), todo el
alumnado debera llevar mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la
actividad lo permita.

2. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion.

3. El adaptar los juegos y deportes colaborativos, eliminando los implementos

compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.
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Criterios de Evaluacién

Componente pedagdgico: Desarrollo de la motricidad

1.¢. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacién, separacion y desinfeccion, en la modalidad semipresencial (Hibrido)

colaboraron a que el alumno realizara correctamente las actividades?

2.¢.El alumno a través de las estrategias de organizacion de la clase de E.F.
semipresencial, adapta los juegos y deportes, eliminando los implementos
compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto,

para darle solucién a los retos motrices que representan las actividades fisicas?

3.¢El introducir actividades en las que se pueda mantener las distancias de
seguridad que marca la normativa, en la clase de E.F. semipresencial, colabora a
gue el alumno muestre un desempefio motriz que da cuenta de su proceso de

desarrollo del control corporal ?

Nivel de desempefiio Valoracion de los criterios | Referencia numérica
En proceso dos criterios 8

Estrategia 1 2 3 Cantidad | Cantidad

N°. | Grado y grupo.

1 50”C”.

4.5 ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION, MODALIDAD PRESENCIAL

La SEP en conjunto con la Secretaria de Salud (SS) implemento el regreso a clases
presenciales para el ciclo escolar 2021-2022, en el portal de notas de AS, Yesenia
Trejo, (2022) menciono que “en San Luis Potosi, las autoridades educativas
informaron el regresar a clases presenciales de manera completa, el dia lunes 14

de febrero de 2022 en cumplimiento con los protocolos sanitarios”.
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Esto significd una nueva edicion en la unidad didactica, aplicando en conjunto las
tres estrategias de intervencion para la clase de educacion fisica

Unidad didactica presencial

Docente: Oscar Guadalupe Santiago Nieto.
Plantel escolar: Escuela Primaria Rafael Ramirez  Grado y Grupo: 5°C
Turno: Matutino

Titulo de la Unidad Didactica: “El reconocimiento de las formas de interaccion, relacionados

con las habilidades motrices al utilizar el cuerpo como recurso de sus posibilidades y limites”

Intencion pedagodgica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos y situaciones
de juego, con la intencion de reconocer sus limites, posibilidades y potencialidades, para resolver

situaciones de la vida diaria.

Eje Curricular: Competencia motriz Componente Pedagoégico Didactico:

Desarrollo de la motricidad

Aprendizaje Esperado: Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo

problema en actividades motrices.

Temporalidad: 12 sesiones Estrategias Didacticas:
Retos motrices
Juegos individuales y cooperativos

Juegos motores

Técnicas de Ensefianza: Material Didactico:
Individualizado Aros, pafiuelos, pelotas y conos.
Asignacion de tareas

Mando directo

Evaluacién: Registro de observacion del nivel | Evidencias: Videos, fotografias y evaluacion

en el que logra las actividades. atras de hoja de registro

Adecuaciones curriculares: Estrategias de organizacion:

Durante las actividades es necesario en todo 1. Introducir actividades individuales en las
momento mantener la sana distancia, y al final gue se pueda mantener las distancias

de seguridad que marca la normativa
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lavarse las manos, manteniendo

cubrebocas.

el

(1,5 metros), todo el alumnado debera
llevar mascarilla, siempre y cuando la

naturaleza de la actividad lo permita.

. Anticipar el uso de material teniendo en

cuenta los tiempos y procesos de

preparacion, separacion y desinfeccion.

. Adaptar los juegos y deportes

colaborativos, eliminando los
implementos compartidos o mediante la
utilizacion de materiales que reduzcan
el contacto, adecuar y utilizar el patio

inteligente (didactico).

Recomendaciones Ante el Covid-19:
1-Lavarse las manos terminando la sesion
2-Usar gel Antibacterial

3-Usar cubrebocas o mascarillas

4-Evitar tocar superficies

5-Mantener la sana distancia 1.5 a 2 mts.

6-Trabajar con grupos reducidos

Estrategia numero 1

Estrategia de organizacion: “Introducir actividades individuales en las que se pueda

mantener las distancias de seguridad (1,5 metros), todo el alumnado debera llevar

mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita”.

La intencion pedagogica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos

y situaciones de juego, con la intencién de reconocer sus limites, posibilidades y

potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.

Actividad: Aros con pelota.

Modalidad: Presencial
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Se colocan aros por todo el espacio y se divide en equipos, manteniendo la distancia
de seguridad (1,5 metros), se elige un alumno que es el que va estar en medio de
los integrantes del equipo, los deméas alumnos deben pasarse el balén evitando que
este cache el balén, cada determinado tiempo se gritara “Terremoto” para que
busquen un nuevo equipo y pueden ubicarse dentro del aro, el alumno que no
alcance aro debe ayudarle a su compafiero a cachar la pelota, propiciar que le
hagan modificaciones al juego para complejizarlo.

Este tipo de actividades me fueron de gran ayuda, al momento de tener el grupo
completo, en la modalidad presencial, sin embargo, al seguir tomando las medidas
sanitarias correspondientes, la actividad colabora a tener totalmente la distancia
entre los alumnos, ademas de que juega todo el grupo y se tiene una mayor

comunicacion entre ellos.
Estrategia numero 2

Estrategia de organizacion: “Anticipar el uso de material teniendo en cuenta los

tiempos y procesos de preparacion, separacion y desinfeccion”.

La intencion pedagogica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos
y situaciones de juego, con la intencidn de reconocer sus limites, posibilidades y

potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.
Actividad: Tres en raya.
Modalidad: Presencial

Se confecciona dos equipos en fila, con 3 conos por equipo, sale el primero de cada
grupo para dejar un cono dentro de un aro y volver a la fila, saliendo el siguiente
jugador, el objetivo es hacer 3 en raya con los conos, existen 9 aros dispuestos
como casillas, al poner las 3 pelotas no se ha resuelto, se pueden cambiar de
posicion los conos de tu equipo, gana el equipo que logre una linea vertical,

horizontal o diagonal.
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Para esta actividad se debe anticipar el tiempo, en el que se va a utilizar los
procesos de separacion y desinfeccion del material didactico que se va a utilizar,
ahora bien, son todos los alumnos, el grupo completo, una mayor razén por la cual

se debe tomar alin mas la precaucion en el cuidado y limpieza del material a utilizar.

Asi, mismo al termino de cada sesién, se vuelve a realizar la sanitizacion de cada

material, uno por uno, con la ayuda de una toalla y desinfectante en spray.
Estrategia numero 3

Estrategia de organizacién: “Adaptar los juegos y deportes colaborativos,
eliminando los implementos compartidos o mediante la utilizacion de materiales que

reduzcan el contacto, adecuar y utilizar el patio inteligente (didactico)”.

La intencion pedagogica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos
y situaciones de juego, con la intencion de reconocer sus limites, posibilidades y

potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.
Actividad: Gusano encestador
Modalidad: Presencial.

Se organiza al grupo por equipos de igual niumero de integrantes, se delimita un
area de juego, los jugadores se distribuyen en una fila sentados y con separacion,
el primer integrante de cada fila tendra una pelota, la cual pasara hacia atras hasta
gue llegue a la dltima persona del equipo, para que se levante e intente anotar en
la canasta, una vez encestada la pelota, se integrara al principio de la fila, para que
vuelva hacer la actividad, (pasar la pelota hacia atras) el equipo que llegue a la

distancia marcada con su fila sera la ganadora.

Con el grupo completo, se trabaja en equipos para tener una mayor organizacion,
utilizando las lineas marcadas en la cancha, sefiale el punto de inicio y la distancia
final marcada, para que cada equipo se acercara a su ritmo, asi mismo con la

sefalizacion de las areas de tiro de basquetbol, se utiliza para marcar desde donde
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se tiene que tirar a la canasta, al término de cada sesion y de mayor importancia a

los alumnos se les proporcionaba gel antibacterial.

4.8 ACTIVIDAD DE CIERRE

La intencion pedagdgica: Que el alumno integre sus habilidades motrices en retos
y situaciones de juego, con la intencion de reconocer sus limites, posibilidades y
potencialidades, para resolver situaciones de la vida diaria.

Actividad: Las serpientes y las escaleras de educacion fisica

En este juego se utiliza, un dado y se establecen equipos, comienza el juego,
establecemos un orden de salida y lanza el primer equipo y mueve su ficha (balon
de plastico) tantas veces como el dado indica, en la casilla (aro) que llegue, debe
hacer la prueba que le toque segun la casilla de color, tantas veces como el nimero

gue indique la cara del dado que le ha llevado a esa casilla.

CASILLA (ARO) NUMERO DE CASILLA
COLOR PAR IMPAR
VERDE Hacer 10 abdominales. Hacer 10 sentadillas

NARANJA Hacer 10 desplantes ~ Hacer 10 flexiones |
'ROSA Hacer 10 burpees | Hacer 20 jumping jacks |

ejercicio plancha. pecho

AZUL Hacer 20 segundos de | Hacer 10 saltos hacia el

Si algun jugador cae en el inicio de la escalera, ascendera hasta la parte alta, en
este caso, debera hacer la prueba de la casilla (aro) en la que cae y de la casilla a
la que llega, tantas veces como el dado haya indicado, si cae en la cabeza de la
serpiente, descendera hasta el inicio de la cola, haciendo al igual que en la escalera,
la prueba de la casilla en la que cae y de la casilla a la que llegue, si por cansancio
algun equipo se deja alguna prueba sin hacer, perderd su turno la siguiente vez que

le toque. Ganara el primero en llegar a la meta.



“Un patio didactico es un espacio de libertad donde se crea y se recrea el cuerpo
con movimiento, con sensaciones y sentimientos, es el lugar donde los nifios
conviven compartiendo sus derrotas, encuentros y desencuentros. El mejor lugar de

la escuela y el mejor recuerdo de alegria" (Palacios, 2015).

La idea de utilizar la cancha o patio de la escuela principalmente en juegos, se
fundamenta en la idea de crear y aportar opciones a los alumnos para que
manifiesten sus experiencias motrices simples y complejas de manera libre y
espontanea, en un espacio que adopta al movimiento y crea situaciones en las que
se implican actividades individuales y grupales, donde el alumno refleje no solo sus
habilidades fisicas, sino también sus habilidades cognitivas, asi, deja de ser un

simple patio para pasar a ser un patio o cancha inteligente.

4.9 EVALUACION
Se realiza un registro a través de una lista de cotejo, en cada una de las sesiones
compartidas semana con semana, los criterios a evaluar por parte del docente, en
las cuales dichas conductas debieron ser observadas en los alumnos para registrar

el desempefio de cada alumno durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Estamos hablando de una evaluacion formativa que tiene como obijetivo respetar el
proceso de aprendizaje de cada alumno segun sus posibilidades, no se pretende
encontrar al alumno mas rapido, mas alto ni mucho menos al mas fuerte, el objetivo
final es el formar alumnos que sepan resolver retos motrices poniendo en juego
todos sus conocimientos, habilidades y actitudes a través de las actividades
estrategias para la organizacién de la clase de educacion fisica propuestas en este

documento

Las caracteristicas y la dificultad con las que los alumnos realizan las actividades,
todo esto realizado en las sesiones con ayuda de un registro en el diario de

practicas, asi mismo redactando hallazgos de los resultados obtenidos.
Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez

Ciclo Escolar 2021-2022
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Lista de cotejo
Nombre de maestro tutor: Elizabeth Arriaga de los Santos.
Nombre del maestro practicante: Oscar Guadalupe Santiago Nieto.

Aprendizaje esperado abordado: Propone distintas respuestas motrices vy

expresivas ante un mismo problema en actividades motrices.
Estrategias de organizacion de la clase de educacion fisica.

4. El Introducir actividades en las que se pueda mantener las distancias de
seguridad que marca la normativa (1,5 metros), todo el alumnado debera
llevar mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

5. El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion.

6. El adaptar los juegos y deportes, eliminando los implementos compartidos o

mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.

Criterios de Evaluacion

Componente pedagogico: Desarrollo de la motricidad

1., El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion, colaboraron a que el alumno realizara

correctamente las actividades en la modalidad presencial?

2.¢El alumno a través de las estrategias de organizacion de la clase de E.F. en la
modalidad presencial, adapta los juegos y deportes, eliminando los implementos
compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto,

para darle solucion a los retos motrices que representan las actividades fisicas?

3.¢El introducir actividades en las que se pueda mantener las distancias de
seguridad que marca la normativa, colabora a que el alumno muestre un
desemperfio motriz que da cuenta de su proceso de desarrollo del control corporal,

en la modalidad presencial?

Nivel de desempefio Valoracion de los criterios | Referencia numérica
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e o erees -

Estrategia 1 2 3 Cantidad | Cantidad

N°. | Grado y grupo.

1 50”C”.

CAPITULO 5. RESULTADOS GENERALES Y DISCUSION DE LOS
HALLAZGOS

5.1 INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

Las dos primeras semanas que constan del lunes 30 de Agosto al viernes 09 de
Septiembre de 2021, se llevo a cabo un examen diagnéstico de salud y el test de
pruebas de valoracion fisica y del 14 al 25 de Febrero del afio 2022, se aplicé el
cuestionario de estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica del
trabajo general a implementar en la escuela que constaba del uso de cubrebocas
en todo momento, sana distancia, aplicacion de gel antibacterial y tapete sanitizante,
ademas de las diferentes actividades y el uso correcto de las estrategias durante
las diferentes modalidades, virtual, semipresencial y presencial, a los alumnos,
maestros de grupo y de educacion fisica y a padres de familia con el permiso de la

directora de la institucion.

5.1 RESULTADOS GENERALES

El Lunes 30 de Agosto de 2021, apliqué el cuestionario de preguntas de salud a 26
padres de familia, donde pude obtener resultados positivos debido a que ninguno
de mis alumnos de ese grupo ha tenido el virus COVID 19. (ANEXO 3)
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GRAFICO N°1

éActualmente sufre alguna enfermedad crénica?

= Si0% = No 100%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio.
Andlisis e interpretacion

El 100% de los padres de familia contestaron que sus hijos o hijas no sufren de

enfermedades croénicas
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GRAFICO N°2

éTiene alguna enfermad o condicion hereditaria que
impida realizar actividad fisica?

= Si0% = No 100%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacion

El 100% de los padres de familia contestaron que sus hijos o hijas no tienen ninguna
restriccién para hacer ejercicio fisico
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GRAFICO N°3

éActualmente toma algun medicamento?

= Si0% = No 100%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio.
Andlisis e interpretacion

El 100% de los padres de familia contestaron que sus hijos o hijas no ingieren algun
medicamento.
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GRAFICO N°4

En casa ¢Alguno de los miembros de la familia tuvo
COVID-19?

= 5i60% = No 40%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacion

El 60% de los padres de familia responden que algun miembro de la familia tuvo el
virus COVID-19, mientras que el 40% menciona que nadie se contagio.
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GRAFICO N°5

¢Mi hijo tuvo Covid-19?

mSi0% = No 100%
Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.
Elaboracién: Propio.
Andlisis e interpretacion

El 100% de los padres de familia contestaron que sus hijos o hijas no han tenido
COVID-19, en su caso son 26 alumnos los cuales no se les diagnostico con el virus.
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GRAFICO N°6

éLe hice una prueba que lo confirmara?

= 5i100% = No 0%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afio, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacion

El 100% de los padres de familia contestaron que realizaron una prueba Covid a
sus hijos o hijas en las cuales salié negativo, en su caso son 26 alumnos los cuales

no se les diagnostico con el virus.
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GRAFICO N°7

é¢Durante el confinamineto realizo actividad fisica?

= 5i80% = No 20%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacion

El 80% de los padres de familia contestaron que sus hijos o hijas realizaron
actividades fisicas durante el confinamiento y el 20% menciono que no se hizo

actividad fisica.
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GRAFICO N°8

¢Tiene alguna restriccion medica que no le permita
hacer ejercicio en la escuela?

= S5i0% = No 100%

Fuente: Padres de Familia del grupo de quinto afo, grupo “C”, Ciclo escolar 2021-
2022.

Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacion

El 100% de los padres de familia contestaron que sus hijos o hijas no tienen ninguna
restriccibn médica para realizar ejercicio fisico en la institucion, especificando en la

sesion de educacion fisica.

5.3 Cuestionario de estrategias de organizacién para la clase de educacion fisica-
alumnos

Realice un examen diagnostico a través de la plataforma de Google- Formularios,
para que los 26 alumnos de 5to afio grupo “C” lo contestaran en casa, consta de 14
preguntas con opcién, ademas de incluir pruebas para valoracion fisica basicas de

los alumnos en Educacion Fisica. (Parco,2013)
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GRAFICO N°1.
¢ Consideras que las estrategias de intervencidén de la clase de educacion fisica

durante el periodo de confinamiento fueron atiles debido a la pandemia?

® si
@® No

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracién: Propio.

Analisis e interpretacion: De los 26 alumnos encuestados el 100% mencionan que
fueron Utiles las estrategias de intervencién de la clase de educacion fisica durante
el periodo de pandemia en el que trabajamos de manera virtual.

GRAFICO N°2.

¢ Consideras que las estrategias de intervencion de la clase de educacion fisica
durante el periodo de clases presenciales en formato hibrido, presencial y virtual

fueron Utiles?

®S
@® No
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Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracién: Propio.
Anélisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 100 % menciona que las estrategias de
intervencion de la clase de educacion fisica, son utiles e innovadoras ante el formato

hibrido, presencial-virtual.
GRAFICO N°3.
¢Ahora bien, en el formato de clases presenciales al 100% consideras que las

estrategias de intervencion para la clase de educacion fisica, son utiles?

® S
@® No

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Analisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 100 % muestra que son de importancia las
estrategias de intervencion para la clase de educacion fisica, aun estando en clases
presenciales al 100%, ya que se deben de seguir tomando medidas para seguir

procurando el cuidado de la salud.
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GRAFICO N°4,

Durante la clase de educacién de fisica, la estrategia de intervencién “Introducir
actividades en las que se pueda mantener las distancias de seguridad que marca la
normativa”, ¢Consideras que se llevd de manera correcta en las clases de

educacion fisica presenciales?

® S
@® No

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Andlisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 100 % se muestra feliz y comodos al utilizar en
clase presencial la estrategia de intervencién “Introducir actividades en las que se

pueda mantener las distancias de seguridad que marca la normativa”.
GRAFICO No5.

Durante la clase de educacion de fisica, la estrategia de intervencion “El anticipar el
uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de preparacion,
separacién y desinfeccion”, ;Consideras que se llevd de manera correcta en las

clases de educacion fisica presenciales?
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® Si
@® No

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacién

De los 26 alumnos encuestados el 100% quedo satisfecho con la estrategia de
intervencion “El anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y
procesos de preparacion, separacion y desinfeccion”, adecuado para realizar

actividad fisica.
GRAFICO N°6.

Durante la clase de educacion de fisica, la estrategia de intervencion “El adaptar los
juegos y deportes, eliminando los implementos compartidos o mediante la utilizacion
de materiales que reduzcan el contacto.”, ;Consideras que se llevd de manera

correcta en las clases de educacion fisica presenciales?

®S
@® No
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Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracién: Propio.
Anélisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 100 % considera que realizo las actividades con
satisfaccion al estar utilizando la estrategia de intervencidn “El adaptar los juegos y
deportes, eliminando los implementos compartidos o mediante la utilizacion de

materiales que reduzcan el contacto” durante la clase de educacion fisica.
GRAFICO N©7.

¢ Consideras que es de suma importancia, utilizar alguna estrategia de intervencion
para la clase de educacion fisica en cualquiera de los modelos de clase (presencial,

virtual e hibrido)?

® S
@® No

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Analisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 100 % considera que es importante tomar alguna
estrategia de intervencion para la clase de educacion fisica, en cualquiera de sus

modelos de clase.
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GRAFICO N°8.

¢Con la utilizacion de las estrategias de intervencion, hubo una mejora en la

comunicacion y relacion entre companeros del grupo?

Regular
Muy buer_lp_

Excelente

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacién

De los 26 alumnos encuestados el 58.1% considera que existe una excelente
comunicacion y relacion entre los comparieros de grupo, el 25.6% considera que
existe una buena relacién y el 16.8% considera una relacién regular con sus

comparfieros.
GRAFICO N°9.

¢ Consideras que, con la utilizacién de las estrategias de intervencion, hubo un

mayor interés en la clase de educacion fisica?
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® S
@® No

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracién: Propio.
Analisis e interpretacién

De los 26 alumnos encuestados, el 100% apoyo y tomo un mayor interés en la clase
de educacion fisica a través de las estrategias de intervencion.

GRAFICO N°10.

¢ Con la utilizacion de las estrategias de intervencion para la clase de educacion
fisica, propicio a un interés e incremento en el trabajo colaborativo si la actividad lo

permitia?

® S
@® No

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”

Elaboracion: Propio.
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Andlisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados, el 100% disfruto de las diferentes actividades
colaborativas en conjunto con las estrategias de intervencion para la clase de

educacion fisica.

5.4 Pruebas para valoracion fisicas basicas de los alumnos en Educacion Fisica.
Para estimar la condicion fisica utilizamos los test de valoracion fisica, que son una
serie de pruebas que nos van a posibilitar medir o conocer la condicién fisica de
nuestros alumnos de una forma objetiva. Parco (2013)

Abdominales durante un minuto. (Grafico N°11)
Prueba de flexibilidad (Test de Wells). (Grafico N°12)
Sentadillas durante un minuto. (Grafico N°13)

W N PE

Flexiones durante un minuto. (Grafico N°14)
GRAFICO N°11.

¢, Cuantas abdominales durante un minuto lograste hacer?

5 (11.6 %)

2(4.2(47 %) 2 (4.7 %) 2 (4.2 (417 %) 247 %) 247 %2147 %)

2
1(2.1(2:3 %) (2.3 %4 (2.3 %) (2.3 %) (2.3 90| (2.3 90 (2.3 %0 (2.3 %00 (2.1 (21 2421 (21 @2423¢

1 4 en un minuto 10 20 35

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”

Elaboracion: Propio.
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Andlisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 2 % logro hacer 35 abdominales durante un
minuto; mientras que el menor rango lo obtuvo el 1 % con una abdominal, el 97%

de los alumnos obtuvieron un resultado de 3-27 abdominales por minuto.

GRAFICO N°12.

Flexibilidad, mejor distancia alcanzada.

3 (7g%e) 3 (7g%e) 3 (o)

2 (42°(4:7 %) 2 (4.7 %) 247 %) 2(4.7 %)
2

LIl(212(2B3(213(2:3 W2 BEBZB2B21(218(2:3 W1)(212(2:3 w)] fl2.3 W2 B2 122 B212(218(213(2:3 W(213(28(2-3

1 20 centimetros 36 cenfimetros 50 Agui no le entendi__. casimis t._.
19cm 30 cm 4cm 66 cm Rodillas

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Andlisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados la mayor distancia fue de 36 cm con el 2 % de los
alumnos, el 10 % de los alumnos no entendieron la actividad; mientras que 88% de

los alumnos lograron una distancia de 10- 20 cm.
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GRAFICO N°13.

¢, Cuéantas sentadillas durante un minuto lograste hacer?

g {13'.5 %)

4 3w

2 (4.7 %)2 (4.7 %)2 (4.7 %) 2(47 %) 2 (47 %) 2(47 %)

(2.1 (2723 %A (21723 ¢

2 (4.7 %)2 (4.7 %)
5] (2.3 %0 (2.1 (21 (203 (2.3 %)

2 10 15 31 sentadillas G en un min...
] 12 28 sentadillaz 36

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Andlisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 4.7 % logro hacer 31 sentadillas, mientras que el
menor fue de 2 sentadillas; mientras que por minuto el 90 % del grupo realiza de 3

a 28 sentadillas.
GRAFICO N°14.

¢,Cuéntas flexiones durante un minuto lograste hacer?
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Fuerza y resistencia muscular: Prueba de flexion

;Cuantas Flexiones lograste hacer?

43 respuestas

8
8 (1.85 %a) 8 (1%% %)
6
4 37T %) 37 %) 37 %)
2 (4.7 %) 2 (4.7 %)
E 1 (2.3 T (2. 3112 .314(2.3112.3 %) 1 (2.3 %) 1 (2323232 IM2INM23IM23IN23 %

2 3 en menos de un. .. 7 20 35 Todas
3 5 10 22 40

Fuente: Alumnos de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Andlisis e interpretacion

De los 26 alumnos encuestados el 36% realiza de 3 a 10 flexiones durante un
minuto, mientras que el 60% realiza de 20 a 40 flexiones, el 4% no realizo bien la

actividad.

5.5 Cuestionario de estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica-
maestros de grupo

Se realizo una encuesta a los 20 maestros de grupo de la escuela primaria “Rafael
Ramirez” con la finalidad de saber si las estrategias de organizacién para la clase
de educacion fisica resultan relevantes para lograr los aprendizajes esperados, en

la intervencion oportuna del estudiantado.

GRAFICO N°15.
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Segun las clases de educacion fisica que ha recibido tu grupo, ¢Consideras
importante que las estrategias de organizacion en la clase de educacion fisica, se
adecuan a las necesidades de salud actual?

® S
@® No

Fuente: Profesores de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Andlisis e interpretacion

El 100% de los profesores de la institucion considera importantes las estrategias
para la organizacion de la clase de educacion fisica, para el buen desarrollo de
convivencia del grupo, ya que en la modalidad hibrida-presencial no tenian mucha
comunicacion, sin embargo con ayuda de las estrategias de organizacion de la clase
de educacion fisica se rompe este miedo y entrelazan ese estatus de convivencia

durante las sesion, sin olvidar las medidas necesarias para el cuidado de la salud.
GRAFICO N°16.

Las clases observadas de educacion fisica que ha recibido tu grupo, en donde las
estrategias didacticas relacionadas con la sana distancia en el patio o cancha
utilizada en la clase, ¢Favorecen el ambiente de aprendizaje? (sefialamientos de

sana distancia, figuras geométricas marcadas o pintadas)
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® Si
@® No

Fuente: Profesores de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracién: Propio.

Analisis e interpretacion El 100% de los profesores de la institucién considera que
existe una ambiente de aprendizaje que se favorece debido las estrategias para la
organizacion de la clase de educacion fisica.

GRAFICO N°17.

¢Las estrategias implementadas para la organizaciéon del tiempo en la clase de
educacion fisica, favorecen el aprovechamiento de la sesion y el logro de la
intencion pedagoégica de la materia? (Estrategia utilizada: Anticipar el uso de
material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de preparacion, separacion y

desinfeccion)

®S
@® No

Fuente: Profesores de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”

Elaboracion: Propio.
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Andlisis e interpretacion

El 100% de los profesores de la institucion considera que se favorece la intencién
pedagdgica en cada una de las sesiones de la clase de educacion fisica, lo favorece
demasiado ya que se cuida la integridad del alumno y la del maestro a la hora de
desinfectar y limpiar cada material didactico que se llega a utilizar en la sesion, cabe
destacar que al final de esta, a los alumnos se les proporciona gel antibacterial para

reingresar a su salén de clase.

GRAFICO N°18.

Los protocolos de sanitizacion, ¢ Cumplen con las medidas de salud establecidas

para la clase de educacion fisica?

® Si
@® No

Fuente: Profesores de la Escuela “Prof. Rafael Ramirez”
Elaboracion: Propio.
Analisis e interpretacion

El 100% de los profesores de la institucion considera que se cumplen con las
normas de protocolo de higiene y con la estrategia para la organizacion de la clase
de educacion fisica, debido a que se tienen varios filtros dentro de la institucion y
durante la estancia en esta ultima, al entrar a la escuela, al entrar al salon, al tomar

la clase de educacion fisica y al finalizarla nuevamente antes del salon. (Anexo 10)
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5.5 Cuestionario de estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica-
maestros de educacion fisica

Se realizo una encuesta a 6 maestros de educacion fisica, con la finalidad de saber
si las estrategias de organizacion para la clase de educacion fisica resultan
relevantes para lograr los aprendizajes esperados, ademas de averiguar qué otras
estrategias para la organizacion de la clase, estan utilizando.

GRAFICO N°19.

¢, Como estas llevando a cabo tus clases de Educacion Fisica durante la pandemia?

@ Mo di clases

® Trabajs a traves de plataformas de
internet (zoom, meet, youtube etc.)

Encargando tareas para tener evidencia

Fuente: Profesores de Educacion Fisica
Elaboracion: Propio.
Andlisis e interpretacion

El 100% de los profesores trabajaron a través de la modalidad virtual, durante la

pandemia haciendo uso de diferentes plataformas.
GRAFICO N°20.

¢, Qué herramientas digitales te fueron utiles para la clase de educacion fisica

durante la pandemia?
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WhatsApp
Google meat 4 (B6.7 %)
Zoom

Correo electronico
4 (667 %)

Plataformas digitales

Minguna

Fuente: Profesores de Educacion Fisica
Elaboracién: Propio.

Analisis e interpretacion El 66.7% de los profesores utilizaron mas plataformas
digitales, Google meet, el 16.7 % la plataforma de zoom y correo electrénico y

ademas el 50% la aplicacion Whats app.
GRAFICO N°21.

¢, Qué estrategias docentes, te gustaria conocer para llevar a cabo una clase de

educacion fisica virtual o presencial, modalidad hibrida?

@ Manejo de grupo a traves de juegos
cooperativos v juegos simbaolicos

@ Conocer gue tipos de materiales puedo
utilizar para impartir la clase

& Mejorar la comunicacion y recepcion
entre el grupo v docente
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Fuente: Profesores de Educacion Fisica
Elaboracién: Propio.
Anélisis e interpretacion

El 66.7% de los profesores de la institucion considera que el manejo de grupo a
través de juegos es importante ya que es una estrategia para la organizacién de la

clase de educacion fisica.
GRAFICO N°22.

Selecciona los medios que tienes en casa

Acceso a internet 6 (100 %)

Datos Moviles
Celular 6 (100 %)
Tahleta

Computadora 6 (100 %)

Televizor

Fuente: Profesores de Educacién Fisica
Elaboracion: Propio.
Analisis e interpretacion

El 100% de los profesores tiene acceso a internet, a un celular y computadora.

GRAFICO N°23.
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¢ Consideras importante que las estrategias de organizacion en la clase de

educacion fisica, se adecuan a las necesidades de salud actual?

®S
@® No

Fuente: Profesores de Educacién Fisica
Elaboracién: Propio.
Andlisis e interpretacion

El 100% de los profesores considera que se cumple con la estrategia para la
organizacion de la clase de educacion fisica.

GRAFICO N°24.

¢Las estrategias implementadas para la organizacion del tiempo en la clase de
educacion fisica, favorecen el aprovechamiento de la sesién y el logro de la
intencién pedagogica de la materia? (Estrategia utilizada: Anticipar el uso de
material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de preparacion, separacion y

desinfeccion)

®S
@® No
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Fuente: Profesores de Educacion Fisica
Elaboracién: Propio.
Anélisis e interpretacion

El 100% de los profesores de la institucion considera que se cumplen ¢ con la
estrategia para la organizacion de la clase de educacién fisica.

GRAFICO N°25.

Las estrategias didacticas relacionadas con la sana distancia en el patio o cancha
utilizada en la clase, ¢Favorecen el ambiente de aprendizaje? (sefialamientos de

sana distancia, figuras geométricas marcadas o pintadas)

® S
@® No

Fuente: Profesores de Educacién Fisica
Elaboracion: Propio.
Anadlisis e interpretacion

El 100% de los profesores de la institucion considera que se cumplen con las
normas de protocolo de higiene y con la estrategia para la organizacion de la clase

de educacion fisica.

5.6 DISCUSION DE LOS HALLAZGOS
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Con los resultados obtenidos, puedo resaltar que se tiene alumnos sanos y aptos
para la actividad fisica, sin embargo, abundan los problemas de salud como lo es el
sobrepeso observado en varios de los alumnos, eso con llevo a una adaptacion de
mi planeacion al utilizar la estrategia de adaptar los juegos y deportes.

La estrategia para la organizacion de la clase que esta presente en todas las
sesiones, es la de “Anticipar el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y
procesos de preparacion, separacion y desinfeccidon” debido a que tenemos que
seguir el protocolo de higiene, por todos los grupos que utilizan material en las

sesiones.

La segunda estrategia utilizada “Adaptar los juegos y deportes, eliminando los
implementos compartidos o mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el
contacto” se logra también al hacer una adecuacion a la planeacion debido a la baja
temperatura que se presentd, en temporada de invierno, por orden de la directora
de la escuela Rafael Ramirez, los grupos con horario de clase de educacion fisica
de 8:00am-10:30 am no saldran a la cancha a tomar la clase, ya que puede propiciar

a enfermedades respiratorias. (Portal Educacion 2020, 2021)

Se realizo una adaptacion en la planeacion, se propuso el juego de jbasta! en donde
Machuga, Maria (2019) menciona que “se mejora la agilidad mental, ayuda a
conocer mas cultura general y mejora la creatividad”, utilizando asi materiales que
reducen el contacto entre si, con el uso de mascarilla y sana distancia, para el punto
mas importante “Actividad Individual”’. Adaptando asi una actividad que con lleva al
cuidado de la integridad del alumno y maestro, reduciendo los contagios por virus
COVID-19.

El uso de la estrategia de “Introducir actividades en las que se pueda mantener las
distancias de seguridad que marca la normativa (1,5 metros), todo el alumnado
debera llevar mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita”
lo lleve a cabo con actividades que van de la mano con el patio inteligente
(didactico).
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Aprovechando todos los circulos, lineas y figuras pintadas sobre la cancha, siendo
asi exigidos por trabajo colaborativo pero manteniendo la distancia normativa (1,5
metros), dividiéndose en equipos escogiendo a uno de sus integrantes el cual iba a
estar con los ojos tapados ubicandolo en diferentes posiciones de la cancha, siendo
estos los integrantes de su equipo los cuales le iban a indicar donde estéa el balon
posicionado en diferentes zonas marcadas en la cancha principal, estos ultimos
ubicados en los diferentes sefialamientos de sana distancia que existen en la

cancha.

Algunos aspectos a destacar en la clase de educacion fisica en la modalidad
presencial-hibrida fue el de la buena participacion que tienen los alumnos al

interactuar en la sesion.

CONCLUSION
Al terminar la presente investigacion, sobre la base del andlisis de la informacion
obtenida para el disefio de estrategias de organizacion para la clase de educacion

fisica durante pandemia, se puede concluir que:

Para la aplicacion, seguimiento y evaluacion de estas, es necesario implementar un
conjunto de instrumentos enfocados en diagnosticar las diferentes etapas de
pandemia en las que se encuentre, ademas de las modalidades de clase que se
estén llevando a cabo, enfocando en tres modalidades, virtual, semipresencial y
presencial, de este modo es factible observar y medir el desarrollo y refuerzo

psicomotor resultante gracias a estas estrategias.

Ahora bien, la innovacion con las estrategias de organizacion para la clase de
educacion fisica resulta relevantes para lograr los aprendizajes esperados, los
maestros de aula y de educacion fisica consideran que si, son efectivas y posibles

de realizar.

Asi mismo el conseguir una participacion activa en su aprendizaje y en la
construccién del conocimiento replantea el papel del estudiante y desarrolla

métodos que constituye un reto educativo donde los estudiantes junto con los
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padres de familia, deben asumir la responsabilidad de su aprendizaje y apoyarse en
un modelo colaborativo de resolucién de problemas, marcar el ritmo de su propio

aprendizaje y organizar su tiempo.

La adopcién de las estrategias de organizacion con lleva en el componente
curricular de educacion fisica de manera presencial, hibrida y virtual, un papel
importante, tomando en cuenta la formacién integral de nifias, nifios y adolescentes,

ademas del cuidado de la salud e integridad del docente.

Lo anterior resalta la importancia y necesidad de profundizar en este tema y asi
mismo reflexionar los momentos en los que se esté pasando en una pandemia en
la que las estrategias de organizacion de la clase de educacion fisica ayudan
generar un instrumento didactico mas versatil, pluralista e incluyente, permitiendo
desarrollar procesos educativos y reeducativos en diferentes contextos vy

modalidades.

Solo queda por parte del docente, tomar una concienciacion reflexiva con los
actuales procesos y cambios que se vienen dando en la educacién desde que se
tomo la decisidn de clases a distancia en pandemia, para después pasar a tomarlas
semipresenciales, hasta hoy 100% presenciales, implementando las estrategias de
organizacion para la clase de educacion fisica como medio de ensefianza y

aprendizaje.

Permitiendo al profesorado conocer, aprender y adquirir un mejor desarrollo de
aptitudes y actitudes que permitan un desenvolvimiento durante las sesiones
correspondientes a la educacion fisica, la pandemia de COVID-19 marc6 un antes
y después en el marco de aprendizaje, sin embargo, con ayuda de las estrategias
de organizacién para la clase de educacion fisica, se logra cambiar el ritmo de las

continuas necesidades de las generaciones presentes y futuras.

La mayoria de los profesores, al utilizar las estrategias de organizacion de la clase,

retomaron esa creatividad, en donde existe una mayor planificacién a una actividad,
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con una mayor motivacion y participacion activa de todos los estudiantes,
incluyendo asi una gran innovacion en la clase de educacion fisica buscando el bien

comun en el aprendizaje y desenvolvimiento en el estudiante.

Lo mas importante de la innovacion a traves de las estrategias de organizacion para
la clase, es que creamos conciencia de muchos valores, costumbres y actividades
gue se han perdido con el transcurrir de los afios, ademas de conocer la importancia

del crear y formar personas que sean un ejemplo el dia de mafana.

Gracias a estas sesiones en las modalidades presencial, semipresencial y virtual en
donde se pudieron aplicar las estrategias de organizacion, los estudiantes, maestros
de grupo y maestros de educacion fisica consiguen, asi un importante logro en el
desarrollo integral de la persona, debido a que la innovacion de la educacion fisica
debe seguir desarrollando materiales educativos y didacticos que aborden el uso de
estrategias para la clase, a partir de una perspectiva consiente si su aplicacion es
en una posible pandemia, entendiendo su funcion verdadera para el desarrollo del

Ser.
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Anexo 1: Institucién

Anexo 2: Ubicacion geografica.
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Anexo 3:

Distribucién de area de la institucion.

Anexo 4:Sefalamiento de mantener la sana distancia.
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Anexo 5:Diagnostico de salud.
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Anexo 12:

Pintando sefialamientos, figuras y marcando areas de la cancha principal
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