o
T

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: Prevencién de accidentes en el grado de quinto afo

AUTOR: Ubaldo Jair Palacio Cortes

FECHA: 7/22/2022

PALABRAS CLAVE: Accidente, Taller, Prevencion, Educacion,Fisica



SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

2018 6 2022

T

\

“PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL GRADO DE QUINTO ANO ”
PORTAFOLIO TEMATICO
QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA
PRESENTA:
Ubaldo Jair Palacio Cortes
ASESOR
MTRO. DIOBEL VALDES DEL CASTILLO

SAN LUIS POTOSI, S.L.P. JULIO DEL 2022



(M@’ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
. CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A quien corresponda.
PRESENTE. -

Por medio del presente escrito Ubaldo Jair Palacio Cortes

autorizo a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, (BECENE) la
utilizacion de la obra Titulada:

“PREVENCION DE ACCIDENTES EN ALUMNOS DE QUINTO ANO”

en la modalidad de: Informe de Practicas Profesionales para obtener el

Titulo de: Licenciatura en Educacion Fisica

en la generacién 2018-2022 para su divulgacion, y preservacion en cualquier medio, incluido el electrénico
y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines educativos y
Académicos, asi como la difusién entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras personas, sin que
pueda percibir ninguna refribucién econémica.

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacion voluntaria y gratuita y en atencién
a lo sefialado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE cuenta con
mi autorizacion para la utilizacién de la informacién antes sefialada estableciendo que se utilizara Unica y
exclusivamente para los fines antes sefalados.

La utilizacién de la informacién serd durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos correspondientes
para otorgar la presente autorizacién, por ser de miautoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concerniente a lo establecido en la
presente autorizacion.

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

En la Ciudad de San Luis Potosi. S.LP. alos_19 dias del mes de Julio de_ 2022 .

ATENTAMENTE.

Ubaldo Jair Palacio Cortes
Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolas Zapata No. 200
Zona<Centro, C.P. 78000
TelyFax: 01444 812-11-55
e-mai: cicyt@be ceneslp.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx



OFICIO NUM: BECENE-DSA-DT-PO-01-07

REVISION 3
DIRECCION: Administrativa
ASUNTO: Dictamen Aprobatoric

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
SAN LUIS POTQSI, S.LP.

San Luis Potosi, S.L.P.; a 11 de Julio del 2022

Los que suscriben, integrantes de la Comision de Titulacién y asesor{a) del Documento
Recepcional, tiene a bien

DICTAMINAR

que el(la) alumno(a): PALACIO CORTES UBALDO JAIR
de la Generacion: 2018 - 2022
concluyd en forma satisfactoria y conforme a las indicaciones sefialadas en el Documento

Recepcional en la modalidad de: Portafolio Tematico.
Titulado:

"PREVENCION DE ACCIDENTES EN ALUMNOS DE QUINTO ANQ"

Por lo anterior, se determina que reune los requisitos para proceder a sustentar el Examen
Profesional que establecen las normas correspondientes, con el proposito de obtener el Titulo
de Licenciado(a) en EDUCACION FISICA

ATENTAMENTE

DIRECTORA ACADEMICA DIRECTOR DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

="DR. JESUS ALBERTO LEYVA ORTIZ

MTRA. NAYLA JINEF{A TURRUBIARTES CERINO
~/

ENCARGADA DE TITULACION ASESOR(A) DEL DOCUMENTO RECEPCIONAL

MTRA. MAR IBANEZ CRUZ MTRO. DIOBEL DES'DEL CASTILLO




INDICE
l.  INTRODUCCION
. CONTEXTO INTERNO Y EXTERNO
Contexto Escolar
Diagnostico Grupal
lll.  CONTEXTO TEMATICO

Historia de mi vida personal

IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DE LA PROPIA PRACTICA

Ruta metodoldgica
V.  ANALISIS DE LA PRACTICA
Bombarderos
Caras Y Soles
“El Pafuelito”
Cafnoneros
Piedra, Papel O Tijera
Taller De Prevencion De Accidentes
Reflexion De Mi Intervencion Docente
VI. CONCLUSIONES
VIl.  VISION PROSPECTIVA
VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
IX. ANEXOS
ANEXO A
ANEXO B
ANEXO D
ANEXO E
ANEXO F
ANEXO G

15
21
26

28
37
39
45
51
58
64
69
74
77
81
83
86
86
87
89
90
91
91



AGRADECIMIENTOS

Quiero empezar por darle gracias a Dios por todo lo bueno y malo,
gue he visto durante estos 4 afios, A mis padres le doy gracias por
siempre apoyarme y nunca dejarme solo, en todo momento y darme la
oportunidad de seguir pagandome mis estudios aun teniendo muchas

circunstancias dificiles las sacarnos adelante, gracias por siempre estar.

A mis abuelos por siempre darme un buen ejemplo de luchar por lo
gue se quiere, a nunca rendirme y confiar siempre en mi y lograr ser el

maestro que tanto sofié.

Quiero darle las gracias a toda mi familia, porque siempre me
impulsaron a no dejar la carrera y confiar siempre en mi, nunca dudé en
que seria un maestro y no los decepcionaria. Por ultimo y menos
importante darle las gracias a cada uno de los docentes de la
BENEMERITA' Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE
SAN LUIS POTOSI por ensefiarme con el corazon, por transmitirme sus

conocimientos y habilidades y jaméas dejarme caer.



l. INTRODUCCION

En el sexto semestre de la licenciatura de educacion fisica se me asigno la
escuela primaria “Tipo 21 de Agosto” en la cual no se pudieron llevar las practicas
presenciales por la situacion de la pandemia covid-19, por lo tanto conoci a los
alumnos por medio de la plataforma de zoom, fue algo novedoso para todos, hasta
el séptimo semestre pude conocer la escuela y a los alumnos de manera hibrida, la
primera impresion de la institucion fue el espacio donde se lleva a cabo la sesion ya
gue me pude dar cuenta por medio de la observacion que la primaria contaba con
dos canchas juntas en una de ellas me percate que existian grietas cerca del area
de trabajo de educacion fisica algunos objetos , jardineras ,alcantarillas, pilares y

porterias de futbol ancladas, que podian generar un accidente dentro de la sesion.

Con el analisis de la problematica anteriormente mencionada me tome la
tarea de trabajar el tema de estudio “Prevencion de accidentes en alumnos de la 5°
“‘A” de la escuela primaria tipo 21 de agosto, la informacion de mi intervencion
docente serd desarrollada a través de un el presente portafolio tematico, con la
finalidad de que los alumnos de quinto grado de primaria identifiquen cémo se puede

evitar unos accidentes en la sesién de educacion fisica y su vida cotidiana.

En la primera sesidén que se obtuvo con los alumnos de quinto afio grupo “A”
de forma presencial fue muy buena a pesar de que pudimos trabajar con pocos
alumnos, debido a las normas de la institucion en las que se llegaron a un acuerdo
en la junta de consejo técnico previo al ingreso a la primaria, dentro del grupo que
esta conformado por diez alumnos , dos de ellos se tropezaron exactamente por

esa grieta que habia observado unos dias atras, la idea de comentar esta situacion



con el maestro titular y el director dandole la solucion de poner algunos postes o

sefalamientos de precaucion para disminuir los accidentes en esa zona.

En este tiempo se esta trabajando los juegos con regla con la finalidad de
gue los nifios identifiquen por medio del juego las indicaciones a seguir, para cuando
se le dé una remision el alumno identifique con mas facilidad y asi tratar de reducir

los accidentes.

Para el desarrollo de este documento establece los siguientes propdsitos

de este documento son que

1.- Que los alumnos identifiquen la prevencion de accidentes dentro de la

sesion de educacion fisica

2.- Que los alumnos por medio de los juegos reglados y los juegos pre
deportivos obtengan un aprendizaje significativo en cuanto la prevencién de

accidentes

3.- Que los alumnos identifiquen de manera autdnoma la prevencion y como

aplicarlo en su vida diaria

Competencias a desarrollar mediante la practica

En el desarrollo de este documento pude fortalecer como futuro educador
fisico varias competencias como fue el sexto y séptimo semestre durante de la
intervencion docente Utilice las tecnologias de la informacion y la comunicacion
durante la pandemia mediante los juegos con regla para favorecer el aprendizaje

autonomo de los alumnos de quinto afio para que el alumno aprenda de manera



independiente y muestra iniciativa para autorregularse y fortalecer su desarrollo
personal con la finalidad que el estudiante obtenga por si solo un aprendizaje con
el tema de prevencién de accidentes y que a si mismo relaciones sus conocimientos
de la educacion fisica con los contenidos de otras disciplinas desde una vision

integradora.

En este proceso de trabajo académico ha sido interesante desde la primera
vez que conoci la institucidn, a si me di cuenta como trabajaba el grupo y asi poder
tomar una estrategia en la cual encaja con el conjunto y con el tema de estudio para
poder llevar de la mano con actividades fisicas e informativas que le interesé al

alumno.

Durante estas jornadas de practica a través del diagndstico me di cuenta por
medio del diagnéstico, la comparacién del grado de 5 afos, logré observar que el
grupo de “A “tiene un indice, alto en cuanto a accidentes a comparacion del resto
de los grupos. Segun la encuesta el 68% de alumnos del grupo A, ha sufrido un
accidente a lo largo de alguna sesion de la clase de educacion fisica y el grupo By
C segun laindagacién los grupos salieron bajos en el indice de porcentaje respecto

a los accidentes el B 10% y el grupo C 15%.



Il CONTEXTO INTERNO Y EXTERNO

Contexto Escolar

Como la autora menciona en su texto conociendo nuestras escuelas: “un
acercamiento etnografico a la cultura escolar, nos dice que para poder indagar la
etnografia de un contexto deberemos de identificar lo que queremos conocer de él,
esta primera intervencion me llendé de herramientas, saberes, expectativas y
estrategias que sabremos llevar a nuestro quehacer educativo” (Bertely, 2000)
Examinamos el papel que juegan en las instituciones y el maestro en la
reproduccion de la sociedad que depende de las estructuras de las funciones

sociales.

Como nuevo practicante en la primaria tipo 21 de agosto mi deber es
identificar el entorno en el cual me voy a encontrar es por eso que una de las
principales labores, era realizar procesos de observacion, asi como también
resultaba indispensable cuestionarse sobre las caracteristicas que lo conforman por

lo cual dialogando con el director del plantel

Nos habla acerca del entorno que rodea a un acontecimiento dentro o fuera
de la institucion, por lo tanto, es un ambiente saludable para nuestra comunidad

escolar que se encuentra con nosotros ya que es un lugar de la sabiduria estudiantil.

De aqui que la importancia del conocimiento situado en la realidad del nifio,
por lo cual, si se realizan actividades sin tomar en cuenta las caracteristicas del

ambito escolar, se corre el riesgo de que los procesos cognitivos no puedan ser



aplicados al ser adquiridos, “dando por hecho que se habla de un conocimiento
aislado y no aplicable haciendo referencia a las competencias” (Delors, 1996)

(Anexo A)

Contexto Interno

Como lo sefiala el autor: “El contexto interno lo constituyen las personas que
son los miembros de la organizacion. Esto llama la atencién a que las personas son
el contexto interno, pero no en cuanto a cualquiera caracteristica de las personas,

sino a aquellas caracteristicas que los hacen miembros de esa organizacién”

(Cassaus)

La escuela “Tipo 21 de agosto” es una institucion publica de turno matutino

se encuentra en la Calle Av. Mariano Jiménez 834, Estadio, C.P 78280 San Luis,

S.L.P- municipio San Luis Potosi.

Esta institucion se ubica en frente del antiguo estadio Plan de San Luis, hoy llamado
centro de alto rendimiento a un lado de la primaria se encuentra la secundaria
Técnica No 1 a unos cuantos metros de la institucién esta la estacion de bomberos

ademas de domicilios y comercios cercanos.

La escuela afio tras afio tiene la tradicidbn de seguir respetando ciertas
costumbres escolares que se han ido perdiendo en otras escuelas y con este parén
de la pandemia de covid-19 no fue impedimento para no hacerlas al contrario, los
maestros nos compartian que cada ciclo escolar en el mes de marzo hacen el
festival de la primavera donde los alumnos de primer y segundo afio hacen

actividades de cantos con el maestro de musica, al término del ciclo escolar el
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maestro de educacion fisica hace actividades deportivas, en complemento de un
campamento en la institucion donde pasan una velada los de sexto grado, y en
diciembre el maestro de musica prepara los villancicos para la posada general de la

primaria.

La institucién cuenta con servicios basicos como agua, luz, drenaje, acceso
a internet, la zona se encuentra en el centro de la ciudad donde ingresan alumnos
de clase social media, los maestros de la institucion me comentaron que hay una

gran demanda de alumnos que quieren ingresar afo tras afo.

Segun la pagina web (mejora tu escuela) posiciona a la primaria en el lugar

337 de 2,717 primarias del estado de San Luis Potosi.

La primaria fue construida por un comité administrador del programa federal
de construccion de escuelas (CAPFCE) antes pertenecia al programa de escuelas
de tiempo completo y por la pandemia se tuvo que eliminar, quedando el horario de
8:00 am -13:00 pm se llevaba las clases en las aulas y de 13:00pm- 15:00 pm se
llevaban a cabo los talleres tanto deportivos como culturales. El edificio escolar se
delimita por bardas a su alrededor, cuenta con un portico en la entrada principal
donde ingresan y salen los alumnos de primariamenor (primero, segundo y tercero)
también hay dos portones laterales en la calle de Juventino Rosas, lo utilizan para
la entrada y salida de los alumnos de primaria mayor (cuarto, quinto y sexto), y el

otro portdn para el estacionamiento.

En los pasillos se puede apreciar bancas afuera de los salones, asi mismo

hay escaleras amplias con barandales para subir y bajar sin mayor problema.
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La institucion esta dirigida por el Prof. Luis David Mendoza Zuiiiga tiene cinco afios
al mando como director en esta escuela, dentro del area de educacion fisica se
encuentran 3 docentes y el Maestro titular Moisés Gallegos Garcia es el encargado de
las sesiones de educacion fisica, tiene 60 afos de edad, curso en su estancia como
estudiante en la normal del estado, el maestro tiene 35 afios de servicio, atiende a los
grupos 2°,3°,5°y 6° afio. La primaria cuenta con dos canchas techadas de basquetbol a
los costados de las chanchas también cuenta con porterias montables adecuadas para
llevar a cabo las sesiones de educacion fisica ademas tiene tres jardineras que se
acomodan perfectamente para poner actividades vinculadas a la sesion. La escuela
Tiene en disponibilidad un total de 20 salones para los alumnos de primero a sexto,

también cuenta con un taller de musica.

El personal administrativo estd compuesto: director, subdirector, secretaria ,21
maestros frente a grupo, tres Maestros de Ingles, tres intendentes, dos Maestros de
educacion fisica. Los maestros que integran la primaria tienen una excelente

comunicacion entre ellos formandose un gran equipo de trabajo en la institucion.

Previo a la reanudacion de clases después de un afio de ausencia en las escuelas
por la pandemia de covid-19 el director de la institucién cito a todo el personal de la
escuela para implementar estrategias, opiniones, y puntos de vista principalmente de
cada docente para estructurar la forma que se iba a trabajar al inicio de el ciclo escolar
se hicieron dos grupos primaria menor (1°,2°,3°) y primaria mayor (4°,5°,6°) se sacaron
muy buenas ideas y estrategias en las reuniones presenciales ya que todos los maestros

tenian algo que aportar a la institucion.
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Areas verdes:

La primaria cuenta con diversas areas verdes las cuales son espacios de vital
importancia ya que ayudan a los nifios a tener mejor concentracion en sus actividades y
brinda una mejor sensacion de paz y tranquilidad, ademas invita a los nifios a cuidar
estas areas, cuenta con varios arboles frutales y dependiendo la temporada se pueden

acercar a agarrar la fruta que ya esta madura.

Contexto Externo

La escuela se encuentra ubicada en la calle Mariano Jiménez una avenida demasiado
transitada en la ciudad de san Luis potosi, a lado de la primaria se encuentra la
secundaria técnica general numero uno y en esa misma avenida se ubica el servicio de
bomberos es una escuela de clase media, por estos tiempos de pandemia se abrieron
dos entradas para ingresar ala institucion uno de ellos fue en el pértico principal que se
localiza en la avenida principal y otro en la “parte lateral de la escuela Como en todos los
tiempos, sin importar si hay o no pandemia, hay padres muy comprometidos con sus
hijos, otros que de verdad debido a la situacion econdmica que viven, no tuvieron forma
de entrar a las clases virtuales, pero fueron muy contados asi mismo Tanto la escuela
como padres de familia, grupos sociales y medios de comunicacion son indispensables

para su educacion;

Segun (Brandford 2007) nos menciona la importancia de conectar la escuela con las
actividades externas, ya que los nifios pasan menos tiempo dentro de la institucién que
fuera de ella. En estos tiempos se ve reflejado mas la interaccion que pueden tener los

padres de familia con los alumnos en cuanto a su educacion y su aprendizaje.

Servicios de comunicacion:
Toda la avenida de Mariano Jiménez y sus alrededores cuentan con teléfonos, incluso la

primaria tiene un nimero de atencién a padres de familia.
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Estrategias de la institucion previo a la entrada escolar

- Laguardia escolar estara encargada del filtro sanitario.
- Alumnos y docentes deben permanecer en su area.

- Horario establecido de 8:00 am-11:00 am.

- No habra receso

- La salida del bafio sera controlada.

- Todos deben portar careta y cubre bocas en la institucion

- Se les pedira a los alumnos un estuche sanitario
- Los salones se dividirdn por dos grupos de alumnos
- Ellimite es de 13 alumnos por salon

- Alfinalizar las clases los padres de familia tendran que hacer el aseo.

En la clase de educacion fisica también hubo adecuaciones en la junta de consejo

técnico escolar las cuales quedaron de la siguiente manera:

Estrategias durante la clase de educacion fisica post pandemia

No uso de ningun material

30 minutos por clase

Sana distancia de 1.50 m.

Permanecia del cubre bocas durante toda la sesion sin excepcion.

Uso de actividades de baja intensidad (desplazamientos, identificacién de

segmentos corporales, equilibrio, coordinacion, entre otros).

Al término de la clase lavarse las manos.
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Diagnostico Grupal

Segun (Molla 2001) considera el diagnéstico educativo como “un proceso de
indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye
la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades, considerados desde su
complejidad y abarcando la globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su

proceso metodoldgico una intervencion educativa de tipo perfectiva.

Este trabajo tiene la finalidad de cumplir con todas las medidas de prevencién de
accidentes en el grupo de quinto afio grupo “A” el area de Educacion Fisica retine una
serie de caracteristicas preventivas El enfoque actual del marco curricular, basado en

las competencias y los contenidos promueve un aprendizaje integrador y significativo.

Para este diagnostico fue un poco dificil de hacerlo ya que la situacién que
estamos viviendo (COVID-19) no nos ayuda mucho para realizar un diagnostico
completo del grupo, se realizaron intervenciones en el entorno escolar y fue de manera

hibrida por medio de encuestas.

En la primera jornada de practicas se llevaron a cabo las clases El profesor de
educacion fisica Moisés Gallegos me asigno el horario siguiente: lunes 8:00 Am-8:30
(5°A) (presencial), 8:30-9:00 (5°A) (virtual), martes 9:00-9:30 (5°B) (presencial) 10:30-
11:00 (5°B) virtual, miércoles 9:00-9:30 (5°C) (presencial), 10:30-11:00 (5°C) (virtual),

jueves (sin grupos) viernes (sin grupos). (Anexo B)

Una vez explicado la manera en que se trabajara mi intervencion docente en el

aula daré inicio a presentar mi diagnoéstico.
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Fue complicado captar el ritmo ya que teniamos que conectarnos desde la
escuela el maestro titular me facilitaba la computadora asi mismo el servicio de internet
de la institucion, pero en diversas ocasiones el sistema fallaba y esto ocasiona

dificultades para seguir con la sesion en linea.

En la investigacion se dio a conocer el siguiente problema en la cancha de la
primaria tipo 21 de agosto, Segun Kerlinger y Lee (2002), un problema es un enunciado
u oracion interrogativa que pregunta: ¢Qué relacion existe entre dos o0 mas variables?
La respuesta constituye aquello que se busca en la investigacién es una contradiccion

entre lo que sucede, lo que es y lo que deberia ser

Durante estas jornadas de practicas y las encuestas realizadas en el diagndstico
me pude dar cuenta que de los tres grupos que tengo hay un alto porcentaje de
alumnos que han sufrido algun accidente en el grupo de quinto afio de 30 alumnos que
estan en ese salon al menos 21 les ha tocado de tener algun percance dentro de la
cancha, mientras que en el grupo de 5°B solo tres alumnos les ha tocado tener alguna
dificultad en la sesién, y en el grupo de 5°C, un alumno sufrié un resbalén en la clase a
pesar de que los tres grupos tienen numeros diferentes de alumnos accidentados la
mayoria tiene algo en comun, las caidas muchos nos comentan que tuvieron

torceduras de tobillo, caidas en la cancha, tropezones, ¢A qué se debe esta situacion?.

La primera jornada de practicas que estuve en la primaria tipo 21 de agosto me
di cuenta de varias cosas que pasaban en la cancha en la esquina superior izquierda
hay una grieta grande que invade el terreno y haciéndoles las preguntas a los alumnos

por esta grieta tenian caidas, tropezones y accidentes.
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Tuve la idea de comentar esta situacion con el maestro titular y el director
dandole la solucién de poner junto algunos postes unos sefalamientos de precaucion

para disminuir los accidentes en esa zona. (Anexo C)

En la segunda semana de practica tuve 20 alumnos conectados por la
plataforma de zoom los alumnos trabajaban muy bien seguian las indicaciones
correctamente y se les dio una charla al término de la sesion haciéndoles las siguientes
preguntas ¢ Sabes que es una lesién? Los alumnos respondieron que si, ¢, saben que
lesiones son las mas comunes en la educacion fisica? 10 me dijeron que siy 10 que no
les explique cuales son segun (Roberto, 2006) nos indica que raspones, Caidas,
torceduras, esguinces, fracturas.” En la siguiente pregunta del cuestionario se les
preguntd en caso de que la respuesta anterior sea si dos ¢ Qué accidente he sufrido?
Podemos observar que varios alumnos han sufrido varios accidentes a lo largo de su
estancia en la primaria, hay algunos que se les doblo el pie, tropezones en la cancha,
resbalones etc. La actividad fisica no esta exenta de riegos, eso es una obviedad, pero
no se puede renunciar al deporte pensando en lo que pudiera pasar. Por tanto se
deben establecer las medidas de seguridad oportunas para cada tarea, actividad y
lugar, para asi minimizar riesgos, y a la vez conocer los procedimientos de intervencion

en caso de que suceda un accidente.

Los educadores jugamos un papel fundamental en la prevencion de lesiones y
accidentes en la educacion fisica, y es especialmente alarmante que en la formacion
del profesorado (en la mayoria de facultades) no exista una asignatura especifica sobre

los primeros auxilios en la escuela.
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En este presente portafolio se ha trabajado de la siguiente manera para cumplir

cada una de las fases, la observacion: este punto es de los mas importantes ya que por

este medio me pude dar cuenta como trabaja el maestro titular, y como se desempefia

los alumnos en las clases a si mismo, ver quienes participan mas que otros y que

habilidades y dificultades presentan los estudiantes.

En la siguiente fase es el diagnéstico (Anexo) en donde pudimos percatarnos de

las particularidades de los grupos (A, B, C) por medio de encuestas, formularios,
arrojando graficas donde puedo sacar mi conclusién personal sobre cada grupo,
revisando las estadisticas, nos arrojo la siguiente informacion el grupo de quinto “A”
salié el mas alto teniendo un porcentaje de 70% de alumnos que se han accidentado
en la sesion de educacion fisica, en el segundo lugar quedo el grupo de quinto "B”
teniendo el 10.3% de alumnos que han sufrido una desgracia en la actividad fisica, y
en tercer lugar quedo el grupo de quinto “C” que tuvo un porcentaje de 19.7% de

alumnos accidentados.

La fase siguiente son las causas las causas de los accidentes son: falta de un
plan de accion para los accidentes que ocurren en la escuela durante la clase de
educacion fisica; falta de capacitacién de los docentes de qué acciones o protocolos
segur de acuerdo al accidente que se presente: ausencia de botiquin de primeros

auxilios en el plantel educativo

Consecuencias desconocimiento de saber actuar ante futuros accidentes
escolares, a pesar de que la institucion cuenta con un seguro, el personal no esta
preparado para llevar a cabo la situacion de un accidente y desconocimiento de la

comunidad educativa.
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Segun (Roberto 2006) Los accidentes en la educacion fisica (EF) surgen y presentan
un alto indice de lesiones los nifios en edades escolares. La inquietud es natural y
propia en ellos, la institucion educativa es el lugar donde los estudiantes pasan de siete
a ocho horas diarias, las diversas actividades que realizan dentro de la escuela como

determinados juegos, implican un grado de riesgo.

Campos de formacion académica

Desarrollo de la motricidad

Los alumnos logran desarrollar coordinacion y sincronizacion entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento realizando actividades de pensamiento
gue involucre la mejora con los juegos reglados y los juegos predeportivos para que el
alumno tenga un desarrollo motriz Segun (Piaget, 1965) el desarrollo motor se explica
a partir de considerar como la motricidad cambia su significacion en el transcurso de la
ontogénesis, pero si reconoce en su teoria la incidencia que tiene el medio en los

cambios que se originan en las conductas motrices.

Integracion de la corporeidad

Los alumnos identifican de manera autbnoma los ejemplos que les otorga el
profesor durante la clase realizada y que haya una toma de conciencia con lo que
piensan, sienten y creen. (Grasso, 2005) afirma: “La corporeidad soy yo y todo aquello
en lo que me corporizo, todo lo que me identifica. Nuestra corporeidad esta presente

aun cuando nosotros no lo estamos fisicamente.”

Creatividad en la accién motriz
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Los alumnos tendran que relacionar con las actividades vinculadas segun:

(Cenizo, 2005) El desarrollo de la Creatividad motriz en los alumnos debe ser

necesariamente un elemento presente en el proceso de ensefianza- aprendizaje
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[I. CONTEXTO TEMATICO

En este apartado estaremos trabajando los conceptos que se abordaron durante
el desarrollo de este documento y las preguntas centrales que orientaran para la

investigacion.

Preguntas centrales

=

¢,Qué es la educacion fisica?

2. ¢Qué es la prevencion de accidentes?

3. ¢Qué es un accidente?

4. ¢como puedo evitar un accidente?

5. ¢Como delimitar las reglas del juego?

6. ¢Qué son los juegos con reglas?

7. ¢Qué aprendizaje obtuvo el alumno con el tema prevencidon de accidentes?

8. ¢Como lo desarrolla a través de la educacion fisica?

Educacién Fisica

Segun Gonzélez (1997) define la Educacion Fisica como la ciencia y el arte de
ayudar al individuo en el desarrollo intencional de sus facultades de movimiento y con

ellas el resto de sus facultades personales.

Coincido con lo que hablan los autores ya que mi experiencia en los 4 afios
cursando la licenciatura me he dado cuenta de que la materia de educacion fisica es de
las mas importantes en el estudio escolar, ya que enriquece y ayuda las habilidades
motrices, desarrollando de manera autbnoma situaciones que los alumnos desplieguen

dentro de la sesion.
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Clasificacion de los accidentes en la educacion fisica

Segun (Roberto 2006) Las denominaciones de algunos accidentes aluden a su
mecanismo, al lugar de su ocurrencia, a la actividad realizada por quien lo sufre, o al tipo
de lesién resultante. Asi, los cinco principales tipos de Para evitar que los nifios sufran
algun percance de este tipo, los padres y docentes deben poner especial atencién en
ensefiar a los nifios a conocer. No solo estaran protegiendo a los menores y dotandolos
de cierta autonomia, sino que también les estan educando para comportarse de una
forma fisica y civica, accidentes en la sesion de educacion fisica: raspones, caidas,

torceduras, esguinces, fracturas.

El fragmento que menciona la revista es de suma importancia ya que nosotros como
educadores fisicos tenemos un panorama diferente al momento de percatarse sobre
estas informaciones y hacemos una valoracion interna en la escuela para verificar lo

relatado.

El término accidente.
El accidente puede ocurrir en cualquier actividad de tu vida diaria y hay que
estar atento a cualquier movimiento que hagamos ya que es donde puede iniciar un

suceso que provoque un dafo a nuestra salud.

Es algo que sucede por casualidad o fortuitamente. El diccionario nos dice que
"casualidad y accidente son palabras de sentido negativo que s6lo expresan nuestra

ignorancia respecto a determinados fenébmenos y leyes”. (Simon, 1912). (P.65)

Tomando en cuenta que los accidentes en la clase de educacion fisica (EF) son

situaciones circunstanciales que se dan dentro de la sesién por tal motivo debemos de
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estar muy atentos a lo que pasa en cada actividad y dar indicaciones especificas para

gue sean mas legibles para nuestros alumnos al momento de ejecutar una accion.

Evitar accidentes
Estructura adecuada de la sesion

La sesidn de Educacién Fisica debe tener una progresién logica en intensidad
tanto para preparar al organismo para el esfuerzo fisico como para recuperar los
niveles iniciales; asi la sesion de EF quedaré dividida en las siguientes fases:

calentamiento, parte principal y vuelta a la calma (Roberto, 2006)

Atuendo deportivo adecuado asi deberemos de educar a nuestro alumnado

acerca de varios aspectos:

La ropa debe ser holgada, ligera, fabricada con tejidos naturales,
preferiblemente hilo, lana fina o algodon que permita absorber el sudor y ser

transpirable. Debiendo ser de color clara sobre todo en épocas de calor.

El Calzado deportivo, que deben de estar atados y deben de ser muy bajas para
evitar esguinces de tobillo y el uso de Protecciones (bucales, coderas, etc.) en funcién
de la préactica fisico-deportiva realizada. Ademas de todo esto, debemos evitar que el
alumno realice las préacticas fisico-deportivas con objetos metalicos (anillos o sellos,

aros o pendientes largos, pulseras, etc.) y masticando chicle. (Roberto, 2006)

Estoy muy de acuerdo como lo que comenta esta revista ya que da puntos
claros y concisos de la organizacion de la sesion hablando de las tres etapas de la
clase y considerar los puntos importantes del atuendo deportivo adecuado ya que por

estos momentos que estamos viviendo de la pandemia la economia no es la misma
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gue antes y a muchas familias se les complica de manera monetaria contar con todos

los uniformes que cede la institucién,

Indicaciones adecuadas del juego reglado

Segun (Health 2009) Las reglas y las normas suelen existir por una buena razon:
conseguir que ta y tus compafieros puedan jugar bien y evitar las lesiones. Hazte un
favor a ti mismo y apréndete bien las reglas del juego y luego siguelas, las reglas no
son limitaciones. Estan pensadas para favorecer la seguridad en la educacion fisica, de

modo que todo el mundo pueda disfrutar del juego.

De acuerdo a lo que menciona esta pagina coincido en que los juegos y normas deban
pertenecer dentro de la sesion para que los alumnos traten de identificar las
indicaciones que se les da y tengan una comprension auditiva, y cognitiva adecuada

para ejecutarla en las actividades correspondientes.

Juegos reglados

Tal y como su nombre lo indica, estos juegos cuentan con una serie de normas,
las cuales los nifios consideran que deben obedecer. Estas son fundamentales para
diversos aprendizajes, entre los cuales resaltan los expresivos, sociales, l6gico-
conceptual, entre otros, estas reglas les permitiran a los nifios conocer exactamente lo
gue se debe hacer y lo que no durante el juego. De igual manera, los juegos reglados
son asimilados de manera diferente dependiendo la edad de los pequefios. Por otro
lado, cabe mencionar que durante la practica de los mismos también se puede conocer
si los pequenios presentan algunas dificultades. Estas son notorias teniendo en cuenta
si los nifios no son tolerantes o incluso si se frustran por las reglas. De igual manera,

pueden presentar algunos inconvenientes al entender las instrucciones.
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“Entre estas dificultades pueden encontrarse los trastornos de neuro-desarrollo,

las cuales deben tratarse correctamente por especialistas”. (CEDETI, 2020)

Esta pagina menciona algo muy interesante en las definiciones que nos otorga
respecto a los juegos reglados donde nos indica cobmo podemos identificar las
habilidades y carencias de los alumnos por medio de estas actividades es una muy
buena estrategia de utilizar en todos los sentidos ya que los alumnos aprenden,
obedecen se divierten y desarrollan diversas habilidades.

Aprendizaje

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la
experiencia. Dicho proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo que
implica que existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La psicologia
conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden
observarse en la conducta de un sujeto. El proceso fundamental en el aprendizaje es la
imitacion (la repeticion de un proceso observado, que implica tiempo, espacio,
habilidades y otros recursos). Segun (Pérez 2008) De esta forma, los nifios aprenden

las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad.

El concepto de aprendizaje es fundamental en nuestra sesion ya que nosotros como
docentes tratamos de inyectar a nuestros alumnos de diferente manera con la finalidad

de que ellos tengan una comprension cognitiva y auditiva.

Desarrollo en la actividad fisica

Como actividad final se llevd a cabo una sesién donde se le hizo una invitacién a

un profesor con la amplia experiencia del tema de la prevencion de accidentes a si
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mismo al término de la sesion ser les hizo unas preguntas a los alumnos y estas fueron

sus respuestas (Anexo)

Historia de mi vida personal
Mi nombre es Ubaldo Jair Palacio Cortes tengo 20 afios soy de san Luis Potosi,

S.L.P, mi fecha de nacimiento es el 13 de junio del 2001 tengo un hermano de 15 afios
esta cursando actualmente la preparatoria, mis padres estan divorciados hace 10 afios,
vivo con los dos en diferentes dias de la semana, mi hermano y yo dependemos de mis
dos padres, mi madre se llama Bertha Eloisa Cortes Sandoval, de 42 afios y mi padre

se llama Roberto Ubaldo Palacio Garcia de 41 afnos.

Mi primer ingreso a la educacion fue en el jardin de nifios keroppi donde cursé
los 3 afios de kinder, posterior mente el primer afio de primaria lo hice en la escuela
Ing. Barrios Sierra, y al termino del ciclo escolar me mude a la institucion de la Leona
Vicario en el cual finalice mi etapa escolar. En la secundaria mis padres tuvieron el
acuerdo de meterme a la escuela técnica 69 donde curse mis 3 afios de secundaria,
desde ahi tenia una vision muy importante en estudiar educacion fisica ya que mi padre
me llevo a una de sus clases y de ahi me llamo la atencion como realizaba sus

sesiones.

Siguio la etapa del bachillerato donde lo curse en la preparatoria Lic. Jesus Silva
Herzog fue una época muy rapida y complicada ya que desde que ingresas se te va tan
rapido el tiempo por la duracién del bachillerato, cuando finalice mi etapa de la
preparatoria siguio lo que yo anhelaba desde la secundaria entrar a la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del estado hice mi examen de admisién y todos los tramites

y finalmente me aceptaron, estaba muy emocionado pues ya iba a empezar una
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licenciatura tenia muchos nervios, sin embargo, estaba listo para dar este paso, al ver
el programa de la carrera vi que era mas teoria que practica, pero no importaba pues el
objetivo es trabajar con los nifios y prepararme para ser la mejor maestro hubo
materias interesantes desde el primer afio como la educacion fisica en la educacion

obligatoria
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V. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DE LA PROPIA
PRACTICA

Ruta metodologica

Investigacion formativa

La investigacion formativa obliga al docente a la profundizacién e indagacion el
contenido disciplinario, asunto que no es nada facil. Asi mismo es un medio que
favorece el andlisis y la reflexién de la practica docente que puede ayudar a la
profesionalizacion del docente bajo una orientacién metodoldgica cualitativa como lo es
la investigacion formativa. Al igual contribuye a la solucion de problemas educativos

sobre todo los que se refieren a los procesos de ensefianza -
Aprendizaje.

A continuacion, mencionaré las distintas etapas que se presentan en el esquema

gue sintetiza el modelo metodolégico que consta de cinco etapas:
La primera etapa

Es una recopilacién por medio de encuestas donde identifico la problematica
gue presentd el grupo a si mismo dar propuestas para las jornadas de practicas

restantes.
La segunda etapa

Hacer un analisis del contexto interno del grupo y asi mismo de los accidentes
gue se han presentado en las clases para tener un plan de mejora para las practicas

restantes en la institucion.
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La tercera etapa

Ya que se identificd y se analizo el problema presentar el planteamiento formal

de la investigacion, el cual emerge del analisis del contexto, en especifico de la cancha.

La cuarta etapa

Consiste en el espacio donde se aplican las sesiones y se confronta la realidad
detectada con las estrategias abordadas por medio de graficas obtenidas de las

encuestas

Se trata de una extension de tierra, la cual esta modificada para que se puedan
disputar distintas actividades recreacionales, como partidos deportivos. Estos lugares
reciben cuidados especiales, para que los jugadores que alli se encuentren puedan
llevar a cabo el partido sin problema alguno; por esto, el piso esta cubierto de grama,
madera u otros componentes especiales, cuya calidad y limpieza son fundamentales.
De igual forma, el disefio de la division de la misma puede variar segun el deporte con
el que se esté tratando, pero la mayor parte del tiempo se mantiene la clasica

distribucion que coloca a cada extremo del terreno a un equipo. (Perez, 2008)

La quinta etapa

Cerrar con una sesion significativa donde el alumno recuerde de manera
auténoma que hacer si se llega sufrir un accidente dentro de la sesion para que lo
identifique en su vida cotidiana cumpliendo los contenidos ya vistos durante todas las

sesiones de practica docente justificado con la experiencia empirica de los alumno.

Portafolio
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El portafolio es un reflejo de lo que sucede en la practica del docente ubicado en una

realidad social e institucional que le da sentido y favorece su transformacion.

La funcion principal de esta herramienta es precisamente mejorar la observacion
permanente del propio profesor y de su practica, y a partir de ella reflexionar y analizar
la forma en que el propio desempefio docente influye en el rendimiento de los alumnos.
El portafolio también se convierte en un poderoso recurso parapotenciar la meta
cognicion, ya que el estudiante tiene la oportunidad de planificar qué estrategias se han
de utilizar en cada situacién, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para afirmarlo o
bien para proceder a su modificacion a fin de obtener mejores logros educativos Segun
Danielson & Abrutyn (2004) existen tres tipos de portafolios que pueden ser de trabajo,
de presentaciéon de los mejores trabajos y de evaluacion de diagnostico y a
continuacion se muestran Portafolio de trabajo: es una coleccion general y deliberada
de producciones de acuerdo con unos objetivos especificos. Es la constelacion de

acciones realizadas por alumnos.

De presentacion: contiene los mejores trabajos con el objeto de demostrar altos niveles

de realizacién alcanzados.

Es la documentacion de aprendizaje del alumno se define de acuerdo con contenidos
determinados lo que permite realizar observaciones y tomar decisiones en base al nivel

de logro de objetivos curriculares.
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“El portafolio es la coleccion real de trabajos resultantes de recorrer aquel
proceso; y este constituye el nucleo del uso exitoso del portafolio, el proceso de

elaboracion transféormala ensenanza y evaluacion” (Danielson & Abrutyn, 2004)

Recoleccion

Selecciodn

Reflexién

Proyeccion

El primer paso del proceso es la recoleccion de la prevencion de accidentes del
portafolio es la recoleccion de diversos elementos encuestas listas de cotejo etc.
El segundo paso en el proceso de elaboracion de los portafolios es la selecciéon. En

esta etapa, se examinan los resultados de las encuestas.

El tercer paso es una etapa distinta y ven que los alumnos expresen y
desarrollen los aprendizajes adquiridos durante el taller de prevencion de accidentes .
La etapa final del proceso de elaboracion del portafolio es la proyeccion. Esto se define
como una mirada hacia delante y la fijacion de metas para el futuro. En esta fase los
estudiantes tienen la oportunidad de observar el conjunto de su trabajo y emitir juicios

(Danielson & Abrutyn, 2004)

Ciclo reflexivo de Smith
El ciclo reflexivo parte de una descripcion e informacion de la practica docente a,
nivel de la prevencion de accidentes, y una vez identificada por parte de los alumnos

poder detectar y clarificar los patrones cotidianos que se ven en la cancha con, el
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proceso reflexivo de Smith culmina en una fase de articulacion y reconstruccion de

nuevos y mas adecuados modelos de ver y hacer.

Artefactos

El término artefacto se llega a conceptualizar como la evidencia tangible de la
practica docente a través de objetos que hacen visible el proceso de ensefianza y
aprendizaje como base para la reflexion, el analisis, la potenciacion, la comprension y
mejora de lo que el profesor hace en la cancha, algunos ejemplos de artefactos son los
planes de la clase, las tareas, las evaluaciones, listas de cotejo y, las muestras de

practicas anteriores.

Evaluacion

La evaluacién segun estos autores plantea un significado de tipo constructivista sobre la
evaluacion, mas centrado en su importancia y su funcion: “La actividad de evaluacién es ante
todo compleja, de comprensidn y reflexién sobre la ensefianza, en la cual al profesor se le

considera el protagonista y responsable principal (Rojas D. B., 2000)

La evaluacion del proceso de aprendizaje y ensefianza es una tarea necesaria,
en tanto que aporta al profesor un mecanismo de autocontrol que la regula y le permite
conocer las causas de los problemas u obstaculos que se suscitan y la perturban.
Desde una perspectiva constructivista la evaluacion de los aprendizajes de cualquier
clase de contenidos deberia poner al descubierto lo mas posible todo lo que los
alumnos dicen y hacen al construir significados valiosos a partir de los contenidos
curriculares. De igual manera, se debe procurar obtener informacion valiosa sobre la
forma en que dichos significados son construidos por los alumnos de acuerdo con

criterios estipulados en las intenciones educativas”.
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Escala estimativa

En el campo educativo resulta indispensable el uso de las escalas estimativas
basadas en rasgos, cualidades o aspecto que el sujeto observado puede reunir en
mayor o menor grado, en relacion con el proceso o producto de aprendizaje. La escala
estimativa, es un instrumento de observacion que sirve para evaluar la conductas,
productos, procesos o procedimientos realizados por el estudiante; marcan el grado en
el cual la caracteristica o cualidad esta presente. Se trata de una metodologia mixta
gue incorpora aspectos cualitativos (criterios de evaluacién) y cuantitativos (escalas:
numeéricas, simbdlicas o imagenes) con los cuales ser4 medida la actuacion del
evaluado. La escala estimativa es un instrumento de evaluacién muy practico y sencillo
de elaborar y a continuacién presento un esquema para elaborar la escala estimativa

basada en (Gomez, 2018)
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1. Definir &l objetivo: Precisar
el desempefio a observar o
medir y el contexto en el que
sera evaluado.

5.Determinar los Niveles de 2.|dentificar los patrones o
logro o desempefio. Se definen rasgos sustantivos del
cada uno de ellos (alto, medio, comportamiento que se quiere
bajo) para registrar y estimar los observar y medir relacionados

portamientos que el S P

N /

3.dentificar los indicadores

4.Elaborar los descriptores de calidad de las conductas
de las conductas esperadas. — clave esperadas para cada
rasgo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Gémez (2012) y Tobdn, S. (2017).

Autoevaluacién: Segun la pagina (Significados.com, 2021) La autoevaluacion es un
paradigma revolucionario en la educacion. En la educacion tradicional, la evaluacion
del estudiante suele ser efectuada por una tercera persona (el profesor), quien
determina el grado de aprendizaje de los estudiantes mediante pruebas de
conocimiento, sean escritas, orales o practicas. Esto hace del estudiante un sujeto
pasivo de su propio aprendizaje. Para llevarse a cabo, la autoevaluacion requiere de un
proceso de introspeccion en el que un sujeto identifica las areas de fortaleza y las
areas de mejora. Se entiende por areas de fortaleza aquellos aspectos de la persona
en que destaca por su excelencia. Entre tanto, areas de mejora se refiere a aquellos
puntos débiles en los que el sujeto debe trabajar para mejorar. Una autoevaluaciéon

justa y correcta debe ponderar ambos lados de la balanza.
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Las rabricas de evaluacion: (Liarte, 2021) cuenta que cuando comenzo a
trabajar en el ambito educativo se dio cuenta de que los resultados que obtenian sus
estudiantes no eran los que ella esperaba: “Al recibir los resultados finales, veia que mi
alumnado no contemplaba cosas que yo si tenia en cuenta al corregir el proyecto. Por
eso, cuando devolvia los trabajos, algun estudiante me cuestionaba el porqué de esa
nota”. Una alumna le indicd que no sabia qué faltaba porque la docente no se lo habia
comunicado previamente. Esto le hizo pensar acerca de los métodos de evaluacion
tradicionales introduciendo asi las rubricas en el aula. La rabrica es una estrategia de
evaluacion alternativa, generada a través de un listado (por medio de una matriz), de
un conjunto de criterios especificos y fundamentales que permiten valorar el
aprendizaje, los conocimientos y las competencias logradas por parte del estudiante en
una actividad o tema en patrticular. Es una estrategia, una herramienta para la
evaluacion alternativa, se aplica a diferentes campos de los procesos educativos;
también es una matriz generada de un listado de criterios especificos y basicos, que
van a permitir identificar el desempefio que alcanzan los estudiantes en una actividad o

una tarea asignada.

Rojas D. B. (2000) menciona que las rubricas son guias o escalas de
evaluacion donde se establecen niveles progresivos de dominio o pericia relativos al
desempefio que una persona muestra respecto de un proceso o produccién
determinada. Esto ayudara a que el estudiante regule su aprendizaje y de la misma
manera construya sus conocimientos, ya que le permitird poner en practica sus saberes

previos.
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Lista de cotejo: (Guerrero, 2020) Una lista de cotejo es un cuadro de doble entrada en
el cual se anota en la columna izquierda una lista de criterios (palabras, frases u
oraciones) que sefalan con claridad las acciones, tareas, comportamientos,

habilidades o actitudes que se desean evaluar de un proceso de aprendizaje.

Los criterios consideran aspectos relevantes del proceso de aprendizaje por lo que es

recomendable que se ordenen segun la secuencia en que se realizaran las actividades.
En la fila superior se establece una escala de valoracion dicotémica (si/ no).

Pertenecen a la técnica del analisis del desempefio (también entran dentro de la

técnica de observacion) y permiten evaluar conocimientos, habilidades, actitudes y

valores.

Encabezado dtil para afirmar Encabezado util para negar la
Aspectos a verificar la ejecucion: "5i", “Completo”, ejecucion: “No”, “Incompleto”,
“Terminado”. “Inconcluso”.

Aspecto
Aspecto 2
Aspecto 3
Aspecto 4
Aspecto g

(Figura 2 Jorge Guerrero)

La lista de cotejo, como instrumento de evaluacion util para la observacion y
verificacion, permite apreciar conocimientos, habilidades, actitudes y valores en
consonancia con la naturaleza del Aprendizaje esperado o de los aspectos que se
trabajen, asi como aquello que el estudiante necesite poner en juego para lograrlo. Por
los aspectos considerados para su construccion, estan involucrados los procesos de
valorar y evaluar, pues generalmente los elementos propuestos incluiran tareas en las
gue se observen algunos de los siguientes elementos: evaluar cursos de accion,
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planear soluciones, proponer explicaciones o argumentos, tomar decisiones, llevar a

cabo los pasos de un procedimiento, formular conclusiones, entre otros.

La encuesta es un instrumento de investigacion de mercados que consiste en
obtener informacion de las personas encuestadas mediante el uso de cuestionarios
disefiados en forma previa de la obtencién de informacion especifica.

(Promonegocio.net, 2006)

V. ANALISIS DE LA PRACTICA

En la primer sesion de la primera unidad didactica con los de (5°A) (presencial)
asistieron 11 alumnos, cinco nifias y seis nifos se percato que tres alumnos tenian
algo en particular les costaba poner atencién y estaban muy imperativos en la sesion,
al finalizar la clase le pregunté al maestro lo que habia notado y me mando con el
psicologo de la primaria el cual me explicé que los alumnos tenian Trastorno de déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH) (Anexo) ¢ Qué es el TDAH? es un cuadro complejo
en el que predomina la confusion debido a la heterogeneidad en sus manifestaciones
clinicas y su etiologia variable e imprecisa . Desde que (Still, 1902) ha recibido mas de

25 nombres distintos, incluyéndose el ultimo en el DSM-IV.

Se caracteriza por un nivel de desatencion que no es propio de la edad, con
impulsividad e hiperactividad o sin ellas, que surge en diversas situaciones, origina
perturbaciones funcionales y no puede atribuirse solamente a otro trastorno. Es un
trastorno que ha sido definido sélo sobre bases conductuales, sin un marcador
bioldgico especifico y con caracteristicas que se manifiestan a lo largo de un continuo

en toda la poblacién.

Durante las tres semanas que estuve en la primaria se pudo observar que

ademas de esos alumnos que tenian esos rasgos la mayoria del grupo tenia muchos
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problemas al momento de hacer un ejercicio y llegue a la conclusion que la pandemia

los habia afectado en su motricidad.

En la segunda jornada de préacticas el maestro me indico que se habian quitado

las clases en linea y el horario de la siguiente manera:

GRUPO 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

11:00 a 11:30 am | 9:30 Am-10:00 am | 11:00-am-11:30 | SIN GRUPO (1)
(5°A) (5°B), am (5°C),

(figura 3, tabla Ubaldo Jair Palacio Cortes)

GRUPO 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

SIN GRUPO (2) 11:00-am-11:30 9:00-am-9:30-am |11:00-am-11:30-am
(5°A) (5°B) (5°C)

(figura 4, tabla Ubaldo Jair Palacio Cortes)
El grupo con el que trabaje para este documento sera el grupo de quinto “A” ya

gue en la primera sesién de practicas en el mes de agosto me pude dar cuenta por
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medio de gréficas, (anexo) y encuestas que ese grupo en particular tenia un alto

porcentaje de alumnos que habian sufrido un accidente en la cancha.

Al igual considero que dentro de la institucién es necesario implementar el uso de
Estrategias con la finalidad de que los alumnos desarrollen competencias y habilidades
para La vida de tal manera que sepan no solo resolver diversas situaciones actuales
sino también

Aquellas que estan por venir, es decir que “ (Figueroa, 2013)

La primera actividad que a continuacion se menciona se analizara mediante el

proceso de reflexion del ciclo reflexivo de Smith: Descripcion, informacion,
Confrontacion y reconstruccion, ademas de la utilizacion de los artefactos como

Evidencias para favorecer los propdsitos y los aprendizajes esperados.

Unidad did4ctica: Empezamaos el curso.

En esta unidad didactica de empezamos el curso elegimos poner la sesion numero uno
de los bombarderos ya que el principal objetivo de esta actividad que los alumnos de
quinto afio identifiqguen los juegos pre deportivos a si mismo su relaciéon con los juegos

reglados el dia 21 de febrero se llevé a cabo la participacion de esta sesion

Bombarderos
Fojeda (2002) menciona que los juegos pre deportivos estan situados entre los

juegos simples y el deporte. Entiende que este tipo de juegos tienen una mayor
duracién que los juegos simples. Pero mucho menor que el deporte y que tiene reglas
algo mas complejas que los juegos simples. Pero no tan excesivamente complicadas
como las que intervienen en el deporte.

La actividad se realiz6 el dia primero de septiembre para que los alumnos
obtuvieron un panorama sobre la prevencion de accidentes relacionando los juegos
pre deportivos, a su vez concienticen la importancia de prevenir los accidentes durante

la clase. Una vez comentado sobre la importancia de la prevencion de accidentes
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proseguira en hacer la descripcién de mi practica, como lo menciona (Smith, 1991)la
etapa de descripcion hace referencia a plasmar por escrito todos los aspectos
relevantes ocurridos durante el proceso de ensefianza, donde describir permite al
docente evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales o no, asi como las
causas y consecuencias de la toma de decisiones durante la practica.

Esta primera sesion se llevo a cabo como primera actividad del octavo

Semestre con una duracion de 30 minutos aproximadamente esta clase relacionada en

el campo de formacion académica desarrollo fisico y salud.

La actividad consisti6 en dividir al grupo en dos en la cual se les indico que hacer una
rueda en la media cancha donde salieron catorce alumnos ocho nifios y seis nifias en
la cual se delimité el area de trabajo especificando con claridad y pertinencia las
indicaciones para que los alumnos se les facilite identificar el objetivo de la clase y la
actividad se dividié en dos partes la primera consistié en el calentamiento donde se le
indico los ejercicios por realizar a los alumnos que desplazaban por toda la cancha
saltando con un pie, con los pies juntos, de lateral, de espaldas, mientras tanto un
alumno se quedaba parado en la media cancha con la pelota gigante, en la cual se
realizo la segunda parte de la actividad se hizo un conteo hasta el nimero tres, en
donde intervino el niflo/a que se encontraba al centro de la cancha con el objetivo de
gue atrapara a los comparieros tocandole con la pelota una extremidad de su cuerpo
fue de suma importancia recalcar que el alumno que tenia en su posesion la pelota
hiciera la actividad de manera correcta y siguiendo las normas que se habian
estipulado desde un inicio para hacer mas fluida la actividad y cuidar a sus propios

compairieros de evitar una lesién por un pelotazo o algo por el estilo, los alumnos
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tuvieron una compostura muy favorable durante la sesion donde no hubo ningun
inconveniente en la clase, al finalizar la clase se realizaron tres preguntas de cierre,

donde se realiz6 un sorteo y solo 10 alumnos las contestaron:

¢, Qué fue lo que hiciste para que no te hayas accidentado en la sesion?
Alumno A: Las indicaciones del profesor.
Alumno C: Que tuve buen comportamiento

Alumno D: Puse atencién a los movimientos de mis comparieros.
¢, Qué fue lo que te llamo la atencion de la actividad?

Alumno E: Que hubo una pelota gigante en la actividad

Alumno I: la interaccion de los comparieros

Alumno R: Que nadie resulté accidentado

¢, Qué fue lo que te gusto de la sesion?

Alumno J: La actividad de los bombarderos

Alumno K: La interaccion que tuve con mis compaferos

Alumno L: La delimitacion de la cancha

La formulacion de preguntas menciona Ortiz (2015 P.66) que “la exploracion por
medio de preguntas, se utiliza para estimular el nivel de comprension de los alumnos
sobre algo que se esta revisando y con base en ello propiciar algun tipo de ayuda, de

manera oportuna”

Les comento que el tema del dia de hoy era muy importante ya que en el
diagndstico salio un indice alto de alumnos que habian sufrido un accidente en la
sesion de educacion fisica y que todas las sesiones que se desarrollaron tendrian las
medidas correctas para reducir los incidencias en la clase por lo cual se colocaron

sefialamientos en la cancha para delimitar la zona adecuada y en las areas mas
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afectadas colocar cintas de precaucion para prohibir el paso hacia esa direccion

(Artefacto uno)

Desarrollo de la actividad:

Se trabajé con una pelota gigante durante la clase para que los alumnos se

adentraron e identificaran los juegos pre deportivo.

Artefacto 1 Fragmento de planeacién

Primero quiero mencionar el por qué poner la planeacion como un artefacto de
analisis, ya que nos define los objetivos de una organizacién, establece una estrategia
general para alcanzarlos y asi la planeacion se ocupa tanto de lo que vamos hacer

como de como hacerlo.

La planeacion segun estos autores es el proceso en el cual se determinan los
fines, objetivos y metas de una actividad educativa a partir de metas de una actividad a
partir de los cuales se determinaran los recursos y estrategias mas apropiadas para su

logro. (Jorge, 2018)
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(Artefacto 2)

Esta imagen muestran el trabajo que realizaron los alumnos durante la sesion de
educacion fisica como se ve en la imagen les estaba dando a explicacion adecuada
para cuando les tocara participar supieran como realizarlo para evitar fuerzas
desmedidas al momento de lanzar la pelota y asi prevenir el accidente los alumnos
acataron las normas educadamente y se realiz6 una actividad muy significativa para
ellos, me comentaban que hace mucho tiempo no habian utilizado la pelota gigante y
con las variantes que se dieron pudieron jugar correctamente sin presentar alguna

lesion o altercado.

Como ya lo expresé fue una actividad con diversos aprendizajes, momentos que
se quedan en la clase, sé que esta actividad caus6 un gran impacto en los alumnos al

momento de que ellos te ven y se quedan con ganas de hacer mas actividades o de
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continuar la clase, sé que con las siguientes actividades los alumnos aprenderan y

tendran el cuidado suficiente antes de hacer un ejercicio para evitar lastimarse.

ESCALA ESTIMATIVA
Indicadore | Identifica las | Usa el | Reconoce Yy | Se comporta de
S acciones material concientiza la | buena maneray
positivas y | correctamente | importancia protege a sus
negativas para | durante la | de evitar un | compafieros en
hacer un buen | clase. accidente en | las actividades
trabajo en las la sesion.
clases de
educacion fisica
Lista de 112 |3 |4(1(2|3|4112(2|3|4|12(2|3]| 4
alumnos
Luis Adrian S| e e e
Samuel e
Dana Y > ¢ > ¢ 2 g
Axel Y Y 2 2o
Daniela Y Y Y Y
Blanca Y Y Y Y
Naomi Y Y Y Y
Romel T T T T
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A través de esta escala estimativa pude darme cuenta que en realidad se obtuvo
los aprendizajes de los alumnos, a través de actividades y estrategias de la clase

donde puede obtener estos resultados.

En cuanto a la practica de manera general considero en hacer mas actividades
como esta para tener los resultados que se presentaron ya que considero que la
primera parte de la actividad fue muy buena y los alumnos mostraron interés por los

temas y estrategias que se realizaron.

Caras Y Soles
El atletismo es la forma organizada mas antigua de deporte y se viene

celebrando desde hace miles de afios. Las primeras reuniones organizadas de la
historia fueron los Juegos Olimpicos, que iniciaron los griegos en el afio 776 a.c.
Durante muchos afos, el principal evento Olimpico fue el Pentatlon, que comprendia
lanzamientos de disco y jabalina, carreras pedestres, salto de longitud y lucha libre.
Otras pruebas, como las carreras de hombres con armaduras, formaron parte mas
tarde del programa. Los romanos continuaron celebrando las pruebas olimpicas
después de conquistar Grecia en el 146 a.c. En el afio 394 de nuestra era, el

emperador romano Teodosio aboli6 los juegos. (Teodosio, s.f.)

Campo de formacion académica Desarrollo fisico y salud
Unidad didactica Secuencia didactica
Empecemos el curso cuidate y aprende

Aprendizajes esperados
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*Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego e iniciacion
deportiva, con la intencién de reconocer sus limites, posibilidades y

potencialidades

Artefacto 3 “Fragmento de Planeacion”

El propoésito de esta actividad fue que los alumnos identificaran las bases del
atletismo por medio del juego de caras y soles con la finalidad de que aprendan
actividades pre deportivas y vincularlas con la prevencion de accidentes para que los

estudiantes se desempefien con seguridad en la clase y lo hagan de la mejor manera.

o Modalidad:
Secuencia didactica Presencial.

Tiempo:30 min
Inicio: De forma individual el alumno tendra que realizar

distintos tipos de salidas: de frente, de espaldas, de gﬁsgales

rodillas, tumbados. instrumentos de
evaluacion

Desarrollo Autoevaluacion

Se colocan en Parejas, situadas de espaldas a unos 2
metros de distancia aproximadamente y divididos por una
linea central. A la voz de “cara” o “cruz” los alumnos del
lado nombrado persiguen a su pareja correspondiente del
otro equipo tratando de tocarlos antes de que lleguen a la
linea de fondo. El que da caza a su pareja gana un punto;
si no, se anota un punto el contrario. VAR: varias

posiciones de salida: sentado, tumbado, de rodillas.
Cierre

Se hace un circulo en la media cancha donde se realizara

una retroalimentacién y se analizara la clase.




Artefacto 4 “Fragmento de planeacion”

La planeacion permite reducir el nivel de incertidumbre y, por otro lado,
anticipar lo que sucedera en el desarrollo de la clase, otorgando rigurosidad y

coherencia a la tarea pedagdgica en el marco de un programa (Becerra, 2009)

La actividad comenz6 acomodando a los alumnos por filas y se les dio la
indicacion que de forma individual realizaran diferentes tipos de salidas y
desplazamientos de referencia se colocaron cierta cantidad de conos para tener mas
variantes y asi a mismo se les pidi6 la opinion a los alumnos para que ellos participaran
y tuvieran mas comunicacion entre ellos ya que las propuestas que eligen se hacia la

votacion al grupo y de manera unanime se eligio la variante.

(figura 5, actividad de cara o cruz, Ubaldo Jair Palacio Cortes)

Enseguida se paso a la actividad de desarrollo en cual se llama cara o cruz en donde

se hicieron dos hileras en el centro de la cancha justo donde los dividia la linea central
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y de espaldas se colocaron al centro de la cancha cuando mencionaba cara o cruz
ellos de manera inmediata se daban la media vuelta y trataban de atrapar a sus
comparieros se trabajo de menos a mas de distancias cortas a largas la primer variante
fue atraparlos en el segundo tercio de la cancha la indicacion que les dé acato fue que
solo tenia que tocar el hombro de sus compafieros se hizo mucho énfasis en estas
indicaciones ya esta actividad genera mucho impetu y emocion en los alumnos tuve
una muy buena respuesta de ellos ya que siguieron los acuerdos durante toda la sesion
y se desarroll6 la clase de una manera positiva, en la cual salieron 16 alumnos ocho
nifias y ocho nifios. En la actividad de cierre se realizé una retroalimentacion en la cual
los alumnos por medios de preguntas contestarian todo lo relacionado a la clase

finalizada.

e (Qué fundamentos deportivos creen que vimos en esta actividad?
e ¢ Cuadl variante les gusto mas

e (Qué eslo que mas recuerdas de la clase?

Como parte de la descripcion, Smith (1991) nos dice que es importante
mencionar que las respuestas del cuestionamiento de la actividad de cierre se
encontraran mas adelante (anexo). La actividad fue muy satisfactoria tanto para los
alumnos como para mi ya que estaban ansiosos de volver a realizar actividades en la
cancha de desplazamiento y velocidad como estaban acostumbrados antes de que

llegara la pandemia del covid-19.

Segun Dick, la velocidad es la capacidad de movimiento de una extremidad o de
parte del sistema de palancas del cuerpo, o de todo el cuerpo con la mayor velocidad

posible. Estoy de acuerdo con lo que menciona el autor ya que es importante trabajar la
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velocidad en edades tempranas para que las extremidades de los alumnos tengan una
mayor fuerza al momento para su siguiente proceso de formacion y reforzando el
aporte del autor, mencionando a si mismo las recomendaciones correctas para realizar
este tipo de movimiento con el calzado adecuado verificar bien la superficie de la
cancha, para evitar cualquier problema que puedan presentar los alumnos en estas

actividades.

Esta actividad fue muy interesante pues fui aprendiendo mucho de los alumnos,

como cada uno tenia su propia idea al momento de contestar las preguntas.

Ml =
(J‘QU(: f‘ur\damcnlos d{jf@r#.uf“)
Creen Que Vimeas en esfa
acividad P

Vp Creo Que Vimos /e lecckd
/orqJde Lﬂ(.(ﬁ‘ﬁ"o() Y fecsegumof

a nuesioS Loy QA e0S

J é Cnl Varrank /€S gusio mas?
/a de /[erSesur @S O ong
CJ ,i\ j(,v NG /NGS /G_)(‘,‘f)

3 C[ Que €5 lo Que mas reaerdas de /a
Clase? )
QJG /:—CW‘ ;\’)\f \\;l\/ | A /N ] /\C\"’\ ¢ )‘5‘7{]{1’0

Y o aiaq Pe
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Artefacto 5

Asimismo, segun Santos (2016) la autoevaluacion es un proceso de autocritica

gue genera unos habitos enriquecedores de reflexién sobre la propia realidad.
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si no otra Observaciones

Me desplace
correctamente como me
indico el profesor

Identifique los movimientos
que tenia que desarrollar
dentro de la clase

Me cologue en la linea de
la media cancha para
atrapar a mis comparnieros

Identifique la finalidad de
la actividad

Identifique la delimitacion
del area de trabajo que me
indico el profesor

Se identificaron los
objetivos de la sesion|

(figura 6, Autoevaluacion)

Como se muestra en la autoevaluacién donde ellos mismos se evaluaron
durante la actividad realizada ya queda en la conciencia de cada alumno si realizo
correctamente la actividad o no, y si pudo mejorar al momento de hacerla respetando
los diferentes criterios de evaluacion los cuales fueron obtenidos por los aprendizajes
esperados que se pretenden alcanzar durante esta sesion por lo que es de suma
importancia decirle a los nifios que sean lo mas sinceros posibles con su rendimiento
para tener una respuesta mas clara sobre su aprendizaje en las clases. En esta
actividad no tuve ninguna dificultad pues el ambiente de trabajo fue muy satisfactorio,
ya que mientras haciamos la actividad pude ver el rostro de los nifios como disfrutaban

la clase en cortejo de sus comparfieros.

Una vez analizada mi practica con mas aspectos positivos que negativos debo
de hacer una reconstruccién para lograr la mejora continua del proceso de ensefianza y
mencionar algunas acciones para mejorar la actividad y para esto menciond lo

siguiente: los niflos son el futuro de mafana. Por eso, explicarles desde muy pequefios
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el cuidado de la prevencion de accidentes les dotara de una conciencia de respeto de
ellos mismos y hacerla externa a sus propios compaferos haciendo un mejor ambiente
grupal y cuidarse entre si para poder realizar cada clase de forma segura y significativa

para mejorar su salud realizando actividad fisica.

Por dltimo quiero mencionar sobre mi practica docente que esta actividad en
realidad tiene un gran objetivo y es hacer que los alumnos hagan un analisis propio
sobre la prevencion de accidentes dentro de la clase y que ellos vean las
consecuencias que puede provocar alguno de estos al momento de no poner atencion,
estar jugando, o incluso empujar algiin compafiero o compafiera y que ala postre que

guede marcado para el resto de su vida.

“El Panuelito”

El propdsito de esta actividad es hablar con los alumnos sobre los fundamentos
del basquetbol mediante los juegos pre deportivos ya que es importante generar
conciencia en los alumnos de quinto afio en generar conciencia y darles las
herramientas de los juegos pre deportivo para que desarrollen en deporte como tal en

sus proximas etapas escolares.

Esta actividad se llevé a cabo de igual manera en la segunda jornada de practica
profesional del octavo semestre, con una duracién de 30 minutos aproximadamente, la
cual corresponde al campo de formacion académica desarrollo de la motricidad
enfocado en el aprendizaje esperado Integra sus habilidades motrices en retos y
situaciones de juego e iniciacion deportiva, con la intencion de reconocer sus limites,
posibilidades y potencialidades. La actividad de igual manera se llevé a cabo en la

cancha en la cual se desarroll6 de la siguiente manera:
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Dividimos a los jugadores en dos grupos de igual numero.

e A cada jugador del grupo se le adjudicard un nimero del uno al total de
jugadores que tenga el grupo.

e El maestro se coloca en la parte frontal de la linea de 6,25 con dos
balones, uno para cada grupo, que se encontraran en el suelo.

e El maestro dird en voz alta un nimero y el jugador de cada grupo al que
se le adjudico previamente ese numero correran rapidamente a coger el balén.

e Una vez los jugadores consigan coger el balon tendran que intentar meter
canasta.

e El primero que anote sumara un punto para su equipo.

e No se eliminara a ningun jugador.

| Simbologia

. . -> Jugador “Equipo A™.

2 A -> Jugador “Equipo B™.

° ‘ => Entrenador.

e * > Baln

o 2> S Desplazamiento con
bote.

¢ —> > Desplazamiento sin
balon.

52



Artefacto 6

Smith (1991) menciona que en la etapa de descripcién donde hace referencia a
plasmar todos los aspectos relevantes ocurridos durante el proceso de ensefianza, nos
permite como docentes evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales o no,

asi como las causas y consecuencias de la toma de decisiones durante la préactica.

Artefacto 7 segmento de la sesién

Al iniciar la actividad les pedi que estuvieran atentos a cada ejercicio que se
hiciera ya que era una actividad de mucha energia y para evitar levantar las emociones
y que los alumnos se apasionaron de mas se hablé al inicio de la clase que se hicieran
los movimientos con cuidado para proteger la integridad del grupo y fue hasta esta

tercer clase que tuvimos un pequefio inconveniente un alumno se torcié el tobillo al
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momento que fue por la pelota, no pasé a mayores solo tuvo una torcedura pero en esa

clase el decidi6 ya no continuar

Desarrollo de la Se hara dos equipos, en la cual se les dara a los alumnos y se tendra 2 pelotas en el
actividad centro de la cancha cuando yo indique algtiin numero tendran que salir corriendo a
recoger la pelota con el objetivo de encestarlo en el aro.

Artefacto 8

Es importante mencionar que utilice este artefacto de andlisis porque es una
herramienta que me sirve para mejorar los aprendizajes de los alumnos, analizando
elementos y aspectos de la planeacion educativa, es por eso que elegi la parte del
desarrollo con el fin de demostrar la importancia que cada alumno comprenda el
aprendizaje esperado y relacionarlo con los juegos pre deportivos y la prevencion de

accidentes.

Como parte de la confrontacion que nos menciona Smith (1991 P.88) es
relevante sefialar como los alumnos empiezan a entender los sefialamientos que les
indico y el grupo ya reconoce el término accidente. Oms (s.f.) define un accidente como
un "acontecimiento fortuito, generalmente desgraciado o dafino, independientemente
de la voluntad humana, provocado por una fuerza exterior que actua rapidamente y que

se manifiesta por la aparicion de lesiones organicas”.

Una vez que terminaron esta actividad retomamos el tema de la
retroalimentacion que nos ha funcionado a la perfeccion en las clases anteriores dando
seguimiento para que el alumno haga una recopilacion en su mente al término de las

clases y ellos se puedan dar cuenta el aprendizaje que tuvieron en cada uno de ellas.
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Como nos menciona el autor que la rubrica es “el instrumento que define los
criterios que utilizaremos para evaluar cualquier actividad, producto, evento, o

instrumento” (Frade, 2009)

En ella se describe claramente lo que observara el docente para llevar a cabo la
evaluacion. Se menciona que la rubrica “es una matriz que puede explicarse como un
listado del conjunto de criterios especificos y fundamentales que permiten valorar el
aprendizaje, los conocimientos o las competencias logradas por el estudiante en un

trabajo o materia en particular’ (Rojas M. , 2008)

Para poder evaluar los aprendizajes obtenidos en esta actividad realice una

rubrica grupal la cual muestro a continuacion en la siguiente imagen.
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Rubrica

Indicadores Sobresaliente suficiente Insuficiente
Comprende la El alumno El alumno El alumno no
prevencion de comprende lo aprende lo comprende lo

accidentes

importante que
es la prevencion
de accidentes

importante que es
la prevencion de
accidentes

importante que es
la prevencion de
accidentesC

Ofrece el uso
correcto de
materiales,
tiempos y espacios
diversos, dentro de
la sesion

Utilizan de buena
maneras
materiales y
tiempo durante la
clase

Trata de utilizar
los materiales y
tiempos en la
cancha

No utiliza los
materiales y
tiempos

para realizarlos
en las actividades

Se hace
concientizacion en
la cancha al
momento de
indicar las
delimitaciones de
el terreno y las
normas a respetar.

Conceptualizan lo
Importante de
identificar las
delimitaciones del
terreno.

Tratan de ayudar
sobre el correcto
cuidado que se
debe tener en la
cancha.

No identifican las
normas
acordadas en la
clase.

Se obtiene un
aprendizaje
profundo de que
son los juegos
predeportivos y su
relacion con la
prevencion de
accidentes

Se comprende
que

. son los juegos
predeportivos y
su relacion con la
prevencion de
accidentes

Trata de
comprender las
actividades
predpporﬁvas enla
sesion

Aun no se
Comprende la
vinculacion de los
juegos
predeportivos y
su relacion con la
prevencion de
accidentes

Artefacto 9 Rubrica

La evaluacion es un aspecto fundamental en el desarrollo formativo escolar, es
por eso que desde la formacién docente se van desarrollando competencias para que

el docente lleve a cabo esta tarea indispensable en el proceso.

Como bien podemos ver y analizar en la ribrica podemos percatarnos que se
han logrado los aprendizajes esperados y que poco a poco van avanzando para lograr

el propdsito de este documento, pero también se puede observar que existe un criterio
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gue aun le falta reforzar y mejorar para obtener resultados positivos con el proceso

escolar.

La rdbrica como ya se menciono es una herramienta que permite realizar una
evaluacion de manera objetiva, Sosa (2006) mencionan que es la que permite tener
criterios de evaluacion, niveles de logro, es la que permite valorar el aprendizaje, los

conocimientos, o las competencias logradas por los estudiantes

Una vez analizada la préactica y detectado las areas de oportunidad considero

gue es una actividad de muchos aprendizajes y exitosa en todos los aspectos como

bien mencioné anteriormente, y en cuanto la evaluacién de la ribrica donde hablamos

sobre la prevencion de accidentes y su vinculacion con los juegos pre deportivos.
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Canoneros

Esta actividad se asigné como la antepenultima clase de este documento con la

finalidad de darle seguimiento al juego de bombarderos que se habia trabajado

semanas atras esta actividad tuvo un tiempo de 30 minutos aproximadamente.

Decidi realizar esta actividad llamada cafioneros ya que es un ejercicio

relacionado a los juegos pre deportivos y juegos reglados donde hay un estrecha

relacion en este documento.

Competencia motriz

Desarrollo de la motricidad

Aprendizaje esperado

Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas
motrices al participar en situaciones de juego,
Expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promover actitudes asertivas.

Artefacto 10

Para empezar esta actividad fue necesario hablar con el grupo antes de iniciar la

clase donde fue indispensable la cooperacion de ellos ya que teniamos que poner

reglas para tener la seguridad e integridad apropiada en cada uno de nuestros

alumnos, estuvieron muy atentos en las indicaciones y al momento de tener nuestra

sesidn se comportaron a la altura, ya que se utilizé las pelotas gigantes y tenian que

seguir a los compafieros lanzarles la pelota y si les tocaba perdian y después de unas

cuantas personas eliminadas se repetia el ejercicio.

La actividad consistié en que cada equipo por separado va dando el turno a un

jugador para que lance la bola y trata de que la pelota gigante toque algin compariero

rival también mencionar El que tiene la pelota en sus manos no se puede mover (solo

lanzar o pasar a su compariero). Con el objetivo de que quemen al otro equipo rival.
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[inicic E1 maesiro indica a los alumnos desplazarse Ebrements
en el patio ¢ area de juego.

A la sefial ded docente los nifios imlaran diversos personages.

Si el profesor dice de frente los p | r an hacia
adelante, cuando mencione de espalda se desplazaran hacia

Modalidad Pressncial

Tiempo: 30 man

atras, etc. Materiales:
Cuando la indicacién sea de algdn animal o personaje los | Pelota gigantes
desplazamientos seran: Pelotas
Gigantes: darkn pasos enommes.
E E L T mientras se& seancusniran en
cuchillas.
o B gEmMnasticos
Changos: flexionan las piermas misntras cuslgan los
L2 Pl

Fana: en cualro pies dando peguefios sallos.,
Cojo- con una sola piermna dando salos.

Ladron: con las puntas de 0% pies ¥ en silencio.
D tak : con los fal 5.

Jinete! imitando estar montando un caballo.

Desarmolle: El juego de lanzamiento de los cafionercs, cuando

b jUQAMOS en gran grupo, pueede Begar a Ser un poco estitico

y =& la implementaran las siguisntes variantes para fener mas

perspectivas en & juego.

Wamantes

Cuando ks alumnos ya hayan sido gquemados podran quemar

a los rvales colocandose a las orillas de la cancha y si poder

tener un mayor movimbenio.

Comoe vayan siendo sliminados los alumnos se inconporaran
pelotas.

Loz gue la quedan, puasden Begar a plantear estrategias mas

elaboradas ¥y mas complejas para poder alcanzar a los gue se

Cierre: Lio lio.

Exzta actividad de vueita a la calma en educacidn fisica primaria
sé juega éstando tedos sentados en filla,

Uno se la gueda con el docente (u otro compafiera). El que se
la queda esia de espaldas al resio de sus compafieros y con
los ojos cemades. El docente (u ofro companéro) Nama a und
de la fila, Este en total silencio se debe acercar al compafiero
que tiene de espaldas. Una vez alli debe de tocarsela y con voz
cambiada decide algo y vobegr de nuevo a su sitio con mucha
suavidad. Una vez sentado todos los niflos en fila cantan: “lio-
lio quign ha sido®. % el que se la queda se da la vueita y tiens
que infentar adivinar quién ha sido.

Si lo consigue, punto para él. Si no, para el que ha salido a
focarie la espalda y & cambia de rol.

Artefacto 11
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En cada situacion didactica del plan de trabajo, se debe incluir la siguiente
informacion: aprendizajes esperados, actividades que constituyen la situacion didactica,
tiempo previsto para su desarrollo, recursos, es decir, todo lo que es necesario
preparar (consignas, preguntas y otras intervenciones para promover intercambios),
elaborar o conseguir porque no es parte del acervo de uso cotidiano del aula

(microscopio, revistas y libros) (Clave, 2017)

Realizar la actividad de cafioneros es una clase muy practica e interesante para
los alumnos ya que se involucra la iniciacion deportiva con los juegos reglados
haciendo mancuerna para que se compaginen y ambas puedan ser factores para
prevenir los accidentes haciendo conciencia en los alumnos que cualquiera de los dos
puedan tener gran impacto para el resto de sus vidas, aprendiendo mediante el juego y

algo importante también cuidandose mediante el juego.

Cada alumno se acomodo en un espacio libre donde podiamos desarrollar
perfectamente durante el inicio de la sesién donde los alumnos se desplazaron por toda
la cancha sin mayor problema haciendo los movimientos que les indicaba en el
momento, desplazamientos como si fueran algin animal, asi como algunos personajes
de tv o de alguna caricatura, también se les hizo los comentarios a los alumnos de qué
personajes o variantes proponen durante este inicio de la clase comentaban que nos

moveremos de forma lateral o incluso saltando en un pie.

En el desarrollo de la sesion se les indicé a los alumnos que formaran un circulo
a la mitad de la cancha donde se hizo el conteo para dividir los equipos se hicieron dos
equipos de ocho integrantes por grupo estuvo muy entretenido la disputa de esta clase

para distinguir a los participantes se les otorgaron paliacates en los cuales se
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distinguen del equipo contrario los alumnos se metieron tanto en el protagonismo del
juego que se pusieron de acuerdo para que sus equipos tuvieran nombre que quedaron
de la siguiente forma se enfrentaron los picosos vs los incomparables, llevandose el
primer juego los incomparables eliminando a todos los contrarios y ellos con dos

sobrevivientes.

En la segunda ronda el equipo de los picosos se pusieron a trabajar y ya con la
experiencia de la primera ronda pudieron vencer al equipo de los incomparables, hubo

una tercera ronda donde se llevaron la victoria el equipo de los incomparables.

artefacto 12

La clase concluy6 con la actividad de lio lio en la cual consisti6é volver a tener a
nuestros alumnos con el ritmo inicial en la cual llegara en la cancha esta actividad fue
de vuelta a la calma se trat6 de que todos los alumnos formaban una linea sentados en
la cancha y un alumno tendria un paliacate en los ojos y por medio del sentido del oido
tendria que identificar a sus comparieros, los alumnos que pasaban les tendrian que
hablar e incluso se hizo la variante de que trataran de impostar la voz las respuestas

fueron sorprendentes entre si ya que pasaron tres alumnos con el paliacate en los ojos
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y los tres nifios adivinaron lo cual se aprecié de que tienen un muy buen oido

desarrollado.

Clave (2017) plantea la practica como un proceso continuo complejo y global
gue nos permite recoger sistematicamente informacion relevante, tanto de los
resultados y logros en el aprendizaje como de la intervencidon docente en el proceso
educativo, con el objeto de reajustar la intervencion de acuerdo con los aprendizajes
reales y necesidades del alumnado, y no simplemente adjudicar un nimero o nota; a la
vez permite identificar las competencias y la practica docente, la cual requerira de

modificaciones y adecuaciones segun sea el caso.

James (2008) las escalas de estimacion pueden clasificarse de acuerdo con el tipo de
escala que se utilice para medir los niveles de calidad del desempefio de los
evaluados, como son: descriptivas, numéricas y graficas, las cuales describiremos a

continuacion.
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INDICADORES |Expresa Dialoga con ||dentifica las |Realizan los
seguridad al |sus ) ejercicios de
momento de |compaiieros y | @CCIONES que |forma
realizar las acatan las se adecuada
actividadesy |normas de la B
tiene clase. desempenian
precaucion en en la cancha
los ejercicios.

PUNTUACION [T |2 |2 [¢ |T [2 |2 [4 |t 22 [« [1]z [2 [+

1 DEFICIENTE

2 SUFICIENTE

3

SATISCATORIA

4 DESTACADA

Lista de
alumnos

Santiago * * * *

Dulce * * * *

Ximena * * * *

Dahia * * * *

Bianca * * * *

Zahid * * * *

Artefacto 13
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Por tanto, la evaluacién formativa constituye un proceso en continuo
cambio, producto de las acciones de los alumnos y de las propuestas

pedagdgicas que promueva el docente (Rojas D. B., 2000)

Para evaluar la actividad se utiliz6 como instrumento una escala
estimativa la cual consiste en medir ciertos aspectos con indicadores de logro,
dependiendo el desarrollo de cada alumno, ya sea destacada, satisfactoria,
suficiente y deficiente, esto de acuerdo al desempefio y a las caracteristicas de
cada alumno, como bien se ve en la evaluacion y al analizar la escala
estimativa, nos muestra que los estudiantes poco a poco van desarrollando con
satisfaccion el propésito del documento general y dando respuesta a mi

pregunta de indagacion.

Con la evaluacion conocemos los avances que se han realizado, Pero
también considero todos los aspectos de la intervencion en la practica educativa

y mejorar el proceso de ensefianza y obtener resultados positivos.

Piedra, Papel O Tijera

Piaget sefiala que los juegos reglados son juegos de combinaciones sensoriales,
motoras con competencia de los individuos y regulados por un codigo transmitido de

generacion en generacion o por acuerdos improvisados.

La actividad la disefie para que los nifios tuvieran una idea mas clara de los
juegos reglados y aunque ya se habia visto en las sesiones anteriores sin duda crei en

reforzar este tema.
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Esta clase fue la penultima de este documento en la cual se realizo el juego de
piedra papel o tijera en el cual participaron ocho nifios y ocho nifias donde se colocaron
diversos aros en la cancha y se dividieron dos equipos con el objetivo de que hicieran

diferentes variantes para avanzar como, saltando con un pie, con los pies juntos etc.

En esta actividad también se les hizo unas preguntas en las cuales al término de

la actividad las contestaron con una hoja de libreta las preguntas fueron las siguientes:

¢ Sabes cudles son los juegos reglados?

Alumno A: si son todos los juegos gque se acuerdan normas en cada

actividad.

Alumno Y: no se cuales son.

Alumno J: son los que contienen reglas.

¢, Qué es lo que aprendiste hoy?

Alumno M: el significado de los juegos reglados

Alumno N: el cuidado que tuve al momento de ir saltando por medio de los

aros.

Alumno P: la manera de vincular cualquier juego con normas y acuerdos

para tener mas seguridad en la clase.
Al inicio de la actividad se le hizo el comentario de que el tema de hoy era
muy importante ya que era el seguimiento de todas las sesiones realizadas y a

esas alturas ya tenian que tener un panorama en sus mentes acerca de este tema.

“‘Desde esta area se destaca la de promocion de la salud, mediante el
reconocimiento que hacen los estudiantes de aprendizajes vinculados con la prevencion,

autocuidado y preservacion de la misma; y con base en la diversificacion de experiencias y
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la realizacion de acciones permanentes que fomentan un gusto por la practica sisteméatica
de actividades fisicas que se complementa con asumir hbitos saludables, como: dieta

balanceada, hidratarse, descansar” (Clave, 2017)

Los alumnos respondieron a esta actividad correctamente de igual manera como
ya antes mencionado con la idea de tener que delimitar el espacio de trabajo y las
normas o acuerdos correspondientes que se les indico al inicio de la clase, fueron muy
participativos y se acataron los acuerdos durante toda la clase se inicié con un
calentamiento en el cual se utilizaron conos, consistio en que cada alumno mantuviera
un cono en su mano cuando yo diera la indicacion tenian que formar equipos y hacer
diferentes figuras , todo esto en el calentamiento otra variante fue mover el cono con

diferentes partes del cuerpo utilizando distintas direcciones.
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Artefacto 14

66



Para la parte de desarrollo en esta sesion se realizd el juego de piedra papel y
tijera utilizando solo una cancha delimitando el espacio que estaba en mal estado, y se
utilizaron aros, estuvo entretenida la actividad en la cual los nifios se desenvolvieron de
la mejor manera posible, se hicieron dos equipos en esta ocasion no pusieron nombres
las escuadras, los cuales las denomino equipo uno y equipo dos en la primer ronda el
equipo uno se llevo el primer juego después de que recorrieron todos los aros que se
encontraban en la cancha, la siguiente ronda estuvo igual de disputada pero de nueva
manera el equipo uno salio victorioso en el acuerdo se habia dicho que el ganador era
el que tuviera tres puntos, el equipo dos salio con una estrategia diferente para la tercer

ronda en la cual desestabilizé el planteamiento de los integrantes contrarios.

El conjunto dos dio la sorpresa y metio el punto de descuento en el marcador
gue se acercaba a la distancia del equipo uno, hicimos una pequefia pausa en la cual
los equipos se organizaron entre ellos y de nuevo el equipo uno se volvié a organizar y

vencio6 a los contrincantes.

Artefacto 15
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LISTA DE COTEJO

N Criterios
u Demuestra | Acata las Participa | Se Se Ayuda a sus
M | NOMBRES | Interésen normas durante esmera comporta | compafieros
E La clase acordadas | lasesion | porhacer | enlaclase
R la
o] actividad
Si no si no |Si no |si no si no | si no

Luis Adrian | X X X X X X

Samuel X X X X X X

Dana X X X X X X

Axel X X X X X X

Daniela X X X X X X

Blanca X X X X X X

Nohemi X X X X X X

Rommel X X X X X X

Artefacto 16

Tobon, (s.f.) define las listas de cotejo como: Instrumentos de evaluacion de
competencias que permiten determinar la presencia o ausencia de una serie de

elementos de una evidencia (indicadores). Los niveles de desempefio se tienen en

cuenta en la ponderacién o puntuacion de los indicadores.

En esta actividad se utiliz6 de instrumento de evaluacién una lista de cotejo en la cual

se obtuvieron las estadisticas que se presentaran mas adelante.
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Taller De Prevencion De Accidentes
“La Prevencion empieza en la Educacion”

En esta Ultima sesidén de educacion fisica quise terminar con un taller de
prevencion de accidentes en el cual se programo para que el grupo de quinto A tuviera
un cierre significativo durante mis clases luego de tener ya una vision en clases
anteriores, la frase que utilicé para esta sesién fue: “mas vale prevenir que curar” se
realizé el dia 31 de marzo salieron los nifios a la cancha habilite un espacio con bancas
de la institucion y como iban llegando se fueron sentando mientras yo le ayude a un
maestro de educacion fisica que le pedi amablemente que nos brinde este taller para
finalizar la segunda jornada de practicas, semanas atras ya lo habia contactado y me
comento cual era mi objetivo de que él fuera a dar la clase, le comente que era muy
importante tanto para mi como para los alumnos su presencia ya que en las sesione
anteriores habiamos hablado de las prevenciones y queria que los muchachos tuvieran
esa perspectiva significativa luego de que la impartiera una especialista para sacar una

estadistica de un antes y un después.

El profesor muy amablemente no tardé en aceptar la invitacion y dio los

siguientes temas:

¢,Qué hago cuando hay algun compafiero con un raspon?

El maestro les indico que nadie esta exento de una lesién o un accidente pero si
se puede evitar si son cuidadosos también les explico como puedo ayudar a una

persona cuando sufre un raspén.

1 debo tener un lavado de manos:
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Lavarse las manos es la mas eficaz de las acciones sencillas que pueden realizarse
para reducir la propagacion de enfermedades infecciosas. Los retos son enormes pero
también son muchos los beneficios: salvar vidas, mejorar la seguridad del paciente y lograr

una atencion mas limpia para millones de seres humanos y sus familias (Hernandez, 2021)

El profesor dio la explicacion y la relevancia de un lavado de manos correcto

dando las varias variantes de lavado la circular, y la de barra.

Circular: con una algodon, servilleta, pafiuelo limpio se remojaba en agua con
jabon y con la mano de su preferencia se tocara la zona del raspon en la cual se dara
tres vueltas circulares, se da vuelta y se hace la misma operacion, en seguida se retira
el algoddn y se deposita al cesto de la basura para no infectar la zona y esparcir los

microbios ya retirados.

De barra: Lo mismo que en el otro método, con la variante que esta solo se hara

de arriba hacia abajo se le da vuelta y se hace la misma operacion

El siguiente paso es poner la gasa con cuidado en la zona afectada en la cual

estariamos finalizando la atencion.
¢ Coémo poner un vendaje?
Tipos de vendaje:

Vendaje circular. Se utiliza para vendar una zona cilindrica del cuerpo o fijar el
vendaje en sus extremos. Comenzaremos desenrollando la venda cubriendo la zona,
de manera que cada vuelta vaya cubriendo a la anterior por completo. Nunca se debe
iniciar ni terminar el vendaje sobre una lesién, hay que dejar un margen de al menos

cinco cm. Tiene funcién de proteccion y sujecion.



Vendaje espiral. Se usa normalmente en las extremidades, su funcion es
comprensiva y protectora. Se coloca llevando hacia arriba el vendaje en un leve angulo,
de modo que se cubra la zona que se desea. Las vueltas de venda son paralelas y se

superponen a la misma en unos dos tercios del ancho.

Vendaje de espiga. Se usa para miembros inferiores y en ocasiones en los
superiores. Se realiza igual que el vendaje en espiral, salvo que vamos retrocediendo
con la venda, de manera que las vueltas que se van superponiendo se crucen. Tiene

funcién comprensiva y favorece el retorno venoso.

Vendaje en ocho. Se utiliza para vendar articulaciones, especialmente manos y
pies, es muy util en rodilla y codo. Iniciamos el vendaje sujetando la venda bajo la
articulacion con varias vueltas espirales, luego, se realiza una vuelta ascendente que
cubre la articulacion, la aseguramos con vueltas espirales en la zona superior. Después
alternamos vueltas ascendentes y descendentes que se cruzan entre si y se van
superponiendo a las anteriores en al menos dos tercios del ancho de la venda,
dibujando la figura del ocho. (Hernandez, 2021). El profesor nos explicé el vendaje
circular en el cual el profesor hizo equipos por parejas en el cual involucro a los nifios a
poner una venda y que se las pusieran (anexos) los alumnos cooperaron
perfectamente y se hicieron presentes en la actividad con alegria y entusiasmo, de la
misma manera se les explicé a los chicos el vendaje de espiga al final de la clase se les

hizo unas preguntas para el cierre de la actividad.
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Artefacto 16

También el profe ensefo el vendaje tipo espiral en el cual se hizo la misma
operacion en parejas se posicionaron y se la aplicaron a su equipo los alumnos

estaban muy atento a las indicaciones que les daba el profesor, (Anexo).

Artefacto 17
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Fue un gran cierre de actividad en la cual se evalué por medio de una encuesta

realizada al cierre de la sesion.

La encuesta “es aquella que permite dar respuestas a problemas en términos
descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida sistematica de informacion
segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la informacién

obtenida”. (Tamayo, 2006)

Al finalizar esta sesion se le dio un aplauso al maestro y los alumnos
agradecieron la participacion, y por medio de una encuesta, llegamos a la comparacién
de toda mi participacién de préacticas desde que se realizd el diagndstico hasta la ultima

sesion. (Anexo)
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Artefacto 18

Reflexién De Mi Intervenciéon Docente
Los profesores que reflexionan sobre su trabajo son profesores que estan

verdaderamente comprometidos con la educacion de si mismos y de sus alumnos. El
proposito de la reflexion antes, durante o después de la accion es cuestionar, predecir
hechos y respuestas, saber lidiar con cada situacion, resolver problemas, verificar lo

gue esta bien y lo que esta mal y lo que se necesita mejorar para cambiar la conducta

docente en si.
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En nuestras tareas diarias, la practica reflexiva ocurre en accion (al planificar o
evaluar) y en accién (responder cuando ocurren problemas), pero esta es la primera
vez que podemos entender lo que esta por suceder. Por otro lado, la practica reflexiva
en accion implica utilizar y movilizar el conocimiento tacito que poseen nuestros
profesores, y este conocimiento tacito no suele permitirnos resolver problemas de

forma inmediata.

El propdsito de la nueva escuela mexicana es brindar calidad en la ensefianza.

La NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo
constructivo, la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucién no

violenta de conflictos y la convivencia en un marco de respeto a las diferencias.

En este sentido, la educacion en todas sus manifestaciones es la via por
excelencia de la socializacidon humana, es decir, la via de su conversiéon en un ser

social (Turbay, 2000 P.90)

A continuacion, se muestra una escala estimativa donde observaremos diversos
criterios en el gue me pude evaluar para formar mi intervencion adecuada y manejar de
manera satisfactoria diversos temas relacionados con mi tema principal ligando a la

educacion fisica.
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CRITERIOS

EXELENTE

BUENO

REGULAR

El docente en formacién cumple con
el rolasumido, frente al trabajo del

grupo de intervencion.

El maestro practicante tiene buena
Comunicacion con el grupo, padres
de familia y maestra titular.

Se establecen relaciones entre los
contenidos, los propdsitos, enfoques
y aprendizajes esperados de la
educacion fisica para adecuarlos a
las necesidades formativas de los
alumnos.

Se realizaron actividades
relacionadas a la prevencion de
accidentes para ayudar en el
desarrollo de la educacidn fisica.

Se aplicaron técnicas de planeacion
para el mejoramiento y
transformacion de procesos
educativos.

El maestro practicante asume
criticamente responsabilidades
establecidas en el marco

Normativo para orientar su ejercicio
profesional.

Artefacto 19
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VI. CONCLUSIONES

Para concluir esta etapa de formacion docente en la BECENE quiero decir que
me siento muy satisfecho por los logros y retos que no solo pude observar en este
documento sino en mis cuatro afios de Licenciatura donde me permitid visualizar a
diferentes alumnos con caracteristicas diferentes y donde yo siento que deje ese

granito de muchos aprendizajes y grandes experiencias

No fue facil este ultimo afio y menos para hacer mi documento ya que todavia
nos toco llevar el séptimo semestre de manera virtual y fuimos el conejillo de indias en
octavo semestre cuando se reanudaron las clases de forma hibrida y hasta hace
algunos dias que los alumnos regresaron en su totalidad al salon de clases, y con la
ayuda de la tecnologia que pudimos llevar a cabo en la misma institucion las clases a

distancia para los alumnos que no habian regresado a la escuela.

Fue dificil al principio pues no todos los alumnos se conectaban y no porque no
guisieran si no por cuestiones personales y econémicas sin embargo en realidad yo
quiero felicitar y dar las gracias a los padres de familia pues siempre estuvieron ahi en
el trayecto de la formacion de sus hijos, la participacion de los padres en esta
modalidad, de igual manera agradecer a los papas que llevaron a la escuela a los
alumnos a si tuvimos la fortuna de experimentar algo novedoso dar clases en la cancha
y luego estar afuera de la bodega y las clase desde la computadora, reiterando los

agradecimientos a los 32 alumnos de el grupo de quinto “A” .

Quiero hacer la mencién en la siguiente pregunta de indagacién que se hizo a lo largo

de este documento:
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¢, Como fomentar el conocimiento de la prevencion de accidentes en la sesion de

educacion fisica ?

Principalmente quiero mencionar que con base a esta pregunta fue como disefie
cada las actividades ya mencionadas y descritas anteriormente donde favorecemos la

prevencion y tratar de bajar la disminucidén de accidentes en nuestro entorno escolar.

Se fueron desarrollando los objetivos conforme el proceso de trabajar con los
alumnos de quinto afo, al realizar este documento no solo quise enriquecer el
aprendizaje del estudiante sino también el mio ya que estando al dia a dia pude tener
una formacion clara y concisa y al momento de transmitirlas a los muchachos lo
pudieran adquirir de una buena manera ya que la prevencion es el foco principal de
toda nuestra comunidad infantil, llevandola a la vida cotidiana donde nos formamos

como ciudadanos de bien y promotores de la salud y de los seres vivos.

La construccion de este documento me permitié desarrollar y fortalecer las

competencias profesionales y genéricas mencionadas a continuacion:

Dentro de la competencia genérica esta la siguiente:

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera critica

En cuanto a las competencias profesionales pretendo es la siguiente:

Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de otras
disciplinas desde una vision integradora para propiciar el aprendizaje de sus

estudiantes.
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La competencia genérica se fue desarrollando practicamente en las tres
actividades que ya se mencionaron anteriormente en las cuales se tomaron en cuenta
las areas de oportunidad, y se desarrollaron con las tecnologias de la informacion

utilizando la plataforma de zoom

En cuanto a la competencia profesional que se desarrollé a partir del programa
de la licenciatura en educacion fisica y tomando en cuenta el perfil de egreso de la
misma fueron establecidas y mejoradas en mi intervencion. La evaluacion formativa
puede monitorear de cerca el desempefio de los estudiantes, este tipo de evaluacion
brinda la posibilidad de proporcionar retroalimentacion a los alumnos durante el
proceso de aprendizaje o el desarrollo de las actividades de aprendizaje, en lugar de en

la etapa final.

La evaluacion formativa permite en una misma investigacion que el conocimiento
se basa en observaciones y analisis aplicados y realizar mejoras para lograr el objetivo,
en este caso, en la educacion preescolar el propésito es mejorar las habilidades de las

nifias y las nifias y evaluar distintos métodos.

De esta manera, los alumnos entienden el sentido de los resultados de las

evaluaciones y su vinculacién formativa con lo que se les ensefia (Sheppard, 2008).

También es importante mencionar que mis actividades fueron analizadas
conforme el ciclo reflexivo de (Smith, 1991) donde pude identificar la intervencion a
través de las cuatro fases las cuales son: Descripcién, Informacion, Confrontacion y

Reconstruccion y como bien se pudo observar se analizaron de manera amplia las
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aplicaciones de las actividades y asi utilicé artefactos para analisis de reflexion para

buscar mejorar mi practica docente.

Favorecer el desarrollo de la educacion fisica en la etapa de primaria que
implica ayudar a los nifios a identificar la prevencion de accidentes mediante los juegos
pre deportivos y los juegos reglados Lo importante no es repetir ninguna informacion de
investigacion, sino utilizar los eventos diarios para no impedir que el nifio imagine,
explore, realice hipétesis, cree nuevas opiniones, experimente, resuelva problemas,

pregunte, compruebe y tenga actitudes propias de la actividad fisica.

Por ultimo, concluyé que este documento favorecio el desarrollo de las

actividades realizadas enfocado al cuidado y la prevencién de accidentes.

Me llevo conmigo todos los retos y logros que obtuve tanto con mi documento
como con los alumnos de Quinto grado grupo A, y me siento satisfecho con todo lo que
pude lograr con ellos de forma presencial y virtual me dio mas herramientas para

seguir adelante dia con dia y no darme por vencido.
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VIl. VISION PROSPECTIVA

Finalmente, doy un adios a mi viaje de formacion inicial como estudiante de la
Licenciatura en Educacion fisica de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del
Estado de San Luis Potosi, estoy profundamente agradecida por cada aprendizaje y
habilidad adquirida en esta institucion y con todos sus docentes ya que sin ellos el
desarrollo a través de los desafios y cada situacion me ayudaron a madurar en el
proceso de formacién docente. Quiero convertirme en un educador fisico de

excelencia que pueda brindar una educacion de calidad.

Para esto quiero contestar la siguiente pregunta: ¢ Como quiero lograr ser un
buen maestro de calidad? Primero que nada, estar siempre en constante actualizacion
ya sea por cursos, por diplomados etc., seguir aprendiendo mas y mas y no quedarme
atras de las nuevas tecnologias, nuevos métodos de aprendizaje, nuevas estrategias y
no solo tener lo que aprendi en mi formacion académica, quiero desarrollar mas
expectativas de lo que quiero hacer, quiero ser ese maestro que admiro y que
mencione en mi historia de vida, quiero ser como él o mejor quiero que mis alumnos
me recuerden como el maestro que tuvo gran impacto en su primer momento de

formacion

La mejora continua de mi practica es otro propdsito sin caducidad, nada me
limita a comprometerme en mi proceso de aprendizaje y seguir fomentando en este
tema que tiene un gran impacto en la sociedad lo que es el cuidado del medio
ambiente, pienso y siento que no es un tema que dejemos libre, ya que es una

problematica que vivimos actualmente y que en un futuro si no hacemos conciencia nos
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puede ir muy mal por eso yo me comprometo a seguir con esta problematica no dar un
paso atras y lo que yo pueda hacer para ayudar a nuestra comunidad estudiantil para

reducir el tema de indices altos de accidentes lo haré de la forma mas alegre posible.

82



VIll. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Clave, A. (2017). Aprendizajes Clave. mexico: sep.
Cassaus. (s.f.). La gestion educativa. una vision hacia la formacion docente, 66.
Cenizo. (2005). Desarrollo de la creatividad Motriz.
Becerra, A. P. (2009). Cencepciones y planeaciones.
Bertely, B. M. (2000). conociendo a nuestras escuelas. Mexico: paidos.
Brandfort. (2007). la creacion de ambientes desde el aprendizaje. mexico: SEP.

Danielson, C., & Abrutyn. (2004). Una introduccioén en el uso de portafolio en México.
México: FCE.

Delors, J. (1996). la educacion encierra un tesoro. Espafia: Santillana.
Figueroa. (2013). Aprendan a aprender.

Fojeda, G. (noviembre de 2002). Efdeportes. Obtenido de Efdeportes:
https://www.efdeportes.com/efd54/inicd3.htm

Frade. (2009). Educrea. Obtenido de Educrea: https://educrea.cl/evaluacion-por-
rubricas-del-aprendizaje-de-las-competencias-de-los-alumnos-en-
preescolar/#.~:text=Frade%20(2009)%20menciona%20que%?20la,llevar%20a%?2
0cab0%20la%?20evaluaci%C3%B3n%E2%80%9D.

Gomez. (2018). Andlisis documental del proceso de formacioén docente acorde con la
sociedad del conocimiento. Espacios, 17-53.

Grasso, A. (2005). Aprender costruyendo.

Healt, K. (febrero de 2019). Kids Helat. Obtenido de Kids Healt:
https://kidshealth.org/es/teens/sportsmanship.html

Hernandez, N. (2021). Investigacion cualitativa, un instrumento para el desarrollo de la
ciencia de Enfermeria. revista medica.

J, P. (2008). Evaluacion de aprendizaje.

Jorge. (2018). Profesores universitarios. Obtenido de profesores universitarios:
http://www.profesoresuniversitarios.org.mx/planeacion_educativa_diseno_curricu
lar.pdf

Molla. (2001). El diagnostico educativo. Atenas, 201.

Omes. (s.f.). Oms. Obtenido de Oms: https://www.who.int/es

Ortiz. (2015). El constructivismo como teoria.

83



Perez, J. (2008). Definicion. Obtenido de Definicion: https://definicion.de/aprendizaje/
Piaget. (1965). El desarrollo motor. espaciologopedico.

Promonegocio.net. (2006). Definicion de Encuesta. Obtenido de
https://www.promonegocios.net/mercadotecnia/encuestas-definicion.htmi

Roberto. (2006). La prevencion de accidentes en la actividad fisica. Recomendaciones
para la organizacion.

Rojas, D. B. (2000). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. mexico.

Rojas, M. (2008). Rubricas de educacion . Obtenido de Rubricas de educacion:
https://www.imageneseducativas.com/rubricas-educacion-infantil-listas-cotejo-3-
4-5-
anos/#:~:text=Mart%C3%ADnez%2DRojas%20(2008)%20menciona,trabajo%20
0%20materia%20en%20particular%E2%80%9D.

Santos. (2016). Evaluacion para el aprendizaje . Universidad Autbnoma Metropolitana.

Segun Gonzélez, c. p. (1997). todo sobre el alumno. Obtenido de todo sobre el alumno:
https://unate.org/educacion/tu-pregunta-que-es-educacion-fisica-de-3-
autores.html

Sheppard. (2008). La evaluacion en el aula. mexico: INNE.

significados.com. (23 de 05 de 2022). significados.com. Obtenido de significados.com:
https://www.significados.com/problema/

Simon, M. Y. (1912). El amor dispone. Espafa: Molins De rei.
Smith. (1991). una pedagogia critica en el aula. revista de educacion, 275-300.

Sosa, C. (2006). Imagenes educativas. Obtenido de imagenes educativas:
https://www.imageneseducativas.com/rubricas-educacion-infantil-listas-cotejo-3-
4-5-
anos/#.~:text=Mart%C3%ADnez%2DR0jas%20(2008)%20menciona,trabajo%20
0%20materia%20en%20particular¥%E2%80%9D.

Still, G. (1902). Psiquiatra. Obtenido de Psiquiatra:
https://psiquiatria.com/article.php?ar=trastornos-infantiles-y-de-la-
adolescencia&wurl=tdha-un-trastorno-de-moda-11006

Tamayo. (3 de agosto de 2006). aulas. Obtenido de aulas:
https://aulas.blogia.com/2006/080301-la-tecnica-de-las-encuestas-otras-
consideraciones-metodologicas.php

Teodosio. (s.f.). educacion fisica en primaria. Obtenido de educacion fisica en primaria:
https://www.educacionfisicaenprimaria.es/uploads/4/2/1/3/4213158/ficha_el_atlet
ismo.pdf

84



Tobon. (s.f.). monografias. Obtenido de monografias:
https://www.monografias.com/trabajos105/listas-cotejo-alternativa-para-
evaluacion/listas-cotejo-alternativa-para-evaluacion

Turbay. (2000). el derecho de la educacion. bogota: UNICEF.

85



IX. ANEXOS

ANEXO A
. -~ WQ ' -
Farmacias de Ahoro f e T ’ g o
o Sankos DegeRedo.  ~ - S R '] af’” q
B Judical ) I~
£ S L Potost LADVALON0 Oef Fasl joraria Futiica Mo 18 LADAMOrG MEA LS |
j o i ! Car'wasy up Chaoo Fiaze Corce
=y LT ‘ _
Comite Daecive . T, of o A
\\ Estylsl del PAN 5P '\ / T S da e i 9
< | Cantro De Ao
. j y ay, ~ Rescimients Pan O9,.. ‘
¥ . c‘,\ / / 9 C;-_.:oj‘a de Bartad vy
o | 9 -
> R Parrcaus de Niestre i / v : 9 -~ Fvart Fomi
Wh Comer - * Sehote Oe Fatems !.‘, /
Y ® T Un Wundo pare Sagtos N Centro Gzdman g ! ‘
. [
-t f ‘”""q.h*- Q j 4 CataHnga nmumv'
. % _ S el 1)
n\. M 4 ’v':?::‘pf.mm. g ! £3¢. oo Uc Sanan Bobver.
‘ S, 4 Oty . =N /- ¥ Jesln Siva Hezog
340 Jaisns e . ‘
. o) veriios ol Eoen ’ P
’ E:'.L‘?l"“ d - B ',’ c"\». L Mercado 581 Lus 800 .f.
Q Bear0es Estaco - J :.,.o Moo % va»—-atwo
o Supes Cbehored o cprus 20 vy 9 ¢ Vicenzadon G Lue’ Marcorin +
hoe v MNP bl /‘ £ Tands 08 reamdtions saecca
o >
b - ) Cuutan adnl .
B Suprema Trioune! % VL e M
tndars Mr=no ' Py Prosssente Junrex 9“ s fh Sod LASY £ _!
S +
"0y &‘:UB:KA':: & Y, .—”(mm .W‘_w‘j - $ :)
! A, Retacoionsnd, 2,
rave i 9 ! , Gocgle n”"“w ' 3
. e T o e L I R

T D AT buos delmape © 2022 INEGT Méxkco  Condiciones

Privacidad Enviar comentario 100m

86



ANEXO B
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ANEXO C
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ANEXO D
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ANEXO E
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ANEXO F

¢me he accidentado en la sesion de educacion fisica?

32 respuestas

®si
® no

ANEXO G

¢durante estas clase me lesione?

32 respuestas

®si
® No

LD Copiar
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